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Slad�kor�na�bo�le�zen�pred�stav�lja�ve�lik�jav�noz�dravs�tve�ni�prob�lem�in�spa�da�med�naj�po�go�stej�-
še�raz�lo�ge,�za�ra�di�ka�te�rih�bol�ni�ki�obiš�če�jo�zdrav�ni�ka�dru�žin�ske�me�di�ci�ne.�Ve�lik�del�slad�-
kor�ne�bo�lez�ni�tipa�2�bi�lah�ko�pre�pre�či�li�z�zdra�vim�na�či�nom�živ�lje�nja.�Z�zgod�njim�pre�-
poznavanjem�bo�lez�ni�in�pra�vo�ča�snim�zdrav�lje�njem�pa�lah�ko�pre�pre�či�mo�za�ple�te�slad�kor�ne
bo�lez�ni.�Pri�zdrav�lje�nju�so�po�memb�ni�ne�far�ma�ko�loš�ki�ukre�pi,�če�ti�niso�učin�ko�vi�ti,�pa�pred�-
pi�še�mo�zdra�vi�la,�na�pri�mar�ni�rav�ni�naj�po�go�ste�je�met�for�min�in�sul�fo�nil�seč�ni�ne.�Dia�be�tič�-
na�ne�vro�pa�ti�ja�je�skup�no�poi�me�no�va�nje�za�raz�lič�ne�kli�nič�ne�ob�li�ke�pri�mar�nih�ne�vro�patij.
Naj�po�go�stej�ša�je�di�stal�na�si�me�trič�na�sen�zo�rič�na�in�mo�to�rič�na�po�li�ne�vro�pa�ti�ja.�De�jav�ni�-
ki�tve�ga�nja�za�po�jav�dia�be�tič�ne�ne�vro�pa�ti�je�so�stop�nja�hi�per�gli�ke�mi�je�in�tra�ja�nje�slad�kor�-
ne�bo�lez�ni,�mi�kro�va�sku�lar�ne�is�he�mič�ne�spre�mem�be,�gli�ko�li�zi�ra�jo�či�konč�ni�pre�snov�ki,�vnetna
mi�kro�va�sku�lo�pa�ti�ja,�po�manj�ka�nje�rast�nih�fak�tor�jev,�dis�funk�ci�ja�ion�skih�ka�nalč�kov�mem�-
bran�živč�nih�ce�lic�in�mo�te�na�pre�sno�va�esen�cial�nih�ami�no�ki�slin.�Zdra�vi�la�prve�iz�bi�re�za
zdrav�lje�nje�bo�le�če�dia�be�tič�ne�ne�vro�pa�ti�je�so�tri�ci�klič�ni�an�ti�de�pre�si�vi,�za�vi�ral�ci�po�nov�ne�-
ga�prev�ze�ma�no�ra�dre�na�li�na�in�se�ro�to�ni�na�ter�li�gan�di�α-2-δ�kal�ci�je�vih�ka�nalčkov.�V�kli�nič�-
ni�prak�si�sta�za�ra�di�var�no�sti�ozi�ro�ma�eno�stav�nej�še�ga�od�mer�ja�nja�naj�bolj�ša�iz�bi�ra�pre�ga�-
ba�lin�in/ali�du�lok�se�tin.�Pri�po�ro�čen�dnev�ni�od�me�rek�pre�ga�ba�li�na�je�300–600mg,�du�lok�se�ti�na
pa�60–120mg�na�dan.�Če�gre�za�lo�ka�li�zi�ra�no�bo�le�či�no,�lah�ko�pred�pi�še�mo�5%�li�do�kain�ski
ob�liž�12�ur�dnev�no.�Učin�ko�vit�je�tudi�tra�ma�dol,�ven�dar�ima�slab�ši�var�nost�ni�pro�fil�in�pre�-
na�ša�nje�v�pri�mer�ja�vi�z�mož�nost�mi�prve�iz�bi�re.�Prav�tako�je�učin�ko�vit�ta�penda�dol,�ven�dar
se�ga�pri�po�ro�ča�le,�če�so�bo�le�či�ne�hude�in�za�njih�ni�ma�mo�mož�no�sti�al�ter�na�tiv�ne�ga�zdrav�-
lje�nja.�Moč�nih�opi�oi�dov�se,�če�je�le�mož�no,�za�zdrav�lje�nje�bo�le�če�dia�be�tične�ne�vro�pa�ti�je
izo�gi�ba�mo.�Učin�ko�vi�te�so�tudi�vaje,�aku�punk�tu�ra,�mag�ne�to�te�ra�pi�ja,�ma�sa�ža,�la�ser�za�zmanj�-
ša�nje�ote�klin,�v�ne�ka�te�rih�pri�me�rih�tudi�elek�tro�te�ra�pi�ja.
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Dia�be�tes�is�a�ma�jor�pub�lic�health�prob�lem�and�is�one�of�the�most�com�mon�rea�sons
why pa�tients�vi�sit�a�fa�mily�doc�tor.�Much�of�type�2�dia�be�tes�could�be�pre�ven�ted�through
a�healthy�li�festy�le.�Early�de�tec�tion�of�dia�be�tes�and�ti�mely�treat�ment�can�help�pre�vent
dia�be�tes�com�pli�ca�tions.�Non-phar�ma�co�lo�gi�cal�mea�su�res�are�im�por�tant�for�treat�ment,�but
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kim�tve�ga�njem�za�slad�kor�no�bo�le�zen�tipa 2.
Med�nji�mi�ak�tiv�no�iš�če�mo�že�obo�le�le,�pri
os�ta�lih�pa�z�do�dat�ni�mi�ukre�pi�zmanj�šu�je�mo
po�jav�nost�bo�lez�ni.�Med�ogro�že�ni�mi�po�seb�-
no�po�zor�nost�na�me�nja�mo�otro�kom�in�mla�-
dost�ni�kom�ter�no�seč�ni�cam�(1).

ZdrAvLJenJe BoLniKA
S SLAdKorno BoLeZniJo
ne far ma ko loš ko zdrav lje nje
Pre�hra�na
Bol�ni�kom�omo�go�či�mo�struk�tu�ri�ra�no�izo�bra�-
že�va�nje�o�pre�hra�ni�pri� slad�kor�ni�bo�lez�ni.
Prvi�pos�vet�opra�vi�mo�ob�ugo�to�vi�tvi�bo�lez�-
ni,�nato�pa�za�go�to�vi�mo�stal�no�sve�to�va�nje.

Bol�ni�kom�s�slad�kor�no�bo�lez�ni�jo�tipa�2
in�prekomerno�telesno�maso�oz.�debelostjo,
sve�tu�je�mo�zmanj�ša�nje�te�le�sne�mase�za�vsaj
5–10%�v�še�stih�me�se�cih�in�nato�vzdr�že�va�-
nje�zni�ža�ne�te�le�sne�mase.�Pri�po�ro�či�mo�živ�-
ljenj�ski�slog,�ki�vklju�ču�je�uži�va�nje�pri�mer�ne
pre�hra�ne�in�za�dost�no�te�le�sno�de�jav�nost.

Te�le�sna�de�jav�nost
Za�iz�bolj�ša�nje�ure�je�no�sti�gli�ke�mi�je,�vzdr�že�-
va�nje�pri�mer�ne�te�le�sne�mase�in�zmanj�ša�nje
tve�ga�nja�za�na�sta�nek�srč�no-žil�nih�bo�lez�ni
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Uvod
Slad�kor�na�bo�le�zen�za�ra�di�svo�je�ve�li�ke�po�-
go�sto�sti�ter�zah�tev�ne�in�kom�plek�sne�obrav�-
na�ve� pred�stav�lja� ve�lik� jav�noz�dravs�tve�ni
prob�lem.�Slad�kor�na�bo�le�zen�sama�in�nje�ne
po�sle�di�ce�spa�da�jo�med�naj�po�go�stej�še�raz�lo�-
ge,�za�ra�di�ka�te�rih�bol�ni�ki�obiš�če�jo�zdrav�ni�-
ka�dru�žin�ske�me�di�ci�ne.�Pri�ča�ko�va�ti�je,�da�se
bo�za�ra�di�sta�ra�nja�pre�bi�vals�tva�ta�prob�lem
v�pri�hod�nje�še�po�ve�če�val.�Ve�lik�del�slad�kor�-
ne�bo�lez�ni�tipa�2�bi�lah�ko�pre�pre�či�li�z�zdra�-
vim�na�či�nom�živ�lje�nja.�Zato�mo�ra�mo�vsa�-
ke�ga�po�sa�mez�ni�ka�oza�ve�sti�ti�in�vzpod�bu�ja�ti,
da�iz�be�re�zdrav�živ�ljenj�ski�slog�in�prev�za�-
me�od�go�vor�nost�za�svo�je�zdrav�je.�Hkra�ti�mo�-
ra�jo�biti�za�go�tov�lje�ni�po�go�ji�za�zdrav�živ�-
ljenj�ski� slog�v�vseh�oko�ljih� in�sta�rost�nih
ob�dob�jih,� kar� druž�ba� ure�sni�ču�je� z� jav�no�-
zdravs�tve�ni�mi� po�li�ti�ka�mi� in� ukre�pi� ter
zavze�ma�njem�za�zdrav�je�v�vseh�po�li�ti�kah.
Z�zgod�njim�pre�poz�na�va�njem�bo�lez�ni�in pra�-
vo�ča�snim�zdrav�lje�njem�pa�lah�ko�pre�pre�či�-
mo�za�ple�te�slad�kor�ne�bo�lez�ni,�ki�pred�stav�-
lja�jo�ve�li�ko�bre�me�tako�za�po�sa�mez�ni�ka�kot
za�nje�go�ve�bliž�nje,�za�zdravs�tve�ni�si�stem�in
za�ce�lot�no�druž�bo.�Z�vzpo�sta�vi�tvi�jo�si�ste�ma�-
tič�ne�ga�pre�se�ja�nja�od�kri�va�mo�ose�be�z�veli�-

if�not�ef�fec�ti�ve,�me�di�ca�tions�are�pres�cri�bed,�at�the�pri�mary�le�vel�most�com�monly�met�-
for�min�and�sul�fony�lu�reas.�Dia�be�tic�neu�ro�pathy�de�no�tes�va�ri�ous�cli�ni�cal�forms�of�pri�mary
neu�ro�pat�hies.�Di�stal�symme�tric�sen�sory�and�mo�tor�poly�neu�ro�pathy�are�the�most�com�-
mon.�Risk�fac�tors�for�dia�be�tic�neu�ro�pathy�inc�lu�de�hypergly�cae�mia�and�du�ra�tion�of�dia�be�-
tes,�mi�cro�vas�cu�lar�isc�he�mic�chan�ges,�glycoly�sis�me�ta�bo�li�tes,�inf�lam�ma�tory�mi�cro�vas�cu�lo�pathy,
lack�of�growth�fac�tors,�dysfunc�tion�of�ner�ve�mem�bra�ne�chan�nels,�and�im�pai�red�me�ta�bo�-
lism�of�es�sen�tial�ami�no�acids.�First�choi�ce�drugs�for�the�treat�ment�of�pain�ful�dia�be�tic�neu�-
ro�pathy�are�tricyc�lic�an�ti�de�pres�sants,�no�ra�drenali�ne�and�se�ro�to�nin�reup�ta�ke�in�hi�bi�tors,
and�α-2-δ�cal�cium�chan�nel�li�gands.�In�cli�ni�cal�prac�ti�ce,�pre�ga�ba�lin�and/or�du�lo�xe�ti�ne�are
the�best�choi�ces�be�cau�se�of�sa�fety�or�sim�pler�do�sing.�The�re�com�men�ded�daily�dose�is
300–600mg�of�pre�ga�ba�lin�and�60−120mg�of�du�lo�xe�ti�ne�daily.�For�lo�ca�li�zed�pain,�a�5%
li�do�cai�ne�patch�can�be�pres�cri�bed�for�12�hours�a�day.�Tra�ma�dol�is�also�ef�fec�ti�ve,�but�has
a�poo�rer�sa�fety�pro�fi�le�and�to�le�ra�bi�lity�com�pa�red�to�first-choi�ce�op�tions.�Ta�pen�ta�dol�is
ef�fec�ti�ve,�but�is�only�re�com�men�ded�if�the�pain�is�se�ve�re�and�we�do�not�have�ot�her�ade�-
qua�te�treat�ment�op�tions.�Strong�opi�oids�are�avoi�ded�whe�ne�ver�pos�sib�le�for�the�treat�ment
of�pain�ful�dia�be�tic�neu�ro�pathy.�Exer�ci�ses,�acu�punc�tu�re,�mag�ne�to�the�rapy,�mas�sa�ge,�la�-
ser�to�re�du�ce�swel�ling,�and�in�some�ca�ses�elec�trot�he�rapy�are�also�ef�fec�ti�ve.
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sve�tu�je�mo�bol�ni�ku�vsaj�150�mi�nut�ae�rob�-
ne�te�le�sne�de�jav�no�sti�(50–70%�mak�si�malne
srč�ne�frek�ven�ce)�na�te�den�ali�vsaj�90�mi�nut
anae�rob�ne� vad�be� (70–85 %� mak�si�mal�ne
srč�ne�frek�ven�ce)�na�te�den,�ki�naj�bo�ena�ko�-
mer�no�raz�po�re�je�na�pre�ko�vsaj�treh�dni v�ted�-
nu,�med�dve�ma�vad�ba�ma�pa�naj�ne�mi�ne�ta
več�kot�dva�dne�va.�

Pri�bol�ni�kih�z�zmanj�ša�no�ob�čut�lji�vost�-
jo�spod�njih�okon�čin�so�ob�li�ke�te�le�sne�de�-
javno�sti�z�več�jo�obre�me�ni�tvi�jo�sto�pal�(npr.
dalj�ša�hoja,�tek,�igre�z�žo�go)�za�ra�di�zve�ča�-
nega� tve�ga�nja� za� na�sta�nek� raz�jed� lah�ko
kontrain�di�ci�ra�ne.�Pri�bol�ni�kih�z�raz�je�do�na
nogi�so�te�ob�li�ke�de�jav�no�sti�pra�vi�lo�ma�od�-
sve�to�va�ne.

Pri�bol�ni�kih�z�dia�be�tič�no�re�ti�no�pa�ti�jo�so
ob�li�ke�te�le�sne�de�jav�no�sti,�ki�zvi�ša�jo�zno�traj�-
o�če�sni�krv�ni�tlak�ali�krv�ni�tlak�(npr.�bo�rilne
veš�či�ne,�po�tap�lja�nje)�lah�ko�kon�train�di�ci�ra�-
ne�za�ra�di�zve�ča�ne�ga�tve�ga�nja�za�na�sta�nek
he�ma�to�vi�treu�sa�in�od�stop�mrež�ni�ce.

Pri�bol�ni�kih�z�av�to�nom�no�ne�vro�pa�ti�jo�so
lah�ko�kon�train�di�ci�ra�ne�ti�ste�ob�li�ke�te�le�sne
de�jav�no�sti,�pri�ka�te�rih�pri�ha�ja�do�hi�trih spre�-
memb�po�lo�ža�ja�te�le�sa�ali�srč�ne�frek�ven�ce,
pre�gre�va�nja�te�le�sa�ali�zve�ča�ne�ga�tve�ga�nja
za�nemo�is�he�mi�jo�srč�ne�mi�ši�ce.

Raz�va�de
Ka�dil�cem�sve�tu�je�mo�opu�sti�tev�ka�je�nja,�pri
tem�jim�omo�go�či�mo�pod�po�ro.�Bol�ni�kom�pri�-
po�ro�či�mo�manj�tve�ga�no�uži�va�nje�al�ko�hol�-
nih�pi�jač�(dnev�no�do�dve�me�ri�ci�moš�kim�in
do�eno�me�ri�co�žen�skam).

Zdrav lje nje z zdra vi li
Zdrav�lje�nje�s pe�ro�ral�ni�mi�an�ti�hi�per�gli�ke�mi�ki
Zdrav�lje�nje�s�pe�ro�ral�ni�mi�an�ti�hi�per�gli�ke�-
miki� zač�ne�mo� ta�krat,� ko�ne�far�ma�ko�loš�ko
zdrav�lje�nje�po�naj�več�treh�me�se�cih�ne�za�-
doš�ča�za�vzdr�že�va�nje�cilj�ne�rav�ni�ure�je�no�-
sti�gli�ke�mi�je.�Pri�uva�ja�nju�far�ma�ko�loš�ke�ga
zdrav�lje�nja�pri�po�ro�ča�mo�di�fe�ren�ci�ran�pri�-
stop�gle�de�na�stop�njo�gli�ke�mi�je,�izra�že�no
z�gli�ki�ra�nim�he�mo�glo�bi�nom�(HbA1c),�in�pri�-
sot�nost�simp�to�mov�bo�lez�ni.

Met for min
Met�for�min�os�ta�ja�te�melj�no�zdra�vi�lo�v�zdrav�-
lje�nju�slad�kor�ne�bo�lez�ni�tipa�2.�V�mo�no�te�-
ra�pi�ji�ali�v�kom�bi�na�ci�ji�z�dru�gi�mi�an�ti�dia�-
be�ti�ki�je�z�vi�di�ka�učin�ko�vi�to�sti�in�vpli�va�na
te�le�sno�maso�zelo�ugo�den,�zato�ga�je�smi�-
sel�no�upo�ra�bi�ti�pri�vseh�slad�kor�nih�bol�ni�-
kih�tipa�2,�če�zanj�ni�kon�train�di�ka�cij.

Sul fo nil seč ni ne
Sul�fo�nil�seč�ni�ne�lah�ko�upo�ra�bi�mo�kot�prvo
zdra�vi�lo�pri�bol�ni�kih,�ki�niso�de�be�li�oz. nima�-
jo�čez�mer�ne�te�le�sne�mase,�in�pri�ti�stih,�ki ne
mo�re�jo�ali�ne�sme�jo�pre�je�ma�ti�met�for�mi�na.

Zdrav�lje�nje�zač�ne�mo�z�majh�ni�mi�od�mer�-
ki�in�jih�sča�so�ma,�gle�de�na�gli�ke�mi�jo,�po�-
stop�no� po�ve�ču�je�mo,� iz� pre�vid�no�sti� pred
mo�re�bit�no�hi�po�gli�ke�mi�jo.

Gli ni di
Gli�ni�di� so� sku�pi�na� zdra�vil,� ki� učin�ko�vi�to
urav�na�va�hi�per�gli�ke�mi�jo�v�ob�dob�ju�po�za�-
užit�ju�hra�ne,�saj�vpli�va�na�hi�tro�iz�lo�ča�nje�in�-
zu�li�na� ob� obro�kih.�Glav�ni� pred�stav�nik� je
repa�gli�nid.�Ker�ima�zdra�vi�lo�kra�tek�čas�de�-
lo�va�nja,�je�ne�var�nost�hi�po�gli�ke�mi�je�v�pri�-
mer�ja�vi� z� sul�fo�nil�seč�ni�na�mi�manj�ša.� Po�-
sebno�pri�me�ren�je�za�bol�ni�ke�z�raz�gi�ba�nim
na�či�nom�živ�lje�nja,�pri�ka�te�rih�bi�bila�dol�go�-
traj�nost�de�lo�va�nja�sul�fo�nil�seč�nin�lah�ko�ne�-
za�že�le�na.�Da�je�mo�ga�pred�glav�ni�mi�obro�ki
hra�ne.�Ka�dar�bol�nik�iz�pu�sti�obrok�hra�ne,�naj
opu�sti�tudi�od�me�rek�re�pa�gli�ni�da.

Akar bo za
Akar�bo�za�de�lu�je�lo�kal�no�v�sluz�ni�ci�tan�ke�ga
čre�ves�ja�in�za�vi�ra�en�ci�me�α-glu�ko�zi�da�ze,�ki
raz�gra�ju�je�jo�og�lji�ko�ve�hi�dra�te.�Ni�pri�po�roč�-
lji�va�kot�zdra�vi�lo�pr�ve�ga�iz�bo�ra,�ker�je�manj
učin�ko�vi�ta�od�dru�gih�an�ti�hi�per�gli�ke�mi�kov,
naj�več�krat�jo�pred�pi�su�je�mo�v�pri�me�rih,�ko�gre
za�izo�li�ra�no�post�pran�dial�no�hi�per�gli�ke�mi�jo.

Za vi ral ci ko trans por ter ja na tri je vih io nov
in glu ko ze 2 
Za�vi�ral�ci�ko�trans�por�ter�ja�na�tri�je�vih�io�nov in
glu�ko�ze�2�(angl. so dium glu co se co-trans por ter-2,
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SGLT-2) de�lu�je�jo�tako,�da�zmanj�ša�jo�reab�-
sorp�ci�jo�glu�ko�ze�v�led�vič�nih�tu�bu�lih�in�po�-
ve�ča�jo�nje�no�iz�lo�ča�nje�z�uri�nom.�Uči�nek�je
odvi�sen�od�iz�ho�dišč�ne�kon�cen�tra�ci�je�glu�koze:
pri�viš�jih�kon�cen�tra�ci�jah�je�ko�li�či�na�z�uri�-
nom�iz�lo�če�ne�glu�ko�ze�več�ja.�Ko�se�kon�cen�-
tra�ci�ja�glu�ko�ze�v�krvi�prib�li�žu�je�nor�mal�ni,
nji�hov�uči�nek�po�sto�po�ma�iz�zve�ne�va,�zato�ne
po�ve�ča�jo�tve�ga�nja�za�hi�po�gli�ke�mi�jo.�Izkaza�-
li�so�se�kot�učin�ko�vi�ti�pri�zni�že�va�nju�rav�ni
krv�ne�ga�slad�kor�ja�in�te�le�sne�mase.�

Za vi ral ci en ci ma di pep ti dil pep ti da ze 4
Za�vi�ral�ci� di�pep�ti�dil� pep�ti�da�ze� 4� (DPP-4)
ima�jo�nev�tra�len�vpliv�na�te�le�sno�maso�in
se�upo�rab�lja�jo�iz�ključ�no�v�kom�bi�na�cij�skem
zdrav�lje�nju�z�met�for�mi�nom,�sul�fo�nil�seč�ni�-
no�ali�obe�ma.�Pri�tej�sku�pi�ni�zdra�vil�ne�poz�-
na�mo�po�memb�nih�stran�skih�učin�kov,�ra�zen
opi�sa�ne�ga�več�je�ga�tve�ga�nja�za�okuž�bo�se�-
čil�in�vnet�je�no�sne�ga�dela�žre�la,�ven�dar�je
od�sto�tek�po�jav�lja�nja�teh�za�ple�tov�re�dek.

Ago ni sti glu ka go nu po dob ne ga pep ti da 1
Ago�ni�sti�glu�ka�go�nu�po�dob�ne�ga�pep�ti�da�1
(angl.�glu ca gon-like pep ti de-1, GLP-1)�so�no�-
vost�v�zdrav�lje�nju�slad�kor�ne�bo�lez�ni�tipa�2
in�niso�niti�pe�ro�ral�na�zdra�vi�la�niti�ne�so�di�-
jo�med�in�zu�li�ne. Glav�na�pred�stav�ni�ka�sta�ek�-
se�na�tid�in�li�ra�glu�tid.�Zdra�vi�li�se�da�je�ta v�ob�-
li�ki�sub�ku�ta�nih�in�jek�cij�en�krat�ali�dva�krat
dnev�no. Zdra�vi�li�ugod�no�vpli�va�ta�na�zni�ža�-
nje�te�le�sne�mase,�ugo�den�uči�nek�ima�ta tudi
na�zni�ža�nje�si�sto�lič�ne�ga�krv�ne�ga�tla�ka�in�na
os�ta�le� oz�na�če�val�ce� srč�no-žil�nih� obo�lenj.
Naj�po�go�stej�ši�stran�ski�učin�ki�so�sla�bost, bru�-
ha�nje in�dri�ska.�Pri�upo�ra�bi�teh�zdra�vil�je
bilo�opi�sa�nih�ne�kaj�pri�me�rov�vne�tij�tre�bušne
sli�nav�ke,�zato�je�pri�bol�ni�ku�po�treb�no�ustrez�-
no ukre�pa�nje�ob�bo�le�či�ni�v�tre�bu�hu. Upo�-
rab�lja�mo�jih�v�kom�bi�na�cij�skem�zdrav�lje�nju
z�met�for�mi�nom,�sul�fo�nil�seč�ni�no�ali�obe�ma.

Zdrav�lje�nje�z in�zu�li�ni
Zdrav�lje�nje�z�in�zu�li�nom�zač�ne�mo�ta�krat,�ko
z�ne�far�ma�ko�loš�ki�mi�ukre�pi�in�zdrav�lje�njem
z� naj�več�ji�mi� od�mer�ki� ter� kom�bi�na�ci�ja�mi

dru�gih�an�ti�hi�per�gli�ke�mič�nih�zdra�vil�ne�us�-
pe�mo�vzdr�že�va�ti�gli�ke�mič�nih�pa�ra�me�trov
pod�in�di�vi�dual�no�do�lo�če�ni�mi�cilj�ni�mi�vred�-
nost�mi�oz.�za�ra�di�pri�dru�že�nih�bo�lez�ni�zdrav�-
lje�nje� z� dru�gi�mi� an�ti�hi�per�gli�ke�mič�ni�mi
zdra�vi�li�ni�mož�no.�V�stan�dard�no�zdrav�lje�nje
z�in�zu�li�nom�uvrš�ča�mo�hu�ma�ne�in�zu�li�ne�in
nji�ho�ve�ana�lo�ge.�Za�dol�go�roč�no�zdrav�lje�nje
upo�rab�lja�mo:� krat�ko�de�lu�jo�če� in�zu�li�ne� in
nji�ho�ve�ana�lo�ge,�sred�nje�dol�go�de�lu�jo�če�in�-
zu�li�ne�in�nji�ho�ve�dol�go�de�lu�jo�če�ana�lo�ge�ter
dvo�faz�ne�in�zu�li�ne.�Po�treb�no�je�struk�tu�ri�ra�-
no� izo�bra�že�va�nje� bol�ni�ka,� ki� ga� iz�va�ja�jo
us�trez�no�izo�bra�že�ni�zdravs�tve�ni�stro�kov�nja�-
ki�sku�paj�z�bol�ni�kom�in�nje�go�vi�mi�bliž�nji�-
mi�(2).

diABetiČnA nevroPAtiJA
Dia�be�tič�na�ne�vro�pa�ti�ja�je�skup�no�poi�me�no�-
va�nje�za�raz�lič�ne�kli�nič�ne�ob�li�ke�pri�mar�nih
ne�vro�pa�tij,�ki�so�po�ve�za�ne�s�slad�kor�no�bo�-
lez�ni�jo�in�jim�ni�mo�go�če�do�lo�či�ti�dru�ge�ga
vzro�ka.� Naj�po�go�stej�ša� je� di�stal�na� si�me�-
trič�na�sen�zo�rič�na�in�mo�to�rič�na�po�li�ne�vro�-
pa�ti�ja�(prib�liž�no�85%�vseh�dia�be�tič�nih�ne�-
vro�pa�tij)�(3).�De�jav�ni�ka�tve�ga�nja�za�po�jav
dia�be�tič�ne�ne�vro�pa�ti�je�sta�stop�nja�hi�per�gli�-
ke�mi�je�in�tra�ja�nje�slad�kor�ne�bo�lez�ni.�Znaki
ne�vro�pa�ti�je,�na�pri�mer�po�dalj�ša�nje�prevod�-
nih�hi�tro�sti,�se�pri�la�bo�ra�to�rij�skih�ži�va�lih
po�ja�vi�jo�že�v�pr�vem�me�se�cu�hi�per�gli�ke�mi�-
je,�za�če�tek�zdrav�lje�nja�z�in�zu�li�nom�ali�hi�-
po�gli�ke�mič�ni�mi�zdra�vi�li�pa�lah�ko�te�zna�ke
ub�laži�in�od�lo�ži�(4).�Po�memb�no�vlo�go�pri
nastanku�dia�be�tič�ne�ne�vro�pa�ti�je�ima�jo�tudi
mi�kro�va�sku�lar�ne� is�he�mič�ne� spre�mem�be,
gli�ko�zi�ra�jo�či� konč�ni� pre�snov�ki,� vnet�na
mikro�va�sku�lo�pa�ti�ja,�po�manj�ka�nje�rast�nih
faktor�jev,� dis�funk�ci�ja� ion�skih� ka�nalč�kov
membran�živč�nih�ce�lic�in�mo�te�na�pre�sno�-
va�esen�cial�nih�ami�no�ki�slin�(5).�Dejs�tvo�je,
da�za�ra�di�raz�lič�nih�me�ha�niz�mov�na�stan�ka
in�več�krat sla�bo�ob�vla�da�ne�gli�ke�mi�je�na�-
stan�ka�dia�be�tič�ne�ne�vro�pa�ti�je�ne�mo�re�mo
po�vsem�pre�pre�čiti.
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op ti mi za ci ja zdrav lje nja bo le če
dia be tič ne ne vro pa ti je
Zdra�vi�la�prve�iz�bi�re
Vse�smer�ni�ce�kot�zdra�vi�la�prve�iz�bi�re�pri�-
po�ro�ča�jo� tri�ci�klič�ne� an�ti�de�pre�si�ve� (zla�sti
ami�trip�ti�lin),�za�vi�ral�ce�po�nov�ne�ga�prev�ze�-
ma�no�ra�dre�na�li�na�in�se�ro�to�ni�na�(angl.�se ro -
to nin–no re pi nep hri ne reup ta ke in hi bi tors,SNRI)
(npr.�du�lok�se�tin)�in�li�gan�de�α-2-δ�kal�ci�je�vih
ka�nalčkov�(ga�ba�pen�tin,�pre�ga�ba�lin).�Čeprav
ima�ta�pre�ga�ba�lin�in�ga�ba�pen�tin�enak�meha�-
ni�zem�de�lo�va�nja�in�so�ran�do�mi�zi�ra�ne�kontrol�-
ne ra�zi�ska�ve�po�ka�za�le�ena�ko�učin�kovitost,
ima�pre�ga�ba�lin�ugod�nej�ši�far�ma�ko�ki�ne�tič�-
ni�pro�fil�od�ga�ba�pen�ti�na�in�je�zato�v�kli�nič�-
ni�prak�si�bolj�ša�iz�bi�ra�(6). Pri�po�ro�čen�dnevni
od�me�rek�pre�ga�ba�li�na�je�300–600mg�(raz�-
de�lje�no�na�dva�dela).

Ve�či�na�kli�nič�nih�pre�sku�šanj�v�sku�pi�ni
an�ti�de�pre�si�vov�je�po�ka�za�la,�da�je�učin�ko�vi�-
tost�SNRI�niž�ja�kot�pri�tri�ci�klič�nih�an�ti�de�-
pre�si�vih.�Pov�preč�no�šte�vi�lo�bol�ni�kov,�ki�jih
je�tre�ba�zdra�vi�ti,�da�se�pre�pre�či�en�do�da�ten
slab�re�zul�tat�(angl.�num ber nee ded to treat,
NNT)�je�prib�liž�no�6,4�za�SNRI�in�3,6�za�tri�-
ci�klič�ne�an�ti�de�pre�si�ve�(7).�Ven�dar�pa�tri�ci�-
klič�ni�an�ti�de�pre�si�vi�pri�sta�rej�ših�bol�ni�kih
pogo�sto� pov�zro�ča�jo� omo�ti�co,� zas�pa�nost,
or�to�stat�sko�hi�po�ten�zi�jo,�suha�usta�in�za�prt�-
je.�Po�leg� tega�so� tri�ci�klič�ni�an�ti�de�pre�si�vi
kon�train�di�ci�ra�ni�pri�bol�ni�kih�z�glav�ko�mom,
hi�per�tro�fi�jo�pro�sta�te�in�mot�nja�mi�srč�ne�ga
rit�ma.�SNRI�ima�jo�ve�li�ko�bolj�ši�var�nost�ni
pro�fil�in�ima�jo�zato�pri�sta�rej�ših�bol�ni�kih
pred�nost�pred�tri�ci�klič�ni�mi�an�ti�de�pre�si�vi�(8).
Pri�po�ro�čen�dnev�ni�od�me�rek�ami�trip�til�na�je
25–150mg�na�dan,�du�lok�se�ti�na�pa�60–120mg
na�dan.

Zdra�vi�la�dru�ge�iz�bi�re
Ob�li�ži�s�5%�li�do�kai�nom�in�z�8%�kap�sai�ci�-
nom�so�pri�mer�ni�za�zdrav�lje�nje�lo�ka�li�zi�ra�-
ne�ne�vro�pat�ske�bo�le�či�ne.�Li�do�kain�ima�si�-
cer�manj�do�ka�zov�za�učin�ko�vi�tost,�ven�dar
ima�mi�ni�mal�no�ne�že�le�nih�učin�kov�in�je�nje�-
go�va�upo�ra�ba�var�na.�Rav�no�obrat�no�ve�lja�za
kap�sai�cin,�ki�lah�ko�pov�zro�či�ne�la�god�je�in�pe�-

koč�ob�ču�tek.�Pri�po�ro�če�ni�od�me�rek�8%�kap�-
sai�ci�na�je�en�do�štir�je�ob�li�ži�za�30–60�min
vsa�ke�tri�me�se�ce,�pri�po�ro�če�ni�od�me�rek�5%
li�do�kai�na�pa�je�en�do�tri�je�ob�li�ži�en�krat�na
dan�do�12 h�(7).

Os�ta�la�zdra�vi�la
Tra�ma�dol,�ši�bek�opi�oid�ni�ago�nist,�ki�de�lu�-
je� tudi�kot�SNRI,�ne�ka�te�ra�pri�po�ro�či�la�še
ved�no�uvrš�ča�jo�med�zdra�vi�la�dru�ge�iz�bi�re
za�zdrav�lje�nje�ne�vro�pat�ske�bo�le�či�ne,�kljub
temu�da�za�to�nima�spe�ci�fič�ne�in�di�ka�ci�je.�Ra�-
zi�ska�ve� tra�ma�do�la� za� zdrav�lje�nje� ne�vro�-
pat�ske�bo�le�či�ne�so�ve�či�no�ma�dale�po�zi�tiv�ne
re�zul�ta�te�v�smi�slu�učin�ko�vi�to�sti,�ven�dar�ima
slab�ši�var�nost�ni�pro�fil�in�pre�na�ša�nje�v�pri�-
mer�ja�vi�z�mož�nost�mi�prve�iz�bi�re.�

Ta�pen�ta�dol�s�po�dalj�ša�nim�sproš�ča�njem
je�po�do�ben�tra�ma�do�lu,�saj�ima�dvoj�ni�me�-
ha�ni�zem�de�lo�va�nja�za�za�go�tav�lja�nje�anal�-
getič�ne�ga�učin�ka.�Ve�že�se�na�µ-opi�oid�ni�re�-
cep�tor�z�več�jo�afi�ni�te�to�kot�tra�ma�dol�in�ima
se�lek�tiv�no�ak�tiv�nost�po�nov�ne�ga�prev�ze�ma
no�ra�dre�na�li�na.�Kot�re�zul�tat,�ta�pen�tadol�za�-
go�tav�lja� bolj�šo� anal�ge�zi�jo� kot� tra�ma�dol,
ven�dar�z�več�jim�tve�ga�njem�za�res�pi�ra�tor�no
de�pre�si�jo�in�mož�nost�zas�vo�je�no�sti,�če�prav
še�ved�no�manj�od�ti�ste,�po�ve�za�ne�z�moč�ni�-
mi�opi�oi�di.�Zdi�se,�da�je�kro�nič�na�bo�le�či�na
za�ra�di�dia�be�tič�ne�ne�vro�pa�ti�je�še�po�se�bej�od�-
ziv�na�na�ta�pen�ta�dol�(9).

Moč�ni�opi�oi�di,�kot�sta�hi�dro�ko�don�ali�ok�-
si�ko�don,� so� bili� v� ne�ka�te�rih� pri�po�ro�či�lih
uvrš�če�ni�med�zdra�vi�la�dru�ge�iz�bi�re.�V�zad�-
njih�le�tih�pa�so,�tudi�pod�vli�vom�vse�več
podat�kov�o�zlo�ra�bi�(zla�sti�v�ZDA),�v�ve�či�ni
smer�nic�še�le�tret�ja�iz�bi�ra.�Ne�že�le�ni�učin�ki
po�go�sto�vo�di�jo�do�pre�ki�ni�tve�upo�ra�be�opi�-
oi�dov�in�vklju�ču�je�jo�sla�bost,�za�prt�je�in�bru�-
ha�nje.� Po�treb�na� je� skrb�na� ti�tra�ci�ja� in
izo�gi�ba�nje�dol�go�traj�ni�upo�ra�bi.

Ne�far�ma�ko�loš�ke�me�to�de
Ve�či�no�ma�se�av�tor�ji�stri�nja�jo,�da�so�učin�ko�-
vi�te�vaje,�tudi�aku�punk�tu�ra�(ni�bolj�ša�od�far�-
ma�ko�te�ra�pi�je,�je�pa�var�nej�ša�oz.�ima�manj
ne�že�le�nih�učin�kov)�in�mag�ne�to�te�ra�pi�ja,�zlasti
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vi�so�ko�frek�venč�na�po�nav�lja�jo�ča�se�tran�skra�-
nial�na�mag�net�na�sti�mu�la�ci�ja�(angl.�re pe ti -
ti ve trans cra nial mag ne tic sti mu la tion, rTMS),
ma�sa�ža,�la�ser�za�zmanj�ša�nje�ote�klin,�v�ne�-
ka�te�rih�pri�me�rih�tudi�elek�tro�te�ra�pi�ja�(če�prav
se�je�tran�sku�ta�na�elek�trič�na�ne�vro�sti�mu�la�-
ci�ja�(TENS)�ve�či�no�ma�iz�ka�za�la�za�neu�čin�-
ko�vi�to).�Na� tem� po�droč�ju� je� ka�ko�vost�nih
ra�zi�skav�re�la�tiv�no�malo.

ZAKLJUČeK 
Dia�be�tič�ne�ne�vro�pa�ti�je�se�ne�da�po�vsem�pre�-
pre�či�ti.� Za� nje�no� zdrav�lje�nje� pri�po�ro�či�la
kot�zdra�vi�la�prve�iz�bi�re�pri�po�ro�ča�jo�an�ti�de�-
pre�si�ve�(tri�ci�klič�ni�an�ti�de�pre�si�vi,�SNRI)�ali
an�ti�kon�vul�zi�ve�(pre�ga�ba�lin�ali�ga�ba�pentin).
V�pri�me�ru�neus�pe�ha�se�lah�ko�doda�še�eno
zdra�vi�lo�pr�ve�ga�iz�bo�ra�ali�se�do�te�da�nje�zdrav�-
lje�nje (če�je�bilo�po�vsem�neu�čin�ko�vi�to)�za�-

me�nja�za�dru�go�zdra�vi�lo�pr�ve�ga�iz�bo�ra. Tre�-
nut�ne�smer�ni�ce�opre�de�lju�je�jo�kot�us�trez�no
preiz�ku�sno�ob�dob�je�šti�ri�ted�ne�za�du�lok�se�-
tin,�šti�ri�do�šest�ted�nov�za�ven�la�fak�sin,�pet
do�de�set�ted�nov�za�ga�ba�pen�tin,�šti�ri�ted�ne
za�pre�ga�ba�lin�in�šest�do�osem�ted�nov�za�tri�-
ci�klič�ni�an�ti�de�pre�siv� (2, 3). Po�memb�no�je
upo�šte�va�ti� pri�po�ro�či�la� za� od�mer�ja�nje� za
vsa�ko�zdrav�lje�nje,�vključ�no�s�ti�tra�ci�jo�do�naj�-
viš�je�ga�do�vo�lje�ne�ga�od�mer�ka,�če�je�to�po�-
treb�no�in�bol�nik�take�od�mer�ke�pre�na�ša,�saj
lah�ko�pre�majh�no�od�mer�ja�nje�pov�zro�či�ne�-
ustrez�no� laj�ša�nje� bo�le�čin.� Če� zdrav�lje�nje
prvega�izbora�ne�uspe,�po�skrb�nem�ti�tri�ranju
in�us�trez�nem�pre�sku�ša�nju�sle�di�do�da�ja�nje
zdra�vil�dru�ge�ga�ali�tret�je�ga�iz�bo�ra,�v�kom�-
bi�na�ci�ji�z�ne�far�ma�ko�loš�ki�mi�me�to�da�mi�ali
na�po�ti�tev�v�pro�ti�bo�le�čin�sko�am�bu�lan�to.
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