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Sazetak

U svijetu krcatom gomilom informacija i medijskih sadrzaja, alternativnih
Cinjenica i Jlaznih vijesti, procjena istinitosti zahtijeva posebnu vjestinu koja se
razvija u sustavu obrazovanja Covjeka. Nedostaju¢a usmjerenost odgojno-
obrazovnog sustava osposobljavanju pojedinca za sposobnost procjenjivanja
istinitosti serviranih informacija kako bi bio sposoban zastititi se od negativnih
utjecaja i iskoriStavanja od strane neoimperijalistiCke trziSne sile marketingom i
marketinSkim trikovima, postaje glavni problem u modernom svijetu. Medijsko
dirigiranje i nametanje obrazaca potreba prema zakonu ponude i potraznje
iskljuCuje Covjeka iz konteksta samo-odredujuceg bi¢a koje je u stanju jasno
formirati i izraziti vlastite potrebe i vlastita odredenja. Zagusljivost ,medijske
diktature® mlade ljude pretvara u pasivne potrosate bez moguénosti razvoja
osobnog filtera za kriticko probavljanje sadrzaja. Rad se bavi prikazivanjem
realnog stanja na medijskoj pozornici i promisljanju vaznosti kriticCkog misljenja u
svijetu medijskog imperijalizma.

Klju€ne rijeci: medij, kriticko promisljanje, samo-odredenje, emancipacija, analiza
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1. Uvod

Obrazovne institucije, trebale bi omoguciti mladim ljudima aktivho sudjelovanje u
drusStvenim zbivanjima i mogucnost provjeravanja razli€itih drustvenih istina. No
Cesto je praksa prepustati se medijskom dirigiranju i dopustiti da oni odreduju
djelovanje pojedinca i njegove Zivotne odabire. Sve postoji, sve je servirano,
,2dovoljno je samo pritisnuti dugme i prepustiti se ¢arobnom svijetu prepunom
uzitaka.“[5]. Takoder obrazvoni sustav joS uvijek podlijeZe tradicionalnom pristupu i
modelima odgoja i obrazovanja odnosno autoritarnom obliku socijalizacije. Drugim
rijeCima individue se pripremaju za zivot u zajednici na temelju ,prilagodbe datim
uvjetima i postojecoj strukturi moci [3]. Medijsko dirigiranje upravo tako proSiruje
svoj manipulativni utjecaj obuzdavajuci kreativnost te ucvrScujuci konformizam na
temelju datih uvjeta i propozicija.

2. Medijski sadrzaji u sluzbi ekonomije

Medijski sadrzaji, uvjetovani su ideologijom zarade potiskujuci tako produkciju
kvalitetnih sadrzaja i programa u okviru edukativnih priloga. Potiskivanjem
dokumentarnog sadrzaja iz medijskog emitiranja utjeCe se i na odgojno-obrazovnu
ulogu medija. Odgojno-obrazovnu ulogu medija sve viSe zamjenjuje manipulativha
uloga kroz nametanje etiCkih, moralnih i drugih vrijednosti i stavova drustva.
Naravno nije problem toliko u nametanju stavova kao u kvaliteti emitiranog
sadrzaja. ,Zbog neisplativhosti i zbog zahtjevnih formi, struktura i standard,
potisnuti su, skoro u cjelosti iz medijskog programa*“ [5].

Mediji u sluzbi ekonomije najvecim dijelom rade na produkciji zabavnih sadrzaja.
TocCnije hiperprodukcija sitcoma i nasilnih filmova, promocija rudimentarnosti i
trivijalnosti kroz serije i filmove gdje se namece sirovi kult snage i isforsirana
erotizacija, pogubno djeluju na psiho-fiziCku i duhovnu formaciju mlade osobe, a
pritom dokidaju razvoj osobnog filtera za kritiCko probavljanje sadrzaja. Problem
zabavnih sadrzaja je u samoj kvaliteti. Posljednjih godina, kvaliteta zabavnih
sadrzZaja, spustena je na razinu skromih potreba publike. Medij u sluzbi ekonomije
traZi najmasovnije potrebe radi osnovnog cilja: zarade. lzostankom KkritiCkog
misljenja mijenjaju se dosadasnji vrijednosni sustavi djece i mladih. Sustav
vrijednosti proizlazi iz okoline odnosno sredine u kojoj djeca i mladi borave.

Naime medijsko posredovanje i serviranje nekvalitetnih sadrzaja, postalo je
okolina iz koje proizlaze vrijednosti razine skromnih potreba publike odnosno vrlo
Cesto vrijednosti se svode na hedonizam (zabavu), pragmatizam, utilitarnost
(osobna korist) te oslabljenost za drustveni angazman uslijed nepovjerenja u
politiCki i ekonomski sustav. Time se mladima postupno otupljuje bilo kakva
Kriti€nost prema drustvu predajuci ih postojeCem redu stvari gdje se po pravilu
ostvaruju interesi moc¢nih drustvenih snaga.“[6].
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Pretjerana ovisnost o medijskom odobravanju i potvrdivanju, otupljuje ¢ovjekovu
kriti€nost prema istinama pa Cesto pojedinac i ne primjecujemo kako su mediji u
sustini subjektivni, sugestivni, selektivni i manipulativno agresivni. Vrijednosti
suvremenog druStva znatno su se izvrnule uslijed suvremenih odrednica
medijskog dirigiranja vezane uz fenomene pretjeranog biocentrizma, pluralizma i
naglasenog potroSackog mentaliteta. Zasto odgojno-obrazovni sustav nije u stanju
odgajati emancipirane pojedince sklone kritickoj analizi i promisljanju? Odgovor je
u sve vecoj utilitarnosti odgojno-socijalnih struktura.

Masovni mediji odreduje uvjete i trendove na temelju zakona ponude i potraznje te
vlastite koristi i mogucnosti zarade. Time strukture poput drustvenih mreza,
kulturna scena mladih i nezavisne udruge istomisljenika ulovljene u nametnute
trendove utjeCu na mlade razvijajuéi konformizam i svijest u okvirima potrosackih
potreba.

Odgojno-obrazovna institucija samim time ne priprema gradane odnosno mlade u
skladu s potrebama drustvene stvarnosti nego potrebama trzista i zakona ponude i
potraznje. Na temelju toga odgojno-obrazovne institucije gube pravu svrhu i
odgajaju mlade da postanu konzumenti i pasivni promatrac¢i. Sami mediji pod
utjecajem globalnih ekonomskih gibanja i korporativhog inZenjeringa oblikuju
stavove vezane uz potro$acku kulturu u brzu zaradu. Ukoliko takav trend postane
stvarnost i pravilo razviti Ce se kultura podaniStva. Stjecajem okolnosti Skole kao
odgojno-obrazovne institucije usvajaju taj model podaniStva kao glavni model po
kojem se vrSi odgoj i obrazovanje i priprema mladih za Zivot u zajednici.

3. KritiCko misljenje kao glavni zadatak
medijskog odgoja i obrazovanja

Misljenje jest psihiCki proces kojim odredujemo svojstva pojava i otkrivamo odnose
medu njima, stoga mozemo zakljuCiti da je kriticko misljenje svakako misaoni
proces kojim se neSto analizira, prosuduje i vrednuje [6]. KriticCko miSljenje
podrazumijeva aktivniji pristup vlastitom razvoju. Kriticko misljenje je sposobnost
razmiSljanja o problemu na nacin da se odvojimo od vlastitog miSljenja i
predrasuda o njemu kako bismo uz pomoc logike dosli do rieSenja i saznanja u sto
trebamo vjerovati. KritiCko propitivanje nije samo utvrdivanje pozitivnih i negativnih
konotacija te ishoda pojedinog sadrzaja, ve¢ i moguénost zauzimanja odredenog
stava prema serviranom sadrzaju.

Kriti€énost omoguc¢ava emancipaciju pojedinca od sintagme ,posludnog i pasivhog
promatraCa“ ,zgradenog na proizvodnoj traci sjevernoamerickog modela
komercijalne televizije“ [3]. KritiCko miSljenje je resurs koji omogucuje prisvajanje
analitickog i evalutivhog stava spram serviranih Cinjenica.
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Kriticki promisljati znaci i analizirati svoj odnos prema drustvu i drustveno-
politickoj situaciji iznoseci vlastite stavove u odnosu na servirane obrasce
razmisSljanja kojima dirigiraju mediji. Mediji vrlo Cesto svojim sadrzajima odreduju
Sto ¢ée pojedinac raditi, kako ¢ée govoriti, Sto ¢e misliti. Unaprijed zadane teme i
obrasci ponaSanja otupljuju potrebu za razmisljanjem i propitivanjem. ,Cjelokupna
industrija medija znacajno participira u ukupnoj globalnoj industriji medijskih
oligopola® [7]. Drugim rijeCima mediji su vrlo Cesto ukalupljeni u sluzbu
individualnih interesa oligarha industrijske proizvodnje i potroSackih navika. ,Ako
ne znamo promis$ljati, preispitivati, pozorno Citati i sluSati... nemoguce nam je
procijeniti koje su od tih informacija istinite i dobronamjerne, a koje zlonamjerne
izmisljotine. Nasjedamo manipulatorima i postajemo igracke u njihovim igrama.
Ako ne znamo kritiCki misliti nismo slobodni nego smo nesvjesni zarobljenici
medijskih, politickih, ekonomskih i svih drugih manipulacija kojima nas drustvo
pretvara u stado poslusnih ovaca“ [4]. Najbolji alat za razvijanje kritickog
promisljanja je zapravo vlastito miSljenje koje nema previSe doticaja s tudim
misljenjima, odnosno njihovim utjecajem na nas. Kriticko razmi$ljanje ne ugrozava
individualnost ili karakter osobe; ono omoguc¢ava svojevrsnu emancipiranost u
kritiCkoj analizi i promisljanju medijski uvjetovanih i serviranih sadrzaja kako bi se
pritom ostvarila samo-aktualizacija i samo-odredenje nasuprot obrascima medijske
diktature. Obrazovne institucije u¢e nekom obliku kritickog misljenja, samo $to vrlo
Cesto kriticko misljenje svode na strogu polariziraju¢u ras¢lambu; na odredivanje
dobrih i loSih zna€ajki ponudenog u vidu trazenja boljeg ishoda za osobu unutar
ponudenog i serviranog. Prema tome kriticko misljenje je i dalje svedeno na
diktaturu medija. Mediji serviraju potrebe pojedinca unutar kojih pojedinac ne
promislja uistinu potrebitost i svrhovitost u odnosu na vlastito samo-odredenje vecé
sustu korist ponudenog Sto nije dovoljno za izlazak iz postojeCe paradigme
pasivnog potrosaca. Kriticko misljenje ne podrazumijeva iskljuCivo ras¢lambu u
zadanim okvirima kakvim ga najCeSCe predstavljaju obrazovne institucije vecé
razmiSljanje izvan nametnutih okvira predrasuda i dirigiranih normi, globalistiCkim
pogledom odvojenim i od vlastitog misljenja i predrasuda.
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4. Zakljuéak

Pretjerana konzumacija nekvalitethog medijskog sadrZaja naglasenog potroSackog
mentaliteta dovodi do para-socijalne komunikacije. Sami mediji tada namecu teme
i trendove bez mogucnosti koriStenja kritickog filtera koji pojedinca brani od
obmanjuju¢ih marketinskih trikova i iskoriStavanja. U medijskom odgoju i
obrazovanju djece i mladih potrebno je razvijati vjestine njihove samo-aktualizacije
I samo-odredenja potreba kroz medijsku pismenost s naglaskom na kritiCkom
promisljanju analiziranju vlastitog odnosa prema drustvu i drustveno-politiCkoj
situaciji iznoseci vlastite stavove u odnosu na uvjetovane obrasce date medijskom
diktaturom.
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Sazetak

Multidisciplinarno (medupredmetno) povezivanje sve viSe prodire u Skole kao
uginkovit pristup poudavanja.Cak i jo$ tako neobiéno povezivanje dviju Skolskih
predmeta postaje dobar primjer koji pokazuje da se u svakom Skolskom predmetu
krije dio drugog Skolskog predmeta. Medupredmetno povezivanje povijesti i
tielesnog odgoja u sedmom razredu osnovne Skole otvorilo je nove izazove i
oCekivanja za ucenike kao i za profesore. Povijest i tjelesni odgoj imaju mnogo
toga zajedni¢kog $to je pokazalo medusobno povezivanje. Znanje i iskustvo kod
ovakvog nacina rada su zasigurno dobar znak za provedbu slozZenijih metoda
nastavnog sata i programa koji motiviraju mnoge profesore, posebno ucenike.

Klju€ne rijeci: olimpijske igre, antika, medupredmetno povezivanje, povijest,
tjelesni odgoj
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1. Uvod

Francuski filozof iz 17. stolje€a u svojem radu "Rasprava o metodi" zapisao je do
danas poznati rijek "Mislim, dakle jesam", koji kaze da "razlike u miSljenju nastaju
sa razli¢itim pristupima, uzimajuci u obzir razli¢ite stvari* (URL 1). Ob tom se
postavlja pitanje kako opravdati ¢ak i tako dobro zamis$ljenu nastavu ako se ne
postignu ciljevi koje je nastavnik postavio prije izvedbe nastavnog sata. Odgovor
na ovo pitanje lezi u prenesenom i doslovhom smislu Descartesevog izreka koje
se moze sa razliCitim didaktiCkimi pristupima jako dobro prikazati.

Novi didakticki pristup poducCavanju teoretickin i tehniCkih predmeta koji se
prakticiraju ve¢ neko vrijeme znaci "novi vjetar" izmedu starih, tradicionalnih
nacina poducavanja. Medupredmetno povezivanje u duhu interdisciplinarnosti trazi
put izmedu poducCavanja u razredu i uvijek impresionira sa novim idejama,
oCekivanjima i napokon i odgovorima ucenika i studenata. Neki kazu da su
"medupredmetna povezivanja plod entuzijasta, dobrih profesionalaca i dobrih
srodnih dus$a” (Rutar lic, 2010, 10) koji sa zadovoljstvom sudjeluju u trazenju
izazova i Zele u€enicima i studentima omoguditi viSe Zivotnu i osmisljenu nastavu.
Drugi zagovaraju drugaciju ideju kroskurikularnih veza da se radi o samo viSe
djelotvornom ucenju, takoder zaslijedimo i misljenja o previSe i slabo kvalitetnih
medupredmetnih povezivanjima koje studente i uCenike samo zbunjuju i Cine
ucCenje tesSkim. Radi se o prvoj ili drugoj verziji predstave o medupredmetnih
povezivanjima, vrsta didaktickog pristupa zasluZuje posebnu pozornost medu
nastavnim redovima, posebno medu stru¢njacima drustvenih znanosti gdje se
Cesto zahtijeva puno pamcenja, uCenja napamet i nabrajanja. Prednost ovakve
vrste povezivanja se prikazuje kod viSe sofisticiranima (tematskim) nastavnim
sadrzajima, kod viSe zanimljivoj i aktivnoj nastavi te na izgradnji viSe integriranom
znanju.

2. PLANIRANJE MEDUPREDMETNOG
POVEZIVANJA

Zelja za raznoliko$éu nastave kod povijesti poticala je realizaciju ovakvog oblika
nastave. Na humanisticCkom sveuciliStu se ovakav oblik nastave prakticira rijetko,
tako da je njegova priprema bila teSka i izazovna. S profesoricom tjelesnog odgoja
smo se odlucile da fascinantnu povijesnu temu o olimpijskim igrama uprizorimo u
dramskoj sceni. Medupredmetno povezivanje odrzavalo se u 7. razredu, gdje su
sudionici usvojili ciljeve i sadrzaj o olimpijskim igrama prema ve¢ tradicionalnoj
metodi poucavanja (nastavna metoda tumacenja). Njihovo znanje steeno u
ucionici pomoc¢u medupredmetnog povezivanja s tjelesnim odgojem preneslo se u
praksu. U&enici su o sadrzaju nastave bili informirani nekoliko sati prije izvrSenja
medupredmetnog povezivanja. Pri tom su sudjelovali kao ko-kreatori
medupredmetnog nastavnog sata. Povezivanje je bilo osmisljeno kao nastavni sat
povijesti o utrdivanju znanja o grékim olimpijskim igrama s naglaskom na njegovoj
provedbi.
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S obzirom na vrijeme medupredmetno povezivanje se odrzalo dva Skolska sata.
Nastava je bila odrzana u Skolskoj dvorani; takoder su bili pripremljeni i sportski
rekviziti te tehniCka oprema.

Povezivanje nastave povijesti s tjelesnim odgojem sastojao se od dva dijela cijelog
medupredmetnog nastavnog sata temeljenog na sveobuhvatnom ponavljanju
ucnog sadrzaja pomocu praktickog uprizorenja u¢nog gradiva koje je pomoglo da
se olakSa pamcenje i objasSnjavanje povijesne teme. TehniCka pomagala koja su
pomogla kod postizanja boljin rezultata i uprizorenja prvih olimpijskih igara u
davnim vremenima bila su metar, zvizdaljka, Stoperica, papir, olovke, tezina,
medicinke, pikado, radio i dramski rekviziti po izboru sudionika.

2.1. DOGODILO SE 776. GODINE

U duhu starih grckih bogova i oCekivanja pobjede sudionici su se pripremili za sat.
Sudionici koji su bili odgovorni za igranje uloga su na sat dosli odjeveni u staru
grcku odjecu i obuc¢u. U tom kontekstu, u glavnoj ulozi su nastupila dva sudionika
u ulozi kralja i njegove supruge. Ostali su sudjelovali kao natjecatelji na olimpijskim
igrama: suci i gledatelji.

Prostorija u kojoj se je odvijala medupredmetna nastava bio je prostor za tjelesni
odgoj u kojem su sudionici zajedno s profesoricama pripremili pojedinacne
prostore za natjecanje iz razliCitih disciplina. Natjecali su se natjecali u Cetiri
discipline: skok u daljinu, bacanje koplja zamijenilo je bacanje pikada sa
prilagodenim pravilima, bacanje diska zamijenilo je bacanje medicinke i tr€anje na
staro-grcki nacin. Nakon pripreme arene disciplina slijedilo je odredivanje sudaca i
natjecatelja za svaku disciplinu. Nakon tehniCke pripreme je slijedio pocetak
uprizorenja olimpijskih igara na star klasi¢an nacin. Motivacijski dio bio je kratko
utrdivanje glavnih karakteristika olimpijskih igara, za bolju ideju o razlogu i
jedinstvu Grka u to vrijeme predstavljala je slika Zeusa, prilijepljena na jedan od
zidova u dvorani. Sudionici su pomocu slika lakSe razmisljali o vaznosti igara te u
daljnjem razmatranju utvrdili $to su olimpijske igre znacile Grcima u anticko doba,
kakva je bila njihova organizacija, kako su se pripremali za natjecanje, tko je na
njima mogao sudjelovati, gdje su bile odrzane prve olimpijske igre i kako su
obozavali pobjednika. Nakon kratkog uvoda slijedilo je uprizorenje sve€anosti koja
je u staroj Olimpiji najavilo poCetak pet dana igara. Na olimpijskim igrama je bio
prisutan i vladar gr€kog grada-drzave kojeg je utjelovio jedan od sudionika.
Njegova uloga na olimpijadi bila je samo zastupnicka i otvorio je olimpijske igre.
Slijedila je himna. Profesorica tjelesnog odgoja je za himnu odabrala melodiju
modernih olimpijskih igara te isjeCak pokrenula na kasetofonu odnosno preko CD-
a. Sudionici-natjecatelji i sudionici-suci su za vrijeme sluSanja himne stajali
okrenuti prema sliki Zeus i time pocastili vrhovnog grékog boga. Nakon toga je
uslijedila sveCana prisega natjecatelja, proCitao ju je jedan od sudionika-sudaca za
kojim su je ponovili svi ostali. Otvaranje olimpijskih igara je bio sastavni dio
ceremonije. S njom je zaklju¢en formalni obred, a nakon toga slijedio glavni dio.
To je bilo natjecanje u olimpijskim disciplinama. Sudionici-natjecatelji su zauzeli
svoja mjesta u disciplini kojoj su bili dodijeljeni i poCeli sa zagrijavanjem za
nekoliko minuta. Profesorica tjelesnog odgoja je sa zvizdaljikom najavila poCetak
natjecanja. Veselo navijanje, promocija i pljesak sudionika-publike u dvorani je
atmosfera tijekom dogadanja nastave vrlo razvedrilo.
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Empatija natjecatelja, suca i gledatelja bila je vrlo dobro odigrana, ali prije svega
takoder se je osjetio stari antiCki olimpijski duh koji je bio prisutan i u 776. godini
prije Krista. PoCetak pojedinacne discipline odrzao se istovremeno i trajao je
gotovo cijeli Skolski sat. Nakon natjecanja su sudionici-suci koji su biljezili rezultate
sudionika-sportaSa u pojedinacnim disciplinama javno objavili pobjednike
natjecanja u pojedinim disciplinama. Radost medu sudionicima-natjecateljima bila
je jaka i velika. Sudionici-natjecatelji su se pretvorili u prave olimpijce. Sa radoScu i
aklamacijom sudionika-gledatelja njihova pobjeda je bila joS impresivnija,
posebice je oznacila pohvalu dobrim sportskim vjestinama. Nakon nekoliko minuta
slavlja smo s profesoricom tjelesnog odgoja pozvale na opustanje miSi¢a i na
kratko raztezanje kao $to su ucinili i stari Grci u to doba. Nakon zavrSetka
natjecanja slijedila je provjera znanja natjecatelja po disciplinama u obliku kviza.
Svaka grupa je morala na komad papira napisati to€ne odgovore na pitanja koja
su im bila postavljena. Odgovori skupina bili su bodovani nakon zavrSetka kviza pa
su se svi bodovi zbrojili te odredili pobjednicki tim. Bodovi pobjednic¢ke skupine su
donijeli dodatne bodove sudioniku-pobjedniku koji je pobjedio u pojedinacnoj
disciplini. Kviz je bio odrzan okvirno za petnaest minuta i pokazao znanje
sudionika tijekom medupredmetne nastave. Kviz se sastojao od pitanja opceg
znanja o povijesti olimpijskih igara i pitanja koja su se odnosila na (sportski)
sadrzaj utrka, disciplina i tehnika natjecanja. Sudionici su se vrlo dobro dokazali u
poznavanju ove teme i sveobuhvatno usvojili povijesno-sportsko znanje o
olimpijskih igara.

Za zavrSni dio igranja uloga i sklapanja olimpijskih igara uslijedile su dodjele
nagrada i zaklju¢ni obred. Prije nego Sto je zapo€eo svecani dio na radiju se opet
zacula melodija himne s kojom su sudionici-natjecatelji pokazali poCast bogu
Zeusu, kojeg se postuje kao "zadetnika olimpijskih igara" (Sugman, 1997, 47).
Nakon himne slijedila je dodjela nagrada. Pobjednici u raznim disciplinama bili su
nagradeni okao prvo vijencem koji je ilustrirao trijumf pobjednika te sa
¢okoladnom poslasticom koju smo sa profesoricom tjelesnog odgoja dodijelili kao
nagradu za vrlo dobar, sportski i natjecateljski duh. Zatim je slijedila zahvalila
grékim bogovima. Sudionik-natjecatelj pripremio je kratku notu zahvalnosti, u kojoj
se je zahvalio bogovima za pobjedu i za povlastice koje su dobili na olimpijskim
igrama. Za njom su zahvalu ponovili takoder i ostali sudionici olimpijskih igara, od
sudaca do gledatelja.
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3. Zakljuéak

U fazi evaluacije nastavnog sata medupredmetnog povezivanja smo sa
profesoricom i sudionicima/ucCenicima evaluirali nastavni sat. Kao Sto je bilo gore
spomenuto, refleksija nastavnog sata bila je pozitivha i zadovoljavaju¢a. Povratne
informacije su pokazale da je kombinacija dva razliCita podru¢ja bila dobrodosla
te je dovela do fleksibilnog i visoko kvalitethog nastavnog rada i metoda sa
sudionicima. Otkrili smo da su strah medu profesorima i brojne pripreme za takav
Skolski rad suviSne. Bas suprotno, ovakav nacin rada povezuje medusobno
nastavnike te uz mnoStvo zanimljivih interakcija izmedu sudionika i profesora
donosi potvrdu da je interdisciplinarna suradnja izazov koju smo sa profesoricom
tielesnog odgoja rado prihvatile i izvodile. To je (bio) jedan od koraka za daljnji
buduci kvalitetan rad.

4. Popis literature

[1] Rutarllc, Z. (2010): Priro¢niku na pot. V: Medpredmetne in kurikularne
povezave. PriroCnik za ucitelje. Ljubljana. Zavod RS za Solstvo.

[2] Sugman, R. (1997): Zgodovina svetovnega in slovenskega $porta. Ljubljana.
Fakulteta za Sport. URL 1:// http://sl.wikipedia.org/wiki/Descartesov_izrek (9. 1.
2017).
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Struéni rad

EPITAFI
U SLAVONSKOM BRODU | OKOLICI

Nisi rekao ni rijec, nisi rekao zbogom
Ostavio si nas da zalimo za tobom. (S. Mati¢)*

mr. sc. Vesna Nosic¢, prof. savjetnica

Gimnazija ,Matija Mesic*
Slavonija 1 br. 8, HR-35000 Slavonski Brod

! Ovaj rad posveéujem Stjepanu Matiéu, uceniku 3. | razreda, koji je tragi¢no

preminuo.
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Sazetak

Epitaf oznaCava nadgrobni natpis i kratku lirsku pjesmu koja sazeto ocrtava
Covjekov odnos prema prolaznosti zZivota i ljudskoj sudbini. Najstariji hrvatski epitaf
je Valunska plo¢a. Napisana je glagoljicom i latinicom, a potje€e iz druge polovice
11. stoljeca. Nalazi se u trijemu ispred crkve sv. Marka iznad Valuna na otoku
Cresu.

Izradi ovoga rada pristupila sam s namjerom da proucCim literaturu o
epitafima i potaknem u€enika Gimnazije ,Matija Mesic" da zapiSu dio epitafa na
groblju u Slavonskom Brodu i na seoskim grobljima u okolici, a zatim da
napravimo Skolski projekt.

Uc€enici su od 2010. do 2018. godine popisali 1400 epitafa: 517 na
gradskom groblju i 883 na okolnim seoskim grobljima. U ovom radu predoc¢eno je
samo 200 primjera epitafa prepisanih s nadgrobnih spomenika. Prepisani epitafi
pripadaju novijim hrvatskim epitafima koji se dijele na nominalne, aforistiCke i
literarizirane epitafe.

Kljuéne rije€i: epitaf, noviji hrvatski epitafi, nominalni epitafi, aforistiCki epitafi,
literarizirani epitafi.
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1. Uvod

Epitaf je nagrobni natpis, ali i kratka refleksivna pjesma koja ukratko ocrtava
covjekov odnos prema prolaznosti zivota i ljudskoj sudbini.

Izradi ovog rada pristupila sam s namjerom da proucim literaturu o epitafima i
potaknem ucenike Gimnazije ,Matija Mesi¢" da prepiSu dio novijih epitafa s
nadgrobnih spomenika na gradskom groblju u Slavonskom Brodu, kao i na
okolnim seoskim grobljima, a nakon toga da napravimo izloZbu.

Rad je podijeljen u Cetiri dijela:

Prvi dio, Podrijetlo i zna€enje rije€i epitaf; kratka povijest epitafa,
ukratko objasSnjava porijeklo i znacenje rijeCi epitaf, a zatim sazeto prikazuje
povijest epitafa.

Drugi dio, Epitafi u ¢itankama iz Hrvatskog jezika za gimnazije, sadrzi
pregled Citanki i nacin obrade epitafa u pojedinih autora.

Treci dio, Noviji epitafi u Slavonskom Brodu i okolici, donosi 200 epitafa
zapisivanih od 2010. do 2018. godine na 24 groblja.

Cetvrti dio, Znaéajke epitafa iz Slavonskog Broda i okolice, predo¢ava u
kratkim crtama obiljezja prepisanih epitafa.

2. Podrijetlo i zracenje rijeci epitaf; kratka povijest
epitafa

RijeC epitaf potjeCe iz grCkog jezika (epitaphios — nadgrobni, pogrebni), a
oznacCava: ,1. natpis na nadgrobnom spomeniku“ odnosno nadgrobnicu; to je
ujedno i ,2. knjizevna pjesma u povodu necije smrti“.[4]

Naijstariji epitafi na svijetu pronadeni su u starom Egiptu. Najstariji epitafi na
podrucju danasnje Hrvatske potjeCu iz antike: najprije iz grckog i helenskog, a
zatim iz rimskog razdoblja. Najstariji hrvatski epitaf, tzv. Valunska ploca, potjecCe iz
druge polovice 11. stolje¢a. Napisana je glagoljicom i latinicom, a nalazi se u
trijemu ispred crkve sv. Marka iznad Valuna na otoku Cresu. | drugi znacajni
srednjovjekovni epitafi, uklesani glagoljicom na nadgrobnim kamenim plo¢ama,
nalaze se na Kvarnerskim otocima, u Hrvatskom primorju, Istri i Dalmaciji. Epitafi
na srednjovjekovnim nadgrobnim spomenicima, tzv. steécima, nastajali su od 12.
do 16. stolje¢a u Bosni i Hercegovini i juznoj Hrvatskoj. Pisani su bosanc€icom te
imaju iznimnu umjetni¢ku vrijednost.

Nadgrobni natpisi na hrvatskom podruéju piSu se, dakle, od antickog
vremena do danas. Dijele se na starije i novije hrvatske epitafe. Noviji epitafi
datiraju od sredine 19. stoljeéa.[1]
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3. Epitafi u ¢itankama iz Hrvatskog jezika za gimnazije

U Nastavnom planu i programu Hrvatskog jezika za gimnazije epitafi se obraduju u
predmetnom podrucju knjizevnost u prvom razredu u nastavnoj cjelini Lirika.
Proucene su sljedece Citanke:
1. ,Bastina rijeci 1“ autora Milivoja Solara, Snjezane Zrinjan i ViSnje SorCik
2. ,Citanka 1“ skupine autora i
3. ,Knijizevni vremeplov 1 autorice Dragice Dujmovié-Markusi?.

Citanka ,Bastina rijeéi 1* donosi definiciju epitafa, pjesmu Maka Dizdara
,Zapis o zemlji, prijevod stihova lanna Pannonija s latinskog jezika i motta pjesme
Maka Dizdara, zapis sa sarkofaga kraljice Jelene iz 10. stoljeCa i zapis sa ste¢ka
iz 1442. godine. ,Citanka 1“ donosi obasnjenje steéaka, pjesmu ,Zapis o zemlji
Maka Dizdara i Tri zapisa sa steéaka. Citanka ,Knjizevni vremeplov 1“ najiscrpnije
obraduje ovu temu: najprije donosi tri kratka epitafa sa ste¢aka (,Hrelja“; ,Slovo za
Ivana“; ,Slovo o vremenu®), zatim podrijetlo rijeCi epitaf, definiciju epitafa,
pojasnjenje stecaka, pjesmu Dragutina Tadijanovica upuéenu Ivanu Goranu
Kovaci¢u ,Goranov epitaf‘, pjesmu Maka Dizdara ,Zapis o zemlji, prijevod stihova
s latinskog jezika lanna Pannonija koji se nalaze na pocCetku pjesme Maka Dizdara
te na kraju jo$ jedan Dizdarov epitaf — ,Zapis o blagu*.

Noviji epitafi u Slavonskom Brodu i okolici

UCenici jezitne, opCe i matematiCke gimnazije od 2010. do 2018. godine
prepisivali su epitafe na 24 groblja. Prepisali su 1400 epitafa: 517 na gradskom
groblju i 883 na seoskim grobljima u okolici. Abecedni popis groblja je sljedeci:
Bartolovci, Brodski Stupnik, Brodski Varos, Cajkovci, Donji Andrijevci, Garéin,
Gundinci, Kaniza, KruSevica, LuZani, Oprisavci, Oriovac, Podvinje, Radovanje,
Sapci, Sibinj, Sikirevci, Slavonski Koba$, Slavonski Brod, Slavonski Samac, Stari
Perkovci, Stari Slatinik, Strizivojna, Vrpolje i Zadubravlje.

Epitafi su preslikani s nadgrobnih spomenika. Pisani su hrvatskim
standardnim jezikom, ali sadrZe brojne jezicne pogreSke koje nisu ispravljane.
Kosa crta u epitafima oznaCava zavrSetak retka u stihu ili prozi. Tri toCke u
okrugloj zagradi oznaCavaju izostavljeni dio teksta (ime/ime i prezime pokojnika ili
osobe koja je podigla spomenik, datum rodenja i smrti pokojnika). Uz svaki epitaf
navedeno je ime i prezime zapisivacCa epitafa.

2 U Gimnaziji ,Matija Mesié* u Slavonskom Brodu koristi se &itanka ,Knjizevni

vremeplov 1.
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ABECEDNI POPIS GROBLJA | EPITAFA

1. Bartolovci

1.

2.

Smiluj mu se Boze / po svetom milosrdu svome. (Izabela Tomakic)

Zauvijek si s nama, / svakog dana, svakog jutra / danas mnogo viSe nego
ju€er / mnogo manje nego sutra (Izabela Tomakic)

Sluzio sam vjerno Bogu i svom narodu. (Izabela Tomaki¢)

Svidjelo se dragom Bogu / da okiti raj / i uzeo malog (...) / u svoj zagrljaj
(Izabela Tomakic)

OtiSao si kad si najviSe volio Zivjeti. / Sjecanje na tvoj dragi lik ostaje vje€no.
(Izabela Tomakic)

2. Brodski Stupnik

1.

9.

Snivaj, snivaj mili sanak / Dok ti dode sudnji danak / Zbogom ostaj mili sine
/ | bratac moj jedini (Marija Barac)

Ponosni §to smo vas imali / beskrajno tuzni $to smo vas izgubili. (Sladana
Bradaric)

Ceznemo nad tvojim likom / Plagéemo nad tvojom slikom / Tiho te zovemo u
gluhoj noc¢i / Mada znamo da nece$S doci. (Sladana Bradaric¢)

Pod nasim si srcima rastao. / Na putu za vje€nost zastao. / Uz nas samo
kratko ostao. / Bog te sebi za ljubav uzeo. (Marija Barac)

Ovdje lezi tjelo milo / koje je nama zivot bilo / s kim smo znali $to je radost /
bez koga znamo §to je Zalost. (Marija Barac)

Mili sinovi vas viSe / nema / vasa slika nasa / uspomena. (Jelena Sostari¢)
Zivot nestaje u trenutku / ali sjecanje ostaje zauvijek. (Jelena Sostari¢)

S tobom smo znali Sto je zivot / Sto je radost, bez tebe / znamo Sto je tuga i
zalost. (Jelena Sostaric)

Gospodine / u tebe se uzdam (Jelena Sostari¢)

10.Ovdje pogiva u miru Bozjem (...) / Lahka mu zemlja! (Jelena Sostari¢)
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3. Brodski Varos

1. Tebije sada lakSe, / a nama puno teze / ali ostaje ona nas$a nit / zauvijek da
nas veze. (lvona Dutko)

2. Svakog dana, svake nodi, / svakog jutra u cik zore / naSe misli tebi hrle / u
nebeske tvoje tvore! (lvona Dutko)

3. Hvala ti za svu ljubav i dobrotu / vije€no ¢es biti u nasim srcima. (lvona
Dutko)

4. Njega podic¢ vise k nama nije mo¢, / naSe srce za njim tuguje dan i no¢.
(lvona Dutko)

5. Ovdje lezi teSka rana / jedna mladost pokopana / samo na$a tugo kleta / od
dvadeset si nam / otiSao ljeta. (Ivona Dutko)
4. Cajkovci
1. Voljeni nikad ne umiru. (Irena Jovic)
2. Ovo je tihi dom obitelji (...) (Irena Jovi¢)
3. Lahka joj zemlja! (Irena Jovi¢)

4. Sine, / tebe vise nema, / tvoja osta uspomena. / Ti poc€ivas, / mi placemo, /
dok se s tobom / ne sastanemo. (lrena Jovi¢)

5. Glazba cvili, a pjesma place, / uz nju se Cuje najblizi glas, / rodeni sine i

dragi brate, / zasto si ostavio nesretnike nas? (Irena Jovic)

5. Donji Andrijevci

v

1. Cuvamo te... / Kao Sto Skoljka biser Cuva / u nasim srcima i molitvama. /
Tvoj osmijeh nas prati... / Tu smo pored tebe sine / ni pisma ne moras slati.
(Mia OreSkovi¢)

2. Bila si nas rajski cvijet / Tvojoj i nasoj sreci nije bilo kraja / Neka te svjetlost
prati / do vje€nog raja. (Anamaria Vukas$inovic)

3. Zivot je prestao, / ali ljubav ée Zivjeti vie¢no (Anamaria Vukasinovié)
4. Prijatelju, / dal' me zna$ il' ne znas / izmoli mi o€enas. (Matej Vinaric)

5. U dusi bol $to te nema, / u srcima ponos $to smo te imali (Matej Vinari¢)
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6.

Andeli me zovu, zovu / da ja podem k njima / na nebu je nama ku¢a / nama
nesretnima. (Matej Vinari¢)

| oduvijek je bilo / da ljubav ne zna / dubinu svoju / dok ne dode Cas
rastanka (Matej Vinaric)

Dobri prijatelji su poput zvijezda / Ne vidi$ ih uvijek, / ali zna$ da su tu.
(Tena Degmecic)

Ne tugujte dragi moji / Ja umrijeti nisam htio / Zivotu sam se veselio / Ali
Bogu sam bio mio / | on je tako htio. (Matej Vinaric¢)

10. U cvijetu svoje mladosti / Ti sine ode jedina radosti / Znajuci mili / Da te

zauvijek gube / Majka, otac i sestre / Sliku ti ljube / Uplakani od tuge. (Matej
Vinari¢)

6. Garéin

1. Ni godine koje su prosle, / ni zivot koji teCe, / sje¢anje na tebe / izbrisati
nece. (Matea Boic)

2. Sjecanja na tebe me bude nocu / jer kraj mene nisi ti. / Utjeha mi ostaje Bog
/ i naSa mala Melani. (Matea Boic¢)

3. S ponosom i ljubavlju Cuvamo uspomenu na vas. (Eva Elizabeta MatoSevi¢)

4. Voljeni ne umiru. (Eva Elizabeta MatoSevi¢)

5. Sa ovog svijeta Bog me uze, / osta samo tuga, bol i suze. (Eva Elizabeta
MatoSevic)

6. Suze niz obraze teku / kao kapi tople kiSe, / svi smo te voljeli, / ali dragi Bog
ponajviSe. (Eva Elizabeta MatoSevi¢)

7. Hvala vam za sve §to ste nam dali. (Eva Elizabeta MatoSevi¢)

8. OtiSao si iznenada, Bog je tako htio, / Sretni smo bili, dok si s nama bio.
(Eva Elizabeta MatoSevi¢)

9. Bio si najveca ljudska vrijednost / hvala ti za sve $to si u€inio za nas /

vrijedilo je zivjeti s tobom / nikada te neéemo zaboraviti. (Ana MatiCevi¢)

10. Gospodin te blagoslovio, / pokazao ti lice svoje, / svratio pogled svoj na

tebe /i dao ti mir... (Ana Maticevic)
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7. Gundinci

1.

2.

3.

4.

5.

Sto zemlja razdvaja, / to nebo spaja. (Martina Varzi¢)
Ostajes zauvijek nasa radost, / nasa bol i naSa uspomena. (Martina Varzi¢)

Draga mama na svemu ti hvala / Sto si nama u Zivotu dala / Na tvom grobu
sadi¢emo cvijeCe / Koje nikad uvenuti nece. (Martina Varzic)

Srest ¢emo se jednom, majko, medu zvijezdama. (Martina Varzic)

Bol i tuga u nasim srcima, / uplakane oCi danima. (Martina Varzic)

8. Kaniza

1.

4.

5.

Svakog dana liju se suze / §to sudbina od nas te uze / voljeni tvoji grob ce ti
kititi / jer te nikada nece prezaliti (Emanuela Hrajnek)

Dok pocivas mirno u tisini toj / ja za tobom tugujem / dragi sine moj. /
Sudbina okrutna zadade nam rane / otkide te od nas, kao dvijet sa grane.
(Emanuela Hrajnek)

Uskrsnuce je na$a vjera, / susret je nasa nada, / misli su nasa ljubav.
(Emanuela Hrajnek)

| ondje gdje sam ja / bit ¢e i moj sluga (Emanuela Hrajnek)

Voljeni nikad ne umiru / dok Zive oni koji ih vole (Emanuela Hrajnek)

9. KrusSevica

1. Spava; slatko sine u carstvu vje€nog sna / kako je tvojim roditeljima to
njihovo srce zna. (Eva Kopic)

2. Struju sam radio / mnoge mnoge domove / sam osvijetlio / pa i meni da
svjetli / vie€ni dom. (Eva Kopic)

3. Draga braco zivot nas je rastavio, / ali su naSa srca zauvijek spojena. (Eva
Kopi¢)

4. Tuga i bol jo$ su vedéi/ jer ni zadnje zbogom / nisi stigao reéi. (Eva Kopi¢)

5. Prerano si nas ostavio / srce bolno jeca / za tobom tuguju / supruga i tvoja
djeca. (Eva Kopi¢)

10. Luzani
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11.

12.

1. Svako ljeto na Tvom grobu / Procvast ¢e cvijeCe, / Ali tvoje srce nikad vise /
Zakucati nece! (Lana Jergovic)

2. Tko kraj moga groba prode, / Neka malo okom skrene. / Nek se sjeti tada
mene / | mladosti izgubljene. (Lana Jergovic)

3. ...atisi srcem svim, / tako mnogo Sunca dala, / $ta moZemo neg' ti reci / od
sveg srca hvala! (Lana Jergovic)

4. Samo nebo tajnu / tvog odlaska zna / $to si nas napustio tako mlad / bila je
to sudbina zla / koja te razdvojila od nas. (Lana Jergovi¢)

5. Poci ¢éemo daleko iznad / zvijezda u nebeske dvore. / Vije€nosti ovdje smo
bili / samo prolaznici. (Lana Jergovic)

Oprisavci

1. Tvoj dragi lik i tvoja dobrota / Ostat ¢e s nama do kraja Zivota. (Ilvan
Kurkutovic)

2. Bog me dade Bog me uze / Osta majka liju¢ suze. (lvan Kurkutovic)

3. Zbogom djeco draga / UbiSe nas zlobni ljudi / Bog nek im dobri sudi. (lvan
Kurkutovic)

4. O premilostivi Isuse, / Podijeli mu Zivot vjeéni! (Ilvan Kurkutovic)

5. Ko god prode pored groba moga / Nek se sjeti dackog doba moga. (lvan
Kurkutovic)

Oriovac

1. Pocivaju u miru Bozjem (Lana Beronja)

2. Lahka mu zemlja (Lana Beronja)

3. Ovdje Cekaju uskrsnuce (...) (Lana Beronja)

4. Voljeni sine i dragi brate, / jo$ uvijek tri srca kucaju za te (Lana Beronja)

5. Pokoj vje¢ni (Lana Beronja)

6. Kad procitas moje ime, / CitaoCe, pozali me. / Oh, kakva je smrt nemila /
mladost moju pokosila. / Pokosi mi lijepe nade i/ crnoj me zemlji dade.
(Irena Rosandic¢)

7. Umro muceni¢kom smrcu / za slobodu Hrvatske. (Irena Rosandic¢)
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8.

Ljubeéi domovinu zZivot izgubi / 1944. godine daleko od obitelji. / Kad vec
groba nema / spomenik mu podizu djeca. (Dorotea Krni¢)

Mucenicki slavno pade, / za ideale Zivot dade, / pokoj vjecni Bog mu daj /
njegovoj dusi vjecni raj. (Dorotea Krni¢)

10.Rano si nas ostavila, / kéerko nasa mila. / K andelima si otiSla / jer si nalik

njima bila. (Dorotea Krnic¢)

13. Podvinje

1. Duh Sveti neka te prati. (Marija Vidakovic)

2. Neka te Bozja ljubav prati. (Marija Vidakovic¢)

3. Svjetlost vje€na svjetlila mu (Marija Vidakovi¢)

4. Srest cemo se jednom medu zvijezdama (Valentina Jari¢)

5. Leti ko lis¢e Sto vir ga vije / za let si duso stvorena / za zemlju nije za pokoj
nije / cvijet Sto nema korijena (Valentina Jari¢)

6. Laka ti zemlja, / mirni ti snovi, / neka ti dusa / ka Bogu plovi. (Katarina
Dogas)

7. Sinovi spavajte mirno vjecni san / zdruzi¢e nas sudniji dan (Filip Gruber)

8. Zbogom! Idem, on me zove / Cuvaj mi andelCi¢e moje (Filip Gruber)

9. Pozivam za svjedoka vrijeme, / poCetak i svrSetak svega / da je svaki

covjek na gubitku (Filip Gruber)

10.Otiso je otac moj polako, / otiSo je s mirisima jutra (Filip Gruber)

14. Radovanje

1.

2.

U vje€ni spomen hrvatskim braniteljima. (lvana Tomljenovic)
Neka ti je laka hrvatska zemljica. (lvana Tomljenovi¢)

Ponosni smo §to smo te imali / i zauvijek tuzni §to smo te izgubili. (Ivana
Tomljenovic¢)

Ostala je samo bol. (lvana Tomljenovi¢)

,U tebe se uzdam Gospodine, / dobrota tvoja neka bude nad nama.” (lvana
Tomljenovic)

(...) moli za nas. (Ilvana Tomljenovic)
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7.

Gospodin je pastir moj / ni u ¢em ja ne oskudijevam, / na poljanama
zelenim / On mi daje odmora. (Ilvana Tomljenovi¢)

Nemirno je srce nase / dok se ne smiri / u tebi, Gospodine. (lvana
Tomljenovic)

Crna zemljo lahka njemu budi, / ne pritiS¢i ove mlade grudi. (lvana
Tomljenovic)

10. Zaustavljena stranica knjige Zivota, / mladost presjeCena, Zelja ne

ispunjena. (lvana Tomljenovi¢)

15. Sapci

1.

Mrak je svijetao / tiSina glasna / otkad si umro / smrt mi je jasna. (lvana
Svedic)

Mirno spavaj zlato moje / mirno spavaj andele moj bijeli (Ilvana Svedi¢)
Tebe ovdje nema / samo tvoja slika / majci uspomena (lvana Svedic)

Bog je ljubav /i tko ostaje / u ljubavi, / u Bogu ostaje / i Bog u hjemu (lvana
Svedic)

Voljena kéeri / kako se pati / to samo znade / otac i mati (Ivana Svedié)
U tiSini vje¢nog srca / s tobom su moje misli (lvana Svedié)
Poput daska je ovjek / dani njegovi kao sjena nestaju (Ivana Svedié)

Gospodin te blagoslovio. / Pokazao ti lice svoje, / svratio svoj pogled na
tebe /i dao ti mir. (lvana Svedic)

Suze niz obraz teku / kao kapi tople kise / svi smo te voljeli / ali dragi Bog
puno vise (lvana Svedic)

10. Vrijeme prolazi, ali bol i tuga za tobom / ostaju vje€no u nasim srcima

(lvana Svedic)

11.Mirno spavaj zlato moje / mirno spavaj andele moj bijeli (lvana Svedi¢)

16. Sibinj

1.

2.

3.

Ti bez Zivota mi bez srece / srce te naSe prezaliti ne¢e (Helena Bogunovic)
Laka ti bila Hrvatska gruda (Helena Bogunovic)

Snivaj mirno vje¢ni sanak maj¢ina nado. (Dorotea Travarevic)
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17.

4.

Tu pod ovom hladnom zemljom / leze kosti vrijednih tijela / hladna ih je
zemlja / u zagrljaj svoj uzela. (Dorotea Travarevic)

Neka ti je laka / Hrvatska zemlja / za koju si svoj / mladi zivot dao (Dorotea
Travarevic)

S vjerom u vjecni zivot / U koji te Bog poveo / S molitvom na usnama /
Cekamo trenutak / Ponovnog susreta s tobom (Dorotea Travarevic)

Spavaj tata naSa te molitva prati (Bjanka Kovacevic)

Sudbina je tako htjela / da je nama tebe u najliepsem / cvjetu mladosti od
nas uzela / i nama veliku bol nanjela (Dorotea Travarevic)

Tesko je povjerovati da viSe nisi sa mnom, / ali je dobro znati da si jednom
bila. (Dorotea Travarevic¢)

10.Suza sama od sebe krene / kada te netko spomene (Dorotea Travarevic)

Sikirevci

1. Dragi d§d03 na svemu ti hvala, / sadit ¢emo cvijece koje nikad uvenuti nece.
(lvana Zivic)

2. Nije meni mladom laka smrt bila / kad je moju mladost Sava pokupila.
(lvana Zivic)

3. Oko tebe grobovi, svud tiSina nijema. / Tako si nam potreban, a viSe te
nema. (Stjepan Matic)

4. U tiSini vje€nog mira prati te nasa ljubav (Stjepan Matic)

5. Nisi rekao rijec, nisi rekao zbogom. / Ostavio si nas da zalimo za tobom.
(Stjepan Matic)

6. Na tvom grobu tiho se molimo, / kao i prije silno te volimo. (Sandra Tomic)

7. Bio si lijepi mladi cvijet / Prerano si ostavio ovaj svijet / Nama si ostavio bol
sa tugom / da tebi ljepSe bude na svijetu drugom. (Sandra Tomi¢)

8. Rijeke zivota nas nose razli€itim putovima, / ali sve imaju isti kraj. Vjecnost.
(Sandra Tomic)

9. Utjeha ne postoji, a tuga i bol ostaju. (Sandra Tomic)

10.Tvoja ljubav, plemenitost, dobrota i tvoja sjena / ostat ¢e s nama za sva

vremena. (Sandra Tomic¢)

% Dado je slavonizam, a znaéi otac.
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18. Slavonski Brod
1. Smrt nije kraj. (Marija Buzar)
2. Voljeni nikad ne umiru (Marija Buzar)

3. Darovao sam Zivot za domovinu / nadam se nagradi vije¢nog Zivota. (Vlatka
Lubina)

4. Ja sam uskrsnuce i zivot. / Tko u mene vjeruje, / ako i umre, Zivjet ce. (Nina
Rosandi¢)

5. Tu poéiva Eovjek mio / koji nam je Zivot bio. (Karlo Zivatovi¢)

6. Pod mojim si krilom rastao / Na putu za vje€nost zastao / Bog te za ljubav
uzeo / Meni molitvu ostavio! (Ana Karli¢)

7. Tisi, Gospodine, Zivot i uskrsnuce nase. (Andrej Matkovic)
8. Zivim, ali ne vise ja, / veé Krist Zivi u meni (Vjenceslav Damigevi¢)
9. Navik on Zivi ki zgine posteno (Vjenceslav Damicevic¢)

10.Godine prodoSe / a bol se ne briSe / $to dalje ide / boli sve vise (Brigita
Hiller)

11.DoSslo vrijeme da i ja u vie€nost podem! (Tomislav Kristija)
12.Nek' te Bozja ljubav prati. (Damir Toli¢)

13.Dragi sine visoki jablane / grubo su ti salomljene grane, / salomito mlado
tijelo vito / blagi osmjeh srce plemenito. (Barbara Domjanovic)

14....sine voljeni / ne briSu te / godine niti se / skriva tama / andeo si koji / nas
prati i / vie€no zivi / sa nama... (Domagoj Dokuzovi¢)

15.Sjaj svijeca i molitve nase / neka vas prate. (Zlatko Gavran)
16.U grobu je mir. (Marko Gangur)

17.Zauvijek si u naSim srcima. (Stela Vasiljevic)
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18.Brate nisi rekao ni rijeci / nisi rekao ni zbogom / ostavio si jadnu sestru / da
tuguje za tobom (Rea Dimitarevic)

19.Voljeni sine, tog tmurnog i kiSovitog dana / u najljepSem cvijetu mladosti, /
otiSao si na put s kojeg / se nikada neces vratiti. / Tvoj lik Zivjet ¢e vjeCno / u
nasim srcima. / S ljubavlju i tugom mislimo na tebe. (Monika Kovacic)
20.Laka ti bila hrvatska zemlja. (Kristina Duspara)

21.Dragi sine! Tiho snivaj svoj vjecni san. (lvan Sudic)

22.Vrijeme prolazi, ali ne donosi zaborav. / Po dobroti te pamtimo, s ljubavlju
spominjemo / i u srcu zauvijek ¢uvamo. (Matea Popadi¢)

23.Smrt je granica zZivota, ali ne i kraj sje¢anja. (Elizabeta Kovac)
24.Ja spavam, a srce je moje budno. (lvana Milkovic)
25.Ovdije sam legao, / spavam na svojoj zemlji. (Jela Cosié)

26.Tvoj se zivot ugasio, prerano je bilo / ostala sam tuzna ja i nase djete milo.
(Dominik Udovicic)

27.Do videnja, draga majko, / do videnja / Ti mi, mila, jednom bijase sve, / ta]
rastanak dogovoren / bez naseg htijenja / obeéava i sastanak, zar ne?
(Maja Bervar)

28.Davno ti sam legao / i dugo ti mi je / lezati / Davno / da trava mi kosti /
Davno / da crvi mi meso / Davno / da stekoh tisu¢u imena / Davno / da
zaboravih svoje ime (Davor Drcelic)

29.Inati se, Slavonijo. / Sin tvoj u srcu te nosi. (Klara Klaic)

30.Sve je prolazno, / Zivot ode u trenu, / ali sje¢anja ostaju zauvijek (Kristina
Vidovic)

19. Slavonski Kobas

1. Ovdje lezi teSka rana / jedna mladost pokopana / rano nasa tugo kleta / od
sedamnaest si nam otiSao ljeta (Marija Plemencic)

2. ... Bog stvori sunce, ono dode, prode / i opet se vrati. / | Bog stvori mjesec,
on dode, prode / i opet se vrati. / | Bog stvori ovjeka, on dode, prode / al'
nikad se viSe ne vrati. (Marija Plemencic¢)

3. Dragi nas (...) u dusi bol §to te nema / u srcu ponos $to smo te imali / bio si
voljen i ostat ¢e u srcima nasim nezaboravljen. (Marija Plemencic)
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20. Slavonski Samac

21.

22.

1. U srcu tuga, / na grobu tiSina / u nasem domu praznina. (Mario

Bosnjakovic)

. Samo je u Bogu mir, duSo moja, / samo je u njemu spasenje. (Marizabela

Zmaic)

. U srcu si naSem ti pali heroj hrvatski. / Sestrice te tvoje vole i Bogu se za te

mole. / Majka cvijeCem grob ti kiti, liku hrvatski plemeniti. (Marizabela
Zmaic)

. Mnogo htjela / mnogo zapocela / sudbina kleta / mladost joj uzela.

(Marizabela Zmaic)

. Tu pod ovom hladnom plo€om / leze kosti vrijednog tijela / Hrvatska ih

majka zemlja / u zagrljaj svoj uzela. (Marizabela Zmaic)

Stari Perkovci

1. U srcu tuga, / na grobu tiSina / u nasem domu praznina. (Mario

Bosnjakovic)

. Samo je u Bogu mir, duSo moja, / samo je u njemu spasenje. (Marizabela

Zmaic)

. U srcu si naSem ti pali heroj hrvatski. / Sestrice te tvoje vole i Bogu se za te

mole. / Majka cvije¢em grob ti kiti, liku hrvatski plemeniti. (Marizabela
Zmaic)

. Mnogo htjela / mnogo zapocela / sudbina kleta / mladost joj uzela.

(Marizabela Zmaic)

. Tu pod ovom hladnom plo€om / leze kosti vrijednog tijela / Hrvatska ih

majka zemlja / u zagrljaj svoj uzela. (Marizabela Zmaic)

Stari Slatinik
. Samo oni koji te vole / znaju kako je Zivjeti bez tebe. (Dora Boric)

. Ljudski je zivot tek trenutni bljesak, / Sto danas bi stijena ve¢ sutra je

pijesak. (Dora Bori¢)

. Nek Zivi zemlja moja / nek na njoj sunce sja / nek rodi rodna gruda / jer tako

¢u Zivjeti ja. (Dora Boric)

. S ljubavlju tugom i ponosom / cuvamo uspomenu na tebe. (Dora Bori¢)

. Ponosni §to smo vas imali, / beskrajno tuzni §to smo vas izgubili. (Dora

Bori€)
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23. Strizivojna

1. Lahka mu tijelu bila zemljica, / a rajsku slavu uzivala dusica. (Rozalija
Damjanovic)

2. Dvanaest ljeta ja sam bio / kad sam Zivot izgubio. / Tijelo moje nek pociva /
a dusica raj uziva. (Rozalija Damjanovi¢)

3. Sunce Zarko spusti svoje zrake. / Ovdje lezZi jedino u majke. (Katarina
Damjanovic)

4. Za Hrvatsku i za dom / dadoh Zivot svoj. / UbiSe me, nisam kriv / Volio bih
da sam ziv. (Patricija Uzarevi¢)

5. Heroji ne umiru... (Patricija Uzarevi¢)
6. Snivajte djeco vje€ni sanak / dok ne dode sudnji danak. (Patricija Uzarevic)

7. Ne placite nad grobom mojim, / samo mu tiho pridite. / Sjetite se dobrote
moje i / vjecni mi mir pozelite. (Patricija UZarevic)

8. Smrklo se Sunce nama / prekrila nas mucna tama / ljuto tisti gorka rana /
sre¢o nasa zakopana. (Patricija Uzarevic)

9. Bura zZivota mlada te skrsi. / Tvoj mladi zivot prerano svrSi. / Snivaj mirno
doci ¢e Cas / kad ¢e$ opet biti uz nas. (Patricija UZarevic)

10.Kap od rose kad zablista / na tvom grobu sine mili / znaj da to su suze
gorke / majke Sto za tobom cvili. (Patricija Uzarevi¢)

24. Vrpolje
1. Andeli nek te Cuvaju / | s tobom snove snivaju! (Marijan Mati¢)
2. Jedini! / Zauvijek si u nasim / snovima, mislima i srcima! (Marijan Matic)

3. Tvoj mi vedar osmijeh / Izblijediti nece, / Nosit Cu ti cvijece, / Palit ¢u ti
svijece. (Marijan Mati¢)

4. Pusti suzu, mora pasti, / Zivot nam se svima gasi! (Marijan Mati¢)

5. Covjede, prah si bio, / U prah ée$ se pretvoriti. (Marijan Mati¢)
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25. Zadubravlje
1. Ne umiru oni koji se vje€no pamte. (Kristina Martic)

2. Crna zemljo Sto se ne otvori§ / Roditelju $to ne progovoris / i pogleda$
najmilije svoje / kako tuzni pred tobom stoje (Kristina Marti¢)

3. Tvoje srce zauvijek Ce kucati u nasim srcima. (Kristina Marti¢)

4. Kad ti Zivot po€ne najlijepse cvasti / u taj hladni grob morala si pasti. / Tvoju
dusu Bog k sebi uze, / tvoji najmiliji proljevaju suze. (Kristina Marti¢)

5. Bog je ljubav i tko ostaje u ljubavi, / u Bogu ostaje i Bog u njemu. (Kristina
Martic)

5. Znacajke epitafa iz Slavonskog Broda i okolice

Noviji hrvatski epitafi, pa tako i epitafi u Slavonskom Brodu i okolnim selima, mogu
se podijeliti u tri osnovne skupine.[1].

Prvu skupinu €ine nominalni epitafi. Oni su najbrojniji (€ine 90% novije
hrvatske epitafike), a sadrze samo ,ime i prezime pokojnika, naj¢esée uz simbol
kriza ili kojeg drugog ikoni¢kog znaka“[4]

Drugu skupinu tvore aforistiCki epitafi. Oni sadrze ,aforizme, poslovice,
posloviéne izriaje, mudre misli, epigrame i citate**, kao i parafraze. Cirati su
uzimani iz ,Biblije“, ponajviSe iz ,Psalama®, iz ,Kur'ana“ te iz pjesama hrvatskih
pjesnika Antuna Gustava Mato$a, Dragutina Domjani¢a, Antuna Branka Simiéa,
Tina Ujevi¢a, Nikole Sopa, Josipa Pupaciéa, Nikole Miliceviéa i dr. te ruskog
pjesnika Sergeja Aleksandrovi¢a Jesenjina.

Treéu skupinu Cine literarizirani epitafi koji ,knjiZzevno tematiziraju sve Sto se
moze reci o pokojnicima, i to tako da se tekstom postigne Sto veca izrazajnost i
fukcionalna primjenjivost.> No, ni literarizirani epitafi nisu dosegli visoku
umjetnic¢ku vrijednost nego na impresionisti¢ki nacin, najCesce kliSejiziran, opisuju
dogadaje iz pokojnikovog Zivota, smrt i odnos ozaloS¢enih prema pokojniku, ali i
odnos pokojnika prema njima (jer on Zivi u vje€nosti). Kr§¢anski svjetonazor i
hrvatstvo odlike su vecine epitafa.

Autori epitafa nepoznati su pojedinci iz naroda Ciji su literarni tekstovi ostali
zauvijek uklesani na mnogim nadgrobnim spomenicima u Slavonskom Brodu i
okaolici.

4 0. c., str. 493.

50.c., str. 493.
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6. Zakljuéak

Epitaf ozna¢ava nadgrobni natpis i kratku lirsku pjesmu koja sazeto ocrtava
covjekov odnos prema prolaznosti Zivota i Covjekovoj sudbini. Nadgrobni natpisi
na hrvatskom podrucju piSu se od antike do danas. Dijele se na starije i novije
epitafe. Noviji epitafi dijele se na nominalne, aforistiCke i literarizirane. Autori
epitafa su anonimni pojedinci iz naroda.

Uc€enici Gimnazije ,Matija Mesi¢" od 2010. do 2018. godine popisali su 1400
epitafa na 24 groblja u Slavonskom Brodu i okolnim mjestima. Popisani epitafi
pripadaju skupini novijih hrvatskih epitafa. Odlikuju ih istovjetne sadrzajne, stilske i
idejne znacajke, kao i epitafe u drugim dijelovima Hrvatske.

U tiSini vje€nog mira prati te nasa ljubav. (Stjepan Matic)
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Struéni rad

Skolski projekt ,,Nas planet

Anica Globan Kovaci¢, ucCiteljica savjetnica

Osnovna Skola Vojnic
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Sazetak

Autor sam projekta ,,Na$§ planet koji je realiziran u dva navrata Sk.god. 2010./2011. i
2017./2018. U projektu su sudjelovali svi uéenici i djelatnici OS Vojni¢. Uéenici su
istrazivali okolis$ te saznali kako ga sacuvati te u njemu uzivati sada, ali i u vriemenima koja
dolaze. Sudjelovanje u projektu je izazvalo veliko zanimanje u ucenika. Dan otvorenih
vrata, kao zavr$nica projekta, dao je mogucénost svima zainteresiranima da se upoznaju s
rezultatima projekta. Suradnja s lokalnom zajednicom je bila na visokom nivou.

Kljuéne rijedi: okolis, ekologija, OS Vojnié
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1. Uvod

Na sjednici Uciteljskog vije¢a sam upoznala ucitelje sa svrhom, ciljem i namjenom
Projekta. Svaki je ucitelj dobio svoj obrazac.

Tablica 1.

SVRHA | CILJEVI PROJEKTA

Sazetak teme ili ideje projekta:

Popis obrazovnih sadrZaja koje ¢e uéenici nauciti u projektu:

Klju€ne vjestine koje ¢e ucenici steci ovim projektom. Najvaznije, one koje cete vrednovati.

Navike i stavovi koje ¢e ucenici ste¢i radom na ovom projektu:

Utvrdite granice projekta.

KLJUCNA PITANJA

Navedite klju¢na pitanja i potencijalne izazove za koje smatrate da su od izuzetne vaznosti za ovaj
projekt i koji su povezani sa stjecanjem ucenickih znanja koja ¢ete vrednovati na kraju projekta.

Navedite i opisite ulogu informacijsko-komunikacijske tehnologije koja ¢e se koristiti u projektu.

PLAN VREDNOVANIJA

Definirajte ocekivana postignuca ciljeva projekta

U pocetnoj fazi projekta:

Tijekom projekta:

Na kraju projekta:

Definirajte uvjete za primjereno ostvarenje svakog zadatka projekta
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Naziv zadataka:

Uvjeti za ostvarenje zadatka:

Naziv zadataka:

Uvjeti za ostvarenje zadatka:

PLAN PROVEDBE ZADATAKA PROJEKTA

dobio konacan rezultat projekta.
Sto ugenici moraju znati da bi mogli izvrsiti zadatke?

Detaljizirajte projekt tako da napravite popis svih zadataka koje je potrebno napraviti da bi se

Kada i na koji nacin ¢e nauciti ono $to ne znaju, a potrebno im je za realizaciju zadataka?

Naziv zadatka:

VREMENSKI TIJEK IZVODENJA PROJEKTA

Navedite datum i vrijeme trajanja svake aktivnosti.

Aktivnost

Datum

Vrijeme trajanja
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7.

8.

10.

UPUTE UCENICIMA ZA RAD U PROJEKTU

Napravite uputu za izvodenje projekta koja se sastoji od niza koraka koje je potrebno napraviti da
bi se projekt realizirao. U uputu uvrstite i popis potrebnih materijala kao i izvore informacija koje
¢e ucenici koristiti za rad na projektu.

Kako ¢e ucenici dati svoja misljenja o radu u projektu?

a) diskusijom
b) putem individualnog obrasca
c) putem skupnog obrasca

2. O projektu

2.1.Cilj projekta

» upoznati u€enike s osnovnim znanjima o planetu Zemlji, s prirodnim
elementima (reljef, klima, vode, tlo, biljni i Zivotinjski svijet) i njihovu
meduodnosu s drustvenim pojavama

» upoznati uCenike s ekoloskim problemima u svijetu i sa znaCenjem i

moguénostima oCuvanja okoliSa za zdravlje i kvalitetu Zivota sada i u

buduénosti

poticati zanimanje za opazanje u prirodi, istrazivanje i logicno zaklju€ivanje

o sastavnicama i ustroju Zivoga svijeta

usvajanje znanja o ocuvanju i promicanju zdravlja

znati obrazloZiti vaznost pravilnoga odlaganja otpada

uocCiti vezu izmedu aktivnosti ljudi i oneciS¢enja okoliSa te navesti primjere

iz zaviCaja

razlikovati smece i otpad te koristan i Stetan otpad

znati na koji na€in smanjujemo koli¢inu ku¢nog otpada

VV VYVV 'V
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>

>

VVVVY V VVVVVVVVVVVVVVVVVYYVYY

razvijanje sposobnosti za primjene informacijske i komunikacijske
tehnologije u razli€itim podrucjima primjene

razvijati sposobnost znanstvenoga razmisljanja i priop¢avanja rezultata
istraZivanja

upotrebljavati uzrastu primjerene multimedijske izvore za istrazivanje
(interaktivne udzbenike, obrazovne programe, multimedijske enciklopedije i
sl.)

razvijati promatranje, otkrivanje novih spoznaja, smisla za analizu
usmjeravati uCenike na donosenje zakljuCaka

razvijati prosudivanje i obrazlaganje

poticati znatizelju i istrazivaCku zainteresiranost

razvijati i njegovati kriticko misljenje i zakljuCivanje na temelju opazanja
razvijati znatizelju za prirodu i prirodne pojave

istrazivati i upoznavati zaviCajne posebnosti

promicati ljubav prema zavicaju i domovini

razvijati zelju za oCuvanjem i zaStitom prirodne bastine

razvijati ekoloSku svijest

razvijati odgovornost za vlastito zdravlje

pruziti mogucnost za suradnicko ucenje i navikavanje na zajednicki rad
razvijati sposobnosti izraZzavanja doZivljaja, osjecaja, misli i stavova
ostvarivanje uspjesSne usmene i pisane komunikacije

razvijati samostalni i suradnicki, prakticni i stvaralacki rad

razvijati vizualno, kritiCko i stvaralacko misljenje

razvijati likovnu/vizualnu komunikaciju

razvijati glazbenu kreativnost

uspostavljanje i usvajanje vrijednosnih mjerila

za (kritiCko i estetsko) procjenjivanje glazbe

razvijati i poticati vjeStine timskog rada kroz pristup koji se temelji na
eksperimentiranju i istrazivanju i usmjeren je prema ucenicima

razvijati sposobnost motrenja, usporedivanja i zakljuc€ivanja

razvijati sposobnost kritike i samokritike

razvijati upornost u radu

razvoj senzibiliteta prema ekologiji

razvijati uCeniCku kreativnost na svim podruc¢jima (dramsko, literarno,
glazbeno i likovno stvaralastvo)

2.2.Namjena

>

>

poticanje u€enika na samostalno u€enje i usvajanje uspjesnih strategija
u€enja i sluzenja znanjem pripremajuci ih za cjelozivotno obrazovanje
razvijanje navika skupnog i suradnickog u¢enja kao i sposobnosti
samoprocjene i samovrednovanja osobnih postignu¢a te mogucnost
objektivne usporedbe s postignuéima drugih

istrazivacko ucCenje, veza sa stvarnim svijetom, koristenje raznih izvora
informacija ukljuc€ujuci razliite oblike medija (knjige, Casopise, CD-e,
TV, interneti sl.)

razumjeti kako na koristan nacin rasporediti prikupljene podatke
sustavno senzibiliziranje i motiviranje uCenika za razvijanje tolerancije i
empatije prema drugomu i drugacijem

koriStenje timova
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VVVYVYVY

primjenjivati ste€ena znanja u svakidasnjem zivotu

omogucéavanje osobne afirmacije u¢enika

medusobno prihvacanje misljenja

dozivjeti Skolu kao mjesto susreta, zajedniStva, radosti i ucenja
uklju€ivanje obitelji i lokalne zajednice u proces poucavanja i ucenja
aktivan boravak u prirodi

sudjelovanje u obiljezavanju Dana planeta Zemlje

2.3.Nositelji

autor: Anica Globan Kovacic¢, uciteljica savjetnica

svi uéenici i djelatnici OS Vojnié

2.4.Nacin realizacije

>
>

A\

VVV VY

utvrdivanje rokova za izvodenje projekta

dodjeljivanje zaduzenja za provodenje projekta i samog Dana otvorenih
vrata

sastanak s u€enicima predmetne nastave— odabir radionica i davanje
zaduZenja, ucenici zaduZeni za do¢ek gostiju, podjelu promotivnog
materijala, tehniCku podrsku aktivnosti

ucenici razredne nastave Ce sudjelovati u radionicama unutar svojeg
razrednog odjela

izrada konacnog programa aktivnosti i vremenika svih aktivnosti
izrada promotivhog materijala

distribucija promotivhog materijala po osnovnim Skolama Karlovacke

Planiranje projekta:

>

VV VYVYVY

sazetak teme

Zupanije, obavijest medijima o odrzavanju aktivnosti

utvrdivanje popisa obvezatnih znanja koje ¢e uc€enici nauciti u projektu
utvrdivanje vjestina koje ucenici moraju ste¢i radom u projektu

utvrditi i napisati misljenja i stavove koje ¢e ucenici razvijati tijekom rada u
projektu

utvrdivanje klju¢nih pitanja

napraviti popis potrebnih alata, programa, i ostalih tehniCkih resursa koji ¢e
se koristiti u okviru projekta

Izvodenije projekta:

» ovisno o nastavhom predmetu i voditelju radionica (izrada modela

Zemlje; onecidcenje okolisa; izrada stabla od otpadnog materijala —Zica,
papira i limenki bezalkoholnih pi¢a; prikupljanje starog papira; reciklaza
novinskog papira; sastavljanje reklame ili i reklamnog plakata koji ¢e
potaknuti ljude na pravilno odlaganje otpada; izrada stalaka za olovke te
drzaCa Casopisa, sadnja cvije€a, likovne, literarne, dramsko-scenske
radionice...)
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2.5.Vremenik

» od rujna do travnja

» Dan otvorenih vrata 20. travnja (Dan planeta Zemlje se obiljezava u
vrijeme proljetnog odmora ucenika)

2.6.TroSkovnik

» potrosni materijal za rad ucenika (papiri za fotokopiranje, papiri u boji,

kartoni, hamer papiri, ljepilo, glina, tegle, sadnice, Zica, promotivni plakati,
CD-i, ...); oko 1 000 kuna

> trokove snosi Skola

2.7.Nacin vrednovanje

>

YVVVY

voditelj svake radionice ispunjava radne listove koji nam sluze za pracéenje
napretka rada te nam pruzaju informacije o: trenutnom stanju napretka projekta,
planovima i sugestijama za daljnje korake, eventualnim problemima i
poteSkoéama koje mogu narusiti ostvarivanje cilieva projekta te prijedlozima za
njihove ispravke, dodatnim potrebama projekta koje nisu navedene u pocetnom
planu projekta

ocjenjujemo konkretne rezultate projekta i aktivnosti u¢enika

anketni listi¢ posjetiteljima pri odlasku iz Skole

samovrednovanje

pohvale i priznanja

2.8.Nacin koristenja rezultata vrednovanja

» poticaj za daljnje razvijanje ekoloske svijesti i istrazivackog u€enja
» poticaj za daljnje razvijanje uCenicke kreativnosti na svim podrucjima

3.Zakljucak

Plan projekta sam poslala Ministarstvu zastite okoliSa, prostornog uredenja i graditeljstva
te smo od njih dobili pokroviteljstvo. Ovaj c¢emo projekt, zbog njegove uspjesnosti, sigurno
ubrzo ponoviti.

Za obje godine sam zamolila poznatog ilustratora Niku Baruna da nam napravi

logo.
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SI.1 Sl.2.

NAS PLANET

Fotografije

SI.3. Sl.4

SI.6
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SI.7. SI.8.

SI.9. SI.10.
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Opis tablica i fotografija

Tablica 1 — Obrazac za svakog uditelja

SI.1. llustracija Nike Baruna za sk.god. 2010./2011.
SI.2. llustracija Nike Baruna za Sk.god. 2017./2018.
SI.3. Izgled hola za Dan otvorenih vrata

Sl.4. Kukci od drva

SI.5. Radovi vezilja 1

SI.6. Radovi vezilja 2

SI.7. Cvjetovi od papira

S1.8. Zasadeno cvijece

SI.9. Hranilica za ptice

S1.10. Ukrasavanje staklenih boca

SI.11. Zivotinje od plastelina

SI.12. Od plastike i vune...
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Struéni rad

PO TRAGOVIMA LJUBLJANE | LJUBLJANICE -
otkrivanje povijesti gradai rijeke

Natalija MihelCi¢, prof.

Osnovna Skola StopiCe, 8322 StopiCe, Slovenija
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Sazetak

Ovaj put osvjetljujem primer povezivanja sati povijesti s muzejem, koji se je izvrsio
izvan institucionalnih (muzejskih i Skolskih) prostora. Kao i dosada suradivanje
Skole s muzejem bilo je jako uspjesSno, pogotovo izvan Skolskih prostorijama, gdje
su ucenici ucili i upoznavali prijestolnicu svoje drzave, Ljubljane. Sa suradnjom
Mestnog muzeja Ljubljana je rad sa ucenicima bio izveden u samom gradu
Ljubljane i djelomice uzduz rijeke Ljubljanice u srediStu grada. Muzejski rad €inio
se odli¢an oblik rada na otvorenom jer je ponudio neposredan dodir s okolinom i
prostorom gdje su ucCenici lak8e predstavijali dogadaje stoljeCima natrag i
zamisljali, kako je Ljubljanica nekada puno znacila za tadasSnje stanovnistvo te
kakvu ulogu je odigrala za cijelo mjesto.

Muzejski rad u sklopu dana aktivnosti bio je izveden za ucenike 8. razreda, a
istovremeno se rad temeljio na rijeSavanju radnih listova te promatranja
(povijesnih) zgrada, krajolika i vrveza u mjestu.

Kljuéne rijeci: muzej, Ljubljana, muzejski rad, Ljubljanica.
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1. Uvod

Ni ovaj put sat povijesti u okviru dana aktivnosti, koji je trajao cijeli dan, nije bio
izveden bez suradnje muzeja, ali ovaj put Mestnog muzeja Ljubljana, koji najbolje
prezentira proSlost prijestolnice kroz razliita razdoblja. Njegova uloga za dan
aktivnosti za u€enike 8. razreda bila je vrlo vazna zbog nudenja ogromne koli€ine
muzejskih eksponata i znanja o glavhom gradu, takoder mogucnosti izvedbe
vodenog ogleda po Ljubljani i uzduz vecéeg dijela Ljubljanice. Treba spomenuti, da
kompleksnost ovakvog nacina rada produbljava znanje pojedinaca, omogucava
prikupljanje novih iskustava i svakako, nudi mogucnosti za stjecanje znanja na
nacin, koji odgovora pojedincu. Tu imamo u mislima nacine koji pruzaju brzo
pamcenje, razumijevanje i njihovi interpretaciju — ti nainu mogu imati vizualni-
slusni aspekt, takoder je snalazenje u nekom prostoru vrlo vazno.

Posjet muzeju uz vodeni ogled i rad na otvorenom svakako znacCe zanimljiv i Ziv
nacin ucCenja, pogotovo za one, kojima ucCenje stvara poteskoCe u razli€itim
aspektima ucenja. Ali ovakav rad s ucenicima tretira se za nekoliko bolje
zahtjevnijim i u pedagoskom smislu na viSoj razini jer u€enicima omugucava da
znanje steknu preko razliCitih vidika nudenja i pruzanja kanala u€enja, takoder
veliku ulogu odigra je i sam prostor kao prostor uCenja. Ali danas se ukljuCenost
muzeja i drugih kulturno-odgojnih ustanova prefirira te promovira do tocke da rad s
njima postaje nesto samo po sebi prihvaéeno. Moramo rec¢i da tehniCko-
organizacijski se je potrebno pripremiti na izvedbu takvog sata, ali svrha je pruziti
ucenicima Sto bolji naCin stjecanja znanja o odrednoj temi.

Tu se srecu razliCite nijanse i nacini u€enja, koji prezentiranju povijest. Naime
muzejski rad odnosno ucenje u muzeju povezano je i s viSepredmetnim
povezivanjem, interdisciplinarno$¢u te upoznavanju prostora u kojem se kao
posjetioci nalaze. Velu vaznost ¢emo tu posvetiti muzeju i prostoru, o
viSepredmetnom povezivanju i interdisciplinarnoS¢u ¢emo samo napomenuti da
imaju takoder veliku ulogu kod uc€enja jer nude viSe pogleda i znanja o nekoj temi,
pogotovo da ucenici steknu vaznu komponentu ovakvog rada — dobiju cjelovito
znanje o odredenoj temi iz razliCitih pogleda. Kao o vaznosti medupredmetnog i
meduinstitucionalnog povezivanja su pisali mnogi, takoder je o vaznosti muzeja u
Skolskim planovima pisalo mnogo autora, ali mozemo reci s dobrim razlogom.
Muzeji kao odgojna ustanova ne moze i ne smiju biti otudeni od prostora (okoline)
u kojoj se nalazi. Njegovo djelovanje znaci stvaranje veza s pojedincima,
grupama, drugima ustanovama i organizacijama, u nasem primjeru sa Skolom.
Pogledajmo nekoliko pozitivninh znaCajki ovakve suradnje. Prema pisanju Vlaste
Vodeb znacdi suradnja s muzejem traZenje trajnog odnosa i veza s anjim, koje se
svodi na unutranju moC za osobni razvoj, razvijati osje¢aj za kulturnu bastinu,
razmjenu znanja i spretnosti te na kraju i sve to nudi i muzeju da opravda svoje
postojanje [5]. Upravo zbog toga je suradnja sa njim jako dobrodosla i prihvatljiva.
Za razliku od konvencionalne nastave muzeji imaju vaznu ulogu »hranitelja«
povijesti te nude mogucénost aktivhog sudjelovanja dionika kod upoznavanja kako
lokalne tako i svjetske povijesti jer se ta odvija na potpuno drugadiji na€in kao §to
su ucenici navikli. Takoder, muzej nudi mnoge aktivnosti za u€enike, pogotovo u
danasnje vrileme, kada je pedagosSka djelatnost postala jedna od najvaznijih
muzejskih aktivnosti. Pravilno je da se ucenici tijekom svog osnovnog obrazovanja
upoznaju s muzejskim aktivnostima, posebno kod predmeta povijesti.
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2. Priprema dana aktivnosti

Priprema dana aktivnosti je temeljena na tehni¢koj, organizacijskoj, vremenskoj
pripremi te pripremi sadrzaja. Posljednja je bila najlaksa jer je ucitelj u sklopu
svojih sati povijesti u 8. razredu odlucCio temu o prjestolnici svoje drzave produbiti i
uCenike provesti u sam grad, gdje su direktno dosli u doticaj s njim i njegovomj
prosSlosti. Zbog puno odradenih nastavnih sati o Ljubljanici kod drugih Skolskih
predmeta se je uCitelj sa sigurno$¢u odlucio, da ¢e Ljubljanica koja teCe kroz
glavni grad biti idealna tema dana aktivnosti i povijesti, potrebna za daljnje
proucavanje od strane ucCenika. Naravno, organizacija i izvedba dana aktivnosti
zahtijevala je prilicno puno vremena; potrebna je bila takoder suradnja s
muzejskim pedagogom u dotichom muzeju i naposlijetku priprema radnih listova
kao konacnog rezimea cijelog dana aktivnosti.

Cilievi sata povijesti su se odnosili na bolje (u)poznavanje drzavne povijesti
odnosno prijestolnice. U€enici su upoznavali vaznost Ljubljanice, kako je rijeka
utjecala na stanovnistvo u doba poplava, zasto i po ¢emu je poznata Ljubljana
kroz razliCite povijesne dogadaje i kakav je njezin znaCaj danas. Stoga su bile
pomno izabrane pojedinaéne tocCke, koje su prikazivale najvaznije znacajke
povijesnih dogadaja.

UCenici su nakon dolaska u Ljubljanu najprije posjetili Mestni muzej Ljubljana,
gdje su pogledali stalni postav o Ljubljanici i Ljubljani u rimskoj eri. Tek onda su s
muzejskim pedagogom i uCiteljima otiSli na teren, prema toCkama promatranja,
koje je izabrao muzejski pedagog. Tijekom aktivnosti su morali rijeSavati radne
listove i pozorno slijediti tumacenje, objasnjavanje i pokazivanje pedagoga.

3. Na puti prema Ljubljanici i Ljubljani

Nakon temeljite pripreme je zapocCelo putovanje prema glavnhom gradu Ljubljani.
Tamo su se ucenici susreli s muzejskim pedagogom u Mestnom muzeju Ljubljana,
koji ih je najprije proveo po stalnom postavu o antiCkoj Emoni i njezinim pocCecima.
U okviru toga je bila ukljuCena i Ljubljanica, koja je odigrala vaznu ulogu kod
djelovanja Emone. Nakon posjeta izlozbe slijedio je obilazak Ljubljanice i Ljubljane
po pojedinacnim toCkama koje je muzejski pedagog izabrao. Na njima su ucenici
promatrali okolinu te rijeku i rjeSavali radni list. Upoznavanje glavnog grada bilo je
zanimljivo. Svakako treba spomenuti da grad ima jako bogatu proslost, stoga na
tom mjestu ispostavljam samo nekoliko vaznih Cinjenica o gradskoj proslosti koje
su ucenici upoznavali tijekom izvedenog dana.

ProSlost nastanka mjesta Emone seze u 14. godinu, u Augustova doba kada je
nastala rimska Emona. Njezino ime (Emona) nije rimskog izvora, naime formalni
naziv je Colonia lulia Emona koje je dobila po familija Gaja Julija Cezarja i
njegovog necaka Oktavijana, kasnije zvanog Augusta. Mjesto se je gradilo tri
godine u vojnom razdoblju, kada su Rimljani osvajali zapadni dio Balkana. U
emonski prostor su se naselili vojnici nakon odsluZzenog vojnog roka (veterani,
naime kao nagradu su dobili zemlju, koju su mogli kultivirati, osim njih su tu zivijeli
i civili (kolonijalisti) [7]. Veéina kolonijalista bili su iz Sjeverne Italije i Akvileje.
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Emona je nastala na podrucju koje je bilo mo¢varno i vodenasto, ali su je uspjeli
isusiti i naseliti mjesto. Mjesto je imalo oblik pravokutnika. Bedemi su se dizali od 6
do 8 metara, a okolo mjesta bio je uspostavljen vodeni jarak. U mjesto su vodile
uredene ceste, a zivot u njemu bio je odrzan prema rimskim obi¢ajima. Osrednja
djelatnost Emonaca bila je trgovina, koja je kolala Ljubljanicom i donosila te
odnosila blago. Najradije su se jeli slanutak, puhovi u umaku, razliita zita, osim
toga vino je predstavljalo osnovno pi¢e [7]. Emona je s dolaskom krsCanstva
promijenila svoju sakralnu strukturu, a njezin pad i utjecaj slijedio je u 6. stoljecu.
Za nju je zapocelo novo razdolje, srednji vijek. Prije toga bila je uniStena zbog
dolaska Huna i Langobarda. Srednjovjekovna Ljubljana dobila je mnogo novih
objekata, mjenavalo se stanovnistvo te je dozivljela puno promjena na socijalnom,
ekonomskom i politickom podrucju. Podrucje je bilo zauzeto i pripadalo je pod
Franke u 9. stoljecCu, a tek u srednjom vijeku izmedu 1112. i 1125. godine, kada se
spominje da je Rudolf podario oglejskom patrijarhatu malu zemlju u blizini
Ljubljanskog grada. Tek kasnije, 1144. godine se spominje ime Luwigana [1].
Slicno se je dogadalo i u novom vijeku, kojeg je 1895. godine jako oznacio snaznii
potres. Potresje poruSio vecinu zgrada u mjestu.Pritom Ljubljana je postala
srediSte llirskih provincijalaca te postala dom mnogim slovenskim stvarateljima
kao $to su bili lvan, Cankar, France PreSern,Joze Ple¢nik i drugi. Jo§ i danas ima
veliku ulogu u slovenskom prostoru kao glavni grad te je srediste skoro svih
(politiCkih, gospodarskih, kulturnih, odgojnih ...) dogadaja u drzavi.

4. Radni list i rezultati

Radni list se je sastojao od razliCitih zadataka, koji su od ucenika zahtijevali dobro
promatranje okoline, muzejskih eksponata, sluSanje i tumacCenje. Zadaci su
obuhvatili najvaznije znaCajke povijesti grada te su se odnosili na glavne ciljeve
teme.

l. to€ka: Mestni muzej Ljubljana

1. Nalazi$ se u muzeju gdje si saznao puno o proslosti Emone. ZapiSi, koje godine
je mjesto nastalo.

2. Tko je izgradio mjesto?

3. Zasto je uz Ljubljanicu nastao i Nauportus?

4. Kakvu je ulogu imala Ljubljanica u rimskom dobu? Sto ukazuje na ¢injenicu, da
je rijeka bila dio zZivota stanovniStva u tadasnjem vremenu?

5. U muzeju si vidio/vidjela kloaku. Nacrtaj ju te zapiSi, zasto su je upotrebljavali.

6. Na slici je prikazan nacin grijanja u rimskom dobu. Kako se je sustav zvao i
opisi, kako su se Rimljani grijali u ono doba.
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Izvor:[3]
7. Emonci su za osobnu higijenu upotrebljavali strigilis. Za §to je to sluzilo?
8. Utjecaj Rimljana na zivot Emonaca se je pokazao i na upotrebi javnih toaleta.
Pogledaj donju sliku te odgovori, zq':s!’tp su se javne toalete uspjele odrzati.

™

Izvor: [6].
Il. to€ka: Novi trg, pred Mestnim muzejem Ljubljana
1. Nekoliko metara od tvog stajalista teCe Ljubljanica. Zapisi, zasto je ovaj dio
mjesta turisticki vrlo posjecen.
2. U kakve svrhe se sada upotrebljava Ljubljanica?
3. Novi trg je isprva bio ribicko naselje, u srednjem vijeku ga je naselilo plemstvo.
Nabroji jos dvije grupe stanovnika onog doba.
4. Dobro pogledaj sliku. Postoji razlog, da se je ovom dijelu pojavio Brijeg.
Objasni, $to se je onda dogadalo.
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Na slici se vidi da Ljubljanica nekada
nije tekla po tako uskom i dubokom
koritu kao danas, zato je vise puta
poplavljala.

Izvor: [4] .
5. Na Brijegu je djelovalai: A) naplatna postaja B) ured za mostove C)
carinarnica ili rijecna mitnica

lll. to¢ka: Stari trg .

1. Prjedemo Ljubljanicu kroz Sentjakobski most. Napisi, po kome je most dobio
ime.

2. U neposrednoj blizini mosta koz rijeku odrzavao se sajam. Zasto?

3. Obrati pozornost na zgrade i zapisi, koje vazne zgrade se tu nalaze.

4. Donja slika prikazuje Trancu u srednjem vijeku. Cemu je bila namjenjena

Tranc¢a?
z R

Izvor: [2]

IV. to€ka: Mestni trg
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1. Nalazi$ se na najmladem predjelu grada u srednjem vijeku. Idi prema toku
Ljubljanice do Spitalskih vrata. Po éemu su vrata dobila ime?

2. U ovom dijelu se je nekada nalazila i Spitalska ulica, gdje su bile postavljene
kramarske utice. Sto misli$, zasto?

3. Prode$ mimo crkve. Sentklavz su postavili veé u 13. stolje¢u, najvjerovatnije
ribari i ladari. Sto misli§, kojem svecu je crkva posve¢ena? A) sv. Florjan B) sv.
Nikolaj C) sv. Klemen i Fridolino

V. Presernov trg

1. Nakon pregleda Mestnog trga i Ljubljanice u ovom predjelu prodes koz most koji
se zotr Tromostovje. Skoro na sredini trga stoji kip. Koji kip/spomenik stoji na trgu
po kojem je trg dobio i ime?

2. Procitaj odlomak i onda odgovori.

»1895. godine Ljubljanu je pogodio velik potres, koji je unistio vecinu mjesta.
Nakon potresa 1896. godine je gradonacelnik Ljubljane postao Ivan Hribar,
zasluZan da je mjesto dobilo popotresnu obnovu te izloZenje mnogih spomenika.
Jedan izmedu tih je i spomenik kojeg vidis na tom trgu. Kip je izradio lvan Zajc,
podstavak pa Maks Fabiani. /.../ Kip osobe se ozira prema Wolfovoj ulici, na kojoj
Je Zivijela njegova velika ljubav, PrimiCeva Julija.«

Izvor: [2]

a) Zasto je njegov pogled na nju jako tuzan?

b) Tko je bio Ivan Hribar i za $to je zasluzan?

VI. Novi trg

1. Nakon pregleda vrac¢as$ se prema Novom trgu, prema najvecoj knjiznici u
Sloveniji. Pomozi si s donjom slikom i napi$i, koja zgrada je nekada stajala na
mjestu knjiznice?
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AOTE T R,

T 5o

Izvor: [2]

2. Tko je bio njezin vlasnik?
3. Kakvu vaznost ima Narodna i univerzitetskaknjiznica u slovenskom i tudem
prostoru?

Radni list se sastojao od zadataka koji su bili ve¢inom vezani na promatranje
okoline i mjesta te rijeke. Od uCenika su zadaci zahtijevali da primijete stare i
nove promjene na zgradama, slusaju tumacenje muzejskog pedagoga te pitaju Sto
nisu razumijeli ili su nesto novo otkrili. Put po kojem ih je muzejski pedagog vodio
bio je organiziran kao vodeni ogled po glavnim trgovima stare Ljubljane uzduz
Ljubljanice te uz pojedinatne toCke je bilo dato kratko i osnovno tumacenje
povijesnih Cinjenica i dogadaja iz razli€itih razdoblja povijesti grada. Naravno, u
samom muzeju su ucenici dobili glavne podatke o nastanku mjesta. Takoder su
bili upuceni da na putu pitaju Sto ih bude zanimalo te dobro promatraju mjesto i
njegove zgrade. Takoder ucenici su dobili i osnovne informacije o putu odnosno
kako bude muzejski rad protjecao te na Sto moraju obratiti paznju.

Zadaci i djelatnosti, vezane s njima na terenu i u muzeju, bile su povezane s
opcim i specificnim materijalnim, proceduralnim i odnosnim ciljevima nastavnog
plana i programa za predmet. Osim specifi€nih i materijalnih ciljeva za pojedine
predmete (geografija, povijest, arheologija ...), u€enici razvijaju i procesne ciljeve,
kao Sto su vjestine nastavne i prostorske vizualizacije, pretrazivanja, pregleda
literature (tu vjeStinu su pridobili prije odlaska na dan aktivnosti), vjestina
prikupljanja podataka, interpretacijskih sposobnosti samostalnog rada i kriticka
procjena, analiza i sinteza. Odnosni ciljevi odnose se na razvijanje osjecCaja za
kulturnu bastinu te razvijanje postovanja prema razliCitim kulturnim identitetima na
podrucju Ljubljane.

Kao uvijek, nakon provedenog rada bio je proveden i upitnik o danu aktivnosti. Od
ucenika se trazilo da na kratko daju svoje misljenje o danu te navedu kako su bili
zadovoljni s aktivnostima. Pitanja su bila vezana za izvrSenje i organizaciju
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aktivnosti tijekom dana. Upitnik je obuhvatio i procjenu u€enika o preporukama za
daljnji rad i poboljSanja. Osim upitnika rezultati su pokazani i grafom. |z grafa je
vidljivo da su ucenici uglavnom osvoijili vec¢inu znanja te im je bio ovakav rad
zanimljiv i neodoljiv. Neki od njih su bili jako fascinantni s njime Sto ih je angaziralo
da u buduce jo$ viSe zavole ovakav nacin u€enja. Rezultati usvojenog i ste€enog
znanja su se pokazali kod pismenog i usmenog ucenjivanja, gdje su ucenici
pokazali viSu stopu znanja te razumijevanja za tematiku o prijestolnici i rijeci. To im
je takoder pomoglo kod razumijevanja kasnije proslosti mjesta i njezine uloge.

Graf 1: Zadovoljstvo u€enika s danom aktivnosti.
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Graf 2: MiSljenje u€enika o0 muzejskom radu.

Muzejski rad kao ...

M Izazov ® Novo iskustvo ® Mogucénost razvoja novih nacinov u¢enja  ® Timski rad

5. Zakljucak

Refleksija od strane u€enika bila je pozitivna. Povratne informacije pokazale su da
kombinacija dviju ili viSe razli€itih podru€ja dovodi do fleksibilnog i
visokokvalitetnog nacina ucenja, nastave i metoda rada. Rezultati su otkrili da su
ucenici dobro usvoijili znanje o glavhom gradu $to im bude kasnije pripomoglo kod
razumijevanja dogadanja i zbivanja kao posljedica proslosti.

Takoder je muzejski rad i upoznavanje s njim donio puno ucenicima jer su shvatili
svrhu muzeja i njihovog rada te razumijeli zasto je vazno da imamo muzeje i
muzejske zbirke. Svakako treba napomenuti, da rezultati potvrduju, da je
izvanskolska nastava sigurno dobar primjer kvalitetnog i dugotrajnog usvojenog
znanja, a pogotovo znaci novo iskustvo za u€enike, posebno za one, koji joS nisu
imali mogucénosti iskusiti takvo Sto. To je pokazalo i zadovoljstvo u€enika te njihov
rezultati kod usmenog i pismenog ocjenivanja, posebice u€enika sa poteSkocama
u u€enju. Sigurno ¢e se ovakav rad sa Skolarcima nastaviti i u buduce jer praksa
pokazuje zadovoljstvo i donosi dobre rezultate.
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Struéni rad

UCENJE UCENJA

Tanja Jagarinec

Srednja elektro-racunalniSka Sola Maribor
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Sazetak

Definicija u€enja se s vremenom promijenila. Primarni model prijenosa znanja je
smatrao studenta pasivnim primateljem. Novi model uveo je koncept u€enja na
temelju razlike izmedu oCekivanog i uspostavljenog. Suvremeni koncept ucenja
uvodi svjesno u€enje s naglaskom na metakogniciju. Ucenje u€enja povezano je s
metakognicijom, a mozemo ga nazvati i meta-uCenje. To ukljuCuje znanje i
sposobnost koriStenja odgovarajuéih strategija ucenja i strategije rjeSavanja
problema, poznavanje prednosti i nedostataka vlastitog znanja, tocnu
samoprocjenu vlastitih postignuca, kriticko razmisljanje o svrsi i ciljevima ucenja,
dobro upravljanje vremenom i informiranje, sposobnost samo-motiviranja i
razvijanje pozitivnog stava prema ucenju. Kada u€imo fiziku, moramo uzeti u obzir
i epistemoloski plan.

Klju€ne rijeci: meta-u€enje, fizika, epistemologija
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1. Uvod

Kada razmisliamo o uéenju prvo pomislimo na Skolu, udZbenike, uéenje "napamet".
Medutim, i van Skole takoder neprestano ucimo - kuhati nove obroke, koristiti nove
elektronicke uredaje, voziti bicikl ili govoriti novi jezik. Primjeri u€enja ukljuCuju Sirok
spektar nasih aktivnosti, fokusiraju¢i se na psiholoski aspekt u€enja. Brz tehnoloski i
informacijski razvoj potiCe pojedince na samostalno stjecanje novih znanja - zapravo,
ucimo cijeli zivot - zato je klju¢na kompetencija modernog vremena ucéenje u€enja. Ucenici
bi stoga trebali nauciti kako uciti - neovisno o biljeSkama, knjigama, webu i drugim
izvorima. Uc€enje je njihov rad, sposobnost samostalnog uéenja jednako je vazna kao i
steCeno znanje u pojedinom predmetu - to znanje ve¢ moze biti zastarjelo na kraju
Skolovanja. Stoga je kljuéno da pojedinac moze ste¢i nova znanja i nakon zavrSetka
Skole. [3,8]

2 UcCenje

2.1 Definicija u¢enja

Jean Piaget, prirodoslovac koji se kasnije okrenuo psihologiji, uveo je pojam
ucCenja. Prije je bio na snazi model prijenosa znanja, gdje je ucenik djelovao samo
kao primatelj. Novi model se temeljio na naCelu povratne informacije - to jest uciti
iz razlike izmedu oc€ekivanog i utvrdenog. Stoga se znanje povecéava s postupnom
izgradnjom logickih struktura ili, se zamjenjuje ja¢im logi¢kim jedinicama. [8]
Istrazivanje u€enja mozemo razlikovati na dva nacina. Prvi nacin je promatrati
stvarne situacije u€enja kao $to su u€enje matematike, stranog jezika ili bilo koje
druge vjestine, a u tim pojedinacnim slu€ajevima stvaramo sliku, u kojim
okolnostima i kojim metodama ljudi najbolje poznaju ove predmete. Drugi nacin je
pronaci principe koji se primjenjuju na ucenje opcenito, zainteresirani smo za sam
proces ucenja, sto se dogada kada ljudi u¢e. Pokusavamo izvesti definiciju koja bi
nam pomogla uspostaviti jednostavne i kontrolirane situacije za dokazivanje
osnovnih pravila u€enja. [4]

2.2 Metakognicija

Spoznaja znadi stjecanje, obradu i prihvaéanje novih znanja i vjestina.
Metakognicija je proces razmisljanja viSeg reda, svjesni smo procesa ucenja i
svjesni smo svojih potreba. Metakognicija nam omogucava planiranje i pracenje
vlastitih mentalnih aktivnosti, organizaciju vlastitog ucenja, u€inkovito upravljanje
vremenom i informacijama. Strukturirana je iz metakognitivne spoznaje,
metakognitivnih iskustava, metakognitivnog znanja, metakognitivne kontrole,
metakognitivnog planiranja, metakognitivnog pracenja i samoregulacije. UCenje
ucenja je inherentno metakogniciji. MoZzemo ga nazvati i meta-ucenje, tj. pracéenje i
reguliranje vlastitog procesa ucenja. [2]
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3 Uéenje ucenja
3.1 Koristenje odgovarajucih strategija ucenja i
strategije rjeSavanja

problema

Strategije ucenja su ciljane aktivnosti u€enja koje pojedinac Koristi i prilagodava
situaciji ucenja. Razlikujemo kognitivne (memorija) i materijalne (biljesSke)
strategije uCenja. Takoder se razlikuju prema svrsi, dobi u€enika i predmetnom
podruCju. S tog glediSta, podjela na primarne i sekundarne strategije ucenja
takoder imaju smisla. Prikladne strategije uCenja su one koje utjeCu na obradu
informacija, pamcenje i razumijevanje stvari tijekom ucenja (mnemotehnika,
sazetci, misaoni obrasci). Strategije sekundarnog ili potpornog uc€enja kontroliraju
proces obrade informacija i utjeCu na paznju i motivaciju (plan u€enja, nastavni
plan i program), usko su povezani sa strategijama upravljanja emocionalnim
procesima. Ako je biheviorizam naglasavao vaznost potpornog ucenja, onda je
kognitivizam svoju pozornost usmjerio na sekundarno ucenje - uspjesna strategija
ucenja mora naravno uzeti u obzir i jedno i drugo. [7]

Siroko koristena klasifikacija strategija u¢enja podjeljena je u pet toéaka.

1. Model mentalnog uc€enja odreduje kako uéenik tumaci situaciju u¢enja - ako
se usredotoCite na pamcenje, on ¢e poduzeti drugaciju strategiju, kao da se
usredoto€uje na dublje razumijevanje.

2. Strategije obrade materije

Mentalne strategije ukljuCuju uspostavljanje veza, strukturiranje, analiziranje,

konkretiziranje i mnemonizaciju informacija. Materijalne strategije

usredotoCene su na vanjske procese (izrada biljeski, ekstrakti, misaoni

obrasci)

3. Metakognitivne strategije odrazavaju se u pracenju i reguliranju procesa
poducCavanja.

4. Ovladavanje emocionalno-motivacijskim stanjima podrazumijeva
samoprocjenu, koncentraciju, svijest da uspjeh u u€enju nije slu€ajnost, vec¢
posljedica napora i dobrih strategija, visoka procjena odredenih ciljeva i,
posljedi¢no, spremnost na ulaganje u postizanje tih ciljeva, upravljanje
negativnim emocijama vezanim za u€enje i upravljanje stresom.

5. Tumacenje uvjeta uCenja i zahtjeva uklju€uje zahtjeve i o€ekivanja, uzima u
obzir metodu procjene itd. [7]

Najvaznije strategije ucCenja ukljuCuju uspjeSne strategije Citanja. UcCenje iz
udzbenika i drugih izvora joS je jedna vaZna strategija. Kada se uéi iz udzbenika,
vazno je da se to prilagodi u€eniku, odnosno njegovoj razvojnoj razini i razini
razumijevanja i iskustva. Tradicionalni udzZbenici nisu se pokazali dovoljno
uspjeSnima da bi doveli u pitanje naivha epistemoloSka uvjerenja ucenika.
Takoder je vazno da ucenici mogu kombinirati podatke iz udZbenika s onima iz
drugih izvora. Ovdje treba naglasiti vaznost knjiznica i knjizni€nog obrazovanja i
informacijske pismenosti. Tu je i sve viSe i viSe elektronskih medija u kojima su
potrebni odabir i kriticnost. [6, 7]
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NajCeSce koristena metoda uclenja je metoda interpretacije, stoga je vazna
strategija u€enja ucenja kroz slusanje. UCenici mogu slusati ucitelja u razredu ili
gledati online predavanje. Za ucenje sluSanjem potrebne su ucinkovite strategije
sluSanja, kao Sto su paznja na strukturiranje materije, aktivno samoispitivanje i
odgovaranje na pitanja (Sto takoder oCekujemo od dobrog predavanja) i selektivho
transparentno post-tumacenje. [7]

Ne susre¢emo se Cesto sa strategijama rjeSavanja problema, najvjerojatnije zato
Sto se razlikuju prema predmetu ucenja. MoZzemo se drzati stabiliziranog uzorka.
Prvo dobro Citamo =zadatak i mozemo opetovano razumjeti tekst. Potom
pokuSavamo razumjeti pojavu odnosno fenomen i napraviti tablicu u kojoj
razlikujemo poznate i nepoznate koliCine. Takoder nacrtamo skicu i unosimo
podatke. Rastavimo fenomen kako bismo saznali koju izjavu ili zakon mozemo
koristiti za spremanje i zapisivanje. Ovaj problem stavljamo u jednadzbu. Idite
ljevo od jednadzbe za prijenos nepoznate koliCine, prvo pokusSajte jednadzbu s
jedinicama - ako se ne podudaraju, nesto nije u redu. Takoder, podudaranja
jedinica ne znaCi da je jednadzba ispravna. Razmotrimo znacenje ovisnosti u
jednadzbi, mozemo je i potvrditi ostavljajuci jednu ili drugu koli€inu da raste preko
svih granica ili se postavi na nulu. Tek tada unosimo numericke podatke u
jednadzbu i izraCunavamo rezultat. Takoder bismo trebali pitati je li rezultat
smislen ako je njegova veliCina u skladu s veli¢inom linije podataka. Konacno,
ponovno provjerite racun. [8]

3.2 Prednosti i nedostaci vlastitog znanja

Poznavanje prednosti i nedostataka vlastitog znanja, njegovih jakih i slabih
podrucja odnosi se na meta-uenje. Povratne informacije su vazne, uklju€ujuci i
oblik brojCanih ocjena, a jo$ viSe od ucitelja i kolega u razredu, i samorefleksije.
UcCenici su na istoj razini razvoja, tako da drugi ucCenici mogu oponaSati
metakognitivno funkcioniranje viSe vjestih kolega. Vazno je da nastavnik daje
kognitivne i metakognitivne procese pri rjeSavanju zadatka (ne objasnjava
postupke bez misaonih procesa), ve¢ neko vrijeme reflektira i refleksiju u€enika.
UCitelji ne bi trebali dati samo svoj kognitivni model, ve¢ bi i ucCenici trebali
predstaviti svoje metakognitivne procese. Stoga, ucitelj moze pomoci u€eniku da
upozna karakteristike ucenika ili, stvaranje kognitivnog samopostovanja. U€enik
mora biti sposoban prosuditi §to zna, $to ne razumije, koja su njegova jaka
podruc€ja i koja nisu, te slabijim podruc¢jima posvetiti viSe vremena i truda. Kroz
komunikaciju i procjenu se razvijaju kompetencije u€enja ucenja. [3]

3.3 Samoprocjena vlastitih postignuca

Moramo dopustiti u€enicima samoprocjenu vlastitih postignuéa, tako da ¢e ova
procjena biti tocnija. Nastavnik treba pomoci u€enicima da shvate svrhu zadataka
kako bi razumijeli kriterije ocjenjivanja, ukljucili u€enike u osmisljavanje kriterija
ocjenjivanja i pronasli naCine za poboljSanje tih kriterija, kako bi u€enici dobili
mogucnost barem djelomi¢nog nadzora nad svojim u€enjem, pomazuci u¢enicima
da vide uc€enje kao srodan proces trazit ¢e veze s prethodnim i budu¢im ucenjem,
povecati motivaciju i podrzati razvoj samopouzdanja i omoguciti samoprocjenu. [3]
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3.4 Kriticko razmisljanje o svrsi i ciljevima ucenja

Za napredek u ucenju, ciljevi koje pokuSsavamo posti¢i su vrlo vazni. Oni nas
motiviraju da budemo svjesni razlika izmedu sadasnjeg trenutka i mjesta gdje
Zelimo biti. UCitelj pomazZe uCenicima da postave realne ciljeve, zajedno s njima
prati napredak i pomaZze im postici i ocijeniti ciljeve. [1]

3.5 Upravljanje vremenom i informacijama

Vazna vjestina koja prati u€enje je samoregulacija vremena. To je povezano s
upravljanjem informacijama i koliko vremena troSimo na odredenu aktivnost.
Takoder je vazno kontrolirati raspodjelu aktivnosti i obveza prema njihovoj
vaznosti. [1]

3.6 Sposobnost samo-motiviranja, ustrajnost u
ucenju

Za ovu sposobnost, klju€ni razlozi zasto uop¢e ucimo je odluka o ulaganju u
vrijeme i uCenje, te inzistiranje na ucenju kako bi aktivnost ostala potpuna. Interna
motivacija temeljena na znatiZelji nije dovoljna za uspjesno ucenje. [3,7]

3.7 Razvijanje pozitivnog stava prema uéenju

Pozitivan stav prema u€enju povezan je s emocionalnim iskustvom ucenja u ranim
razdobljima obrazovanja. Stoga je potrebno stvoriti pozitivnu klimu i pozitivan stav
prema ucCenju, buduci da ta rana iskustva imaju znacajan utjecaj na kasnije
uspjesSno ucenje i napredak tijekom cijelog Zivota. Vazno je vjerovati u vlastitu
sposobnost uspjeSnog ucenja i prevladavanja prepreka i shvatiti da su pogreske
dio Zivota i procesa ucenja. [3]

3.8 Uc¢enje i epistemologija

Epistemologija je kratka teorija znanja ili teorija znanja kognitivnih teorija (0
spoznaiji utemeljenoj na iskustvu). Ne mozemo razumijeti fiziku bez teorije fizike, a
ne mozemo razumjeti obrazovanje bez teorije obrazovanja. Epistemologija je
povezana sa sumnjom - pita nas kako znamo §to znamo. [5

EpistemoloSka uvjerenja u€enika - njihovi pogledi na prirodu znanja i u€enja -
utie€u na njihov pristup obrascima fizike, ali i na njihov pogled na svijet, na
metakognitivne prakse i na okruZenje za ucenje. Cak i najbolje reforme kurikuluma
nisu bile najuspjeSnije u oblikovanju sofisticiranih epistemoloskih uvjerenja
uCenika. Novi hrvatski kurikulum za fiziku je izvrstan, ali uspjeh meta-ucenja i
formiranje epistemoloskih uvjerenja kroz obrazovanje ovisi o ucenicima i
nastavnicima. Istrazivanja su pokazala da uc¢enici mogu produktivno uciti koncepte
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bez razmisljanja o nau¢enom i bez znacajnih promjena u svojim epistemolosSkim
uvjerenjima. Stoga, svaki ucCitelj mora sam odluciti hocCe li pokriti manje koncepata
ili tehnika rjeSavanja problema zbog epistemoloske agende. [6]

4. Zakljuéak

UcCenje ucCenja je daleko viSe od pukog razvoja strategija za sposobnost
pohranjivanja podataka. To je viSeslojni proces i samokontrola nad tim procesom -
meta-uCenje. To je ucCenje razmiSljanja, trazenja uzroCno povezanih odnosa
izmedu stvari. Radi se o planiranju i pracenju procesa rjeSavanja problema - i
matematickih i Zivotnih. UCimo samo-motivaciju i ustrajnost, u€imo kako sami uciti
i o suradnji. Osim ucenja, bavimo se i pitanjem zasto vjerujemo u ono u $§to
vjerujemo, zasto kazemo da je nesto istinito i kako opravdavamo cCinjenicu da je
nesto istinito.
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Sazetak

VrsSnjaCko nasilje postalo je uCestalo, Sto dokazuje Cinjenica da su nerijetko u
dnevnom tisku zabiljeZeni sluCajevi nasilia medu djecom. StatistiCki podaci
pokazuju njihov porast. 2017.godine je na razini Hrvatske zabiljezeno 745 takvih
kaznenih djela. U svrhu promocije nenasilnickog ponaSanja, svake godine
obiljiezava se Nacionalni dan borbe protiv vrSnjackog nasilja ili ,Pink Shirt Day“, u
Hrvatskoj poznat kao Dan ruZiCastih majici. NaZalost, malo je $kola koje
implementiraju programe intervencije i prevencije vrSnjackog nasilja. 1z tog
razloga, u ovom radu bit ¢e izlozena tematika nasilja medu djecom u Skoli,
rasirenost tog problema te dostupni programi prevencije i suzbijanja bullyinga.
Takoder, bit ¢ée navedeni hrvatski zakonodavni okviri koji omogucuju
implementaciju takvih programa u Skolski sustav kao i na moguce prepreke u
njihovoj provedbi.

Kljuéne rijeé€i: bullying, hrvatski zakonodavni okvir; nasilje; prevencija; vrSnjaci
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1. Uvod

Zbog ubrzanog nacina zZivota i nerijetko iskrivljenih Zivotnih prioriteta, koji u drugi
plan stavljaju komunikaciju, obitelj i njegovanje medusobnih odnosa, naSa
svakodnevica ispunjena je izazovima kojih ¢esto nismo svjesni. Sve to moze biti
,okidac” otudenja ljudi i moralne krize , pa tako i pojave nasilja u obitelji, na
radnom mjestu, medu vrSnjacima. [2] Nude se razne definicije nasilja, a prema M.
Field, nasilnistvo obuhvaca ,psiholosko, emocionalno, socijalno ili tjelesno
uznemiravanje jedne osobe od strane druge®. [3] Klari¢ figurativno spominje i oblik
nasilja prisutan u druStvenim strukturama i odnosima, a naziva ga strukturalnim
nasiliem. [3] Ono oznacava ,neodgovarajucu ili nepostoje¢u akciju drustva prema
razliCitim drustveno negativnim i neprihvatljivim pojavama®“, odnosno neadekvatan
rad na suzbijanju bilo kakvog oblika nasilja i neprimjerenog ponasanja.

2. Problematika vrsnjackog zlostavljanja

Fokus ovog rada je na vrénjaCkom nasilju, jednom od ucestalih oblika nasilniStva.
lako na velikoj vecini Skola u Republici Hrvatskoj stoji natpis da je ovo ,mjesto
nulte tolerancije na nasilje®, situacije iz prakse pokazuju da to nije uvijek slucaj.
Nasilie medu djecom, vrSnjacko nasilje ili bullying naziv je za nepoZeljno
ponasanje djece kada jedno ili viSe njih opetovano i namjerno uznemiruje, napada
ili ozljeduje drugo dijete koje nije u mogucnosti obraniti se. Zanimljivo je istaknulti
kako se, ponaSanje koje je danas opisano kao nasilje medu djecom, 1960-ih i
1970-ih godina smatralo normalnim dijelom djetinjstva koje je svako dijete na neki
nacin dozZivjelo, na putu do odraslosti. [10] Djeca koja su trpila nasilnistvo, nisu
nailazila na razumijevanje odraslih, a Skole po tom pitanju nisu niSta poduzimale.
Nedostatak podrske i razumijevanja za djecu je veliki stres te ima dalekosezZne
posljedice. Tek zadnjih desetljeCa problem nasilja postaje ¢eS¢im predmetom
istraZivanja te se razvijaju i usavrSavaju razne teorije komunikacijskih vjestina i
tehnika koje pomazu u borbi protiv nasilja. [3] Vazan preokret u shvacanju ovakvih
obrazaca ponasSanja napravili su Svedski lijeCnik Heinemann i Dan Olweus,
norveski profesor psihologije, nakon ozbiljnog slu€aja zlostavljanja koji se dogodio
u jednoj norveskoj Skoli i zabrinuo javnost. Vlada je tada odlucila reagirati i naloZila
detaljnije prouCavanje te pojave i suzbijanje problema kroz osmisljavanje
preventivnog programa. Kroz svoja istrazivanja, Heinemann i Olweus,
promatrajuci djecu u njihovoj interakciji, primijetili su problemati¢na ponasanja,
njihovu ucestalost, obrasce i posljedice za djecu. [10] U Hrvatskoj su se tim
problemom prvi pozabavili stru¢njaci u Djecjoj bolnici u Zagrebu, danas poznatijoj
pod nazivom Poliklinika za zaStitu djece. Bullying ima tri kljuCne odrednice:
trajanje, namjerno ponavljanje negativnih postupaka i neravnopravan odnos moci.
[5] Obzirom na interakciju sudionika, moZe biti izravno Sto ukljuCuje ruganja,
udaranja, kritiziranja, vrijedanja i sl. te neizravno poput ogovaranja, ignoriranja ili
isklju€ivanja iz drustva. Nasilje medu djecom najc¢eSc¢e se manifestira u dva oblika,
fizickom i verbalnom. Fizi¢ko nasilje ukljuuje guranje, udaranje, Cupanje te je
vidljivije od verbalnog nasilja ismijavanja, zadirkivanja, vrijedanja. Nerijetko
verbalno nasilje prati fizicko. [10] NasilniStvo kao pojavu, nazalost, nije moguce u
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potpunosti iskorijeniti ali je moguce pruziti pomoc i podrdku zlostavljanoj djeci te se
u najboljim uvjetima, nasilnistvo u Skolama moze smanijiti i do 50 posto. [3]

Prema stru¢noj literaturi, glavni akteri bullyinga su nasilnik (ili grupa nasilnika) i
Zrtva. Treba istaknuti kako literatura predlaze da upotrijebljena terminologija ima
bolje ekvivalente u ,djeca koje trpe nasilje“ i ,djeca koja se nasilno ponasaju“. Iz
odgojnih razloga, izrazi nasilnik i Zrtva nisu prihvatljivi buduci da ,etiketiraju” djecu
koja su joS u razvoju i ne poticu ih na promjenu ponasanja. [13] U svrhu lakSeg
snalazenja u radu, zadrzani su izrazi dijete nasilnik i dijete Zrtva.

Neka najCeSc¢a obiljezja napadaca su prkos, eksplozivnost i slaba samokontrola,
potreba za kontrolom ostalih, sklonost konfrontaciji s odraslima, manjak empatije,
nepostivanje pravila. Cesto je fiziéki jadi od Zrtve i dobiva potporu od druge djece
koja mu se pridruzuju iz straha. [2] Nerijetko su i sami bili zrtve nekog oblika
nasilnickog ponasanja, umisljaju postojanje agresije prema sebi ¢ak i kada to nije
sluCaj te jako dobro uspijevaju u pronalazenju slabe toCke kod Zrtve. Nasuprot
njima, Zrtve nasilnickog ponasanja su mirna, tiha djeca, nesigurna i niskog
samopouzdanja s tek nekoliko prijatelja. [10] Pokazuju sklonost anksioznosti i
depresivnosti te ostvaruju nize rezultate na mjerama Skolske sposobnosti i
prosocijalnog ponaSanja. [5] Malu skupinu Cine djeca koja su istovremeno i
Zlostavljaci i Zzrtve. Naj¢eSc¢e se radi o situacijama kada djeca koja su zlostavljana,
reagiraju na nacin da sitnijim oblicima nasilja ugrozavaju ,slabije“ od sebe.
IstraZivanja su pokazala kako kod vrSnjackog nasilja, posljedice osjecaju i nasilnik
i zrtva, a djeca koja su i zrtve i nasilnici, trpe dvostruke posljedice te Cine
najriziéniju skupinu. Zrtve nasilja u djetinjstvu, u kasnijoj Zivotnoj dobi &e$ée se
bore s osjeéajima tuge, usamljenosti, nesigurnosti. Cesto se klone situacija koje
ukljuCuju pregovore, konflikte ili bilo kakve oblike neslaganja. Teze izabiru
zanimanje, ljubavnog partnera i odrzavaju funkcionalne obiteljske, ljubavne i
prijateljske veze. Neke Zrtve se socijalno izoliraju i zatvaraju u sebe, $to znatno
povecCava rizik od ponovnog zlostavljanja. [2] PocCinitelji nasilia pak s takvim
predispozicijama skloniji su kriminalnim radnjama u buducénosti.

Sto to onda utjee na razvoj tog nepozeljnog ponasanja? Svakako na to pitanje ne
postoji univerzalno to€an odgovor, no ono Sto je sigurno da veliki znacCaj nose
osobne karakteristike djeteta i obitelji u kojoj odrasta, Skola, kao i injenica da je
nasilno ponasanje nauc¢eno ponasanje u ranim godinama Zzivota. Do pete godine
Zivota, djeca postupno preuzimaju vrijednosti i pravila svojih roditelja, drustva i
zajednice u kojoj Zive. [1] Djeca koja su Zzivahnija, energiCnija, impulzivna i
nestrpljiva, imaju veci rizik da postanu nasilnici. Takoder, ako obitelj, kao djetetov
najraniji uzor, nije izvor paznje i topline veC pozornica nasilnog ponas$anja,
vjerojatno je da Ce se dijete na isti nacin ophoditi i prema svojim vrSnjacima. | na
kraju, Skolsko okruZje koje ne njeguje osjecaje prihvacenosti, postovanja i bliskosti
uCenika i nastavnika, kao i loS nadzor u odredenim dijelovima Skole, idealno je za
pojavu bullyinga.

Svjetska istrazivanja raSirenosti nasilja medu djecom, pokazala su da je postotak
djece zZrtava Skolskog nasilja vrlo sliCan: Australija 17%, Engleska 19%, Japan
15%, SAD 16%, Spanjolska 17%, Norveska 14%. [10] IstraZivanje provedeno u 22
europske zemlje, od strane Nansela i suradnika iz 2004., utvrduje najnizu
uCestalost poéinitelja nasilja u Svedskoj i Walesu — 3%, a najvisu u Danskoj —
20%. [5] Novija istraZivanja pokazuju kako je vecina djece bila zlostavljana ili
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svjedocCila Skolskom zlostavljanju. StatistiCki podaci govore kako u ameri¢kim
Skolama ima oko 2,1 milijuna nasilnika i 2,7 milijuna zrtava. NasilniStvo se dogada
svugdje, bez obzira na veli€inu i vrstu Skole. UcCenici nasilje prepoznaju kao veliki
problem i prepreku da se osjecaju sigurno, opusteno i zasti¢eno te da ostvaruju
bolji Skolski uspjeh. [3]

Nasilje se najceSce dogada od 4.-8. razreda osnovne Skole, a ¢ak 71% nastavnika
presSucuje i ne reagira na bullying, $to je zabrinjavajuce. [4] Stanje u Hrvatskoj nije
nista bolje, jer su dobiveni rezultati pokazali kako 27% ispitanika, tj. gotovo svako
Cetvrto dijete, svakodnevno trpi neki oblik nasilja. Od njih su 19% pasivne Zrtve, a
8% ,provokativne zrtve®, odnosno djeca koja nasilje dozivljavaju ali i Cine. Analiza
rasirenosti nasilja pokazala je zanimljivu korelaciju pojave nasilja i Skolskog
uspjeha te pojavu nasilja i dobi djece — djeca s nizim uspjehom ¢eS¢e su sudionici
vrSnjackog nasilja, a nasilno ponasanje raste s dobi te svoj vrhunac ima na koncu
osnovne Skole i tada pocCinje opadati. Obzirom na spol, djevojCice su rjede nasilne
i CeSce Cine ili dozivljavaju neki oblik verbalnog nasilja. DjeCaci gotovo uvijek
nasilje dozivljavaju od djeCaka, i to fiziCke prirode.

Sva djeca imaju pravo na uc€enje bez straha od nasilja bilo koje vrste, a to im
trebaju omoguciti sve osobe koje su ukljuCene u njihovo obrazovanje. Veliku
odgovornost u suzbijanju vrSnjackog nasilja imaju u prvom redu roditelji, a nakon
toga zajednica u kojoj djeca zive te Skolsko okruzje u kojem se krecu. Roditelji,
pruzanjem ljubavi i paznje svojoj djeci, prisutnoS¢u u njihovom Zivotu i modelom
prihvatljivog ponasanja, smanjuju vjerojatnost sudjelovanja u vrSnjackom nasilju.
Djecje okruzje trebalo bi biti zastiCeno od oruzja, obiteljskog nasilja, nasilja u
medijima i konflikata. Jasna struktura pravila ponasanja i razumijevanje posljedica
njihova krSenja, djeci pomazu da se na vrijeme odupru nasilnom ponaSanju.
Pojava nasilja sprijeCava se kroz trijadu medusobne suradnje i komunikacije
uCenika, roditelja te Skole(nastavnici i struCni suradnici). Naglasak je i na
izbjegavanju poticanja natjecateljskog ponasanja medu djecom, organizaciji i
provedbi radionica socijalnih vjestina i rjeSavanja konflikata, osmisljavanju
Skolskih/razrednih pravila, hvaljenju i podupiranju pozitivnog i prijateljskog
ponasanja te pruzanju vlastitog primjera. [10]

Sesar dodaje kako je u ,nasim podrucjima problem vrSnjackog
nasilja tek u po€etnim fazama istrazivanja, odnosno u fazi utvrdivanja raSirenosti
pojave, u razvijenim zemljama svijeta problem vrdnjackog nasilja ve¢ je prosao
kroz nekoliko faza: od utvrdivanja uclestalosti pojave, rada na senzibilizaciji
javnosti za ovaj problem, ... izrade prevencijskih i intervencijskih programa te
konacno evaluaciji prevencijskih i intervencijskih programa®“. [5]

2.1.Preventivni programi

Nastavno na opisan problem nasilja medu djecom, epidemioloske podatke o
njegovoj rasirenosti te smjernice za sprjeCavanje, bit ¢e predstavljen jedan od
svjetskih programa prevencije vrSnjackog nasilja, uvrSten u dvije baze ucinkovitih
programa prevencije problema u ponasSanju, Blueprints for Healthy Youth
Development i Collaborative for Academic Social Emotional Learing (CASEL), s
osvrtom na UNICEF-ov program koji se svojedobno provodio u Hrvatskoj.
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RijeC je o Steps to Respect programu namijenjenom Skolama i radu s djecom
starije Skolske dobi, od treCeg do Sestog razreda. Usmjeren je na smanjenje i
prevenciju nasilja, ja€anje individualnih kompetencija, modifikaciju $Skolskog
okruzenja te edukaciju Skolskih djelatnika. Na individualnoj razini, razvija zastitne
Ccimbenike u vidu vjestine rjeSavanja problema i socijalnih vjestina dok na razini
Skole, kao zastitni faktor navodi podrSku i nagradivanje prosocijalne Skolske
ukljuCenosti. Stoga, cilj Steps to Respect programa je suzbijanje nasilja i
destruktivnog ponaSanja promatraCa, stimulacija prosocijalnog ponaSanja i
unapredenje socio-emocionalnih vjestina.

Ovaj program pripada univerzalnoj razini prevencije, buduéi da je usmjeren na
ciljanu populacijsku skupinu, odnosno provodi se u okruzju obitelji i Skole te pruza
podrsku roditeljima i razvija socijalno-emocionalne kompetencije. Teorijsku
podlogu program ima u socijalno-emocionalnom ucenju, Kkoji razvija
socioemocionalne  kompetencije poznavanja sebe (vlastitih emocija i
odgovornosti), brige za druge (uvazavanje razliCitosti), odgovorno donoSenje
odluka (kontrola emocija, analiza situacija, rjeSavanje problema) i socijalna
uCinkovitost (komunikacija, pregovaranje, izgradnja odnosa). Svrhu ima u razvoju
samokontrole, emocionalne svijesti i socijalnih vjestine interakcije i razumijevanja
meduljudskih odnosa. Dakle, pravovremenim oblikovanjem djecjih ponasanja,
stavova i vrijednosti moZe se prevenirati djeCje nasilje i sprijeciti uobiCajeno
rieSavanje vrSnjackih problema frustracijom i sukobom.

Steps to Respect program odvija se u tri faze. Prva faza je analiza Skolskog
okruzja i prisutnih problema nasilja medu djecom. Druga faza je edukacija Skolskih
djelatnika vezano uz provodenje programa i ophodenje ucenicima sudionicima
nasilja, a treca faza provodenje kurikuluma s ucenicima u razredu. Kurikulum
programa broji 11 osnovnih lekcija s joS dvije dodatne cjeline koje sadrze dodatnih
7-10 radionica svaka. Teme koje se obraduju su: kako sklapati prijateljstva,
prepoznavanje i razumijevanje i upravljanje osjecCajima, empatija, sposobnost
donoS$enja odluka, rieSavanje konflikata, asertivna komunikacija itd. Za roditelje su
dostupne broSure nakon svake lekcije, koje informiraju o tijeku programa,
vjeStinama i vrijednostima koje su djeca usvojila te nacinima podr8ke djece u
njihovoj implementaciji u svakodnevnom Zivotu. Materijali predvideni za lekcije su
neutralni, kako bi mogli biti primjenjivi u svim kulturama, nacionalnostima i
okruzenjima.

Navedeni program bio je evaluiran dva puta. 2005. godine Frey i suradnici u
istrazivanje su ukljucili 6 Skola te ih u paru podijelili u kontrolne Skole i Skole u
kojima se primjenjivao Steps to Respect program. Dobiveni rezultati u Skolama
koje su provodile prevencijski program ukazali su na manju toleranciju nasilnickog
ponasanja, vecCu uceniCku odgovornost, reagiranje i prijavljivanje nasilnickog
ponadanja a ne samo pasivno promatranje. Sljede¢a implementacija programa
ukljuCila je 33 Skole takoder podijeljene na intervencijske i kontrolne. Rezultati su
pokazali velik porast u promicanju nenasilne politike i strategije, poboljSanje
Skolske atmosfere medu ucenicima i nastavnicima, manje prijavljenih slu¢ajeva
nasilja, razvoj osobnih socioemocionalnih kompetencija. [17]

U Hrvatskoj, vaznu ulogu ima UNICEF-ov program naziva ,Za sigurno i poticajno
okruzenje u Skolama“, poznat i pod nazivom ,Stop nasilju medu djecom®, kojim se
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Zeli povecati osvijeStenost problema bullyinga medu djecom, roditeljima i Skolskim
djelatnicima.

Razvijen je i provoden u suradnji s domacéim stru¢njacima i Agencijom za odgoj i
obrazovanje od 2003.- 2012. godine, kao odgovor na rastuci problem zlostavljanja
i zanemarivanja djece uoCen od strane gradana u ispitivanju koje je 2003. provela
agencija Puls, na uzorku od 1000 kucanstava. U trenutku formiranja programa,
istraZivanje provedeno Olweusovim upitnikom na manjem uzorku zagrebackih
Skola pokazalo je da 20% hrvatske djece ucestalo trpi nasilje, a 17% djece Cini
nasilje, sto zakljuCuje da oko 100 000 djece u Hrvatskoj biva izlozeno vrSnjackom
nasilju.

Program je bio koncipiran na nacCin da je ukljuCena cijela Skola, i zaposlenici i
uCenici i roditelji i lokalna zajednica. Svaka ukljucena Skola dobila je mentora koji
je educirao ucitelje, nadgledao i pratio provodenje programa u toku jedne godine.
Program je bilo potrebno sustavno provoditi, kako bi i nove generacije koje dolaze
u Skolu prosle iste radionice. U itelji su sa svojim razredima donosili vlastite
vrijednosti, pravila i posljedice nasilnickog ponasanja, a kroz satove razrednika
razvijali socio-emocionalne vjestine te se educirali kako pomodi i pruziti podrsku
Zlostavljanim vrsnjacima. Bile su predvidene i radionice za roditelje kao i suradnja
s lokalnom zajednicom. Poseban naglasak stavljen je na djecu koja su se
kontinuirano nasilniCki ponasSala, Zele¢i promijeniti njihovo ponaSanje i razviti
empatiju prema drugim ucenicima. Zadovoljenjem kriterija programa, Skola koja je
sudjelovala, dobivala je status ,Skola bez nasilja“ te je taj status trebalo obnavljati
svake tri godine, kroz stru¢nu evaluaciju.

Program ,Stop nasilju medu djecom® proveden je u 185 Skola, educirano je 1500
ucitelja i obuhvaceno je 150 000 djece. Evaluacija je pokazala da se za vrijeme
provodenja, stopa vrSnjackog nasilja smanijila za 50 posto te se svrstava medu
najuspjesnije programe u svijetu. U€enici su se izjasnili da vise primjecuju nasilje,
manje su u strahu i u vecoj mjeri reagiraju na pojavu nasilja. Nakon 2012. godine
UNICEF je program predao Ministarstvu znanosti, obrazovanja i sporta, s ciliem
trajne implementacije programa u sustav. Nakon te predaje, Skolama su istekli
statusi koje kasnije viSe nisu obnavljale postupkom evaluacije. Stoga, nazalost, na
nekim Skolama jo$ uvijek stoji natpis ,Skola bez nasilja“ no u njoj se ne provodi
nikakav preventivni program te u svom punom smislu ne predstavlja niSta buduci
da je s prestankom programa, ponovno pocela rasti i stopa nasilja. [13]

2.2.Pravni okvir implementacije preventivnih programa u
Skolski sustav

Vazno je istaknuti kako su osobe do 18 godina starosti, djeca i mladi, zasti¢eni
Ustavom Republike Hrvatske kao i medunarodnim dokumentima kojih je naSa
drzava potpisnica. [14] Jedan od najznacajniji medunarodnih dokumenata je
Konvencija o pravima djeteta UN-a iz 1989.godine te ¢lankom 19. jasno govori 0
zastiti djeteta od svakog oblika tjelesnog ili duSevnog nasilja, povreda,
iskoriStavanja ili zlostavljanja. [6] Potpisivanje Konvencije pokrenulo je formiranje
dodatnih zakonodavnih okvira vezano uz nasilje medu djecom, o ¢emu ce biti
govora u nastavku.

Obiteljski zakon, ¢lankom 108. propisuje da je svatko ,duzan obavijestiti centar za
socijalnu skrb o krSenju djetetovih prava, a posebice o svim oblicima tjelesnog ili
duSevnog nasilja, spolne zloporabe, zanemarivanja ili nehajnog postupanja,
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Zlostavljanja ili izrabljivanja djeteta“, sto se ti€e i Skolskih djelatnika u slu€aju
vrSnjackog nasilja. [9]

Nastavno na to, Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli, clankom
70. obvezuje ,UCitelji, nastavnici, stru¢ni suradnici i ostali radnici u Skolskim
ustanovama duzni su poduzimati mjere zastite prava ucenika te o svakom krsenju
tih prava, posebice o oblicima tjelesnog ili duSevnog nasilja, spolne zloporabe,
zanemarivanja ili nehajnog postupanja, zlostavljanja ili izrabljivanja ucenika,
odmah izvijestiti ravnatelja Skolske ustanove koji je to duzan javiti tijelu socijalne
skrbi, odnosno drugom nadleznom tijelu®. [15]

Zakon o socijalnoj skrbi, ¢lankom 21. svrstava Zrtve vrSnjackog nasilja pod
korisnike socijalne skrbi. [16]

Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku donijelo je
,Nacionalnu strategiju zastite od nasilja u obitelji, za razdoblje od 2017. do 2022.
godine“ u kojoj piSe da je klju¢ prevencije nasilia u Skolama i ucinkovitosti
preventivnih programa u kombinaciji teorijske snove i razvoja socijalnih vjestina,
stavova i vrijednosti djece i mladih. [8]

,Nacionalna strategija za prava djece u RH za razdoblje od 2014. — 2020. godine®,
koju donosi Ministarstvo socijalne politike i mladih, kao neke od mjera zastite od
nasilja u Skolama istiCe podrsku financiranju programa suzbijanja nasilja medu
djecom i nad djecom u Skolskom okruzenju na svim razinama, osiguravanje
kontinuirane edukacije djelatnika, djece i roditella u vezi vrSnjackog nasilja,
uvodenje programa vrSnjacke medijacije u Skolski kurikulum. [7]

Ministarstvo obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti izdalo je ,Program
aktivnosti za sprjeCavanje nasilia medu djecom i mladima“ te ga je Vlada RH
prihvatila 2004.godine. Ciljevi programa su prevencija novih slu€ajeva vrsnjackog
nasilja, edukacija stru€njaka koji rade s djecom i mladima te ublazavanje i
uklanjanje posljedica nasilja. [11] Nadalje, spomenuto Ministarstvo donijelo je i
,Protokol o postupanju u slu¢aju nasilia medu djecom i mladima®, iste godine.
Protokol sadrzi obveze nadleznih tijela (odgojno-obrazovnih institucija, centara za
socijalnu skrb i policijskih uprava) i nacine njihove suradnje. Nedostatak
navedenog Protokola je $to se vise odnosi na pojavu fizickog nasilja koje ima
vidljive posljedice te daje upute kako reagirati u tom sluc¢aju te ne donosi smjernice
Sto i kako kada je u pitanju verbalno, socijalni ili psiholosko nasilje. [12]

Dodatno, svaka Skola ima svoje dokumente u kojima je dotaknuta i tema nasilja
medu djecom, a to su: Godi$nji plan i program rada $kole, Skolski preventivni
program, Skolski program za suzbijanje nasilja, Odredbe statuta o pedagoskim
mjerama, Evidencija o neprihvatljivim oblicima ponaSanja ucCenika, Analiza
odgojno-obrazovnog stanja u razrednom odjelu, Eti¢ki kodeks, Pravilnik o kucnom
redu.

2.3.1zazovi u implementaciji i Sirenju programa

Iz svega navedenog, moZe se iSCitati kako su upravo Skole prvo mjesto
preventivnih investicija, pogotovo vezano uz vrSnjacko nasilie. Kao $to je
prethodno spomenuto, Hrvatska poprili€no zaostaje s osmi$ljavanjem i provedbom
preventivnin programa, a razlozi tome mogu biti razni. Primjerice, ograniCena
financijska sredstva i resursi. Svaki preventivni program zahtijeva ulaganje u
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materijale, tehni¢ku opremu, priru¢nike. lako je u ,Nacionalnoj strategiji za prava
djece u RH za razdoblje od 2014. — 2020. godine” navedeno kako ¢e se osigurati
financijska podrska programima za suzbijanje nasilia medu djecom, ta sredstva
nisu uvijek dovoljna. U zadnje vrijeme se puno govori o Europskim fondovima i
bespovratnim sredstvima Europske Unije tako da bi se pomo¢ mogla pronaci i u
njima. Sto se tie provoditelia programa, odnosno nastavnika ifili struénih
suradnika, mogu¢ je manjak zainteresiranih pedagoskih djelatnika za provedbu
programa. Kod nastavnika se Cesto javlja osjeCaj preopterecenosti Skolskim
obavezama pa time i otpor prema ulaganju dodatnih napora u ovakve aktivnosti.
Nastavnici koji se nevoljko upuste u izvodenje programa ili ne vjeruju u njegovu
ucinkovitost, mogu naruSavati pravilno izvodenje prevencije, mijenjati ili preskakati
sadrzaj i slicno. Idealno bi bilo da ovakve programe provode visoko motivirani
djelatnici, medutim kako to nije uvijek sluCaj, moguce je educirati postojecCe
nastavnike te podici njihov entuzijazam i motivaciju. Sustavna podrSka od strane
instruktora, u vidu konzultacija za nastavnike ili zajedniCkih sastanaka, omogucila
bi svima da podijele svoja iskustva, frustracije i poteSkoce s kojima se susrecu. S
druge strane, tu je stav Skole i opcenito Skolska klima. Podrska od strane
ravnatelja i struCnih djelatnika je neizostavna. Brojne Skole mucCe se s
organizacijom vremena i aktivnosti u Skolama, no ukoliko ima volje i fleksibilnosti
djelatnika, za sve moZe naéi rjeSenje. InaCe se dovoljno rano zna za
implementaciju programa, tako da Skola ima dovoljno vremena razraditi detaljan
plan njegovog uklapanja u $kolski raspored. Sto se ti¢e Skolske klime, provodenje
preventivnih programa je obavezno medutim Skole jo$ uvijek imaju autonomiju u
odabiru takvih programa. Nerijetko se odabiru programi koji ne zahtijevaju puno
vremena i novaca i najceS¢e ne odgovaraju stvarnim potrebama Skole i u¢enika. U
slu€aju izbora programa, bolje je odabrati program koji je pod vodstvom neke
organizacije i udruge koja pruza podrsku i nadgleda provedbu nasuprot programa
koje 8kola sama osmisli.

3. Zakljucak

Nasilie medu djecom postaje ulestala pojava koja se pretvara u problem.
Vrénjacko nasilje karakterizira trajanje, ponavljanje negativnih postupaka (s
namjerom) i neravnopravan odnos moc¢i. Ovo nepozeljno ponasanje nosi
posljedice kako za dijete koje nasilje trpi, tako i za dijete koje nasilje Cini.
IstraZzivanja su pokazala kako se nasilje naj¢eS¢e dogada izmedu 4. i 8. razreda
osnovne Skole. U Hrvatskoj gotovo svako Cetvrto dijete svakodnevno trpi neki oblik
nasilja. Od njih su 19% pasivne zrtve, a 8% ,provokativne zrtve®, odnosno djeca
koja nasilje dozivljavaju ali i ¢ine. U Republici Hrvatskoj program koji je naiSao na
najveci u€inak bio je ,Stop nasilju medu djecom®, odnosno ,za sigurno i poticajno
okruzenje u Skolama“ pod vodstvom UNICEF-a. U nedostatku domacih programa,
koji su teorijski utemeljeni i evaluirani, moze se posegnuti za ucinkovitim svjetskim
primjerima. Jedan od njih je Steps to Respect program namijenjen djeci od 3. — 6.
razreda, s ciliem smanjenja i prevencija nasilja, jacanja individualnih kompetencija,
modifikacije Skolskog okruzenja te edukacije Skolskih djelatnika. Ovaj program, s
teorijskim utemeljenjem u socijalnom ucenju, kroz dvije evaluacije pokazao je
odlicne rezultate u porastu promicanja nenasilne politike i strategije, poboljSanju
Skolske atmosfere medu uc€enicima i nastavnicima, manjem broju slu¢ajeva nasilja
te razvoju osobnih socioemocionalnih kompetencija. Konvencija o pravima djeteta
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senzibilizirala je javnost za probleme nasiljia medu djecom, $to je vidljivo u
zakonodavnim okvirima Republike Hrvatske. ,Nacionalna strategija zastite od
nasilja u obitelji, za razdoblje od 2017. do 2022. godine“ i ,Nacionalna strategija za
prava djece u RH za razdoblje od 2014. — 2020. godine® prepoznaju da je klju¢
prevencije nasilja u Skolama i ucinkovitosti preventivnin programa u kombinaciji
teorijske snove i razvoja socijalnih vjestina, stavova i vrijednosti djece i mladih te
vaznost financijske podrske, edukacije djelatnika i mijenjanja Skolskog kurikuluma.
Prevencija problema vr8njackog nasilja je u Hrvatskoj tek u fazi istrazivanja i
utvrdivanja raSirenosti pojave, tj. daleko od uhodane provedbe i evaluacije
uCinkovitih programa.
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https://mzo.hr/sites/default/files/migrated/01 zakon o odqgoju i obrazovanju u
oiss.pdf (13.05.2019).

[16] Zakon o socijalnoj skrbi, https://www.zakon.hr/z/222/Zakon-0-socijalnoj-
skrbi (13.05.2019).

[17]Blueprints Programs, https://www.blueprintsprograms.com/evaluation-
abstract/steps-to-respect (15.05.2019).
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Struéni rad

PSEUDONIMI KNJIZEVNIKA

mr. sc. Vesna Nosic, prof. savjetnica
Gimnazija ,Matija Mesic¢* Slavonija 1 br. 8, HR-35000 Slavonski Brod
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Sazetak

Pseudonim oznacava izmisljeno ime koje neka osoba stalno ili povremeno
koristi u svom stvaralackom radu. Stru¢ni €lanak donosi rezultate istrazivanja
pseudonima knjizevnika iz europskih knjizevnosti te ameriCcke i hrvatske
knjizevnosti od antike do danas.

Clanak je koncipiran u &etiri dijela:

1. Podrijetlo i znacgenje rije€i pseudonim, razlozi pojave pseudonimnosti
knjizevnih djela

2. Postanak pseudonima pojedinih europskih, americkih i hrvatskih knjizevnika

3. Podjela pseudonima, raznolikost potpisa knjizevnika

4. Popis pseudonima knjizevnika iz europskih knjizevnosti te ameriCke i
hrvatske knjizevnosti.

Razli€iti su razlozi zbog kojih su knjizevnici uzimali pseudonime. Razlozi su
se kroz povijest mijenjali, ali cilj je uvijek ostao isti — sakriti identitet! No, skrivajuci
svoj identitet, knjizevnici su otkrivali neSto drugo — svoju kreativnost kojom su
Cesto iznenadivali Citatelje.

Kljuéne rije€i: pseudonimi knjizevnika, razlozi pojave pseudonimnosti, podjela
pseudonima.
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1. UVOD

Uz imena i prezimena knjizevnika u Citankama iz Hrvatskog jezika Cesto
susrecemo njihova umjetnicka imena odnosno pseudonime. U Gimnaziji ,Matija
Mesi¢“ u Slavonskom Brodu koriste se Citanke ,Knjizevni vremeplov® autorice
Dragice Dujmovié¢-Markusi i suradnica.

Izradi ovog rada priSla sam ZeleCi istraZiti, otkriti i osvijetliti pseudonime
knjizevnika iz europskih knjizevnosti, zatim ameriCke i hrvatske knjizevnosti koji su
obuhvaceni nastavnim programom Hrvatskog jezika za gimnazije.

Rad je oblikovan u Cetiri dijela.

U prvom dijelu, koji ima naslov Podrijetlo i zna€enje rije¢i pseudonim,
razlozi pojave pseudonimnosti knjizevnih djela, ukratko se objaSnjava
podrijetlo i znaCenje rijeCi pseudonim, a zatim se navode naj¢es¢i razlozi zbog
kojih su pojedini knjizevnici odlucili uzeti jedan ili viSe pseudonima.

U drugom dijelu, Postanak pseudonima pojedinih europskih, americkih
i hrvatskih knjizevnika, osvijetljen je postanak pseudonima pojedinih knjizevnika.

U tre¢em dijelu, koji je naslovljen Vrste pseudonima, raznolikost potpisa
knjizevnika, dane su podjele pseudonima i Sarolikost potpisa knjizevnika.

U Cetvrtom dijelu, koji ima naslov Popis pseudonima knjizevnika iz
europske knjizevnosti te americke i hrvatske knjizevnosti, donesen je popis
pseudonima knjizevnika od humanizma do postmodernizma.

2. PODRIJETLO | ZNACENJE RIJECI PSEUDONIM,
RAZLOZ| POJAVE PSEUDONIMNOSTI KNJIZEVNIH
DJELA

RijeC pseudonim potjeCe iz grCkog jezika ,(pseudonimos: laznoimeni,
laznog imena; od pseudos: laz, izmisljotina i onoma: ime) — izmisljeno ili iskrivljeno
ime kojim autor potpisuje sva ili neka od svojih djela“.[1]

Grcki povjesnicar i filozof Ksenofont (430. pr. Kr. — 354. pr. Kr.) prvi je autor
koji je upotrijebio pseudonim. Djelo ,Anabaza, Povijest helenska“ potpisao je
pseudonimom Temistogen Sirakuzanin. Dakle, prvi pseudonim nastao je u anti¢koj
Grckoj. Od anti¢kih vremena do danas stvoreni su brojni pseudonimi.

Razli¢iti su razlozi zbog kojih su knjiZzevnici odlucivali uzeti jedan ili viSe
pseudonima. lza pseudonima obi¢no se nalazila:

1. Zelja za potpunom anonimno$¢éu zbog politickih razloga (opasnost za
karijeru ili za zivot)
Zelja za izbjegavanjem kritika i negativnih recenzija
Zelja za skrivanjem pravog imena koje loSe zvuci ili je trivijalno
skromnost [2] te
skrivanje spola (uglavhom Zenskog jer se smatralo da pisanje knjizevnih
djela nije primjereno Zenama)
naglasavanje knjizevnikove povezanosti s rodnim krajem
autoparodija vlastitog autorstva brojnim pseudonimima.

akown

No
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3. POSTANAK PSEUDONIMA POJEDINIH
EUROPSKIH, AMERICKIH | HRVATSKIH
KNJIZEVNIKA

3.1. Postanak pseudonima pojedinih europskih i
ameri€kih knjizevnika

Europski  knjizevnici  koristili  su pseudonime od renesanse do
postmodernizma.

Francuski knjizevnik Frangois Rabelais uzeo je pseudonim Alcofrybas
Nasier pod kojim je 1532. godine objavio roman ,Pantagruel® koji je zabranjen
zbog opscenosti. Pseudonim je anagram njegovog imena i prezimena.

Francuski komediograf Jean-Baptiste Poquelin od 1644. godine Koristio je
umjetnicko ime Moliére, a francuski knjizevnik Frangois-Marie Arouet le Jeune
koristio je od 1718. godine pseudonim Voltaire nakon prvog velikog kazaliSnog
uspjeha tragedije ,Edip“. | njegov pseudonim je anagram od Arouet I(e) J(eune),
tj. Arovet J. I. jer su se tada U i V pisali kao V.

Marie-Henri Beyle Stendhal, francuski knjizevnik koji je djelovao na
razmedu romantizma i realizma, imao je oko dvije stotine (!) pseudonima.
Pseudonim Stendhal uzeo je po ruskom gradi¢u poznatom po karnevalima.

Engleske knjizevnice, sestre Charlotte, Emily Jane i Anne Bronté 1846.
godine objavile su pod muskim pseudonimima ,Pjesme Currera, Ellisa i Actona
Bella® jer u to vrijeme pisanje knjizevnih djela nije bilo primjereno Zenama.

Engleska knjizevnica Marry Ann Evans objavila je pod pseudonimom
George Eliot tri pripovijesti pod naslovom ,Prizori iz svecenickog Zivota“. Uslijedila
je javna rasprava o identitetu Georgea Eliota. Pretpostavljalo se da je rije€ o
sveceniku ili sveéenikovoj supruzi. Knjizevnica je nastojala sakriti svoj Zivot u
izvanbracnoj zajednici s ozenjenim kritiCarom i esejistom G. H. Lewesom. Nakon
Sto je postigla uspjeh, otkrila je svoj identitet.

Mark Twain pseudonim je ameri¢kog knjizevnika Samuela Langhornea
Clemensa koji je radio kao putujuci tiskar, rije¢ni pilot, kopaC zlata, novinar i
knjizevnik. Mark Twain je pilotska oznaka za dvanaest stopa dubine na rijeci
Mississipi.

Anton Pavlovié Cehov, ruski knjizevnik, nazvan je u srednjoj $koli Antosa
Cehonte pa je to ime koristio kao jedan od svojih pseudonima.

Cileanski pjesnik Neftali Ricardo Reyes Basoalto uzeo je veé¢ u
Sesnaestoj godini pseudonim Pablo Neruda po ¢eSkom knjizevniku Janu Nerudi.

Ruski knjizevnik Daniil lvanovié Juvacev koristio je viSe od Cetrdeset &!)
pseudonima. On je ,autoparodist vlastitog autorstva brojnim pseudonimima®.®
Pseudonim Daniil Harms uzeo je prema detektivu Sherlocku Holmesu,
popularnom liku Arthura Conana Doylea.
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3.2. Postanak pseudonima pojedinih hrvatskih
knjizevnika

Knjizevnici u hrvatskom humanizmu, a poneki i u renesansi, koji su pisali na
latinskom jeziku, tzv. latinisti, imali su latinske pseudonime.

Marko Marulié, najvec¢i hrvatski humanisticki knjizevnik i otac hrvatske
knjizevnosti, u latinskim djelima potpisivao se kao Marcus Marulus, Marcus
Marulus Spalatensis, Marcus Marulus Delmata, a u hrvatskim i kao Marko
Pecinié.

Jakob Frass pravo je ime Stanka Vraza, slovenskog pjesnika, koji se
priklju€io hrvatskom romantizmu.

August Senoa imao je i pseudonim Petrica Kerempuh. Kerempuh je lik iz
kajkavskih puckih legendi.

Eugen Kumiéi¢ uzeo je pseudonim Berse¢anin po rodnom selu Brse€ u
Istri, a Jenio Sisolski po brdu Sisola iznad Brseca.

Silvije Strahimir Kranjéevié nazvao se Nehajski po brdu Nehaj pokraj
Senja i Senjski po rodnom Senju.

Ljubomil Tito Josip Franjo Babié pravo je ime Ksavera Sandora
Gjalskog koji je svoj glavni pseudonim uzeo prema maijcinoj obitelji. Sluzio se
brojnim pseudonimima.

Dragutin Domjanié¢ imao je nekoliko pseudonima, a jedan je i Dragutin
Zelinski po selu Sveti Ivan Zelina u blizini kojeg se nalazi mjesto Krce u kojem je
roden.

Milan Begovi¢ tiskao je 1900. zbirku pjesama ,Knjiga Boccadoro® pod
pseudonimom Xeres de la Maraja. Zbirka je privukla vec¢u pozornost Citatelja i
knjizevnih kritiCara. Tematika tjelesne ljubavi izazvala je oStru polemiku izmedu
.,mladin® i ,starih“ knjizevnika.

Milutin Cihlar Nehajev uzeo je pseudonim Nehajev po brdu Nehaj kraj
rodnog Senja.

Janko Poli¢ Kamov izabrao je pseudonim Kamov po starozavjetnom liku
Kama, Noinog sina koji, za razliku od brace, nije pokrio pijanog oca nego ga je
promatrao gologa pa ga je otac prokleo nakon $to se otrijeznio. Pseudonim
naglasava Policevu ukletost i prognani¢ku sudbinu, a istodobno pokazuje
.intelektualnu modu®“ u razdoblju hrvatske moderne.

Antun Branko Simié uzeo je pseudonim Drinovci po istoimenom selu u
Hercegovini u kojem je roden. | pseudonim Hercegovac izrazava Simicevu
povezanost s rodnim krajem.

Znanstvena djela Mijo Mirkovié objavljivao je pod pravim imenom, a
knjizevna djela pod pseudonimom Mate Balota.

Svoju prvu pjesmu (,Tuzna jesen“) Dragutin Tadijanovié objavio je 1922.
pod pseudonimom Margan Tadeon. Tek je 1930. poCeo objavljivati pjesme pod
svojim imenom.

lvan Kovaéi¢ dodao je 1935. godine svom imenu i drugo, Goran,
izrazavajuci na taj naCin povezanost sa zaviCajem.

U poéetku knjizevne karijere Petar Segedin se potpisivao pseudonimom
Petar Kruzié po hrvatskom vojskovodi i kapetanu Klisa iz 16. stoljeca.
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4. VRSTE PSEUDONIMA, RAZNOLIKOST POTPISA
KNJIZEVNIKA

1.
2.
3.

Pseudonimi se mogu razvrstati na nekoliko nacina:

s obzirom na raznolikost njihovih funkcija

s obzirom na broj autora koji se nalazi pod jednim pseudonimom
S obzirom na oblik.

1. Pseudonimi se, s obzirom na raznolikost njihovih funkcija, mogu

razvrstati u sljedece skupine:

1.

pseudonimi kojima je osnovna zadaéa prikriti pravi identitet
knjizevnika (npr. engleska knjizevnica Mary Ann Evans Koristila je muski
pseudonim George Eliot)

pseudonimi koji pomazu izgradnji knjizevnikovog laznog identiteta, a
popraceni su izmiSljenim biografijama i portretima knjizevnika (npr.
Aleksandar Sergejevi¢ Puskin stavio je sebe samo u ulogu izdavaca u
svojem djelu ,Pripovijesti pokojnog Ivana Petrovica Belkina“, a u
predgovoru je predstavio laznog autora I. P. Belkina)

pseudonimi kojima je osnovna funkcija otkrivanje knjizevnikove
li€nosti, tj. isticanje onih njegovih karakteristika koje knjizevnik u danom
trenutnku smatra bitnima za sebe ili svoje djelo (npr. Vladimir Vladimirovi¢
Nabokov sluzio se pseudonimom Vladimir Sirin od 1922. do 1940. godine
kada je zivio u Europi i pisao na ruskom jeziku; od ovog pseudonima je
odustao nakon $to je emigrirao u Ameriku i poCeo pisati na engleskom
jeziku)

pseudonimi kojima se knjizevnici sluze da bi se razlikovali od svojih
istoimenjaka ili im se njihovo ime i prezime ne ¢ine dovoljno
atraktivnim ili prihvatljivim po zna€enju (npr. IlI'ja Arnol'ovi¢
Fajnzil'berg pravo je ime ruskog knjizevnika zidovskog podrijetla; uzeo je u
postrevolucionarnom vremenu, | vremenu shaznog antisemitizma,
pseudonim Il'ja A. 1I'f)

pseudonimi koji se oblikuju prema zakonitostima estetske igre, a koji
se odnose na kriptonime — Sifrirane potpise u obliku anagrama, akrostiha i
sl. (npr. Viktor Petrovi¢ Burenin svoje parodije na ruskog pjesnika Andreja
Bjelog potpisivao je pseudonimima Andrej Zelenyj, Andrej Zeltyj.
,mijesani tipovi“ pseudonima.[2]

2. Pseudonimi se, s obzirom na broj autora koji se sluzi jednim

pseudonimom, mogu podijeliti na:

1.

2.

individualne pseudonime - autor se iskljuCivo ili pretezno sluZi
pseudonimom po kojem je poznat (npr. Ksaver Sandor Dalski roden je
kao Ljubomil Tito Josip Franjo Babi¢)

zajedni¢ke pseudonime — posrijedi je suautorstvo dvaju ili vise autora koji
se u svom stvaralaCkom radu iskljuc€ivo sluze zajedni¢kim pseudonimom
(npr. francuska knjizevnica George Sand rodena je kao Amantine Aurore
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Lucile Dupin; pisala je s Kknjizevnikom Julesom Sandeauom pod
zajednickim pseudonimom Jules Sand).

3. Pseudonimi se, s obzirom na oblik, mogu razvrstati na pseudonime koji

imaju oblik:

1.
2.

3.
4.

5.

uobic¢ajenog imena (npr. Jakob Frass uzeo je pseudonim Stanko Vraz)
oblik anagrama imena i prezimena (npr. Frangois Rabelais uzeo je
pseudonim Alcofrybas Nasier)

neobiéan oblik (npr. Vjenceslav Novak uzeo je pseudonime OOM i IZE)
pseudoandronima — kada se Zzena koristi muskim imenom (npr. Mary Ann
Evans uzela je pseudonim George Eliot)

pseudoginima — kada se muskarac koristi Zenskim imenom (npr. Zvonimir
Majdak uzeo je pseudonim Suzana Rog)[7].

U potpisivanju svojih stvaralackih radova knjiZzevnici su pokazali raznolikost.

Potpisivali su se samo autonimom, autonimom i pseudonimom/pseudonimima ili
samo pseudonimom/pseudonimima.

1.

2.

3.

knjizevnik se u svom stvaralackom radu iskljucivo ili pretezno sluzi
jednim pseudonimom po kojem je poznat (npr. Ksaver Sandor Gjalski)
knjizevnik se u svom stvaralackom radu sluzi raznim pseudonimima,
ali je poznatiji pod pravim imenom (npr. Antun Branko Simi¢)
knjizevnik se u svom stvaralackom radu sluzi pravim imenom i jednim
ili viSe pseudonima, ali je poznat pod pravim imenom (npr. Eugen
Kumigcic)

knjizevnik se u svom stvaralackom radu sluzi pravim imenom i jednim
ili viSe pseudonima, ali je poznatiji pod pseudonimom (npr. Daniil
Harms)

jednu vrstu svog stvaralackog rada autor objavljuje pod pravim
imenom, a drugu pod pseudonimom (npr. Mijo Mirkovi¢ je pod pravim
imenom objavljivao znanstvene radove, a pod pseudonimom Mate Balota
knjizevne).

Uz pravo ime i prezime te pseudonim(e), pojedini knjizevnici u
potpisivanju svojih radova koristili su i inicijale imena i(li) prezimena,
kao i razne Sifre.

84



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 2/broj 2/ 2019.

5. POPIS PSEUDONIMA KNJIZEVNIKA 1Z
EUROPSKE KNJIZEVNOSTI TE AMERICKE |
HRVATSKE KNJIZEVNOSTI

EUROPSKI | AMERICKI KNJIZEVNICI

RENESANSA (16. stoljece)
1. Frangois Rabelais (1484.-1553.)
Alcofrybas Nasier

KLASICIZAM (17. stoljece)
1. Jean-Baptiste Poquelin Moliére (1622.-1673.)
Moliére

PROSVJETITELJSTVO (18. stoljece)
1. Frangois-Marie Arouet le Jeune (1694.-1778.)
Voltaire

REALIZAM (1830.-1870.)
1. Marie-Henri Beyle Stendhal (1783.-1842.)
Stednhal; Dominikque
2. William Makepeace Thackeray (1811.-1863.)
Michaelangelo Titmarsh; George Savage Fitzboodle; Ikey Solomons
3. Charles Dickens (1812.-1870.)
Boz
4. Charlotte (1816.-1855.), Emily (1818.-1848.) i Anne (1820.-1849.) Bronté
Currer Bell, Ellis Bell i Acton Bell — muska imena
5. Mary Ann Evans (1819.-1880.)
George Eliot
6. Samuel Langhorne Clemens (1835.-1910.)
Mark Twain

MODERNIZAM (od 1857. do danas)

1. Charles-Marie-René Leconte (1818.-1894.)
Leconte de Lisle

2. Rene Frangois Armand Prudhomme (1839.-1907.)
Sully Prudhome

3. Jozef Teodor Konrad Nalecz Korzeniowski (1857.-1924.)
Joseph Conrad

4. Anton Pavlovié Cehov (1860.-1904.)
Antosa Cehonte

5. Boris Nikolajevi¢ Bugajev (1880.-1934.)
Andrej Bjeli

6. Sergej Aleksandrovi¢ Jesenjin (1895.-1925.)
Sergej Molot
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7.

8.

Naftali Ricardo Reyes Basoalto (1904.-1973.)

Pablo Neruda

Daniil Ivanovi€ Juvacev (1905.-1942.)

Daniil Harms; Daniil Carms; Dandan; Daniil lvanovi¢ Harms; Daniel
Haarmst; Daniil Dandan; Carms; Harmonius; lvan Toporiskin; Harms-
Sardam; Hharms; Pisac Kolpakov; Karl lvanovi¢ éusterling; Horms;
Hhoerms; Protoplast; Daniel Haarms

HRVATSKI KNJIZEVNICI

HUMANIZAM (15. i 16. stoljece)

1.

2.

3.

9.

Ivan Vitez od Sredne (oko 1405.-1472.)

loannes Vitez de Zredna

Ivan Cesmiéki (1434.-1472.)

lanus Pannonius; Jan Panonac; Jan Pannonije

Juraj Sizgorié (oko 1445.-1509.?)

Georgius Sisgoreus/Sibenicensis Dalmata; Georgius Sisgoritus; Gorgis
Marko Maruli¢ (1450.-1524.)

Marcus Marulus/Spalatensis/Delmata/Marko Pecinic¢

Juraj Divni¢ (1450.?-1530.)

Georgius Diphnicus Dalmata

Karlo Pucié (1458.?-1522.)

Carolus Puteus

Alojzije Crijevi¢ (1458.-1527.)

Ludovik Crijevi¢ Tuberon; Aloysius de Crieva/Cerva/Cervinus/Cervarius
llija Crijevi¢ (1463.-1520.)

Elias Lampridii de Crieva; Aelius Lampridius Cervinus; Aelius Cerva
Lampedinus

Jakov Bunié¢ (1469.-1534.)

lacobus Bonus Epidaurus Dalmata; Bonus Racusaeus; De Bona

10.Franjo Trankvil Andreis (1490.-1571.)

Tranquillus Andronicus Parthenius

11.Antun Vrang¢ié (1504.-1573.)

Antonius Verantius/Sibenicensis Dalmata

12.Matija Vlagi¢ llirik (1520.-1575.)

Matthias Flacius lllyricus

RENESANSA (16. stoljeée)

1.

2.

3.

Mavro Vetranovi¢ (1842.-1576.)

Nikola/Niko Vetranovi¢/Vetrani¢; Maurus Vetrani
Marin Drzi¢ (1508.-1567.)

Darsa; Dersa

Petar Zoranié (1508.-izmedu 1543. i 1569.)

De Albis

BAROK (17. stoljece)

1.

Ivan Gundulié¢ (1589.-1638.)
Dzivo; Giovanni Gondola; Plavéi¢; Plavkovié
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2.

3.

Ivan Buni¢ Vugéié (1592.-1658.)

Bona; De Bona; Bonna; Buno; DzZivo

Ignjat Durdevié (1675.-1737.)

Ignazio Giorgi Bernardo; Injacijo Gjorgi; Dordic

KNJIZEVNOST 18. STOLJECA

1.

2.

3.

Fran Krsto Frankopan (1643.?-1671.)

Ditelina

Andrija Ka€i¢ Miosi¢ (1690.-1760.)

Starac Milovan

Tito (Titus) Brezovacki (1757.-1805.)

Brezovachky; Brezovatsky; Grgo z Strahinja; Hanza iz Klanjaca

ROMANTIZAM (1813.-1860.)

1.

Jakob Frass (1810.-1851.)
Stanko Vraz; Jakob Cerovc¢an; Jakob Resetar; Nenad Bezimenovigé; llir iz
Stajera; llir iz Velike llirike
Dimitrija Demeter (1811-1872.)
Afratinovi¢; Sincerus

Antun Nemc¢i¢ (1813.-1849.)
Gostovinski

Ivan Mazurani¢ (1814.-1890.)
Slavomir

Matija Mazurani¢ (1817.-1881.)
Jedan Domorodac

PREDREALIZAM (1860.-1881.)

1.

August Senoa (1838.-1881.)
Petrica Kerempuh; Veljko Rabacevi¢; Milutin; Branislav; Onufrius Kopriva

REALIZAM (1881.-1891./1892./1895.)

1.

2.

Eugen Kumigéié¢ (1850.-1904.)

Jenio Sisolski; E. K. Bersec€anin; Evgenij Kumicic¢

Vjenceslav Novak (1859.-1905.)

Antipirinus; Cenzor; Cika Vene; Dr. Urania; Migko; 1ze; Oom; Pero; Sancho;
Zivko Slunjanin; Smiljan

Silvije Strahimir Kranjcevi¢ (1865.-1907.)

Nehajski; Strahimir Senjski; Silv. Kr.; Silvij Krain€evi¢; Strahimir Nehajski;
Senjanin; Deli-Kosmaj Durmitorov

Ljubo Babi¢ / Ljubomil Tito Josip Franjo Babi¢ (1854.-1935.)

Ksaver Sandor Dalski/Gjalski; Ksaver Sandor-Gjalsky; Ksaver; Sandor de
Gyala; Gyala; Xaver von Sandor de Gyala; Xaver Sandor-Gjalsky; K. S.
Gjalski; K. S. Babié-Gjalski; Lj. Babi¢ Gjalski; Ljubomil Tito Babié

MODERNA (1891./1892./1895.-1914./1916.)

1.

2.

Ivo Vojnovié¢ (1857.-1929.)

Ignotus; Sergij P.

Antun Gustav Matos (1873.-1914.)
Schams
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3.

4.

8.

9.

Vladimir Vidri¢ (1875.-1909.)

Tmivoj; Trnivoj

Dragutin Domjani¢ (1875.-1933.)

Milivoj Seljan; Grga Vujec; Vanja P. Batjanov; Dragutin Zelinski; Grga; Jan;
M. Z. Lenski; Milivoj Z. Lenski

Vladimir Nazor (1876.-1949.)

Vladimir Primorski; Zorna Mirvlad

Milan Begovi¢ (1876.-1948.)

Xeres de la Maraja; Tugomir Cetinski; Stanko Dusi¢; Esop s Gri¢a; Hipolit;
Malyalio; Petronius

Milutin Cihlar Nehajev (1880.-1931.)

M. BoriSev; M. Hajev; Milutin Nehajev; Sincerus; Nehajev; Alpha; Milutin
Borisev

Ivan Kozarac (1885.-1910.)

Kerepov; Kosan; Olgin; K. Kerepov; Vanja Kosan

Janko Poli¢ Kamov (1886.-1910.)

Kamov

10.Fran Galovi¢ (1887.-1914.)

Gledalac; Hrvatski Dak; Samotni Putnik

KNJIZEVNOST OD 1914. DO 1952.

1.

2.

3.

Augustin Ujevié¢ (1891.-1955.)

Tin

Ivo Andrié¢ (1892.-1974.)

Res

Miroslav Krleza (1893.-1981.)

Miroslav K.

Antun Branko Simié (1898.-1925.)

Slav€e; Branko Zvonkovic¢; Drinovci; Hercegovac; Hrvatski dak; Samotni
Putnik

Dragutin Tadijanovi¢ (1905.-2007.)

Margan Tadeon; Tadeon; Damjan R. Tadijansky; Lem Kamen; Tadijanski

DRUGA MODERNA (1952.-1969.)

1.

2.

3.

Mijo Mirkovi¢ (1898.-1963.)

Mate Balota

Vesna Parun (1922.-2010.)

Pave Versa

Ivan Goran Kovaci¢ (1913.-1943.)
Goran

Petar Segedin (1909.-1998.)
Petar Kruzi¢
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6.ZAKLJUCAK

Pseudonim oznacCava izmisljeno ime koje neka osoba stalno ili povremeno
koristi u svom stvaralackom radu. U ovom istrazivackom radu pratila sam razvoj
pseudonima knjizevnika kroz povijest. Popisala sam dosad poznate pseudonime
knjizevnika iz europske knjizevnosti te ameriCke i hrvatske knjizevnosti, a otkrila
sam i puno novih. Dvadeset knjizevnika iz europske i ameriCke knjizevnosti, koji su
obuhvaceni programom Hrvatskog jezika za gimnazije, koristilo je 38
pseudonima®, a pedeset knjizevnika iz hrvatske knjizevnosti 158; dakle, 70
knjizevnika upotrijebilo je oko 200 pseudonima.

RazliCiti su razlozi zbog kojih su knjizevnici uzimali pseudonime.
StvaralaCkom mastovitoSc¢u i razigranoScu pri oblikovanju pseudonima zasigurno
su iznenadivali Citatelje. Pseudonimi su Cesto izgledali kao zagonetke koje treba
odgonetnuti: autor, nakladnik, Citatelj ili netko Cetvrti?!

7.LITERATURA

[1] Bengié, Z. (2002.). Pseudonim. // Mistifikacija/Parodija: Zagrebagki
pojmovnik kulture 20. stolje¢a. Zagreb: Areagrafika, 5.-18.

[2] Horvat, A. (1995.). Knjiznicni katalog i autorstvo. Rijeka: Naklada Benja.

[3] Hrvatska knjizevna enciklopedija (2010.-2012.). Zagreb: Leksikografski
zavod Miroslav Krleza.

[4] Leksikon hrvatskih pisaca (2000.). Zagreb: Skolska knjiga.

[5] Leksikon stranih pisaca (2001.). Zagreb: Skolska knjiga.

[6] OreSkovic, M. (1978.). Anonimi, pseudonimi, inicijali i Sifre hrvatskih
knjizevnika i drugih kulturnih radnika u knjigama i periodi¢nim

publikacijama. Grada za povijest knjizevnosti hrvatske 32:217.-294.

[7] Pseudonim. // Proleksis enciklopedija. LZMK. 2009. URL.:
http://proleksis.lzmk.hr/ (pristupljeno 26. kolovoza 2018.)

® Ovi pseudonimi su predoceni u radu dok 200-ak Stendhalovih i 30-ak

Harmsovih nije predoCeno.
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[8] Vidaci¢, M. (1951.). Pseudonimi, Sifre i znakovi pisaca iz hrvatske
knjizevnosti. Grada za povijest knjizevnosti Hrvatske. 21:7-141.

[9] Vidadi¢, M. (1951.). Pseudonimi, Sifre i znakovi pisaca iz hrvatske
knjizevnosti. Bibliografija hrvatskih knjizevnih ¢asopisa 19. stoljeca.
Dopunski svezak, Kazala/priredio Vinko BreSic¢. Zagreb: Filozofski fakultet,
FF-press.
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Struéni rad

METODE | TEHNIKE SAVLADAVANJA
STRESA KOD UCITELJA

mag. Aleksandra Jagarinec, prof. razredne nastave

OS NH Rajka Hrastnik
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Sazetak:

Biti ucitelj sve je teZi zadatak. Radna opterecenja ucitelja sve su veca. Uciteljska
profesija je prema vecim istrazivanjima medu najstresnijim profesijama. Ucitelji si
mogu kod sprjeCavanja i savladavanja stresa pomodéi s razliCitim efektivnim
metodama. Kod savladavanja stresa vazno je racionalno razmiSljanje i
samopouzdanje pojedinca. FiziCka aktivnost, opustanje, joga i meditacija isto tako
mogu pomoci kod savladavanja stresa.

Klju€ne rijeci: stres, ucitelji, naCini savladavanja stresa.
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1. Uvod

Biti uCitelj sve je tezi zadatak. UCitelji se moraju sve viSe prilagodavati uCenicima,
roditeljima i rukovodstvu $kole. Cak je i administrativni rad sve zahtjevniji. U odjele
osnovne Skole uklju€enih je puno uCenika s posebnim potrebama, ucenici su sve
manje disciplinirani, $to je poslijedica permisivhog odgoja, koji se izvodi u
posljednjim godinama. Roditelji oCekuju dobre ocjene, oCekuju da ¢e se ucitel]
posvecivati njihovom djetetu Sto individualnije, a pri tom zaboravljaju da je to, s
obzirom na broj ucenika u razredu, vrlo tesko. Isto tako imaju roditelji radi brzog
tempa Zivota sve manje vremena za odgoj djece kojeg prenose na ulogu ucitelja.

2. Stresnost uciteljske profesije

Profesija uCitelja je po mnogim istraZzivanjima medu najstresnijim profesijama. lako
je radna klima krajnje napeta i kaoti€na, od zaposlenih se ocCekuje potpuna
sabranost, kreativnost i visoka produktivnost. Takva klima uzrokuje stres kojeg
ucitelj svakodnevno dozivljava na radnom mjestu.

Devet nacina za sprijeCavanje ili odmasnje savladavanje stresa kod ucitelja:

Kako se moZe ucitelj suociti sa stresnom situacijom u istom trenutku kad se ta
pojavi i prikrade u organizam? Lorenz [6] navodi devet nacina koji nam pomaZzu
smiriti se u kriznim situacijama:

2.1. Poticajni govor

Za samopouzdanje, hladnokrvnost i smirenost je vrlo vazno da ste svjesni da ste
sposobni obaviti sve §to Ce vas sti¢i. Sastavite listu svojih znanja, sposobnosti i
dostignuca s €im Cete se sjetiti Cega ste sposobni i Sto mozete postignuti.
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2.2. Duboko disanje

Kad se stupanj stresa podigne, velika vecina ljudi prestaje disati za par sekundi
Sto uzrokuje osjecCaj napetosti, ljutnje, frustracije, posljedicno gubimo pravu
perspektivu, zbog ¢ega mozemo odreagirati prenaglo. Podjednako, neprekinuto
disanje kroz nos jedan je lak$ih nacina za smirenje vasih Zivaca iako moze zvucati
kliSejski.

2.3. Spremite nered u vasem uredu

Prije nego Sto odete kuci, ako je potrebno uzmite svaki dan nekoliko minuta
dodatnog vremena i spremite svoj radni stol. Tako ¢ete lakSe ostati fokusirani na
vazne stvari i imati ih pod nadzorom, a uz to ¢ete imati Cistu i urednu radnu
okolinu.

2.4. Mislite na pozitivne, ugodne stvari

Kad se nadete u situaciji na trenutak pomislite na stvari koje vas usrecuju. Pustite,
da va$e misli za sekundu ili dvije otplivaju. To nece nitko primjetiti, a vi Cete se
lakSe suociti s napetom situacijom i lakSe i brze Cete tu situaciji rijesiti.

2.5. Dobro se naspavajte

Premalo spavanja uzrokuje umor, napetost i loSu produktivnhost. Sedam sati
spavanja dnevno preporucljivi je minimum. Najveéi pozitivan ucinak ima spavanje
koje traje neprekinuto od 8 do 10 sati dnevno.

2.6. Pravite kopije

Pogotovo kad radite za raunalom gdje postoji moguc¢nost da se podaci mogu
brzo gubiti, nesre¢om brisati ili virus napasti racunalo, vrlo je vazno da napravite
kopije. Jednako vazi za arhivu dokumenata kojeg uvijek radite s duplikatom.
Kopije uvijek Cuvajte na drugoj lokaciji od originala; u sluCaju provale, krade,
pozara... na taj naCin moZzete se sacuvati teSkoca i glavobolje.
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2.7. l1zadite na sunce

Kad osjetite napetost, idite na kratku Setnju. ViSe ¢e vam koristiti 5 minuta Setnje
nego jaka kava i jadanje suradniku oko nemogucih radnih uvjeta u kojim radite.

2.8. Vjezbajte

Uzmite si nekoliko minuta za vjezbanje na radnom mjestu. Redovno vjezbanje
stimulirat ¢e vase mozdane stanice i nahraniti ih kisikom zbog Cega cCete lakSe i
sabranije nastaviti s radom.

2.9. Podite tokom dalje

Ne uzmaijte prepreke, smetnje, mali problem kao katastrofu, o kojoj Cete sate i
sate ili Cak dane razmisljati $to bi se sve moglo dogoditi, jer na kraju Ce se to bas$ i
dogoditi. Stvari uzmite takve kao $to jesu i pomislite na trud, koji ste ulozili u rad, a
ne na loSe rezultate. | trud nesto znaci! Uz to su to vazne poduke za buduce sli¢ne
situacije iz kojih ¢ete na kraju izaci kao pobjednik [6].

Kad stres vec¢ nastupi potrebno je reagirati i taj stres ublaZiti ili pokusati otpustiti.

3. Nacini savladavanja stresa

3. 1. Racionalno razmisljanje i samopouzdanje

Stres je Cesto posljedica negativnog nacina razmiSljanja. Misli i osjecaji su
nerazdvojivo povezani, zato nasSe misli kroje dobro ili slabo osje¢anje. Racionalno
razmiSljanje nas odvodi u pozitivan odnos do Zivota. Ako stvari i dogadaje
prihvacéamo u pozitivnom smislu, sretniji smo in zadovoljniji. Nase shvacanje
dogadaja uvijek se temelji na naSem iskustvu. Vazno je da je faktor koji definira
nase razpolozZenje, nacin kako shvacamo dogadaje u svojoj okolini [10].
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Za racionalno razmisljanje po Powellu [10] potrebni su:

- protivlienje iskrivljenoj logici. Negativno i nelogiéno razmi$ljanje
nadoknadimo logi€nim i pozitivnim.

- manje nefleksibilnosti u misljenju. Pokusamo izbjegavati rijec¢ "
s tim smanjujemo stres.

- Mislene ljestve. SuoCimo se sa strahovima. lzrazimo sve brige i moguce
neprijatnosti u danoj situaciji te ih pokuSamo sto prije otpustiti.

- pozitivne afirmacije. Ponavljamo si dobre i pozitivne misli, mozemo ih ¢ak
zapisati i nositi ih uvjek sa sobom.

moram" te si

Samopouzdani ¢ovjek ima sposobnosti izraziti miSljenje bez ¢ekanja, zna otvoreno
izraziti osjeCaje, ima samopoS$tovanje te visok osjeCaj svoje vrijednosti i
samopouzdanja. Takav Covjek je gospodar svog zivota, s okolinom navezuje
pozitivne odnose i ne bavi se negativno$¢u. Svako gleda za bolji "ja" jer jedino na
taj naCin moZzemo napredovati i mozemo i¢i dalje [10].

Kod ljudi se Cesto pojavljuju poteSkoce sa samopouzdanjem Sto ne utjeCe dobro
na njihovu sposobnost ispunjavanja zahtjeva iz okoline. Samopouzdanje je
sposobnost, koju ¢ovjek treba za jasno izraZzavanje svojih Zelja, osjeéaja, potreba i
misli. Osnovne vjestine samopouzdanja su [10]:

- privacanje kritike. Nuzno za osobni napredak je, da znamo prihvatiti kritiku,
obraditi ju i pogotovo nesto iz nje nauditi.

- izraZavanje osjecaja. Osjecaji su motivacija za zivot i daju mu smisao, cilj i
namjeru. Pojedinci kojima izrazavanje osjeCaja nije poteSkoca, lakSe se
opustaju, viSe su svjesni sebe, nisu nervozni, imaju manje zdravstvenih
problema, s prijateljima imaju bliskije odnose, lakSe se opuste.

- nauciti se reci ne. Otkrit i direktan ne jaca ¢ovjeku samopouzdanije.

- savladavanje ljutnje. lzrazavanje ljutnje je pokretna snaga, koja Covjeka
motivira za Zivotne promjene.

3.2. Wellness

Ljudi su sve viSe svjesni znaCenja zdravlja. Tjelesna aktivnost, opustanje i zdrava
prehrana postajaju sve vazniji. Na to se odazivaju davatelji. Danas u Sloveniji
lijecCilista i rekreativni centri nude programe zdravlja, dobrog osjecanja, opustanja i
liepote, koje nude pod zajedniCkim imenom wellness. MozZzemo birati medu
uslugama njege lica i tijela, njege ruku i nogu, kose, masazama, aromaterapijom,
upotrebom saune i bazena. Tvrtke su svjesne stresa i prema rjeSavanju stresa se
odnose na razliCite nacine. U inozemstvu najpoznatiji su programi lijeCenja
ovisnosti od alkohola i droga i pomoc¢ kod rjeSavanja obiteljskih tegoba. Jedna od
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mogucnosti izbor je razli€itih obrazovnih programa, seminara ili radionica gdje se
mozemo uciti savladavanja vremena, stresa, poboljSanja komunikacije, razli€itih
tehnika opusStanja, osobnog rasta, motivacije, pozitivnog razmisljanja i timskog
rada. | kod nas mozemo naci puno antistresnih programa, namjenjenih svima Koji
Zele istraziti i razumjeti Sto se krije iza pojma stres i potraziti nacin kako se suoditi
s njim. PotiCu u manjim grupama, da se ljudi osjecaju bolje i sigurnije jer to je jos
uvijek tabu. Na osnovi predavanja i praktiCkih vjezbi ue se prepoznavati
zakonitosti stresa i uspjeSno ga savladavati [8].

3.3. Meditacija

Sve brzi tempo Zivota razlog je da su se u zadnjim godinama razvile tehnike
opustanja. Bez obzira na to kakve su, imaju isti cilj: ublaziti posljedice stresa. S tim
se mozemo uspjeSno suociti s razliCitim tehnikama mislenog treninga, raznim
tehnikama opustanja i meditacijom.

e

napinju. Biti opusten znaci da je naSe tijelo mirno i da su nase misli mirne, iako je
to Cesto vrlo teSko postignuti.

Meditacija je vjezba s namjerom fokusa paznje na jednu stvar. Sto je ta stvar
relativno je nevazno i razlikuje se s obzirom na tradiciju iz koje poti¢e. Meditator
Cesto ponavlja tiho ili glasno slog, rije€ ili grupu rijeci. To je poznato kao meditacija
s mantrom. Fokus na definiran objekt je sidro paznje. Mnogi meditatori fokusiraju
se na svoj dah, ali mozemo za objekt meditacije upotrijebiti Sto god nas opusta i
odvrac¢a nasu paznju od stresa [7].

Postoje razliCite vrste meditacije. U produzetku ukratko su predstaviljene
meditacija disanjem, analitiCka meditacija i ljekovita grupna meditacija. Kod toga
moramo uzeti u obzir da postoji jos puno viSe razli€itih vrsta meditacije. Meditacija
disanjem — glavna umna aktivnost koju koristimo kod meditacije disanjem je
svjesnost koja je sposobnost uma da zadrzi paznju fokusiranu na to Sto radi bez
toga da bi zaboravio ili odlutao drugim predmetima. Tu je predmet koncentracije
vlastiti dah kojeg pratimo i svjesni smo ga. U svom najefektivnijem obliku je
svjesnost udruzena s alternativnom budnoscu, drugom aktivhoséu uma, koja kao
straZzar pazi na smetnje i uznemiravajuce misli. Analiticka meditacija — zadatak
analiticke meditacije je da nam pomogne prepoznati i presjeci pogresSne poglede i
predodzbe koje uzrokuju nesrecu i nezadovoljstvo. Meditaciju mozemo izvoditi i u
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grupi, obi¢no je vodi jedna osoba. NaSa Zivotna iskustva ovisna su o tome kako
mislimo i osje¢amo o stvarima. Jer vecinu vremena stvari ne shvac¢amo takvim
kao &to jesu, stalno doZivlavamo frustracije Sto  negativho utjeCe na
samopouzdanje [7].

3.4. Joga i tjelesna aktivnost

Tjelesna aktivnost je jedna od najefektivnijin metoda utjecanja na nase dobro
osjeCanje i zdravstveno stanje. Istrazivanja dokazuju manju osjetljivost tjelesno
aktivnih ljudi na stres i njegove posljedice. Redovna tjelesna aktivhost utjeCe
pozitivno na rad i njegovu efektivnost, smanjuje anksioznost i depresiju, podize
raspolozenje i uspjeSnost kod rada te pozitivno utjeCe na psihofizicke sposobnosti.
Isto ima pozitivan uCinak na nasSe osjeCaje, samopouzdanje, samopostovanje i
prihvacanje sebe [2].

Poslodavci koji nude organizirane tjelesne aktivnosti van radnog vremena ili ¢ak
medu radnim vremenom primjecuju pozitivne uCinke na podrucju produktivnosti i
manje odsutnosti radnika radi zdravstvenih tegoba. Tvrtke su sve viSe svijesne
pozitivnog ucinka fiziCke aktivnosti na efektivnost pri radu zato traze moguénosti
omoguditi radnicima sportske aktivnosti. Joga je vrlo primjerena vjezba koju
mozemo izvoditi Cak i na radnom mijestu, jer nam nije potreban poseban prostor i
oprema. [11].

3.5. Zdrava ishrana

Za zdravlje ima zdrava i uravnotezena ishrana veliko znacCenje. 1z hrane dobivamo
energiju, nudi nam rast i razvoj, te utjeCe na nase tjelesne i umne sposobnosti. S
kombinacijom razliite hrane moZzemo zadovoljiti svoje bioloSke potrebe po hrani i
pridobiti energiju. Zbog loSih prehrambenih navika iz mladosti moZzemo nauditi
nezdrav nacin ishranjivanja. Posljedice su mnoge bolesti: pretilost, povecana
koli¢ina masnoce u krvi i arterioskleroza, $ecerna bolest, rak, istroSenost zglobova
I smetnje hranjenja [9].

U danasnjem drustvu Covjek je premalo tjelesno aktivan, a energijska gustoca

hrane je prevelika. Konzumiramo prevelike koli€ine hrane jer s hranom nesto

potiskujemo i tjeSimo se, a energijska vrijednost hrane nam nije vazna. Isto tako

obicno konzumiramo premalo obroka koji nisu jednakomjerno i pravilno

rasporedeni. Za hranu si ne uzmemo vremena, Sto znaci da si ne uzmemo
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vremena ni za sebe. Zdrava, uravnotezena ishrana je ta koja sadrzava sve
hranljive tvari u takvim koli€inama i omjeru dovoljnim za djelovanje svih tjelesnih
funkcija. Energijska i hranjiva vrijednost ishrane se razlikuje s obzirom na starost i
tielesnu aktivnost. Stru€njaci za ishranu su na osnovi istrazivanja oblikovali
piramidu ishrane, na osnovi koje razdjelimo jelovnik na pet manjih obroka. Kad
smo pod stresom viSe smo podvrgnuti loSim prehrambenim navikama i nezdravom
nacinu Zivota. Kad smo pod stresom posebno su vazni vitamini C i B-kompleks,
koji se medu utjecajem stresa brzo potrose.

Bitno je da smanjimo konzumiranje alkohola, cigareta i kofeina te jedemo viSe
puta dnevno manje koli€¢ine hrane bogate vitaminima [9].

Jedimo jednakomjerno razdjeljeno kroz cijeli dan da smo cijelo vrijeme opskrbljeni
energijom i da ne dolazi do nagllih dizanja i padanja krvnog Secera koji nas vodi u
to da trazimo slatke ili slane grickalice. U tijelu u stanju stresa dolazi do -
psihickih i fiziCkih pritisaka, optereéenja — do vecih potreba za hranljivim tvarima. U
primjeru loSije, nepravilne i nepotpune ishrane mozZe doci do nedostatka nekih
hranljivih tvari kao $to su vitamini A, C, E in B-kompleks (posebno folati), minerali
(kalcija, kalija, magnezija, natrijuma, Zeljeza), aminokiselina, esencijalnih masnih
kiselina i antioksidanata. Medu vitaminima je u vrijeme stresa najviSe na udaru
antioksidant vitamin C, kojeg tad tijelo intenzivno trosi [3].

O tome Sto i kako bi trebali jesti kad smo pod utjecajem stresa, govori Lindemann

[4]:

- ne zurite kad jedete, uzmite si vrijeme i hranu temeljito prezvacite. Jedite
sabrano te medu jelom ne Citajte novine i ne gledajte televizije.

- Jedite nemasnu hranu, pogotovo u manjim koli¢inama i raznoliku.
Izbjegavajte obilne obroke.

- Hrana nek sadrzava puno vitamina. Vitamina A i C je u raznolikoj hrani
dosta.

- Hrane nemojte soliti, radije upotrebljavajte zaCine i bilja koja su bez soli.

- Omjer medu Zivotinjskom i biljinom masno¢om u va$oj hrani neka bude 1 :
1.

Uzrok stresa ne moZemo tek tako rijeSiti, ali mozemo razli€itim metodama smanijiti
njegove posljedice. Cesto se dogodi da se ljudi kod prvih simptoma stresa obrate
ljeCniku. LijeCnik prepiSe lijekove koji ne odagnaju uzrok ve¢ samo posljedice.
Tijelo se zeli samo od sebe rijesSiti akumuliranog stresa, dati mu moramo priliku i
pokazati dobru volju. Svaki odmor kao Sto je spavanje, Citanje, opustanje,
rekreacija opusta stres iz naseg tijela i korisno utjeCe na tijelo. Za sebe ¢emo
napraviti puno viSe ako nauc€imo slusati svoje tijelo i slijediti ga bez obzira na to sto
misle ili rade drugi [5].
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3.6. Spavanje

Spavanje je bitno za opstanak, zdravlje te dobru tjelesnu i psihiCku spremnost.
Vaznije od duljine spavanje je kako dobro spavamo, premalo ili previSe spavanja
moze uzrokovati razdrazljivost i pogorSanje dusevnih sposobnosti. Veéina odraslih
spava sedam sati dnevno, neki Cak devet, drugima je dosta tek pet sati no¢nog
odmora [5].

Savijeti za dobro spavanje [1]:

- lzostavimo spavanje ili drijemanje preko dana ili uvecer.

- Preko dana dobro se navjezbajmo, oznojimo i pobrinimo za svjez zrak.

- Prije spavanje izostavimo kofein (kavu, €aj, kokakolu), alkohol i obilnu
veceru.

- Kod spavanja imamo red: idemo spavati i ustajemo uvjek u isto vrijeme.

- Ugasimo televizor, prije spavanja popijmo ¢asu toplog mlijeka (u mlijeku je
triptofan, koji djeluje na spavanje), operimo zube i u krevetu procitajmo koji
odlomak iz knjige.

- Ako nam misli preskakuju i ne mogu se smiriti ustanimo i popijmo jos jednu
Casu toplog mlijeka.

Stres je medu najgorim smetnjama no¢nog odmora. Zbog njega smo nocu budni i
trudimo se zaspati jer nas muce brige zbog akumuliranih briga ili nas savlada strah
pred budu¢nosc¢u. Kad nam na kraju uspije zaspati, veéinu puta budimo se joS viSe
iscrpljeni i umorni jer su brige ostale tamo gdje smo ih ostavili navecer. [1].

4. Zaklju€ak

Ucitelji si mogu kod savladavanja stresa pomoci tako da upotrebljavaju tehnike za
samopomoc¢ u vecoj mjeri. Institucije, koje se bave radom ucitelja mogu uciteljima
olak$ati rad s tim da smanje koli€inu administracije i rijeSe problem prenatrpanosti
razrednog odjela jer u natrpanim razrednim odjelima nije moguce kvalitetno
izvoditi nastavu.
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Sazetak

Jedan od zadataka osnovne Skole je i otkrivanje nadarenih uc€enika i njihovih
talenata. Mnogo takve djece prisutno je u uc€ionicama, a cilj moderne Skole je
omoguciti ovim uc€enicima da se optimalno razvijaju i ostvaruju svoj potencijal. Na
temelju toga se nastava i izvannastavne aktivnosti trebaju organizirati na takav
nacCin da potiCemo kreativhost, razvoj viSih oblika razmisljanja, istrazivanje,
rjeSavanje problema, koriStenje razli€itih izvora informacija i tehnologija, provedbu
projekata, a istovremeno ukljuCuju socijalne i emocionalne Cimbenike.

U nasoj Skoli razvijamo kreativnost primjerenim pristupima u samoj nastavi, kroz
kreativne radionice [ izvanskolske aktivnosti. Organiziramo ,, Kreativne
radionice “ za studente koji su prepoznati kao talentirani i za druge koji zele
proSiriti svoje vidike . VrSe se tijekom Skolske godine i pokrivaju razliCita podrucja
talenta.

Kao ucitelj Cesto mi je izazov izabrati sadrzaj i metode i organizirati aktivnosti koje
¢e potaknuti mastu i kreativhost u€enika.

Na ovaj nacin sudjelujemo na raznim natjecanjima, organiziramo tematske
radionice i projekte vezane uz lokalno okruZenje, tvrtke i roditelje.

Ideje, proizvodi i postignuca djece jedinstveni su, inovativni i prije svega odraz
razmiSljanja i razvoja ucCenika.

Klju€ne rijeci: talentirani studenti, kreativnost, kreativne radionice, razvoj u¢enika.
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1. Uvod

Zakon o osnovnoj skoli u 11. Clanku, kaze da su nadareni ucenici oni koji
pokazuju visoke nadprosjeCne sposobnosti razmisljanja ili izvanredna postignuca
u odredenim podrugjima uéenja, u umjetnosti ili u sportu. Skola ovim uéenicima
pruza odgovarajuce uvjete za obrazovanje prilagodavajuci im sadrzaje, metode

I oblike rada i omogucujuci im dodatnu nastavu, druge oblike individualne i grupne
pomoci i druge oblike rada [1].

U radu s nadarenim ucenicima u na$oj Skoli slijedimo Koncept otkrivanjairad s
darovitim u€enicima u osnovnoj skoli, koji je razvilo Nacionalno vijeCe za kurikulum
i usvojeno na 25. sastanku Stru¢nog vije¢a Republike Slovenije za opce
obrazovanje u veljaci 1999. godine [2].

Prema Baskaru (2011), nadarenost je urodena sposobnost., da se objasni zasto
ucCenik na podrucju - znanstvenom, tehnickom, praktichom, umjetniCkom,
verbalnom, vodeéem - postize natprosjeCne rezultate [3].

2. Otkrivanje talentiranih u€enika

Daleko su najbolji alat za otkrivanje talentirane djece standardizirani upitnici i
testovi inteligencije.

Pomocu njih mogu se prepoznati odredena podrucja inteligencije, poput logi¢kog
razmisljanja, prostorne reprezentativnosti, jezicnih sposobnosti.

Medu nadarenim u€enicima su oni s visokim postignuc¢ima, kao i oni koji imaju
potencijal za visoka postignuca u sljede¢im podrucjima:

- opc¢a intelektualna sposobnost,

- specifiCne Skolske (akademske) sposobnosti,
- sposobnost vodenja,

- kreativno razmisljanje,

- sposobnost u umjetni¢kom polju.
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2.1. Identificiranje nadarenih

Daroviti u€enici imaju odredene osobine koje ih €ine prepoznatljivim. Ove su
znacajke vidljive u razlicitim podrucjima rada:

- u kognitivnom polju, prepoznajemo ih po razvijenom divergentnom i logickom
razmiSljanju, neobinoj masti, posebnim smislom za humor, paZljivim
promatranjem i dobrim pamcenjem;

- u podrucju uspjesnosti u€enja, je za njih karakteristicno Siroko znanje, bogat
tekst, brzo Citanje, motoriCke sposobnosti i izdrZljivost, vjeStina u sportu ili plesu ili
dramatizaciji ili crtanju;

- na socijalno-emocionalnom polju, gdje pokazuju neovisnost, nekonformitet,
empatiju, neovisnost, sposobnost vodenja, organiziranja;

- na polju motivacije pokazuju visoku motivaciju za izvrsnost, znatizelju, upornost u
rjeSavanju, imaju snazne interese, uzivaju u postignuéima.

Kao $to je navedeno u Konceptu (1999), otkrivanje nadarenih ucenika vrlo je
profesionalno tezak zadatak, koji ukljuuje ucitelje, Skolsko savjetovanje, roditelje,
vanjske suradnice .

Suvremeni pojmovi talenta kazu, da je razina talenta odredena kombinacijom
intelektualnih sposobnosti, motivacije i kreativnosti. Dok Koncept (1999) kaZe, da
je kreativnost posebno podrucje talenta.

Kreativni uCenici su samosvijesni, neovisni, samopouzdani, spremni su riskirati,
imaju smisla za humor, znatiZeljni su, rijeSavaju problem preko igre, sposobni su
komunicirati s mladim i starijim ljudima, tolerantni su do drugosti, imaju razvijeni
entuzijazam, idealisticni su, osjetljivi na probleme, percipiraju, sposobni su
refleksivne i impulzivne smislene reakcije [4].

Medutim, kako se kreativni studenti u nekim osobinama li€nosti razlikuju od
ostalih, ti u€enici moraju biti kreativni, dok druge treba poticati i razvijati. Dakle,
studenti bi se trebali naviknuti na: otvorenost prema novostima, sposobnost
preuzimanja rizika, toleranciju, autonomiju, usredotoCenost na sloZenost,
samopostovanje, pozitivhu sliku o sebi, prihvaéanje sebe - €ak i na njihove
kontradiktorne karakteristike [5].

Mnogo takve djece prisutno je u ucionicama, a cilj moderne Skole je omoguditi
ovim ucenicima da se optimalno razvijaju i ostvaruju svoj potencijal. Mnogo
puta imaju kreativne, neobicne ideje i kreativni su na poslu.
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2.2. "Kreativne radionice"

U ,Kreativnim radionicama“ mogu sudjelovati uc€eniki koji su prepoznati kao
nadareni i svi drugi koji su zainteresirani za tu vrstu rada i koji Zele nesto novo i
drugacije. PotiCemo kreativnost i kreativnost, razvijamo viSe oblike razmisljanja,
istrazivanja, razliCita razmiSljanja i rjeSavanje problema iz razliCitih kutova,
sudjelujemo u razli¢itim Skolskim, lokalnim i nacionalnim projektima i uzimamo u
obzir razvoj socijalnih i emocionalnih Cimbenika ucenika.

Ciljevi i naCela koja razvijamo za ucenike su:

- upoznavanje sa njihovim snaznim podrucjima i interesima,
- poboljSanje samopouzdanja,
- razvijanje sposobnosti prilagodbe za druge,
- uCenje o vrijednostima i rjeSavanje moralnih nedoumica,
- poticati samoinicijativu,

- razvijanje kreativnosti, znatizelje, kreativnosti,

- razvijati poduzetnistvo, inovacije,

- koriStenje kolaborativnih oblika u€enja,

- promicanje odgovornosti,

- razvijanje kapaciteta za neovisno ucenje,

- stvaranje mogucnosti za druzenje.

Cesto smo suodeni s izazovom odabira sadrzaja i metoda te organiziranja
radionica, koje ¢e potaknuti mastu i kreativnost u¢enika, istovremeno omogucujuci
drustveni kontakt s drugima. Na ovaj nacin sudjelujemo u raznim natjecanjima,
s vrSnjacima iz drugih Skola, organiziramo tematske radionice i projekte vezane uz
lokalno okruzenje, tvrtke i roditelje.

Za definiciju sadrzaja za novu S$kolsku godinu ucitelji-voditelji ovih radionica
odluCuju se putem anonimne ankete ucCenika. UcCenici zapisuju svoje Zzelje,
podrucja, stvari koje je zanimaju, kako bi ucitelji zabiljeZili Zzelje i interese djece, i
napravili planove i programe rada za novu Skolsku godinu. Priprema se za
aktivnosti od rujna do kolovoza i u skladu je s godiSnjim planom rada Skole.

Skolska savjetodavna sluzba roditeljima uvodi koncept odrediti talent.

U 4. razredu odrzava se uvodni susret roditelja i u€enika koji su prepoznati kao
nadareni, a u to se vrijeme upoznaju s pojmom darovitosti, podrucja talentiranosti,
prezentirani su s radom s nadarenima u kontekstu nastave i na Kreativhim
radionicama. Ucitelji u razredima - razredniki, pripremaju individualizirane
programe za ucCenike, Kkoji takoder pregledavaju i potpisuju ucenici i
roditelji. Susreti s roditeljima odrzavaju se najmanje jednom godiSnje kada su
roditelji pozvani na sportska, umjetni¢ka ili kulinarska okupljanja.
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2.3. Program rada

Program rada obuhvaca raspodjelu dogadaja tijekom cijele godine.

Na taj nacin razgledaju razliite izlozbe i izrazavaju svoja razmisljanja u obliku
okruglih stolova, veceraju u Skoli, a zatim kreiraju razliite teme: Nova godina, No¢
vjestica, provoditi popodnevne sportske, kulinarske, tehniCke radionice,
orijentacijski pohod oko Skole, radionice na temu karnevala, montaze poliedra,
ucenje o iluzijama, neobi¢nim igraCkama, matematickim petljama, eksperimenti,
likovha umjetnost, posjet i razgledavanje obrtniCkih radionica i intervjuiranje
pozvanih gostiju.

Svake dvije godine za studente se organizira trodnevni kamp gdje se studenti
smjestaju u Centar za izvannastavne aktivnosti i uCe razliite vjestine te razvijaju
socijalne kontakte i druzenje.

Oni se takoder testiraju u organiziranju i vodenju dogadanja poput piknik
kestena, druzenja s roditeljima, putopisa .

Sva ova okupljanja i aktivnosti generiraju brojne proizvode, ideje, rjesenja,
dostignuca, istrazivacke zadatke koji su jedinstveni, inovativni i prije svega odraz
kreativnog razmisljanja u€enika i razvoja.

Slika : Slika na kamenju

3. Zaklju€ak

Ucenici koji su prepoznati kao nadareni trebaju prilagoditi svoje metode i oblike rada
i trebali bi biti uklju€eni u sve faze planiranja i izvodenja lekcija.

Medutim, treba im ponuditi dodatne vjestine, vjestine i znanja koja ¢e im pomoci
da razviju svoja snazna podrucja i talente.

Iz tog razloga treba im ponuditi izazove, zadatke i aktivnhosti tamo gdje ¢e im to
omoguciti razvoj.

Stoga se nastava i izvannastavne aktivnosti trebaju organizirati na takav nacin, da
potiCemo kreativnost, razvoj viSih oblika razmisljanja, istrazivanje, rjeSavanje
problema, koristenje razli€itih izvora informacija i tehnologije i provedbu projekata.
Istovremeno je takoder vazno, da se ti u€enici razvijaju na socijalnom i
emocionalnom polju.

107



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 2/broj 2/ 2019.

4. Literatura

[1] Zakon o OS. dostupno na:
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0448 (16. 3. 2018).

[2] Koncept: Odkrivanje in delo z nadarjenimi u€enci. (1999). dostupno na:
http://www?2.arnes.si/~osljjk1s/06a_svetovalna_sluzba/gradiva_1415/spletna_stran
[nadar/7_konc nadarjeni.pdf (15. 3. 2018).

[3] Baskar, N. (2010). Zbornik: Socialne in Custvene potrebe nadarjenih in
talentiranih. Ljubljana: MiB.

[4] Bezi¢, T., Strmenik, F., Ferbezer, |., Jausovec, N. (1998). Nadarjeni, Sola,
Solsko svetovalno delo. Ljubljana: Zavod RS za Solstvo.

[5] 1. Bezi¢, T. (2012). Priro€nik: Vzgojno-izobrazevalno delo z nadarjenimi ucenci
osnovne Sole. Ljubljana: Zavod RS za Solstvo.

[6] Ferbezer, I. (2002). Celovitost nadarjenosti. Nova Gorica: Educa.

108


http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO448
http://www2.arnes.si/~osljjk1s/06a_svetovalna_sluzba/gradiva_1415/spletna_stran/nadar/7_konc_nadarjeni.pdf
http://www2.arnes.si/~osljjk1s/06a_svetovalna_sluzba/gradiva_1415/spletna_stran/nadar/7_konc_nadarjeni.pdf

Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 2/broj 2/ 2019.

Struéni rad

SOCIO-EMOCIONALNE OSOBITOSTI
DAROVITIH | MOGUCE POTESKOCE

dr. sc. Drazenka Skupnjak, uciteljica savjetnica

VIIl. osnovna Skola Varazdin
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Sazetak

Darovitost je slozen i viSeslojan konstrukt te su razvijene brojne konceptualizacije
toga pojma, a uz razliCita shvacanja o osobitostima darovitih mijenjale su se i
njegove definicije. U razumijevanju darovitosti najceS¢e se koristi Renzullijeva
definicija koja objasSnjava da se darovitost odrazava u interakciji triju osnovnih
grupa osobina: iznadprosjeCne opce/specifitne sposobnosti, izuzetne predanosti
zadatku i visokog stupanja kreativnosti. IstraZivanja darovitosti uglavhom su
usmjerena na kognitivne varijable darovitih, a manje paznje posvecuje se njihovim
socijalnim i emocionalnim potrebama. lako je socio-emocionalni razvoj darovite
djece viSe slican nego razli¢it od razvoja djece iz opCe populacije, postoje neke
osobitosti zbog kojih je potrebno posvetiti dodatnu paznju ovom aspektu njihova
razvoja. Moguci nesklad izmedu kognitivhog i socio-emocionalnog razvoja moze
postati uzrokom poteSkoc¢a u funkcioniranju mladog darovitog bi¢a. Pravodobno
osvjeSCivanje i prepoznavanje razliCitih razvojnih potreba te pravovremeno
pruzanje pomoc¢i darovitim ucenicima u prevladavanju socio-emocionalnih
potesSkoca, glavni su preduvjeti ostvarivanja njihovih punih potencijala.

Kljuéne rije€i: darovitost, socio-emocionalne osobitosti, razvoj, poteskocée
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1. Uvod

Kad kaZzemo darovit, odmah primjeéujemo da je korijen ove rije€ dar, pa i Ani¢ [3]
kaZe da je darovit onaj ,koji ima dara za $to, koji je nadaren®. lako se svi veselimo
darovima i rado ih primamo, postoje darovi koji nas ponekad zbunjuju i ne znamo
kako ih koristiti. Sli€no je i s darovito$¢u kada je darovitost segment jednog dijela
razvoja licnost, a u drugom segmentu to nije slucaj jer se razvija na razini prosjeka
ili €ak ispod njega. Ponekad taj nesklad izmedu kognitivhog i socio-emocionalnog
razvoja moze biti uzrokom poteSkoCa u funkcioniranju mladog darovitog bica.
Upravo pomirenje ovih suprotnosti osnovni je preduvjet za skladan razvoj
darovitog djeteta/u€enika uz ostvarivanje svih njegovih potencijala.

2. Pojam darovitosti

Darovitost je slozen i viSeslojan konstrukt te su razvijene brojne konceptualizacije
toga pojma, a uz razli€ita shvacanja koriste se i razliiti nazivi: npr. natprosjecnost,
nadarenost, obdarenost, genijalnost, talentiranost. Sve to rezultiralo je brojnim
definicijama pa se u znanstvenom svijetu koristi oko 140 razli€itih definicija, Sto
dovoljno govori o sloZenosti ovog fenomena. Suzi¢ [21] definicije darovitosti
svrstava u tri osnovne skupine:

1.definicije s naglaskom na intelektualnoj komponenti
2.definicije koje darovitost poistovjecuju s kreativnoscéu

3.definicije koje darovitost tumace interakcijom visoko razvijenih sposobnosti,
kreativnosti, osobina licnosti i u€inkovitog okruzenja.

Te su se definicije mijenjale sukladno spoznajama o osobitostima darovitosti, a
time su se mijenjala i miSljenja o tome koliko ima darovitih - od onih koja smatraju
da takvih pojedinaca ima samo nekoliko postotaka u ukupnoj populaciji pa sve do
onih u kojima se tvrdi da je vecina ljudi potencijalno darovita u nekom podrucju
djelatnosti [7]. Usprkos istrazivanjima koja definiraju i podrzavaju komponente
viSestrukih inteligencija [10], pojam darovitosti dugo se poistovjecCivao s visokim
kvocijentom inteligencije (IQ) te su se darovitima smatrali pojedinci Ciji su rezultati
na testovima inteligencije koji mjere opce sposobnosti bili iznadprosjecni. Takva
psihometrijska definicija dugo se zadrzala pa je i danas, uz vec¢a ili manja
ograni¢enja, osnova za identifikaciju darovitosti [9]. Ipak, postupno prevladavaju
suvremena shvacanja darovitosti kao osobine koja je rezultat kombinacije dviju ili
viSe sposobnosti izraZzenih u nekom podrudju ljudskog znanja ili djelatnosti te
emocija i motivacije [2]. Tome su znatno pridonijela istrazivanja koja je
sedamdesetih i osamdesetih godina dvadesetog stolje¢a provodio Renzulli. On je
1978. dao vlastitu definiciju darovitosti koja se temeljila na studiji literature o
darovitosti. Prema toj definiciji nadareno ponasanje sastoji se od ponasanja koja
odrazavaju interakciju tri osnovne grupe osobina: iznadprosjeCne opce/specificne
sposobnosti, izuzetne predanosti zadatku i visokog stupanja kreativnosti [19].
Mjesto njihova prozimanja Cini prostor u kojemu dolazi do izraZzaja darovitost u
specificnim podrucjima. Dakle, pojedinci koji pokazuju darovito ponasanje su oni
koji imaju ili mogu razviti ovu kombinaciju osobina i primijeniti je u nekom
vrijednom podrucju ljudske aktivnosti.
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Sumirajuci pregled razli¢itih definicija, Kadum i Hozjan [12] zakljuCuju da je
,2darovit onaj pojedinac Cije je postignu¢e znacajno u bilo kojem potencijalno
vrijednom podrucju ljudskog djelovanja koje se mozZe prepoznati kao vrijedan i
stvaralacki doprinos u tom podrucju djelovanja“.

2.1 Karakteristike darovitih

Kod odredivanja karakteristika darovitih nailazi se na Sirok raspon i raznolikost.
Najveéi znacaj pridaje se specifi€noj intrinzicnoj motivaciji za rad koja se iskazuje
u upornoj usmjerenosti prema cilju na podrucju aktivnosti koja je predmetom
specifiCcna interesa $to dovodi do izuzetne obavijeStenosti o tom podrucju.
Medutim, hoce li se potencijalna darovitost iskazati kao manifestna, produktivna
darovitost, ovisi o nizu Cimbenika jer za darovitost nisu bitni samo kognitivni,
odnosno intelektualni Cinitelji. Veliku vaznost pritom imaju povoljna okolina,
kreativnost te neka svojstva djetetove licnosti kao Sto su otvorenost prema novom
iskustvu, pozitivna slika o sebi, autonomija te otpornost na stres [23]. Medutim,
Cesta pojava kod darovitih pojedinaca je neujednacen razvoj razliCitih sposobnosti
ili osobina sto se izrazava kao razlika opce i specificne sposobnosti u odnosu na
druge aspekte razvoja kao Sto su primjerice tjelesne sposobnosti ili socijalna i
emocionalna razina razvoja. Daroviti su u tjelesnom i emocionalnom razvoju djeca,
a umno odrasle osobe. S obzirom da je socio-emocionalni aspekt razvoja svakog,
pa i darovitog, djeteta vaZzan za njegovo optimalno funkcioniranje, potrebno ga je
posebno razmotriti.

3. Socio-emocionalne osobitosti darovitih i
moguce poteskoce

Usprkos kontinuiranim naporima istrazivaca, jo$ uvijek postoji jaz u razumijevanju
psiholoSke, socijalne i emocionalne prilagodbe darovitih u€enika. IstraZivanja su
uglavnom usmjerena na kognitivne varijable darovitih, a manje paznje posvecuje
se njihovim socijalnim i emocionalnim potrebama [14]. U velikoj mjeri, socio-
emotivne potrebe darovite djece iste su kao i kod druge djece [24]. Pa iako je
socio-emocionalni razvoj darovite djece viSe sliCan nego razli€it od razvoja djece iz
opc¢e populacije, postoje neke osobitosti zbog kojih je potrebno posvetiti dodatnu
paznju ovom aspektu. Istrazivanja pokazuju da su darovita djeca ne samo
intelektualno, vec¢ i emotivho bogatija od vecine djece svog uzrasta [20]. Neka
istraZivanja [11] pokazuju da su darovita djeca osjetljivija na svoje okruZenje te da
ispoljavaju povecane emocionalne i bihevioralne reakcije u odnosu na one u opcoj
populaciji. O prekomjernoj osjetljivosti, koja je €esta znacCajka darovitih, govori i
Teorija pozitivne dezintegracije Kazimira Dabrowskog koja postulira razine u
razvoju li€nosti i nacine njihovog mjerenja, a takoder opisuje i objasSnjava
mehanizme emocionalnog razvoja [22]. |znadprosjeCna podrazljivost, koja je
znaCajka darovitih, moze se manifestirati na pet podrucja: psihomotornom,
senzitivnom, intelektualnom, imaginativnhom i emocionalnom. U svom istraZivanju,
Dabrowski je utvrdio da nadareni i kreativni pojedinci imaju tendenciju vece razine
razvojnog potencijala i stoga se predvida da ¢e dozZivjeti povecane dezintegracije i
osobni rast.
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Ta povecana osjetljivost ponekad moze potaknuti neke probleme. Clark [5] navodi
emocionalne osobine darovitih koje mogu biti prediktori mogucih problema:

» nagomilavanje emocija koje nisu samoosvijeStene,

» iznimna osjetljivost na osjecaje i oCekivanja drugih,

» istanCan osjecaj za humor,

» poviSena samosvijest udruZzena s osjecajem razli€itosti,
» idealizam i osjecaj pravednosti koji se javlja u ranoj dobi,
» raniji razvoj tzv. unutarnjeg lokusa kontrole i zadovoljstva,
» neobi¢na emocionalna dubina i intenzitet,

» napredan moralni razvoj,

» visoka oCekivanja od sebe i drugih,

» snazna potreba za dosljednoScu.

Buduci da emocionalni razvoj darovitih obi€no zaostaje za intelektualnim, darovita
djeca emocionalno ne reagiraju na nacin primjeren njihovom intelektualnom
razvoju zbog €ega Cesto dolazi do problema u socijalnim akcijama, ali i sukoba
unutar njih samih. Naime, darovita djeca Cesto misle kako osjecaji trebaju imati
odredenu logiku kao i sve ostalo pa se katkada nadu zbunjena Cinjenicom da i oni,
kao i svi ljudi, imaju suprotne osjecaje koji ne odgovaraju situaciji. PotesSkoce
vezane uz njihov emocionalni i socijalni razvoj mogu biti brojne. Neobi¢no su
ranjivi i osjetljivi na kritike jer imaju izrazito izraZzenu potrebu za uspjehom i
samopotvrdivanjem [5]. TeSko izraZzavaju svoje osjecaje pa ih Cesto zadrzavaju za
sebe, a izoliranost i rezerviranost koje ispoljavaju mogu ih uciniti odbojnima za
okolinu. Mogu imati problem usredoto€enja na realisticne Zivotne ciljeve i rieSenje
problema traziti u masti [4]. Zbog visokih oCekivanja koja postavljaju sami sebi,
imaju izraZzenu tendenciju perfekcionizmu, a u samoopisima darovitih prisutna je i
pretierana samokritiCnost §to za njih moze biti frustriraju¢e te dovesti do
potiStenosti, ali i anksioznosti [6].

U socijalnom razvoju darovita djeca Cesto imaju poteskocCe u interakciji s drugom
djecom. Zbog njihovog razvijenijeg apstraktnog mislijenja i "neuobicajenih”
interesa, kronoloski vrSnjaci Cesto ih ne razumiju i teSko slijede, a starijoj djeci
najceS¢e nisu socijalno zanimljiva ili nisu emocionalno dorasli. Buduéi da imaju
malo toga zajedniCkoga s vrSnjacima, vrsnjaci ih Cesto i ne Zele u svom drustvu, a
kada ih skupine vrSnjaka i ne odbacuju, ¢eS¢e ih obiljezava izraz ,omiljenost",
nego ,prijateljstvo® [4]. Vazno je napomenuti da psihosocijalne poteskoce koje se
javljaju u populaciji darovite djece i mladih imaju potpuno iste uzroke kao i u
populaciji nedarovitih (stresne i traumatske situacije kao $to su, primjerice, konflikti
u obitelji i drugi oblici obiteljske patologije). Medutim, neka su istraZivanja pokazala
da zbog izrazite senzibilizacije na patnju i nepravdu, darovita djeca pokazuju
sklonost snaznijim emocionalnim reakcijama [6]. Procjenjuje se da ¢ak 20 — 25%
darovite djece i adolescenata ima socijalne i emocionalne poteSkoce, Sto je
dvostruko viSe od onoga Sto susrecemo u normalnoj populaciji Skolske djece [8].
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Danas neki autori pokazuju veliku zabrinutost za socijalni i emocionalni razvoj
djece. Smatraju da zivimo u vrlo izazovnom, ubrzanom i sloZzenom svijetu tj. da
nam naSa svakodnevica predstavlla mnoge izazove koji nam onda mogu
predstavljati problem i biti izvor stresa [13].

Buduéi da su darovita djeca emocionalno senzibilnija, razine stresa koje oni
dozivljavaju mogu povecati njihovu emocionalnu nestabilnost. Jedno takvo
posebno mlado bi¢e u kojem su se ispoljile navedene osobine i poteskoce je
djeCak kojeg ¢emo nazvati Damir.

3.1.Pri¢a o Damiru: U procjepu izmedu darovitosti i
emocionalnih poteskoc¢a

Vec kod dolaska u prvi razred, pokazalo se da je Damir puno bistriji od svojih
vrSnjaka. Bio je Cita€ koji je Citao glatko, s razumijevanjem. Matematicki zadaci su
za njega bili ,madji kasalj“, a uzro€no-posljedi¢ne veze uo€avao je brzo i lako. Kod
pisanja je bio izrazito uredan, ¢ak pedantan te se ve¢ nazirala njegova sklonost ka
perfekcionizmu. 1z prvih kontakata s roditeljima saznaje se da su oni s podosta
zebnje ocekivali njegov polazak u Skolu jer je Damir, usprkos tome $to je znanjem
uvelike premasivao svoje vrsnjake, izrazavao bojazan da on tome nije dorastao.
Uciteljicu i struénu sluzbu Skole Cudila je ta njegova nesigurnost i nedostatak
samopouzdanja jer je sve Skolske zadatke rjeSavao brzo i s lako¢om. Roditelji su
rekli da on sam sebi postavlja previsoke zahtjeve pa je razoCaran kad vidi da ih ne
moze ostvariti. Takoder su rekli da se tesSko ,otvara“ i da rijetko verbalizira svoje
osjecCaje. Njegova socio-emocionalna nesigurnost bila je vidljiva u interakciji s
drugim ucenicima u razredu. Druzio se uglavhom s djevojCicom koja je Zivjela u
njegovom susjedstvu i s drugim mirnijim djevojCicama, dok mu drustvo djeCaka
nije odgovaralo. U tom razdoblju djeCaci su skloni igrama koje ukljuCuju mnogo
tielesne aktivnosti pa i medusobnog odmjeravanja snage, dok se Damir, malen i
sitan, u to nije upustao. Cesto se &inilo da ih se &ak i pomalo boji, iako su ga
djecaci uglavnom ignorirali. S mnogima od njih je bio u vrtiéu pa su vjerojatno veé
bili navikli na njegovu distanciranost. | u prvim kontaktima s njemu nepoznatim
ljudima Damir je pokazivao distanciranost i svojevrsnu skepti¢nost.

U medusobnom upoznavanju prolazio je prvi razred. Uciteljica je nastojala Damiru
davati zadatke primjerene njegovim sposobnostima kako mu ne bi bilo dosadno
dok se drugi u€enici muce s pocetnim Citanjem, pisanjem i raunanjem. Kada bi
mu dala neki tezi zadatak, najprije bi ga ozbiljno gledao, a onda bi mu oci zaiskrile
i prionuo bi poslu. Bio je neobi¢no poslusan, nikad nije odbijao aktivnosti (¢ak i kad
se vidjelo da mu nisu po volji), ali nikada ih nije ni sam trazio. Nikad nije pravio
nikakve probleme i nikad se nije ni na $to Zalio. Buduéi da se lilepo usmeno
izrazavao i izraZzajno recitirao, uciteljica ga je uspjela pridobiti da se ukljuci u
scensku igru koju je pripremala s u€enicima iz razreda. Posludno se ukljucio i tek
nakon nekog vremena poc€eo uzivati u tome (vjerojatno kad je shvatio da to nije
izvan njegovih sposobnosti). Na kraju je bio najuspjesniji izvodac jer je sve upute
slijedio s lakocom.

Polaskom u drugi razred, Damir je poznavao veci dio gradiva te se s roditeljima
razgovaralo o nacinima rada s Damirom, a spomenuta je i moguénost psiholoske
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procjene potencijalne darovitosti te eventualna akceleracija u visi razred. S
obzirom na socio-emocionalne smetnje kojima je Damir naginjao, od eventualne
akceleracije se odustalo jer su roditelji smatrali da je za njega vaznija sigurnost
koju ima u razrednom odjelu s u€enicima i uciteljicom koju ve¢ poznaje. To je bila
ispravna odluka jer rezultati istrazivanja pokazuju da preskakanje razreda
pocCetkom Skolovanja moze biti Stetho za uCenike koji su akcelerirani na temelju
intelektualnih postignu¢a bez da je uzeta u obzir njihova psiho-socijalna zrelost
[16]. Buduc¢i da Skola nije imala psihologa, niti je postojao ikakav poseban program
rada s darovitima, uciteljica je Damiru dodatnim zadacima obogacivala redoviti
Skolski program, a s roditeljima je dogovoreno da Ce ga se poticati na samostalno
pronalazenje aktivnosti kojima ¢e se baviti prema svojim afinitetima. Dodatne
zadatke koje je dobivao za rad u Skoli, marljivo je ispunjavao, dok je s njegovim
vlastitim projektima Cesto zapinjalo. Naime, on je zapocinjao puno toga, ali je malo
toga zavrSio. Ponekad je razlog bio taj Sto mu je projekt nakon nekog vremena
dosadio, ili pak mu se ucinio glupim, ili je uvidio da je to za njega ,prevelik
zalogaj“. Evo primjera dvaju takvih nedovrSenih projekata koje je zapoceo:

ePrvi je bio Enciklopedija izmisljenih Zivotinja koju je sam osmislio i upisivao u
jednu biljeznicu. Marljivo je crtao izmisljene zZivotinje kojima je svakoj nadjenuo
izmisljeno narodno i latinsko ime, odredio red, porodicu i rod te detaljno opisao
staniSte, nacin prehrane i razmnozavanja. Tu su do izraZzaja doSle njegova
imaginacija i kreativnost, ali i sklonost ka perfekcionizmu. Kad ne bi neSto napravio
onako kako je zamislio, znao je (prema pri¢anju roditelja) sjediti i po nekoliko sati
crtati, pisati i brisati dok ne bi bilo savrSeno. Kad je to donio u Skolu, uciteljica mu
je predlozila da pokaze prijateljima iz razreda (sam se nikada nije hvalio).
Medutim, vidjevsi kako njegovi vrSnjaci u razredu gledaju u to s nerazumijevanjem
(divili su se crtezima, ali nisu razumijeli Sto piSe), Damir je odlu€io da je projekt
gotov iako je bilo ispunjeno tek dvadesetak listova biljeznice.

eDrugi njegov veci projekt bio je pisanje romana. Buduci da je procitao sve knjige
o Harryju Potteru, odlucio je jednu napisati sam. Marljivo je radio nekoliko tjedana,
a tada odustao. Zapetljao se u svojim mastarijama i shvatio da ne zna $to dalje.
Nije prihvatio prijedlog da mu netko pomogne rekavsi (onako tiho i pristojno kao
Sto je uvijek govorio) da nitko drugi ne mozZe znati $to je on to to¢no zamislio, a
tude zamisli ne mogu biti u njegovoj knjizi. Zanimljivo je da Skolske radove nikad
nije ostavljao nedovrsene (vjerojatno zbog velikog osjecaja odgovornosti), a svi su
bili izrazito uredni, toCni i uglavnom bez ijedne greske. Kad mu se slucajno desilo
da je iz jedne provjere dobio vrlo dobar, toliko je bio snuzden da do kraja nastave
nije ni sa kim razgovarao. Nisu pomogla ni€ija uvjeravanja da to nije niSta strasno.
Njegova majka je rekla da toga dana uopce nije izlazio iz sobe, ali i da njoj nije htio
reci razlog. Kad joj se kona¢no povjerio, a ona mu rekla da i on slobodno jednom
dobije Cetvorku, rekao je kako on zeli iskljuCivo petice.

Uz jo§ mnostvo, Sto dovrSenih Sto nedovrsenih, radova i Damirovih ,izleta® u svijet
maste te sporijeg socio-emocionalnog razvoja (i dalje se mahom drzao podalje od
djeCaka i druzio uglavhom sa susjedom koja bi ga sve CeScCe ostavljala jer je za
razliku od njega bila veoma Zivahna i druzeljubiva), blizio se i kraj tre¢eg razreda.
Nakon proljetnih praznika, Damir je doSao u Skolu i mucao. Roditelji su rekli da se
to desilo tijekom jednog dana kad je poCeo pomalo zamuckivati da bi se za
nekoliko dana stanje pogorsalo. 1z razgovora s djetetom nikako nisu mogli saznati
razlog, a unutar obitelji nisu pronasli dogadaj koji bi mogli s time povezati. Odlucili
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su ne reagirati te pri¢ekati hoce li mucanje spontano prestati kao $to se i pojavilo.
To se nije desilo pa su odlucili tijekom ljetnih praznika potraZiti strucnu pomo¢. S
obzirom da je otac krajem proljeca i poCetkom ljeta u nekoliko navrata bio duze
vrijeme poslovno odsutan, pomoc¢ su potrazili tek krajem osmog mjeseca u jednom
psiholoSkom centru. Tada je i prvi puta napravljena psiholoSka obrada kojom je
utvrden Damirov kognitivni i emocionalno-socijalni razvojni nivo.

Utvrdeno je da je veoma znatizeljan i spreman na suradnju, ali u pocetnom
kontaktu distanciran, plah, misaono vrlo brz, ali motori¢ki sporiji. Takoder je
potvrdeno da je sklon perfekcionizmu i velikoj pedantnosti. Pokazane kognitivhe
sposobnosti bile su iznadprosjecne, a u domeni apstraktnog misljenja ulazile su u
darovitost. Na polju socijalnog razvoja, utvrdena je ispodprosjeCna socijalna
snalazljivost. Damir je razumijevao dane socijalne okvire, ali na planu ponasanja i
reagiranja u socijalnom kontekstu utvrdene su znatne poteskoce. Ispitivanjem je
takoder utvrdeno da je emocionalno topao, ali i hipersenzibilan te ovisan o
povratnim informacijama o osobnoj uspje$nosti pa je u trenucima stresa spreman
oti¢i u svijet maste. Utvrden je visoki nivo aspiracije i visoki motiv za postignuc¢em.
Takoder je utvrdena Zelja za isticanjem, ali i nedostatak samopouzdanja da
ispravno reagira na uspjeh ili neuspjeh, odnosno da nema izgradene obrambene
mehanizme.

Ovakav nalaz dao je objasSnjenje za mnoge manifestne oblike Damirovog
ponasanja i reagiranja. Preporucen je psiholoski i logopedski tretman. Roditelji su
djeCaka odmah uklju€ili u radionice u istom psiholoSkom centru. U njima je Damir,
u drustvu sebi sliCne djece, uCio socijalne i komunikacijske vjestine, ucio kako
Zivjeti te prihvacati svoju i tudu razliCitost. Takoder su roditelji i Skola dobili iscrpne
savjete Sto raditi, kako reagirati i pomoci djeCaku. Istovremeno, Damir je krenuo i
na intenzivan logopedski tretman kojim je mucanje bilo bitno reducirano, a nakon
kratkog vremena, uz kontinuirane vjezbe, i potpuno sanirano. A sto je bio okidac
za mucanje? Iz razgovora s roditeljima, psiholog je utvrdio da je to najvjerojatnije
bila duza odsutnost oca za kojeg je Damir jako vezan.

Tijekom cijelog Cetvrtog razreda, Damir je polazio psiholoSke radionice,
napredovao socio-emocionalno i intelektualno (bio i na razli¢itim natjecanjima) pa
je prijelaz u peti razred prosao ,bezbolno“. Tijekom daljnjeg Skolovanja kod Damira
su se i dalje povremeno pojavljivala razdoblja vece anksioznosti, ali ih je tijekom
odrastanja i socio-emocionalnog razvoja bivalo sve manje. Nasuprot tome,
intelektualni razvoj je i dalje bio nesputan i lak. Uspjesno je ucio nekoliko stranih
jezika, bio na vie razli€itih natjecanja iz znanja te sve razrede zavrsio s odliCnim
uspjehom.
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4. Umjesto zakljucka

Iz svega navedenog vidljivo je da se kod Damira ispoljio nesrazmijer intelektualnog
I socio-emocionalnog razvoja. Je li njegov sporiji socio-emocionalni razvoj imao
veze s iznadprosjeCnim kognitivnim razvojem ili bi Damir bio hipersenzibilno dijete
I da je intelektualno prosje€an? Unato€¢ ve¢ navedenim procjenama nekih
strucnjaka, izriCita veza darovitosti i socio-emocionalnih poteSkoca nije potvrdena.
Cak $tovise, dokazi o socijalnoj i emocionalnoj stabilnosti darovitih esto su
proturjeéni [1] jer postoje teorijski i empirijski dokazi koji podrzavaju dva
suprotstavljena stajalista: darovitost pojaCava otpornost i darovitost povecava
ranjivost [15]. Noviji pregled istrazivanja [17] ukazuje da su daroviti uglavnhom
podjednako prilagodeni kao i bilo koja druga skupina mladih, $to znaci da se ne
suoCavaju s vise socijalnih i emocionalnih problema od ostalih u¢enika. Medutim,
ovaj je pregled takoder utvrdio da se daroviti u€enici ¢esto mogu susresti s brojnim
situacijama koje, iako nisu jedinstvene, za njih predstavljaju izvore rizika u socio-
emocionalnom razvoju, ako njihove potrebe nisu zadovoljene [17]. Naime,
darovita djeca Cesto imaju strahove sliCche onima starije djece, ali se s tim
strahovima ne znaju nositi kao $to to Cine starija. Reis i Renzulli [18] smatraju da
je zapravo najveci izazov u radu s darovitima pronalaZzenje nacina da im se
pomogne u prevladavanju tih problema. Naime, okolina darovite djece Cesto je
sklona veéu paznju pridavati njihovim intelektualnim postignu¢ima, nego socio-
emocionalnom razvoju, iako su oba podrucja podjednako vazna za skladan razvoj
[4]. Stoga, osvjeSc¢ivanje i prepoznavanije razli€itinh razvojnih potreba darovite djece
te pravovremeno uklju€ivanje u psiholoska savjetovanja koja ¢e obuhvacati ne
samo njih, ve¢ i njihove roditelje te sve stru€njake koji s njima rade, glavni su
preduvjeti pruzanja pomodéi darovitim ucCenicima u ostvarivanju njihovih punih
potencijala.
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Sazetak

U doba digitalnih tehnologija, brzog tempa Zivota, modernih gradevina, asfaltiranih
puteva, poploCanih djecjih igraliSta i ostalih povoljnosti koje donosi savremeno
doba, druzenja u prirodi i sa prirodom postaju rijetkost. Nismo €esto u mogucnosti
ucCenike odvesti u prirodu, ali uz malo dobre volje i truda, mozemo prirodu ,dovesti®
kod u€enika. Ne trebaju velika materijalna sredstva da u Skoli uredimo Zivi kutak, a
postojanje jednog tako mocnog nastavnog i vaspitnog sredstva pruza nebrojene
mogucnosti. Motivisati ljudsko bi¢e joS u doba djetinjstva za upoznavanje prirode,
ljubav prema prirodi i borbu za njeno oCuvanje, jedan je od glavnih zadataka
prosvjetnih radnika.

Klju€ne rijeci: nastava prirode i drustva, biljke, Zivotinje, Skola, Zivi kutak
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1.Uvod

Istorija CovjeCanstva pocinje sa prvim upoznavanjem prirode. Razvoj Covjeka je
neraskidivo povezan sa prirodom, jer je u njoj Covjek nalazio uslove za zivot i
podsticaje za sve oblike stvaralastva.

Djecji vedar duh i znatiZelju treba iskoristiti za usmjereno sticanje znanja iz oblasti
prirode i drustva, tj. za uvodenje u€enika u svijet objektivhe stvarnosti.

Deca uzrasta od prvog do treceg razreda lako pamte imena biljaka, Zivotinja, pojava i
stvari. Ona vole da se druze sa billkkama, a posedno sa Zivotinjama. Vole da se brinu
0 njima, da se osjecaju korisnim, jednom rije€ju da budu aktivha. Na nama je da im to
omogucimo. A kako? Mnogi od nas ¢e reci da nisu Cesto u mogucénosti odvesti djecu
u prirodu, Sto je tacno, ali mozemo bar jedan dio prirode prenijeti u Skole.

Shvatajuéi nastavu kao organizovan proces rada sa ucenicima, pred nastavnike se
stalno postavlja zadatak racionalizacije u cilju iznalazenja didaktiCko-meto- dickih
rieSenja u pogledu primjene oblika, metoda, sredstava i sadrzaja koji ¢e ucCenikov
polozZaj u tom procesu pretvoriti iz polozaja objekta u polozaj subjekta u nastavi.

Znacajan doprinos stavljanja u€enika u polozaj aktivhog subjekta daje Zivi kutak. On
omogucava uceniku da vidi, Cuje, osjeti pojave koje izu€ava i na taj nacin ih Cini
odnosno nastavni objekat, ima u nastavi mladeg osnovno-Skolskog uzrasta, kao i kod
djece sa posebnim obrazovnim potrebama. Dijete ovog uzrasta joS uvijek nema
razvijeno apstraktno misljenje, tako da se njegovo upoznavanje svijeta svodi na
posmatranje i zapaZanje pojava.

2.Zivi kutak

Zivi kutak nazivamo jo$ i biokutak ili vivarij. Svaka $kola bi trebala da ima Zivi kutak.
To je dio Skolskog nastavnog prostora, dio Zive prirode u $koli, to su biljke i Zivotinje
koje ucenici uzgajaju u Skoli radi posmatranja, samostalnog vrSenja eksperimenata,
vjezbanja i potpunijeg upoznavanja pojava u Zivoj prirodi. Zivi kutak je, moze se redi,
svojevrsna bioloSka laboratorija u kojoj se vrSe dugoroCnija posmatranja i
eksperimenti.

2.1 Vaspitno-obrazovni znaéaj Zivog kutka

Gajenje biljaka i Zivotinja u Skoli, od strane ucenika, predstavlja bitan vaspitni
momenat. Harmoni¢no oblikovan zZivi kutak kod ucenika razvija estetska osjecanja
koja pozitivno utiCu na njihove emocije, etiCke stavove i oblike ponasanja u prirodi,
kao i u drustvu.

U Zivom kutku ucenici vrSe razne tehniCke radove, njeguju biljike, hrane Zivotinje,
brinu se za njihov smjestaj, Ciste ih itd. Sve te aktivnosti utiCu na razvijanje osjecaja
za obavezu, ljubav prema radu, sticanje niza navika i vjestina, povezivanja teorijskog
znanja s praktiénim radom. Omogucavajuci u€enicima da se bave uzgajanjem biljaka
i zivotinja, kod njih budimo interes za prou€avanje prirode uops$te. Taj interes se
proSiruje, pa nije rijetko da mnogi nastavljaju da se bave uzgajanjem biljaka i Zivotinja
kod svojih kuca, ¢ime se pojaCava interes za prouCavanje prirode i ljubav prema njoj.
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Obavljajuéi radove u Zivom kutku, u€enici postavljaju cilj i shvataju cilj samog rada,
izraduju planove za posmatranje i izvodenje eksperimenata na biljakama i
Zivotinjama, obezbijeduju pribor, materijal i literaturu, uobliCavaju svoje izvjeStaje o
radu. Tako izgraduju vjeStine sazetog prezentiranja rezultata u vidu izvjestaja i
referata. Rad u zivom kutku pruza Siroke mogucnosti za razvijanje naucnih
interesovanja, vjestina, sposobnosti, metoda i tehnika nau¢no- istrazivackog rada.

2.2 Smjestaj zZivog kutka u Skoli

Zivi kutak moze biti smjesten na raznim mjestima u $kolskoj zgradi, ali tako da bude
pristupaan ucenicima za svakodnevno posmatranje i odredene radove.
Najpogodnije i najfunkcionalnije je da zivi kutak bude smijeSten u posebnim
prostorijama (kabinetima). Ako Skola ne raspolaze posebnim ucioni¢kim prostorom
za smestaj zivog kutka u tu svrhu mogu ce iskoristiti hodnici, stepenista, prostor pod
Skolskim krovom i sl. Zivi kutak moZemo smijestiti i na prozoru ugionice. Prednost
ovako smjestenih Zivih kutaka je u tome Sto ga uc€enici mogu posmatrati prije i poslije
nastave i za vrijeme odmora. Za odrZavanje i zastitu ovako smjeStenih kutaka
neophodno je obezbijediti deZurstvo u€enika, a u zimskom periodu, pored grijanja,
moramo obezbijediti i neonsko osvjetljenje.

Osnovni uslov za smjestaj zivog kutka jeste svijetla prostorija i dovoljno veliki prostor
kako bi i veCe grupe uCenika mogle nesmetano da posmatraju. Kako je biljkama
potrebno dosta svjetlosti, odjeljak sa biljkama bi morao biti smjeSten na prozorima
koji su okrenuti jugoistoku ili jugozapadu. Prozore okrenute zapadnoj strani treba
izbjegavati radi pomanjkanja svjetlosti, ali ni previSe jako sunce nije dobro, pa treba
izbjegavati i juznu stranu. Ukoliko iskoristimo juznu stranu, potrebno je zastititi prostor
postavljanjem tamnih zavjesa.

Kod uredenja zivog kutka razlikujemo stalni i privremeni dio. U stalni dio spadaju oni
primijerci koji zauzimaju stalno mjesto u biokutku ( npr. sobne biljke, akvarijumi ..). U
privremeni dio spadaju sve biljke i Zivotinje koje priviemeno drzimo u zivom kutku i
koje ¢emo zamijeniti drugim primjercima ( ptice, sisari, glodari..).

Raspored eksponata u vivariju mora biti dobro estetski i funkcionalno osmisljen, tako
da deluje kao cjelina. Vazno je da su objekti tako oznaceni da se i sami u€enici mogu
dobro snadi. Natpisi moraju sadrzati sve potrebne podatke o dotiCcnom objektu, ali ti
podaci ne smiju biti previSe opSirni. Natpis mora biti taCan, jasan, pregledan, mora se
uklopiti u sredinu (ne smije da $trci).
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Slike 1i2: OS ,Stevan Aleksi¢*, Jasa Tomi¢, Srbija

2.3 Sadrzaj zivog kutka

Radi preglednosti, Zivi kutak oblikujemo tako, §to c¢emo u njemu predvidjeti viSe odjeljaka:
a) odjeljak za biljke ( sobne biljke, staklene baste, sanducici za biljke...),

b) odjeljak za zivotinje ( akvarijum, terarijum, akvaterarijum, insektarijum, kavezi za ptice i
sisare).

2.3.1 Odjeljak za biljke

U ovom odjeljku pored ukrasno-dekorativnih biljaka treba gajiti i one biljke na kojima
se mogu vrSiti odredena posmatranja i ogledi. Sobne biljke ne zauzimaju veliki
prostor. To su najCesc¢e visegodisSnje biljke koje su prilagodene gajenju u zatvorenim
prostorima.

U biokutku drzimo i veéi broj drugih biljaka i to vec¢inom one koje spadaju u korisne
biljke, a upotrebljavamo ih za izvodenje eksperimenata.

GraSak i pasulj koristimo za demonstraciju bubrenja sjemena, rast i razvoj biljke:
Zitarice koristimo za demonstraciju klijanja, rasta, vodene kulture itd.

Na sanduku ili saksiji u kojoj se gaji biljka potrebno je nalijepiti etiketu na kojoj se
nalaze sljedeci podaci: naziv billke na maternjem jeziku i njen naziv nha nau¢nom
jeziku, domovinu (porijeklo) bilike, datum sadenja ( za bilike na kojima se vrSe
eksperimenti i datum Klijanja).

2.3.2 Odjeljak za zZivotinje

Zivotinje su u Zivom kutku smijestene u dijelu koji se zove vivarijum. U njemu se
nalaze Zivotinje razli€itin vrsta, koje nam ukazuju na razliCite Zivotne navike i uslove
pod kojima zZive.

Mnogo je komplikovanije posmatrati Zivotinje u prirodi, nego Sto je to sluCaj sa
biljkama. Mnoge Zivotinje bjeze, Zive skrivene, teSko ih je pronaci zato Sto su malene
ili se rijetko susreCemo sa njima. Povremeno ili stalno drzanje Zivotinja u vivarijumu
omogucéava uc€enicima samostalno posmatranje i vrSenje eksperimenata, kao i brigu
o zivotinjama.
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Vivarijum cCine razliiti tipovi akvarijuma, terarijuma, akvaterarijuma, insektarijuma i
kaveza u kojima su smjestene Zivotinjske vrste. Pored natpisa o imenu Zivotinje koju
drzimo u vivarijumu, stavljaju se i ostali potrebni podaci. Pored imena na maternjem
jeziku i nauc¢nog imena, treba napisati datum i mjesto nalazenja, poreklo, bioloSke
osobenosti.

a) AKVARIJUM

Akvarijum je najrasprostranjeniji vivarijum u Skoli i stanu. Jo$ prije nekoliko
vijekova Japanci i Kinezi su poceli drzati ribice u porculanskim posudama okruglog
oblika.

Slika 3: Akvarujum u OS ,Branko Radigevi¢“ u Savinom Selu, Srbija

Za ucCenike akvarijum nema samo obrazovni i naucno-istrazivacki, ve¢ i vaspitni
znacaj. U njemu je na jednom mestu prikazan dio raznovrsnog Zivog svijeta kopnenih
voda. Akvarijum je pogodno mjesto za izu€avanje razli€itih problema vezanih za
vodene ekosisteme. Uc€enici upoznaju tajne podvodnog Zivota, a istovrijemeno
dobijaju smisao odnosa sa prirodom.

U akvarijumu ne drzimo samo ribe, vec¢ i najrazliCitije zivotinjske vrste koje Zive u
vodi, od prazivotinja do kicmenjaka. Osim drZzanja Zivotinja, akvarijum je pogodan za
uzgajanje mnogih domacih i egzoticnih biljaka. Pravilno naseljen akvarijum moze
ilustrovati prirodnu povezanost biljaka i zivotinja. Kod organizama koji se drZze u
akvarujumu mogu se posmatrati osobenosti vodenih organizama: kretanje, disanje,
ishrana, razmnozavanje...

Akvarijumske posude mogu biti izradene od razliitih matrijala (providni plasti¢ni
materijal, staklo...). Staklo je najzahvalniji materijal za izradu akvarijuma. Kao
akvarijum mogu posluziti i veCe staklene tegle, odnosno zdjele koje koristimo u
domacinstvu. lako se mnogi poznavaoci i ljubitelji akvaristike protive takvom drzanju
ribica i dr. Zvotinja, takve posude mogu dobro koristiti u Zivom kutku,a
upotrebljavamo ih u privremenom dijelu vivarijuma. Njihova prednost nad vecim
akvarijumima je u tome Sto se u njima zivotinje mogu drzati odvojene.
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Osim ribica, u akvarijumima mozemo drzati razne puzeve, Skoljke, gnjurca, vodenu
stjenicu, re¢nog raka, pijavice... Mikroorganizme (bakterije, protozoe, alge) dobijamo
na jednostavan nacin, tako $to u manju staklenu posudu stavimo sijena i lis¢a i
preliiemo vodom. Nakon nekoliko dana u posudi ¢e se pojaviti mikroorganizmi. Od
morskih riba najCeSce se gaje: iverak, kostelj, morska igla itd. NajCeSci predstavnici
bodljara su morski jez i morska zvijezda. Dupljari su pogodni za uzgajanje, ne
zahtevaju veliki trud. Brzo se razmnozZavaju i njihove kolonije za kratko vrijeme
prekrivaju kamenje i zidove akvarijuma.

b) TERARIJUM

Zelja da dio prirode unesemo u svoje stanove je stara koliko i Sovje&anstvo. Ljubitelji
prirode su Cesto odlazili na izlete i donosili su sa sobom kuci razne Zivotinjice
(gustere, zabe, kornjace...) nadajuci se da Ce uspjeti odrzati ih u Zivotu.

Terarijum mnogo rijede susrecemo u Skolama nego akvarijum, i to iz razloga $to
Zivotinje koje zive u njemu jedu zivu hranu, pa se javlja problem njene nabavke.
Terarijum kao nastavno sredstvo sluzi da se u prirodno-laboratorijskim uslovima
upoznaje samostalnim posmatranjem nacin Zivota gmizavaca: kretanje, ishrana,
razmnozavanje i razvice, ponasanje, rezim osvjetljenja, toplote, vlaznosti itd.

Terarijumi mogu biti razli€itih veliCina i oblika, a glavno je da su tako napravljeni da se
U njima moze posmatrati Zivot, da imitiraju prirodnu sredinu u kojoj zZive Zivotinje i da
se lako odrzava higijena, Cisto¢a, da se zivotinje mogu hraniti prema svojim prirodnim
uslovima.

Osnovna podjela terarijuma svodi se na: suvi terarijum i akvaterarijum (kombinacija
akvarijuma i terarijuma).

Suvi terarijum je namijenjen reptilima, kao Sto su gusteri, slijepici, kornjace.... Zmije
otrovnice (Sarke, poskoke i sl.) neéemo drzati u Skoli ni u sasvim zatvorenim
terarijumima.

Pored ki€menjaka, stanovnici terarijuma su i beskiCmenjaci (razne vrste gustera,
gliste...). Od vodozemaca naj¢eSc¢e susrecemo razne vrste zaba, dazdevnjake. Oni
se smjestaju u akvarijum u poCetku kao punoglavci, zatim, kada odrastu, Zive na
kopnu, pa ih sme$tamo u akvaterarijum , gde im je dostupno i kopno i voda.

c) INSEKTARIJUM

Insektarijume veoma rijetko susre¢emo u 8kolama, mada oni ne zahtijevaju preveliki
trud za odrzavanje. NajCes¢i stanovnici su kupusar, bubamara, mravi, poljski cvrcak,
kuéni mravi... Mnoge od njih mozZzemo drzati u praznim ili malo oStecenim
akvarijumima ili u nekim drugim staklenkama. Veli€ina i konstrukcija insektarijuma
zavisi od insekta kojeg ¢emo u njemu smijestiti, ali treba da bude takva da omogucdi
udobno posmatranje i jednostavno staranje o insektima.

c) KAVEZI

Kavezi predstavljaju sastavni dio Zivog kutka. U njima se mogu gajiti: ptice, sitni
glodari (hrcci, bubojedi, jez, rov€ica i sl.). Svi drugi sisari, kao zec€evi, kunici,
zamorci... se drze u vec¢im kavezima koji su smjesteni u Skolskom vrtu. Ovo se
odnosi i na perad i na vece ptice.
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Drzanje sitnih sisara u kavezu je jednostavno, ali zahtijeva veliko staranje u pogledu
CistoCe kaveza, u protivnom tezak zadah onemogucava drzanje ovih Zivotinja u
Zivom kutku.

Kavez unutar sebe ima posudu za hranu, vodu, kucicu, po dnu kaveza sipamo
pilotinu ( 3 - 4 cm ) koja kupi vlagu i odgovara stanovnicima kaveza.

Drzanje ptica omoguc¢ava uc€enicima upoznavanje sa vecCim brojem ptica. Ptice se u
kavezima drze izvesno vrijeme kako bi se posmatrale , a onda ih vra¢amo u prirodu.
Dobro je neko vrijeme posmatrati sovu, prepelicu, jarebicu i druge ptice naSih
krajeva.

Kada hvatamo zivotinje, koje su zakonom zasticene, moramo imati potvrdu o dozvoli
za njen lov. Tu dozvolu cuvamo sve dok je Zivotinja kod nas.

3.Zakljuéak

Neki metodicari, vecina njih, Zivi kutak svrstavaju u nastavno sredstvo, a drugi, opet,
u nastavni objekat. Ja licno mislim da ne greSe ni jedni ni drugi. Po mom misljenju, to
gdje ¢emo svrstati Zivi kutak zavisi od broja eksponata koji imamo, odnosno
koristimo, kao i od mjesta na kom smo te eksponate smijestili ( da li smo ih "razbacali"
po raznim Skolskim objektima, ili smo se pobrinuli da obezbijedimo posebne objekte
za tu svrhu). U svakom slu€aju, smatram da svaka Skola treba da posjeduje Zivi
kutak, a ucitelji isti da koriste u svom vaspitno-obrazovnom radu.

Mnogi ucitelji e se zapitati kako da koriste ono $to nemaju, a u isto vrijeme c¢e se
pravdati nedostatkom materijalnih sredstava. Kao praktiCar, ipak ne mogu da
prihvatim objasnjenje da su loSi materijalni uslovi, u kojima Skole rade, jedini razlog
ne koriS¢enja ZzZivog kutka, kao i ostalih nastavnih sredstava. Kud god da se
okrenemo, nastavna sredstva su oko nas. Treba ih prepoznati i iskoristiti.

Veliki kreativni potencijal predstavljaju i roditelji u€enika, u€enici i sami ucitelji. Treba
ga iskoristiti i djeci, $to neposrednije, omoguciti da ne samo €uju i razumiju odredene
sadrzZaje, vec€ i da ih ugrade u sopstveno iskustvo.

Princip prirodnosti je bio zastupljen u pedagoskim idejama istaknutih pedagoga u
proSlosti, a i danas je sve prisutniji.

Zivi kutak je savrden poligon za naudno istraZivanje, a u svemu tome ugitelj moze
mnogo toga doprinijeti, uvodenjem u€enika u posmatranje, prikupljanje, istrazivanje i
uoCavanje medusobnih veza biljnog i Zivotinjskog svijeta.

Brzi tempo rada, koji diktiraju nastavni programi, udaljio je ucitelje, a time i u€enike
od prirode. Ako ne moZemo djecu CeSce voditi u prirodu, mozemo dio prirode pribliZiti
djeci, potruditi se da obogatimo na$ zivi kutak i da ga koristimo u vaspitno-
obrazovnom radu.
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Struéni rad

MUZIKOTERAPIJA - MUZIKA KAO LIJEK

Svetlana Bulatovi¢ Stanisi¢, dipl. muzi€arka, nastavnica savjetnica
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Sazetak:

Da muzika ima mo¢ da lije€i, poznato je od davnina. Muzikoterapija je oblik
lijeCenja koji se sluzi muzikom u svrhu izlje€enja. lako se razlikuje od standardnog
nacina lijeCenja, ne treba je smatrati oblikom alternativne medicine. Mnoge kliniCke
studije koje su radene, odobravaju ovakav vid terapije, kao veoma koristan za ljude,
jer im pomaze na fiziclkom, mentalnom, emocionalnom i drustvenom nivou. Sirok je
dijapazon zdravstvenih problema kod kojih muzikoterapija moZe pomodci. Svrha
muzikoterapije je da uz pomo¢ muzike pomogne osobama koje imaju zdravstvenih
problema, u njihovom lijeCenju. MoZe da se radi individualno ili u grupama i pogodna
je za osobe svih uzrasta. Da bi bio korisnik muzikoterapije, pacijent ne mora da ima
posebne muziCke vjestine. Muzikoterapija se obavlja uz pomoc¢ struénog lica,
muzikoterapeuta, koji mora biti sertifikovan.

Kljuéne rije€i: muzikoterapija, muzikoterapeut, lijeCenje muzikom.
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1. Uvod

"Kad nista ne pomaze, samo muzika obrise suze i ohrabri srce."
Njemacka poslovica[14]

Muzikoterapija, kao najmlada disciplina medicine, nije samo fenomen novog
doba ve¢ se ovakav vid lijeCenja proteZze hiljadama godina u nazad, u drevna
vremena, kada su se improvizovani misticni muzicki instrumenti koristili za lijeCenje
bolesti i oZivljavanje duha. Od aboridZinske upotrebe didZeridua za lijeCenje fiziCkih
tegoba, do drevne orijentalne upotrebe gonga za lijeCenje duha, muzikoterapija se
koristi u mnogim kulturama i tradicijama ve¢ hiljadama godina [11].

Pitagora je smatrao da muzika moze znacajno da doprinese zdravlju Covjeka,
a proces izljeCenja muzikom nazivao je ,prociSc¢avanje”. Bio je prvi osniva€ skole koja
se bavila pitanjima prouCavanja uticaja muzike, odnosno ritma, na ljudske strasti, a
muziku koja je imala pozitivan uticaj na ¢ovjeka nazivao je ,muzikom sfera“. Smatrao
je da se uz pomo¢ muzike mogu procistiti i tijelo i um.

Da muzika ima preobrazavaju¢u mo¢ smatralo se i u drevnoj Kini. O tome je
pisao i zen-ucitelj Su Ma Tsien u svojim memoarima: ,Zvuci i muzika pokrec¢u arterije
i vene. To proizvodi zivotvorni dah i srcu pruza sklad i Cestitost. Ton kong utiCe na
slezinu i podstiCe u Covjeku svetost. Ton kio djeluje na jetru i donosi Covjeku
skladnost savrSene dobrote. Ton Ce djeluje na srce i donosi Covjeku sklad
idealnih obiCaja i obreda. Ton jo utiCe na bubrege i pruza Covjeku sklad
savrSene mudrosti.“ [2] Tako se na osnovu njegovih rukopisa, moze vidjeti da je u
Kini bilo uobi¢ajeno lijecenje uz pomo¢ zvuka, odnosno muzike.

Muzika koju neko sluSa, moze puno re¢i o njenom sluSaocu. Medutim, Cesto
se deSava da muziku ne sluSsamo, vec¢ je samo Cujemo, tj. ne predajemo joj se u
potpunosti, jer je za slusanje potrebno darivati cijelo bi¢e. Bez obzira iz kog razloga
se muzika koristi, ona utie na celijski sistem kao cjelinu. Tako da je muzika mnogo
viSe od izvora zabave.

Muzikoterapija kao vid ekspresivne umjetnicke terapije, koja koristi muziku za
poboljanje i odrzavanje fizitkog, psiholoskog i socioloSkog blagostanja pojedinca,
ukljuCuje Sirok spektar aktivnosti, kao $to su sluSanje muzike, pjevanje, sviranje
nekog muziCkog instrumenta, pisanje pjesama itd. Ova vrsta terapije se lako obavlja
uz pomoc¢ obucenih terapeuta, pa se sa ovim vidom terapije mozemo susresti u
bolnicama, rehabilitacionim centrima, Skolama, popravnim ustanovama, starackim
domovima. [8]

Beneficije od muzikoterapije imaju mnogi. Zbog svoje raznovrsnosti muzika se
primjenjuje u lijeCenju fiziCkih i psiholoSkih problema. U nekim slu€ajevima,
terapeutska upotreba muzike je uspjela da pomogne ljudima na nacin na Koji
drugadiji vidovi terapije nisu mogl|i.
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2. Muzikoterapija

1

»,Muzika Cisti dusu od svakodnevne prijavstine.*
Bertold Auerbah[13]

Muzikoterapija je nau€na disciplina koja se zasniva na upotrebi muzike kao
osnovnog terapeutskog sredstva u svrhu poboljSanja, odrzavanje ili lijeCenja
mentalnog, fizickog i emocionalnog zdravlja osobe. Ona koristi zvuk i muziku u svim
svojim oblicima, kao sredstvo izrazavanja i komunikacije. Koristi se u terapeutske
svrhe vijekovima, ali tek nakon Drugog svjetskog rata postaje strukturisana, nakon
Sto su njene beneficije primjecene kod hospitalizovanih veterana. Sastoji se u
koriS¢enju muzi¢kih instrumenata i sluSanja muzike kao posrednika. Stoga, u
muzikoterapiji, zvukovi i ritmovi postaju instrumenti za poveéanje necije kreativnosti,
za ponovno povezivanje sa samim sobom, kao i za lijeCenje razliCitih zdravstvenih
problema.

Svima nam je dobro poznato da muzika ostavlja zna€ajan efekat na ljude, a s
obzirom da dopire do samog srca ljudi, muzika je privilegovano sredstvo izrazavanja,
8to omogucava pojedincu da iznese svoje patnje i emocije. Kao sredstvo za licni
razvoj, muzika moze povecati svoju dinami¢nost kao i poboljdati kognitivhe (paznju,
pamcenje), psihomotorne (hitrost, koordinaciju, mobilnost) i socijalno-afektivne
sposobnosti. lako je muzikoterpija u pocCetku bila rezervisana za psihoterapiju, njeni
terapijski ciljevi su od tada postali mnogo Siri.

U muzikoterapiji, zvuk i muzika posreduju u odnosu izmedu pacijenta i
terapeuta, u cilju izlijeCenja i o€uvanje psihi¢kog i fizickog zdravlja pacijenta. To je
globalni pristup koji ukljuCuje tijelo, €ula, afektivnost, kao i intelektualne i mentalne
sposobnosti. Terapeutski proces, usredsreden na interakciju izmedu pacijenta,
terapeuta i muzike, moze se interpretirati i koristiti prema razliitim psiholo$kim
teorijama. Terapeut olakSava istrazivanje, samoizrazavanje i neverbalnu
komunikaciju pacijenata kroz muziku, koja treba da odgovori na njegove
emocionalne, psiholoske, fiziCke, intelektualne, kreativne i duhovne potrebe. Muzicka
produkcija pacijenta tumacCi se u simboli¢koj formi, kao projekcija njegovog
unutradnjeg stanja. Muzi¢ka interakcija sa terapeutom dovodi ga do otkrivanja svoje
licnosti, zatim do iskazivanja, organizovanja i reintegracije svojih misli i osjecanja.

Upotreba muzi¢kog izraza razlikuje muzikoterapiju od drugih oblika terapije.
Ova posebnost se, izmedu ostalog, zasniva na kvalitetima proZimanja i kontakta
zvuka, kao Sto su ritam, melodija na njegove fizioloSke efekte, na njegovu moé
budenja i udruzivanja emocija, na njegov potencijal za stimulisanje kreativnosti i
pristup duhovnoj dimenziji. Za muzikoterapiju nije potrebno da pacijent posjeduje
odredeno znanje o muzici i instrumentalnoj tehnici. Muzikoterapija se primenjuje na
djecu, adolescente i odrasle sa najrazliCitijim poremecajima, i praktikuje se u

132



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 2/ broj 2/ 2019.

grupama ili na pojedinaénim seansama. Koriste se razliCite tehnike ili metode, u
zavisnosti od indikacije. Spontana improvizacija pomocu instrumenata i glasa moze
posluZziti kao osnova za mogucnosti izrazavanja i kontakta.

JoS od pamtivjeka, dobrobiti muzike su uoCene u ponasanju pojedinaca, u
lijeCenju odredenih stanja ili kod psihijatrijskih poremecaja, za slobodnije izraZavanje,
za podsticanje kreativnosti, iskoriStavanjem njegovih relaksirajucih ili stimulativnih
vrlina. Proces podrazumijeva pocetnu procjenu muzikoterapeuta koja odreduje
relevantnost terapije, prijemcCivost pojedinca na muziku i zvuk, nakon cCega
muzikoterapeut postavlja sa pacijentom kratkoroCne ciljeve iz sveobuhvatnog
pristupa lijecenju.

,intezivnije djelovanje muzike na na$ nervni sistem pokazuje da ona ima u
stvari vise moci nego druge umijetnosti. Ali, ako istrazimo prirodu tog suviska moci,
otkricemo da je on kvalitativan i da taj njoj svojstveni kvalitet poCiva na fizioloSkim
uslovima. Culni faktor, koji je u svakom uZivanju ljepote nosilac duhovnog, veéi je u
muzici nego u drugim umjetnostima. Muzika, po svom bestjelesnom materijalu
najduhovnija, po svojoj bespredmetnoj formalnoj igri najculnija umjetnost, pokazuje u
ovom svom tajanstvenom ujedinjavanju dviju suprotnosti jednu Zivu teznju da se
asimilira s nervima, tim ne manje zagonetnim organima nevidljive telegrafske sluzbe
izmedu tijela i duse® [3].

3. Muzikoterapija kroz istoriju

,Gdje rijeci ne vrijede, muzika progovara.”
Hans Kristijan Andersen [7]

Cini se da je muzika oduvijek postojala, pa nije moguée jasno precizirati njenu
pojavu, a ne mozZe se ni sa sigurnoS¢u reci koji je ritam ili melodija bio prva
komponenta ove umjetnosti. Medutim, vjerovatno se u velikoj mjeri razlikovala od
muzike kakvu poznajemo danas. Porijeklo zvuka i muzike moze se pratiti joS od
praistorije, a istorija muzike ostaje fragmentirana tokom svog razvoja, pa je teSko
precizno rekonstruisati razvoj muzike od praistorijskih vremena. Jo§ od praistorije
ljudi su koristili zvuke, udaraljke i pjesme tokom raznih ceremonija i gozbi. Muzika je
nastala kao rezultat ritualizacije ovih ceremonija, okupljanja ¢lanova zajednice i
stvaranja novog sredstva emocionalne komunikacije. Tako su velike civilizacije poput
Eqipta, Grcke, Persije i Kine poCele da koriste muziku u medicinske svrhe. Za prve
ljude koji su zZivjeli na zemlji muzika je bila sredstvo izrazavanja. Studije sprovedene
0 praistoriji za sada ne donose dokaz da su muzika ili zvuk imali isjeliteljsku moc,
istraZivanja su usredsredena na muziku uopste.

Termin muzikoterapija pojavljuje se prvi put u XX vijeku narocito u Kanadi i
Sjedinjenim AmeriCkim DrZzavama, medutim njene prve tragove nalazimo joS u
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Starom zavjetu. Prvi pronadeni tekstovi koji dokazuju postojanje muzike datiraju jos
od Antike. Nekoliko knjiga je stiglo do nas zahvaljuju¢i papirusu, amforama,
rukopisima ili ¢ak ugraviranom kamenju. Jo§ od Antike, muzici su se pripisivale
,magicne” i iscjeliteliske moci. U Antickoj Grckoj muziku su najprije koristili Koribanti u
katarziCne svrhe, a prisutna je i na odredenim plemenskim obredima, kako bi
izazvala stanje ekstaze ili transa. 1z ovog obiCaja nastao je tarantizam. Kada bi osoba
ispoljila odredeni mentalni poremecaj, bilo u obliku prevelikog ushic¢enja ili kao
potpunu malaksalost, to bi se pripisalo ugrizu tarantule. LijeCenje ovog stanja je
podrazumijevalo hitni pronalazak muzicara koji bi neprestano pustao muziku dok se
pacijent ne bi osjecao bolje. U ovom slu€aju, muzika se smatrala jedinom efikasnom
metodom lijeCenja pacijentovog stanja.

Kod starih Grka, muzika se prou€avala kao nauka povezana sa matematikom,
fizikom, medicinom. Imala je istaknuto mjesto u obrazovanju djece i mladih, i
smatrala se neophodnom za formiranje karaktera. Medu Grcima je veé bilo
muzikoterapeuta koji su svojim melodijama uticali na raspolozenje ljudi, koristeci
instrumente kao $to su lira i aulos. | Cuveni gr¢ki filozofi bavili su se znaCajem
muzike i isticali njen uticaj na €ovjeka. Hipokrat je joS u V vijeku p.n.e. koristio muziku
kako bi lijeCio ljude sa raznim psihi¢kim problemima. U svom ¢uvenom djelu DrZava,
Platon opisuje muziku kao sustinski dio obrazovanja. Po njemu muzika utice na nase
emocije, raznjezuje i pokrece naSu dusu. Aristotel je smatrao da muzika utiCe na
karakter ljudi, i isticao je zna€aj i mo¢ koju ona ima nad ljudskim duSama. Pitagora i
njegovi ucenici razvili su ucenje koje govori o uskladenosti muzike, matematike i
astrononije poznato kao Harmonija sfera, prema kojoj nebeska tijela krecuéi se
svemirom proizvode zvuk koji je nama necujan.

U drevnom Egiptu muzika je bila predstavljena istim hijeroglifom Kkoji
simbolizuje radost i blagostanje. Natpisi i crtezi na hramovima, grobnicama,
statuama, freskama, svjedoCe da se muzika koristila tokom raznih obreda u hramu,
na javnim i privatnim zabavama. lako su informacije o muzici koja lijeCi dosta
nepoznate, zahvaljujuéi nekim medicinskim papirusima starim 2.600 godina, koji
govore o €inima namenjenim lijeCenju neplodnosti i reumatizma, mozemo zakljuciti
da se koristila.

Kinezi su koristili razne vrste muzikoterapije jos pet vijekova prije nove ere. Za
njih se sustina muzike nalazi u zvuku, i ekvivalentna je odjeku, spontanoj reakciji,
strujanju vazduha, udisaju. Takode, ona predstavlja vezu koja uspostavlja harmoniju
Coveka izmedu neba i zemlje.

Nakon Drugog svjetskog rata, muzi€ari su putovali u bolnice i svirali muziku za
vojnike koji su patili od emocionalnih i fiziCkih trauma kao posledice rata. Nakon toga,
sprovedena su opsezZna istrazivanja na raznim institutima u cijelom svijetu.
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4. Aktivna ili Receptivha muzikoterapija

Muzika izrazava ono $to se ne moZe reci, a o Cemu je nemoguce cutati
Viktor Igo [6]

Ono Sto se neminovno namece kao pitanje je - Da li muzika zaista lijeCi i na
koji nacin?, kao i Da li odredena vrsta muzike ima povoljnije efekte na neke bolesti u
odnosu na drugu?

Prema karakteristikama pacijenata, poljima primjene, a posebno u skladu sa
ciljevima muzikoterapije, muzikoterapeut moze da koristi dva razli€ita pristupa, koji su
ujedno i dva glavna pravca muzikoterapije: aktivha muzikoterapija i receptivha
muzikoterapija. Prvi se sastoji u tome da se pacijent izraZzava uz pomo¢ muzike, dok
drugi podrazumijeva da se pacijent oslobada slu$ajuci zvuéni program Kkoji je razvio
muzikoterapeut.

4.1. Aktivha muzikoterapija

Aktivna muzikoterapija je disciplina koja se zasniva na stvaranju zvuka
koriS¢enjem muzickih instrumenata i glasa. Kroz aktivhu muzikoterapiju osoba
postaje kreativna i izrazava se kroz muziku, zvukove, tijelo. Da bi se koristio ovaj vid
muzikoterapije nije potrebno prethodno poznavanje muzike, koja se koristi tokom
terapija, a praktikuje se pojedinacno ili u grupama, u bilo kom uzrastu. Ne postoji
samo jedan instrument koji se primjenjuje tokom muzikoterapije, ve¢ se koriste
razli€iti instrumenati kao $to su bubnjevi, ksilofoni, male udaraljke - marakas, flaute i
gudacki instrumenati. Primjena ove tehnike je raznovrsna, a mozZe uklju€ivati
pacijente sa razliCitim zdravstvenim problemima, na primjer ljude sa problemima u
govoru, autistiCne, psihotiCne ili osobe sa Parkinsonovom ili Alchajmerovom boleScu.
Ovaj vid muzikoterapije omogucava izrazavanje potisnutih osje¢anja, i pomaze
ljudima koji imaju nisko samopouzdanije ili samopostovanja, koji su pod stresom ili
pate od anksioznosti. Muzikoterapija pomaze da se ojaCa odnos izmedu djece i
roditelja. Takode je namjenjena djeci koja u Skoli imaju poteSko¢e sa odrzavanjem
paznje, koncentracije, sa pamcéenjem, kao i ljudima koji pate od poremecaja inhibicije
ponasanja, raznih fobija itd. Na primjer, na terapiji mozemo vidjeti malu djecu da
lupaju po bubnju kako bi iz sebe izbacili gnijev ili visak energije koju su u sebi
potisnuli jer nemaju dovoljno slobodnog vremena ili ne mogu da je ispolje kod kuce.
To im omogucava da svoja osjeCanja pretvore u muziku, a ne u rijeci, sto je Cesto i
lakSe. S druge strane, kod ljudi koji boluju od Alzhajmerove bolesti, ucenje i
pamdéenje muzike igra ulogu u rehabilitaciji pamcenja.
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Ukratko, kaze se da je muzikoterapija aktivha kada osoba sama proizvodi zvukove i
izrazava se muziCkim instrumentima, glasom ili tijelom, na taj nacin razvijajuci
kreativnost i samoizraZzavanje.

4.2. Receptivna muzikoterapija

Muzikoterapeut najprije sa pacijentom obavlja razgovor i daje mu da popuni
upitnik muzicke prijemcivosti kako bi napravio muziCki izbor koji se uspostavlja u
skladu sa godinama, muzi¢kom kulturom i psiholoskim problemima pacijenta. Upitnik
sadrZi pitanja vezana za odnos pacijenta prema muzici: sje€anja vezana za muziku,
zvukove koji su za njega od posebnog znaCaja, muzicko obrazovanje, odnos
porodice prema muzici, sluSanje muzike, radija, kako bi se definisao razlog njegovog
dolaska na seanse, odnosno ono $to ga tisti i opterecuje. Od dobijenih odgovora,
terapeut se odluCuje za odgovarajucu muziku, koju Ce Koristiti tokom terapije.
lzabrana muzika ¢e se mijenjati tokom terapije kako bi se priblizila problemu koji
pacijent ima, kao i krajnjim cilju njegovog rjeSavanja. Cilj seansi je da se
muzikoterapeut priblizi pacijentu, njegovom raspoloZenju i stanju uma, kao i da
podstakne mastu pacijenta kroz slusanje muzike. Na primjer, kod osobe koja pati od
depresije seansa moze poceti slusanjem melodije melanholicnog tona, dok za dijete
koje je nervozno ili hiperaktivho prije ¢e se koristiti snaznije melodije koje evociraju
dinamicnost i energiju, a ne muzika za opustanje i smirenje koja nece imati uticaja na
njega. Ukoliko je u pitanju pjesma, tekst pjesme takode igra znacCajnu ulogu, rijeci
moraju biti usko povezane sa psihiCkim stanjem pacijenta, kako bi on mogao rijeCima
da iskaze svoja osjeCanja. Seanse sluSanja imaju za cilj da probude mastu
pacijenata i podstaknu uspomene, slike, pri¢e, emocije. Ova tehnika se moZe koristiti
kod starijih osoba, kao i kod ljudi sa Alchajmerovom boleS¢u. Receptivha
muzikoterapija donosi blagostanje ljudima koji imaju ozbiljne zdravstvene probleme
kao Sto je rak. Uz pomo¢ muzikoterapeuta, osobe sa invaliditetom, osobe sa
autisticnim poremecajima pronalaze nacin izrazavanja i poboljSavaju svoj odnos sa
drugim ljudima. Muzikoteraija takode doprinosi regulaciji sr€anih i disajnih funkcija
prijevremeno rodene djece. Za kraj mozemo reCi da receptivha muzikoterapija u
sustini provocira, jer tezi da kroz muziku pokrene odredene emocije kod pacijenta,
kako bi on bio otvoren za dijalog i pomo¢.
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5. Muzikoterapeut

,Dokle god ne budemo htjeli da zvuke razmatramo samo preko potresa koje izazivaju
u na8im Zivotima, dotle necemo imati istinska nac¢ela muzike i njene moci nad
srcima.”

Zan Zak Ruso [5]

Muzikoterapeut pomaze ljudima koji se susreCu sa brojnim problemima u
raznim Zzivotnim sferama, ili koji pate od ozbiljnih zdravstvenih problema. Svoju
metodu mora prilagoditi poteSkoCama sa kojima se susree pacijent ili grupa
pacijenata: psihoafektivne, socijalne ili bihejvioralne teskocCe, senzorni, fiziCki ili
neuroloSki poremecaji. Shodno tome, njegov zadatak je da uspostavi program
muzikoterapije koji ¢e primjenjivati tokom seansi. Citavi proces podrazumijeva da se
posredstvom muzike uspostavi komunikacija sa pacijentom. Muzikoterapeut mora biti
osjeCajan i empatiCan, a istorija pacijenta je bitan element koji treba uzeti u obzir
tokom terapije.

Po profesiji, muzikoterapeut moze biti klini¢ar, odnosno psiholog, ljekar, ili sa
pedagoskog i socijalnog stanovista profesionalni muzi€ar, nastavnik, vaspitac,
muzikolog, koji je pored svog primarnog =zanimanja zavrSio obuku za
muzikoterapeuta. Kao i svi psihoterapeuti, i muzikoterapeut mora neprestano da se
usavrSava i radi na sebi. Vjestine koje muzikoterapeut treba da posjeduje zavise od
oblasti u kojoj on Zeli da se bavi svojom profesijom, medutim on mora posjedovati
medicinsko i muzicko znanje, sposobnost sluSanja i motivaciju. Medicinska i
psihoterapeutska znanja preporuCuju se za rad fokusiran na kliniCki aspekt
muzikoterapije, dok je kulturno i drustveno znanje pogodnije za primjenu u duhovne i
odgojne svrhe. Medutim, vazno je znati da je u kontekstu psihoterapije pacijent taj
koji otkriva sebe i koji sam pronalazi put do svog problema i njegovog razrijeSavanja
sa terapeutom kao sagovornikom. Stoga, muzikoterapeut nije prvenstveno
odgovoran za uspjeh (ili neuspjeh) terapije.

Na prostorima bivSe Jugoslavije poCetak naucnog istraZivanja muzikoterapije
uradio je dr Petar Stankovi¢ koji je u svojoj knjizi BoZanstvena medicina (1945.),
razvio tehniku muzikalna psihoterapija. Zacetnik muzikoterapije kod nas je dr Ranka
Radulovi¢, koja je autor dvije nove tehnike koje su priznate i koriste se i u svijetu, a to
su:

- Analiticko sluSanje muzike - ,primenjuje se u lijeCenju svih vrsta psihijatrijskih
i psihosomatskih problema®“ [15]

- Integrativha muzikoterapija - ,primenjuje se kod razli€itih kategorija djece sa
posebnim potrebama“ [16].

Danas profesija muzikoterapeuta kao ni sama muzikoterapija nisu svuda
priznati, Sto je paradoksalno s obzirom na Cinjenicu da se sve viSe koristi u bolnicama
(na pedijatriji, onkologiji, neurologiji, psihatriji). Medutim, iako vlasti ostaju oprezne u
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pogledu njene efikasnosti, dokaza o njenoj efikasnosti je sve viSe, pa zaista moZzemo
reci da je mo¢ muzike nesporna.

6. Muzicki instrumenti koji se koriste u
muzikoterapiji

,Muzika daje dusu svemiru, krila umu, let masti i Zivot svemu S$to postoji.“
Platon [10]

Muzikoterapeuti za vrijeme sesije mogu da koriste razne muzicke instrumente.

Spisak instrumenata koji se mogu Kkoristiti za vrijeme muzikoterapije je
dugacak, a neki od njih su: gviro, klaves, drveni blokovi, kiSni Stap, Sejkeri, marakas,
kastanjete, agogo, Cinele, gong, zvono, zvoncici - glokenspil, zveCka, kabasa, konga,
pjevajuca tibetanska Cinija, tamburin, triangl, razni bubnjevi: bongo, afriCki drveni
bubanj - djembe, bliskoisto¢ni bubanj darbuka ili dumbek, dobo$, bas bubanj, indijski
bubanj ili tabla, kineski bubanj, japanski taiko bubanj, bendir, irski bubanj - bodhron.
Tu su joS: marimba, ksilofon, metalofon, harfa, harmonika, melodika, blok flauta,
gitara, ukulele, violina, viola, €elo, klarinet, fagot, flauta, saksofon, truba, trombon, rog
i drugi. [9]

Koji ¢e instrument biti koriS¢en za vrijeme sesije zavisi kako od
muzikoterapeuta tako i od sklonosti pacijenta ka nekom muzickom instrumentu, ali i
od toga da li odredeni instrumenti mogu da postignu odredene terapeutske ciljeve za
vrijeme sesije.

Prilikom uvodenja muzike, terapeut Cesto svoj izbor muzike bazira po ISO
principu, koji se vodi ¢injenicom, da muzika ima uticaja ako odgovara trenutnom
stanju pojedinca i da se vremenom postepeno mijenja kako bi se uticalo na odredeno
raspolozenje. Zbog toga je zadatak terapeuta, da se pobrine da se tekst i melodija
podudaraju sa raspolozenjem i psiholoskim stanjem osobe koja je na terapiji. [12]
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7. Zakljucéak

Moze se konstatovati da muzikoterapija kao vid lijeCenja u mnogome pomaze
kod emocionalnog, fizickog i duhovnog stanja nekog pojedinca. Postoji dovoljno
naucnih dokaza koji potvrduju terapeutsko dejstvo muzike. Od samog pocetka, kada
se muzikoterapija koristila samo u nekim psihijatrijskim i veteranskim bolnicama, kao
vid pomocne terapije, sve se viSe ovaj vid lijeCenja susrece kao sastavni dio lijeCenja
u raznim institucijama.

Najvedi uspijeh muzike kao lijeka se ogleda u tome $to zvuk i vibracija imaju
veliki uticaj na sve regije u mozgu, zbog ¢ega mnogi muzi€ari i profesori muzike kazu
da je ona prvo mentalna pa tek fizicka aktivnhost. Zbog toga je njen uticaj na razna
oboljenja intelektualne ili fiziCke prirode mnogostruk.

Muzikoterapiju ne treba ograniCiti samo na lijeCenje osoba koje imaju
zdravstvenih problema, ve¢ je mogu Koristit i sasvim zdrave osobe, za lakSe
obavljanje nekih dnevnih obaveza, jer je muzika uvijek bila i bice dio svakodnevnih
aktivnosti.

8. Popis literature

[1] Berner, P. (2004). Muzika kao duhovna staza

[2] Berner, P. (2004). Muzika kao duhovna staza (citirano)

[3] Hanslik, E. (1977). O muzicki lijepom (citirano)

[4] Leman, K. A., Sloboda, E.Dz., Vudi, H. R., (2012). Psihologija za muzicCare

[5] RuZe, Z. (1994). Muzika i trans (citirano)

[6] Citiram.net. URL: https://citiram.net/ (citirano; 30.07.2019.)

[7] Edukacija. URL: http://edukacija.rs/ (citirano; 04.08.2019.)

[8] GoodTherapy. URL.: https://www.goodtherapy.org/ (31.07.2019)

[9] Inspirem. URL: https://www.inspiremmusictherapy.com/homel (31.07.2019.)

[10]Kultivisi se. URL.: https://kultivisise.rs/ (citirano; 04.08.2019.)

[11]Lonerwolf. URL: https://lonerwolf.com/ (31.07.2019.)

[12]Music therapy time. URL: https://musictherapytime.com/ (31.07.2019)

[13]Wannabe Magazine. URL: https://wannabemagazine.com/ (citirano;

04.08.2019)

[14]Wiki citat. URL: https://hr.wikiguote.org/wiki/Glavna_stranica (citirano;
04.08.2019)

[15]Wikipedia. URL: https://sr.wikipedia.org/wiki/ (citirano ; 31.07.2019)

[16]Wikipedia. URL: https://sr.wikipedia.org/wiki/ (citirano ; 31.07.2019)

139


https://citiram.net/
http://edukacija.rs/
https://www.goodtherapy.org/
https://www.inspiremmusictherapy.com/home1
https://kultivisise.rs/
https://lonerwolf.com/
https://musictherapytime.com/
https://wannabemagazine.com/
https://hr.wikiquote.org/wiki/Glavna_stranica
https://sr.wikipedia.org/wiki/
https://sr.wikipedia.org/wiki/

Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 2/ broj 2/ 2019.

Upute za autore

1.PRIPREMA TEKSTA CLANKA
Format: Microsoft Word.
Jezik: hrvatski

2. DOSTAVLJANJE RADA:rad se dostavlja u sljede¢em obliku: format
a4, wvelicina slova 12 pt, vrsta fonta Arial, jednostruki prored, iskljucivo
elektronickim putem na adresu varazdinskiuciteljcasopis.info@gmail.com. Na
prvoj stranici rada, ispod naslova u sredini, treba navesti ime i prezime autora te
ustanovu zaposlenja.

3. OPSEG RADA: ukljucujuéi sazetak i bibliografiju, rad moZe imati najmanje 3,
a najvise 10 stranica.

4. SAZETAK RADA: do 200 znakova, vrsta fonta Arial, veli¢ina slova 12 pt,
treba ukazati na svrhu rada, glavne orijentacije te zakljucak. Sazetak je potrebno
staviti na pocetak rada. Ispod saZetka, potrebno je navesti kljucne rijeci (do pet
rije¢i koje nisu spomenute u naslovu rada). Sazetak rada, uz naslov 1 klju¢ne rijeci,
dostavlja se na hrvatskom jeziku.

5. GRAFICKI PRILOZI: slike i tablice moraju se nalaziti na odgovarajué¢em
mjestu u tekstu. Svaki graficki prikaz ili tablica moraju imati naslov 1 numeraciju s
kojom su u tekstu povezani. Naslov slike, tablice ili grafickog prikaza nalazi se
ispod.

6. REFERIRANJE | LITERATURA: Casopis Varazdinski ucitelj primjenjuje
Vancouver sustav referiranja 1 navodenja bibliografskih jedinica. U popisu
literature potrebno je uvrstiti samo one bibliografske jedinice temeljem kojih je rad
napisan. Ako se u radu navode tude misli, recenice ili sintagme, izvor je potrebno
navesti u tekstu (npr. [1]...[2]...), @ ne u biljeSkama na dnu stranice ili na kraju
rada. U popisu literature potrebno je navesti abecednim redom po prezimenima
autora sve radove koji se referiraju ili navode u tekstu. Za internetske izvore
potrebno je navesti datum preuzimanja izvora.

140



-

’

. 4
3 S

Skupnjak, uditeljica savjetnica Y
\( INALNE OSOBITOSTI DAROVITIH I MOGUCE
 POTESKOCE u S '
' e ‘ ” : -
.................................. ...[109]

Mr. inf. mang., nastavnica savjetnica
K U NASTAVI PRIRODE I DRUSTVA

ovi¢ Stanisi¢, dipl. muzicarka, nastavnica savjetnica

APIJA-MUZIKA KAO LIJEK




