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limone in jagode imajo po 90 odstotkov, breskve 88,
marelice 86 in hrudke 84 odstotkov vode, ¢eSplje in
slive imajo vode 83 odstotkov, grozdje pa 80.

Iz teh 3tevilk pa se da v prvi vrsti posneti, da
je sadje najvaZnejsi faktor za uteSenje Zeje in igra v
tem pogledu vaZno redilno_ ulogo. Kdor jé mnogo
sadja, onemu je naravno treba manj piti in je za
utefenje Zeje jako priporo&ati uZivanje veljih mnoZin
sadja, to pa radi tega, ker nudi sadje potrebno teko-
¢ino sp8jeno z jako finim ukusom. Zaradi tega je
jako razumno, da si zlasti za vro¢i poletni Cas pre-
skrbimo obilo sadne pijade. Seveda je najbolje jesti
sveZe zrelo in so¢nato sadje.

Ali uzivanje sadja je Se z nekega druzega staliita
velikega pomena. Znano je, da mnogo uZivanje sadja
omejuje poZeljenje po uZivanj oholnih_pija8 Na-
dalje vzbuja uZivanje _sadja apetit in pospeSuje pre-
bavljenje. K temu je sok sveZega sadja popolnoma
brez vsakih bakterij in sadna kislina hrani v sebi
tudi zmoZnost, da zatre v d&lovelkem telesu kali
raznih boleznij.

O sadju je nadalje znano, da preZene 3korbut,
katerega tudi sovraZniki so razli®ne sadne Kisline.
Po vedini so tem Kkislinam naravno primeSane neke
mnoZine kalija, kar omogoduje, da ob uZivanju sadja
zadobi kri zadosti potrebne zdravilne kalijeve primesi
ki odvaja iz celic razne Kkisline, ki so provzroditeljice
nekaterih bolezni na pr. trganja po udih. Za to vrsto
belezni so pa najboljSe breskve in marelice, ker ima
to sadje najmanjSe mnoZine sladorja.

V_sploSnem nj_boljSega te3ila za Zejo, zlasti o
vroCem Casu, nego je dobro-zrelo_sadje, kajti isto ne
le hladi, marve& odvaja iz d&loveka tudi raznih ne-
zdravih sokov, ki zlasti o vrodini provzrodajo mnogo-
tere bolezni. O vroCini se mmogi ljudje ne morejo
vzdrZati, da bi ¢ezmerno ne pili, kar pa jim provzroZa
mnoge neprijetnosti. Ob uZivanju sadja in ako tudi
v vedjih mnoZinah, pa &lovek ne ob&uti nobenih zlih
posledic, kajti sadje vpliva h kratku tudi blagodejno
na organizem.

Ako bi ljudje pomislili, kako velike vaZnosti je
zsveZe zrelo sadje za ¢&loveka, skrbeli bi za to, da si
kar najdalje prihranijo sveZs sadje.

V sludaju pa, da si sveZega sadja ni mogode
ohraniti za dalj8o dobo, pak je vender-le previdno, da
se preskrbimo 8 posuSenim sadjem in sadnimi kon-
servami., Suho sadje kuhano je jednako zdrava in

] ija¢a In ena razumna gospodinja mne
bode opustila prilike, da napravi za svoj dom pri-
merno mnoZino suhega sadja.

—

Kmetijske raznoterosti.

Prekopavanje v vinogradih. Ako hoSed kak del
svoje gorice prekopati, stori§ si korist, ako prej staremu trsu,
ako se ga 8e kaj nahaja, vzame¥ zadnjo mod. Pusti namred

najvisje v glavi trsovi, kjer se vsa mod steka, kobilo (konji¢).
Ista bode trs potegnila, ti dobi¥ nazadnje lep dobidek, in Be
le sedaj prekopaj omenjeni prostor.

Gnojenje travnikov. Ako nisi v jesen pognnojil trav-
nikov (s hlevskim gnojem), ne .delaj tega spomladi, razun &e
bi bilo defevno vreme. Kajti v suBi bi se gnoj brez Kkoristi
na travniku posusil.

Gospodar in gospodinja! Kaj bomo letes redili, da
kaj prihranimo? Konji in goveda bodo na spomlad zaveljo po-
mankanja krmi pri slabej ceni. Najbolje bode, ako pustimo
ved svinj na plemen, iste imajo 8e zmiraj dobro ceno. Sadimo
mnogo krompirja in sodivja, ter sejajmo ved ovsa. Gospodinja,
ti pa nasadi mnogo kur, gosek, pur, vse se lahko speda v
jeseni v denar.

Pomanjkanje slame in sena spomladi? Mnogokrat
si je marsikateri kmetovalec sam kriv, da nima kaj poloZiti
Zivini spomladi, akoravno pridobi mnogo krme. Kako to: Za
veako re¢ mora biti red. Ako v redu piplje¥ samo seno, da
je vse v najlepSem redu, da ne rabi8 krampov v skednju, in
ako zmerno polaga8, ne bode ti treba skrbeii, kaj bo¥ polagal
Zivini spomladi.

Pokline na rokah. Komur se od mraza ali iz drugih
vzrokov narede na rokah pokline, temu je priporodati nastopno
mazilo: Vzemi 16 gramov d&istega voska. 16 gramov fine
kafre, jeden beljak od jajea, 16 gramov smerekove smole in
10 gramov govejega mozga, in zmeBaj vse to nad ognjem. To
je za razpokane roke najboljSe mazilo.

Gospodarjeva dela meseca februvarija. Drevje se
v tem Casu najvspeSneje snaZi in &isti; zamrzlo raskavo
skorjo pri starih deblih ostrZi z Zicasto krtado, ter namaZi
z apnom, vedino 8kodljiveev s tem odstrani¥, zvite listke za-
stalih na vejah skrbno pokonduj, v njih presimuje sovraZni
mrdes. Ptice, najbolj8e prijateljice sadnega drevja, udomadi s
pokladanjem hrane ob hudem snegu. Obrezovati se sme, e
toplina ni pod nitlo, das je do maja, vsaka rastlina mora biti
prej obrezana, kakor se zbudi Zivljenje, vstajajode pomladi. —
Na gorko gredo, ki se da pred snegom pokriti, #e lahko
sadi8 ecveto®i kapus (karfijol), vmes ali posebej Zpinado, so-
lato, meredkev, korenéke. — V rastlinjaku je treba zra-
diti pri lepem vremenu; prenagla sprememba topline &koduje :
z okna cvetice umakniti, kadar zradiS8 sobo, je razlika topline
velika. Rastline devaj na svetlo, kolikor je mogote pred
mrazom. Zalivaj le z mladno vodo, in le redkokedaj; prah
iamij z milno vodo. Vrtnice se cepijo. Georgine in drugi go-
molji se odedijo gnilobe ter s fino smletim oglijem otro. Vzga-
jajo se cvetne &ebulice, 8marnice. Vsa vzgojevalna dela tega
meseca se lahko odloZe na prihodnji mesee. — V februvariju :
Ako vreme januvarijevo ni bile ugodno, dela njegova opravi
gsedaj: Drevje gotovo obreZi, breskve Be-le konec meseca;
cepie shrani v zradni kleti v nekoliko vlaZ esku. Okrog
debla, v Birini krone, zemljo obkoplji. Ce nisi jeseni nasejal,
sejaj pedke divjakov, kadar se zemlja otaja. — Trto obrezi
sedaj, 8e se boji§ zmrzline, podakaj do marcija. ReZi tako, da
ostane ni%e pri frti enoleten poganjek z dvema razvitima ode-
soma, nad njim dolg napnenec (4—10 oles), prvi (palec) bo
pognal dve krepko razviti mladiki za prihodnje leto, drugi pa
bo imel Bibke mladike, a zato ved sadja, drugo leto se odree
cel napnenec prod. Napnenec upogni, &e je mogode navzdol,
razpelji solncv nastopno. Prav velike rane namaZi s smolo.
Lahko %e cepi8 v sobi kljuée in korenjake; polagaj cepljenke
poprej v mah. — Na gredo (gorko) se sejejo zgodnje rast-
line, kumare, dinje, grah, fiZol, krompir, radi&, 8pinaéa, so-
lata. Na prosto, ¢e je vreme ugodno, Spinada, peter8ilj, solata,
majonikov grah. — V cvetliénjaku V lontke posadi be-
gonije, cvetne kaladije, gloksinije. Cvetne ebulice se na prostem

zradijo. Kglikor veé svetlobe in foplote dobi rastlina, toliko
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Kako se spravijo iz obleke madeZi od vina. Raz-

topi v vreli vodi vinskega kamena, omodi 3 rastopinn: made%”

od vina, drgni ga in izperi

MiSi preZene$ najloZje 3 oleandrovim suhlm llst]em
To stoléi v prah, pomeﬁa] jo 8 subhim peskom ter nasuj v
migje Juknje Mi&im je dub oleandra tako zopern, da nagloma
zbefe pred njim ter se ne vrnejo z lepa. »

Roks-Drops se imenuje neka slasica (cuker), ki se
prodaja v proda)almcah in katero posebno otfroci radi kupujelo
Ta slasdica je kiselasta, kakor jaboldni sok Kdor ima rad
sdrave zobe, naj se varuje te sla¥dice, kajti Kkislina, ki je v
njej, ragkrojuje zobni 108 (glazura), in zobje postanejo prej ali
poznej gotovo &rni in razpadejo.

Milnica je izvrstno gnojilo vrtnarju. Milnico ali
Zajfnico, ki ostane pri pranju, proé izlivati je potrata. Zakaj
izvrsten je gnoj drevju, trtam in njivi. Ako gnojid8 % njo ved-
krat trti, prefene¥ ji plesnobo; aky Bkropi8 Z njo drevje, za-
tre® razne mréese, zelenjadi, posebno zelju ni boljBega gno;a
od milnice, pomeBane z gnojnico.

g8k Poucni in zabavni del. |33k 5% i
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Gasi, dokler tli!
Spisal L. N. Tolstoj. -
(Konec).

Iz globoke zamisljenosti ga je zbudil kadelj sta-
rega oleta, ki je sedel za peljo. Stari se je podasi
obrnil, zlezel izza peli, ter se privlekel do klopi. Tu
gse je odka3ljal, se naslonil na mizo in vpra3al:

,Kaj je — ali so ga obsodili®?

,Dvajset palic dobi na hrbet®.

Stari je zmajal z glavo.

,0 slabo ravna3, Ivan! — slabo! Hudo ne dela3
samo njemu, ampak tudi sebi. Jeli tebi bolje, ako
njega tepejo po hrbtu“ ? ‘

,Si vsaj zapomni in prihodnji¢ kaj takega ne
stori“.

,Kaj si zapomni? Kaj ne stori? Ali ravna3 ti
kaj bcljSe od njega®?

Ivana je to jezilo.

,Sinaho bi bil lahko ubil% je dejal, ,in sedaj
mi preti, da mi zaZge hi%o. Ali naj se mu zato za-
hvalim in se pred njim priklanjam*?

Stari je globoko vzdihnil, ter pravil:

,Sovradtvo te je tako zaslepilo, da ne vidi§
bruna v svojem olesu, a izdreti hole3 pezdir iz olesa
tvojega bliznjega. Vedno trdi§, da je le on hudoben.
Veruj mi, da hudo ne pride nikdar od jednega samega
&loveka. Ko bi bil samo on hudoben, a ti dober, ne
bi bilo nobene toZbe. Kdo mu je izruval brado, kdo
ga je tozil? Ali ne ti? In vso krivdo vali§ nanj, in
za vse bode moral trpeti samo on. O, Ivan, to ni
prav! Bog je pravien; prej ali slej pride kazen tudi
na tebe. — Jaz nisem nikdar tako ravnal in tudi
tebe nisem tako ué&il. Ali sem jaz tako Zivel z nje-
govim oletom? Kako sva Zivela midva? Lepo —
prijateljsko. Kadar je njemu poSla moka, je prisla
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njegova Zena k nam rekod: ,Stric Frol moke po-
trebujemo“. ,Pojdi v shrambo® dejal sem jaz ,in
vzemi, kolikor potrebuje3“. In kadar je pri meni kaj
zmanjkalo, Sel sem tja in stari Gardej mi je rad dal,
de je le imel. Tako je bilo nekdaj, in tako bi bilo
lahko tudi sedaj.

Ti si gospodar v hiSi, moral bi dajati vsem lep
zgled. A kak vzgled jim dajes? Kaj jih udis? Prepi-
rati se, drugega ne., Zadnji¢ je Taraska, to malo
otrode, zmerjalo staro Arino. Mati pa, ki ga je sliala,
se mu je smejala. Ali je to prav? Za vse to bodes
ti nekdaj odgovor dajal Misli vender malo na svojo
duSo! — Ali nas je Izvelitar. ko je hodil po tem
greSnem svetu, tako udil: ti meni jedno besedo, a
jaz tebi dve; ti meni jedno zau3nico, a jaz tebi dve.
Ne, ne dragi moj! Krist je dejal: Ako ti kdo po Kkri-
vici o&ita hudo, moléi in tvojega bliZnjega bo pekla

vest ; Ako te je udaril na jedno lice, nastavi mu 3e

drugo rekoé: Tu udari, ¢e sem zasluZil, in jaz ti
pravim tvojemu bliznjemu se zbudi vest, spozna
svojo krivdo in te bo prosil odpustanja., Tako nas je
udil nad odresenik.

Ali, kaj mol¢&i3, ali ne govorim resnice?

Ivan ni odgovoril niCesar.

Stari se je nekoliko odka$ljal, ter nadaljeval:

,Pomisli malo, koliko si na 3kodi, odkar se to-
Zuje§! Le preratunaj, koliko si Ze izdal sodnikom,
koliko si zavozil in koliko si zapravil na potu. Tvoje
premoZenje je vedno manjSe; in zakaj? Ker sam ne
dela8., Namesto, da bi Sel s svojimi sinovi na polje,
te goni hudi duh v mesto k sodniku, ali pa h ka-
kemu drugemu sleparju, li ne bode3 oral in sejal v
pravem ¢&asu, ti ne bode dala mati zemlja svojega
blagoslova. Zakaj sedaj oves ni obrodil? Kdaj si ga
sejal ? Ko si priSel z mesta. Ej, mladi, skrbi raje za
svojo hiSo! Delaj s svojimi sinovi na polju in drugod,
sosedu pa odpusti, ako te je razzalil in imel bode3
zopet &isto in mirno vest®,

Ivan je moléal. -

Stari je nadaljeval: ,Vanja, poslufaj mene izku-
Senega starca; vpreZi lisca, peljii se k sodniku in
naredi toZzbe konec, potem pojdi k Gavrilu in spravi
se % njim. Jutri je praznik Male Gospojnice in naredi
obed, pripravi Zganja in samovar s &ajem in povabi
Gavrila k nam, da se bodemo zopet jedenkrat veselili
in obhajali skupno dan sprave®,

Ivan je globoko vzdihnil: Mislil si je: Starec
prav si povedal! V srcu ni ob&util nobenega sovrastva
ved; bil je pripravljen, sprijazniti se s sosedom, a
vedel ni, kako bi pricel.

Stari je uganil njegove misli, zato je nadaljeval.

,Vanja, nikar ne odladaj! Pojdi takoj. Ogenj se
mora pogasiti dokler tli, kadar bo vsplamtel, ga ne
bod mogel ved zadrZavati.

Stari bi bil govoril %e, ko bi mne bile pri3le
Zenske v hiSo. To so vpile in. kridale, kakor srake.



