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Didakta

|lzdelava naravnih mil
poriizbirnem predmetu
Kemija v zivljenju

%

Bojana Robi¢, profesorica matematike in kemije, OS borcev za severno mejo Maribor

Naravna mila so postala v zadnjih letih pravi hit naravne kozmetike in mnogo je ljudi, ki se
ukvarja z izdelavo naravnih mil. Z metodo eksperimentalnega dela so ucenci 9. razredov v
solskem laboratoriju pri izbirnem predmetu »Kemija v zZivljenju« izdelali naravna trdna mila
po hladnem postopku in glicerinska mila, ki so jim dodali razlicne naravne dodatke.

Ucenci so utrdili in poglobili znanje s pomocjo samostojnega eksperimentalnega dela, se
urili v komunikaciji in razvili spretnosti ter vescine za varno in ucinkovito delo s snovmi.

Kaj je milo?

Z milom se srec¢ujemo na vsakem koraku, v koz-
meti¢ni industriji, aromaterapiji, pri osebni higieni
in v lepotnih salonih. Vsebujejo posebna eteri¢na
olja, s katerimi negujemo naso kozo in vplivamo na
nase pocutje. Milo z izvleCkom sivke nas sprosti in
pripravi za napore ¢ez dan. Lahko nas &Citi, neguje,
Cisti naso kozo ali celo zdravi. V sodobnem ¢asu je
vedno vedji poudarek na tem, da industrijska mila
zamenjajo naravna mila, izdelana po preprostih
recepturah v domacem okolju (prim. Pichler Ra-
danov 2014).

Kratka (dolga) zgodovina mila

Zgodovina mila sega zZe vsaj 4500 let nazaj, kamor
datiramo njegove prve recepture. Z milom so se
srecali ze Babilonci, stari Egipcani in stari Grki, ki so
vse sestavine mila uporabljali lo¢eno.

Babilonci so prali volno in bombaz z mesanico
masti in pepela, stari Egipcani pa so zdravili kozne
bolezni tako, da so Zivalskim in rastlinskim masc¢o-
bam dodali alkali¢ne soli. Stari Grki so pri osebni
higieni uporabljali glino, pesek, pepel in rastlinska
olja. S temi sestavinami so Cistili svojo kozo.

V Evropi smo z izdelavo mila priceli v 16. stoletju.
Prvo milo je bilo narejeno na osnovi olivnega olja —
ta se uporablja Se danes. »lzdelovanje mil je posta-
la priznana obrt. Od konca 18. stoletja do sredine
19. stoletja je na proizvodnjo mila vplivala industrij-
ska revolucija. Stroski proizvodnje so se prepolovili
Z razvojem strojev na elektri¢ni pogon in odkritij na
podro&ju kemije. Zal so izdelovalci ob tem razvoju
pozabili na naravne snovi in se zatekli k poceni sin-
teznimi spojinami« (Kriznik Vrhovec 2016, 20).

Mila po kemijsko

Milo je po kemijski sestavi sol — ionska spojina in
nastane kot produkt reakcije med kislino (natanc-
neje mascobno kislino) in bazo (natrijev hidroksid
— NaOH ali pa kalijev hidroksid — KOH). Tej reakciji
reCemo umiljenje ali s tujko saponifikacija. Pri iz-
delavi mila lahko uporabimo razna olja kot pred-
stavnika mascobe, sestavljene iz mascobnih Kislin
v obliki trigliceridov, potrebno je le vedeti natanc¢-
no Maso luga, ki je potreben za reakcijo umiljenja.
V groben lahko reakcijo saponifikacije ali umiljenja
zapisemo kot:

CH,OCO (CHz)16CHs
I
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natrijeva sol mascobne kisline - MILO




Ob umiljenju poleg mila nastane tudi glicerol, ki
mehca in vlazi kozo.

Kreiranje mil

Ko smo pri izbirnem predmetu »Kemija v zivljenju«
zaceli obravnavati sklop iz u¢nega nacrta »Kemija
tudi disi« (eteri¢na olja), smo z u¢enkami in u¢enci
prisli do ideje, da bi izdelali razlicna mila z eteri¢-
nimi olji, ki bi jih kasneje razstavili na Solskem ba-
zarju. Odlocili smo se, da bomo izdelali medeno,
sivkino in ¢okoladno milo. Najprej smo poiskali re-
cepte in se seznanili s teoreticnim delom, narogili
sestavine, ki so potrebne za izdelavo mil, in priceli z
eksperimentalnim delom.

COKOLADNO MILO
Sestavine:

100 g soncnic¢nega olja,
250 g kokosovega masla,
150 g olj¢nega olja,

65 g NaOH,

190 g destilirane vode,

10 mL eteri¢nega olja,

15 g Cokolade.

Potek dela: najprej smo si pripravili vse sestavine in
pripomocke, ki smo jih potrebovali pri pripravi mila
in natancno stehtali vse potrebne sestavine. Koko-
sovo maslo smo pocasi segrevali, da se je stalilo.
NaOH smo previdno vsuli v vodo, saj je ob tem po-
tekla burna eksotermna reakcija. Raztopina NaOH
se je moc¢no segrela, zato smo jo ohladili na pribli-
Zno 40 °C. Pri raztapljanju NaOH-ja damo NaOH
vedno v vodo in nikakor ne obratno. V kokosovo
olje smo vlili odmerjeno olj¢no in son¢ni¢no olje.
Pripravljeno raztopino NaOH smo vlili v meSanico
olj, pri tem sta imeli obe raztopini priblizno enako
temperaturo 40 °C. Zmes smo zmesali s pali¢nim

Sestavine za ¢okoladno milo

mesalnikom in ves Cas preverjali, ali se je milo ze
zacelo gostiti. Pri uporabi palicnega mesSalnika
smo bili previdni, da nam zmes ni zacela pljuskati.
Ponovno smo preverili temperaturo in Ce je le ta
padla pod 40° C, smo lahko dodajali razlicne do-
datke: eteri¢no olje, Cokolado ... Maso smo nadevali
VvV namazane modele, prekrili s plasti¢no folijo in jin
zavili v volneno odejo. Po stiriindvajsetih urah se je
milo ohladilo in strdilo, tako da smo ga odstranili iz
modelov. Milo smo pustili zoreti 5 tednov.

Izdelana ¢okoladna mila
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SIVKINO MILO
Sestavine:

100 g son¢ni¢nega olja,
250 g kokosovega masla,
150 g olj¢nega olja,

65 g NaOH,

190 g destilirane vode,

10 mL eteri¢nega olja,
posuseni cvetovi sivke.

Priizdelavi sivkinega mila so bili osnovne sestavine
in potek dela enaki kot pri recepturi ¢Cokoladnega
mila, razlika pa je bila v dodajanju dodatkov, kjer
smo milo posipali s cvetovi sivke. Tudi sivkino milo
se je susilo 5 tednov, tako se je NaOH izluzil in v
kon¢nem izdelku ni bil ve¢ prisoten. Takdna mila
so zato popolnoma varna in ¢udovita za uporabo.
Sivka je zdravilna rastlina s Stevilnimi koristnimi la-
stnostmi, ki se pogosto uporablja v osebni higieni.
Zakaj smo se torej odlocili pripraviti milo iz sivke?
Odgovor je preprost. Ker ima sproscujoce lastnosti;
sivka je antisepti¢na, adstrigentna, protivirusna in
antibakterijska. Zato je sposobna umiriti nekatere
kozne bolezni, kot so dermatitis, ekcem, akne in
opekline; ima dober vonj; nima stranskih uc¢inkov,
zato je primerna tudi za otroke in dojencke ...

Sivkina mila v kalupih

Mesanje raztopin NaOH in olj s paliénim
mesalnikom

MEDENO MILO

Za izdelavo naravnega mila iz medu smo po-
trebovali: belo glicerinsko osnovo za rastlin-
sko milo, 25 g medu, 2 kapljici etericnega olja
sivke, rumeno barvilo za milo.

Med in druge mojstrovine ¢ebel so poznane po Ste-
vilnih dobrodejnih in zdravilnih u¢inkih na &loveka.

Potek dela: pripravili smo vodno kopel, v katero
smo dali stekleno ¢aso z belo glicerinsko osnovo
za rastlinsko milo in pri¢eli z mesanjem. Ko se je
osnova raztopila, smo dodali e med, eteri¢no olje



in barvilo za milo. MeSanico smo Vlili v kalupe, poca-
kali, da se je snov strdila in milo nato vzeli iz modelov.
Medeno milo zaradi vsebnosti medu deluje blago
antisepti¢no in zavira rast mikrobov. Kozo mehda, ji
vraca elasti¢nost, sijaj, vlago, jo varuje, &Citi, rahlo odi-
Savi ter poskrbi, da je mehka in voljna.

Ucenci, s katerimi smo izdelali naravna mila, so
ob delu naravnost uzivali in se zabavali, utrdili so
metode varnega eksperimentalnega dela v kemiji
ter razvijali eksperimentalne spretnosti in eksperi-
mentalni pristop.

Bela glicerinska osnova za rastlinsko milo

Medena mila v kalupu

Izdelana naravna mila

Prodaja naravnih mil

Zakljucek

Ugotovili smo, da so vonji pri naravnih trdnih mi-
lih nezni in prijetni, koZzo puscajo Cisto in mehko.
Sklepali smo, da industrijska mila v primerjavi z
naravnimi mili kozo bolj izsusSijo, kot pa negujejo,
prav tako niso biolosko razgradljiva, saj vsebujejo
razli€na kemic¢na sredstva za izboljsanje pralnih la-
stnosti.

Izdelana naravna mila z naravnimi dodatki smo
tudi preizkusili in ponudili na trgu kot izdelek, ki
bo zaradi igrivih barv in vzorcev tudi odli¢no dari-
lo. Zaradi velike izbire in raznolikosti dodatkov smo
predpostavili, da lahko vsakdo izbere pravo narav-
no milo za svoj tip koze.

Ucenci in ucenke, ki so izdelali naravna mila, so do-
bili od obiskovalcev veliko pozitivnih komentarjev
med samo prodajo mil, zato lahko zapisemo skle-
pno misel, da smo zelo zadovoljni, ker smo se lotili
tega inovativnega projekta in se ze veselimo novih
raziskovanj v prihodnosti.
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