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Vorwort.

Das in den letzten Jahren der praktischen Ver-
wertung des Schneeschuhes als Bewegungsmittel in ganz
Mitteleuropa entgegengebrachte Interesse hat den Verfasser
auf Grund mehrjihriger Versuche und Erprobungen be-
wogen, einen kleinen Behelf als Anleitung fiir den Gebrauch
und die rationelle Erzeugung von Ski* fiir Militirzwecke
zusammenstellen. ;

Nachdem die Terrain-Configuration jener Réume,
welche voraussichtlich bei einer kriegerischen Action der
Monarchie in Betracht gezogen werden miissen, der
praktischen Verwertung des Schneeschuhes giinstig er-
scheinen, wurde naturgemifl dem ausgiebigen Gebrauche
desselben vom militéirischen Standpunkte erhihtes Interesse
gewidmet und ist die umfassende Verwertung dieses Be-
forderungsmittels als specieller Ausbildungszweig in der
k. u. k. Armee zu gewiirtigen.

Der Verfasser glaubt den Intentionen seiner kleinen
Arbeit am’' besten dadurch Rechnung zu tragen, wenn
dieselbe von mnachfolgenden leitenden Gesichtspunkten
gewiirdigt erscheint:

1.) Soll dieselbe insoferne einen instructionsgemiien

Charakter tragen, als es geboten erscheint, den
Unterabtheilungen der k. u. k. Armee fiir die

% Sprich: Schi.
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Art und Weise, wie solche Ubungen am erfolg-
reichsten und zweckmiiBigsten zu betreiben wiiren,
entsprechende  Anhaltspunkte und praktische
Winke zu bieten.

Fiir jene Personen, welche das Schneeschuhlaufen
als schonen und gesundheitsfirdernden Sport be-
trachten, soll dieses klemme Werk im Bedarfsfalle
als Behelf zum Selbstunterricht dienen.

Um bei Anschaffung und Erzeugung der Schnee-
schube einen rationellen Vorgang zu unterstiitzen
und unnothige Auslagen zu vermeiden, wurden
jene praktischen Winke zum Ausdrucke gebracht,
welche den zweckentsprechendsten Vorgang nach
der Erfahrung des Verfassers auf diesem Gebiete
sichern. *

* Von den zahlreichen Typen des Schneeschuhes eignet sich

der Telemark-Ski sowohl fiir Nutz- als auch fiir Sportszwecke am
besten. Das Paar solcher Schneeschuhe stellte sich fiir simmtliche vom
Verfasser
zulage auf 2 fl. 80 kr., mit Stoek auf 3 fl. 20 kr.

fiir die Garnison Graz erzeugten Exemplare sammt Arbeits-

Der Verfasser.
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Erster Theil.

Das Schneeschuhlaufen.






Erster Theil.

Das Schneeschuhlauien.






1. Schneeverhiltnisse.

Es sollen zuerst die Schneeverhiiltnisse besprochen
werden, da dieselben nicht immer gleich giinstig fiir das
Schneeschuhlaufen sind und dies fiir Anfinger von spe-
cieller Wichtigkeit ist.

Die beste Schneeschuhbahn gibt ein bei milder
Temperatur gefallener Schnee, der durch darauf folgende
Kilte fest geworden und dann neuerdings durch frisch
gefallenen Schnee etwas bedeckt wird.

Der Schnee muss in der freien Ebene mmdestena
20 ¢, im Wald, bedeckten Terrain, auf Hiigeln und
Bergen 40 bis 50 ¢ hoch liegen. .

Neu gefallener Schnee ballt, behindert daher die
Fahrt. Hart gefrorener Schnee lisst keine Fiithrung zu und
schlendert den Schneeschuh; daher ein Beherrschen der-
selben fast unmoglich ist. '

Bei Thauwetter, wobei infolge des nassen Schnees
ein Gleiten nicht moglich ist, schmiert man die Gleitfliche
mit Theer, ordindrer Seife, Wachs oder feuchtem Salz
ein, doch sind diese Mittel von keiner Dauer. Das beste
ist noch Leindl. : :

2. Voriibung und Haltung.
Fiir die ersten Ubungen wihle man freies, un-
bedecktes Terrain (Wiesen, Felder ete.) mit miiligem

Gefille.
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Bei dem Anziehen der Schneeschuhe achte man
darauf, dass die Beriemung nirgends driickt; ferner dass
nur die Zehen vom Zehenriemen festgehalten werden, um
noch vollkommen niederknien zu kinnen.

Die Haltung sei die reglementmiBige. Ein zu
weites Vorbeugen des Oberkorpers, um rascher vorwirts
zu kommen, verlegt nur den Schwerpunkt nach vorne,
was eher hindert und einen Sturz herbeifiihrt. Die Ver-
legung des Schwerpunktes zu weit nach riickwiirts (Riick-
wiirtsbeugen) behufs Bremsung erzielt die verkehrte
Wirkung; die Schneeschuhe gehen durch, und man
stiirzt.

Der Oberleib sei, wie beim Reiten, frei und beweg-
lich in den Hiiften, um rasch die Balance, je nach der
Terrainbeschaffenheit, lndern zu konnen.

Der Liiufer versucht zuerst, einen FuB neben den
anderen vorzusetzen, ohne die Schneeschuhe vom
Boden zu erheben. Die Bewegung ist eine schleifende.
Hiebei werden die Schneeschuhe parallel gehalten, und
zwar so nahe, als die Beriemung, ohne selbe zu reiben,
es zulisst.

Die zuriickgelassenen Spuren im Schnee sind zwei
ununterbrochene, parallel laufende Linien mit handbreitem
Abstand.

Diese Ubung wird so lange fortgesetzt, bis so viel
Sicherheit vorhanden ist, dass man nicht mehr nach der
Seite umfiillt. :

Zu den ersten Ubungen nehme man keinen Stock.

Die systematische und genaue Durchfiihrung dieser
Ubung ist der Grund fir die weitere Ausbildung.
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3. Die Beniitzung des Stockes.

Der Stock diene ausschlieBlich als Bremsmittel bei
der Thalfahrt und nur ausnahmsweise als Stiitze bei der
Uberwindung von steilen Boschungen.

 Als Bremse wird er beniitzt, indem man ihn knapp
beim Hinterende des rechten Schneeschuhes in den Schnee
driickt und sich selbst mit dem ganzen Kiorpergewichte
auf denselben zuriicklegt.

Erscheint ein gefiihrliches Hindernis (Absturz) und
reicht die Bremsung mit dem Stocke nicht mehr aus, so
werfe man sich nach der Seite in den Schnee. Der
geiibte Liufer wird jedoch den Stock nach der Seite ein-
setzen, das Korpergewicht auf dieselbe verlegen und
beschreibt dann einen Bogen mnach der betreffenden Seite.

Nie nehme man den Stock zwischen die Fiille, um
so reitend abwiirts zu fahren, weil man jede Beherrschung
iiber sich selbst verliert.

Fiir gewohnlich trigt man den Stock nach Art einer
Balancierstange, rechte Hand Obergriff und linke Untergriff.

4. Der Lauf in der Ebene.

In der Ebene lisst man den Schneeschuh iiber die
Schneefliche hinweggleiten, ohne denselben aufzuheben.
Bei dieser Ubung werden die Fersen gehoben, die Zehen
bleiben unbeweglich, um damit einen sehr langen Schritt
zu erzielen. Das vordere Kuie wird etwas abgebogen, der
Korper ein wenig vorgeneigt und mit dem riickwirtigen
FuB kriiftigst abgestoBen; hiebei kommt die Federkraft
des Schneeschuhes zur Geltung. (Taf. I, Fig. 34.)

Zwei einfache, 15 m lange Stocke sind beim Laufe
in der Ebene von Vortheil.
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5. Berg- und Thalfahrt.

Bei der Ubung zur Thalfahrt (bergab) suche man
steilere Abhiinge mit ebenem Auslauf beniitzen zu knnen.

Der Korper wird aufrecht gehalten, die FiiBe straff,
parallel aneinander mit gestreckten Knien, oder es wird
der eine Fufl 15 bis 20 ¢z vor den anderen gesetzt und
der riickwirtige leicht im Knie abgebogen, welch zweite
Haltung ein besseres Balancieren zulisst. (Taf. I, Fig. 2a.)

Die Korperschwere verlege man nicht nach riick-
wiirts, sondern stehe mit vollem FuBe, die Schwere gleich-
miiBig vertheilt, auf dem Schneeschuh. Bei Unebenheiten
iiberliisst man sich der freien Fahrt und hilt mit dem
Oberleib das Gleichgewicht.

Um die Fahrt zu verlangsamen, iibe man das Ein-
wiirtsstellen eines Schneeschuhes, so dass die Spitzen der
Skis nach vorne convergieren, und driicke die Gleitfliiche
gegen den Schnee.

Ebenso iibe man das vorher beschriebene Einsetzen
des Stockes nach einer Seite mit der darauf folgenden
Wendung.

Bergauf liuft man in Serpentinen oder schreitet
direct mit stark nach auBen gekehrten Spitzen, vor-
geneigtem Oberleib und Stock aufwiirts (Fig. 24), wobei
der Schneeschuh erhoben wird. Bei kurzen, steilen Bo-
schungen bewegt man sich durch Seitwiirtstreten mit Be-
niitzung des Stockes bergauf. (Taf. I, Fig. 24 und ¢.)

6. Der Sprunglauf.
Als letzte Ubung wird das Springen vorgenommen.
Zu diesem Behufe wird man sich in den meisten Fiéllen
erst selbst den Platz hiezu herrichten miissen.
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In der Mitte eines Abhanges wird eine Schanze aus
Fichten- oder Tannenreisig in der Hhe von 1 72, gut mit
Schnee iiberdeckt, hergestellt. Die Schanze verliuft nach
oben allmihlich ins Terrain und fillt vorne schroff ab.

Eine solche Sprungschanze geniigt fiir den Anfang,
spiter kann sie erhiht werden.

Der Liufer beginnt ziemlich weit riickwiirts, resp.
oben, und iiberliisst sich dem vollsten Laufe. Kurz vor
dem Rande der Schanze duckt er sich und schnellt sich
mit voller Kraft tiber den Rand derselben. Wihrend des
Spranges behiilt er die Knie leicht gebeugt, die Schnee-
schuhe sind mit der Spitze nach aufwiirts gerichtet. Den
Boden beriihrt er gleichzeitiz mit beiden Fiilen in der
Kniebeuge, einen Ful etwas vorwiirts gerichtet. Hierauf
streckt er sich und setzt die Fahrt fort. (Taf. I, Fig. 24.)

Ein bloBes Hinwegfahren iiber die Schanze hat den
Sturz zur Folge.

7. Leistung und Geschwindigkeit.

: Die mittlere Leistung eines gewshnlichen Schnee-
schuhliufers betriigt im bedeckten Terrain, je nach den
Schneeverhiltnissen, 10 bis 12 Zm per Stunde. Bei den
letzten Wettliufen in Christiania wurden durch wald-
bewachsenes Terrain 15 £ in 50 Minuten zuriickgelegt.
100 £ sind einschlieflich der Ruhepausen in 141/, Stunden
gelaufen worden. Im nordlichen Schweden hat ein Lappe
in ganz flachem Terrain 220 £ in 21 Stunden 22 Mi-
nuten bewiiltigt.

Beim Springen wurde bei 6 bis 10 2 Fall eine
Distanz von 30 # erreicht.
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8. Adjustierung.

Fiir die Mannschaft wihrend der Erlernung der
Anfangsgriinde wird nachfolgende Adjustierung anem-
pfohlen: Schuhe mit Gamaschen, Armelleibel, dariiber
Blouse, anfangs ohne, dann mit gerolltem Mantel und
Seitengewehr.

Spiiter : wie vorher, mit gerolltem Mantel, Gewehr
und Patrontaschen.

Zu den Patrouilleniibungen : Marschadjustierung ohne
Tornister, Mantel gerollt, Schuhe mit Gamaschen, Gewehr
nach Art der Carabiner-Tragweise, von rechts nach links
getragen. (Taf. I, Fig. 1.)

In den Schuhen sind auBer den Fufllappen eventuell
noch Wollsocken zu tragen, Ein gutes Hilfsmittel, die
FiiBe warm zu erhalten, ist, eine Schichte Heu in den
Schuh zu legen.

Fiir Officiere wire die Adjustierung #hnlich jener
der Mannschaft: Mantel gerollt, doppelte Blousen, grofie
Schniirschuhe mit geniihter weicher Sohle und dicken Woll-
socken. Sibel iiber die Schulter oder ohne Siibel. Em-
pfehlenswert ist eine gestrickte Schneehaube unter der
Miitze.

9. Ausbildungsprogramm.

Zur systematischen Durchfithrung der vorher be-
schricbenen Ubungen dient nachstehendes Ausbildungs-
programm. Selbes wird sich je nach den Witterungs- und
Terrainverhiltnissen sowie nach der Geschicklichkeit der
Mannschaft entsprechend modificieren.
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Brocra b
iiber die Ausbildung der Mannschaff zu Schneeschuhldufern bei
einem Regimente.®

|‘ ‘;%...j‘ Zeitvertheilung
\w = 2|/ von zwei ganzen i s Adjusti d
Stand 5 &| Wochen der Aus. || Art der Ubung 'lk“ﬁsl:igg:]gn;n
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-3 || mittag Gelegenheiten.
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o i )
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e
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Rennwolf kann mit-
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* Bei einem Jiigerbataillone wiire der Stand: 1 Officier, 2 Unter-
officiere und 8 Mann,
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10. Praktische Winke.

Fiir grofere Touren versorge sich jeder Schneeschuh-
liiufer mit etwas starkem Spagat, einigen Schrauben, einer
3 s langen, sehr starken Rebschnur und mit einer Biichse
Schmiermittel. Spagat und Schrauben dienen zur Repa-
ratur von zerrissenem Riemzeug. Die Rebschnur, doppelt
gelegt, zum Tragen der Schneeschuhe oder um selbe so
wie einen Schlitten mitfilhren zu kénnen. Als Tragriemen
kénnen auch alte Gewehrriemen verwendet werden, und
kénnen die Schneeschuhe mit denselben iiber die rechte
Schulter gehdngt werden. Das Schmiermittel dient zum
Einreiben der Gleitfliche, wenn sich an derselben der
Schnee ballt.

Bei grofleren Patrouillen wird es von Vortheil sein,
wenn ein Mann statt des Spatens eine kleine Hacke mit
sich fiihrt.

~ Bricht ein Schneeschuh in der Mitte, wo er durch
das Loch des Zehenriemens am schwiichsten ist, ab, so
wird das Riemzeug abgenommen und mit den vorhan-
denen Reserveschrauben an den vorderen gebogenen Theil,
so gut es geht, befestigt.

~ Da die Orientierung im beschneiten Terrain, spe-
ciell im Hochgebirge, sehr erschwert ist, so halte man
sich in der Nihe von Communicationen auf.

Bei der Thalfahrt fahre der Officier voraus und
jeder Mann in Abstinden von mindestens 20 Schritten,
einer hinter dem anderen. Vorher vereinbarte einfache
Signale und Winke erleichtern eine solche Patrouillen-
fahrt sehr. '

Sollte ein Rennwolf mitgenommen werden, so kénnen
auf denselben die Verpflegsartikel der Patrouille und das
Paar Schneeschuhe des Rennwolffahrers als Reserve ver-
laden werden.




Zweiter Theil.

Die Schneeschuh-Erzeugung,






1. Holzarten.

Dic geeignetsten Holzarten zur Erzeugung von
Schneeschuhen sind in der Reihenfolge ihrer Giite nach-
stehende: Ulmenholz gibt iulerst glatte Schneeschuhe,
ist jedoch in vielen Gregenden schwer erhiiltlich und theuer.
Eschenholz ist billiger, leichter erhiltlich, eignet sich
wegen seiner Zihigkeit und gibt gute, dauerhafte Schnee-
schuhe. Fichtenholz, das billigste, wird zu gewohn-
lichen Schneeschuhen in Norwegen am hiufigsten ver-
wendet. Weiters sind dann noch Eichen-, Birken-,
Tannen- und Ahornhélzer verwendbar.

Bei allen Holzarten, speciell aber bei Fichte und
Tanne, sehe man darauf, dass selbe langsam gewachsen
und engringig seien. Astiges Holz ist nicht verwendbar.

2. Form und Dimensionen.
(Taf, II, Fig. 1 und 2.)

Die hier in Betracht kommenden Schneeschuhe (Tele-
marks-Ski) sind vorn stark aufgebogen, an der Auf
biegungsstelle breiter, verjiingen sich aber von da an bis
zur Mitte, wo der FuB des Liufers steht, um sich gegen
das riickwirtige Ende wieder zu verbreitern. Auf der
untern Gleit- oder Lauffliche sind sie mit einer Rille
versehen.

Von Wichtigkeit ist eine leichte Biegung des Schuhes
nach oben in der Mitte desselben, so dass er, von der
Seite gesehen, eine Wellenlinie darstellt.
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Die Linge des Schneeschuhes richtet sich nach
dessen Beniitzer; man rechnet, dass die Schneeschuhe,
senkrecht aufgestellt, der Liufer die Spitzen derselben
mit der ausgestreckten Hand nur schwer erreichen kann.

Die Breite ist am Vorderende bei der Kriimmung
am groBten (ca. 9-5 cmz), nimmt bis zur Mitte allmiihlich ab,
betriigt an dieser Stelle (ca. 75 ¢zz) und erreicht beim
Hinterende wieder eine Breite von ca. 8 ez, Das ge-
kriimmte Vorderende liuft in eine Spitze aus. Das Ver-
hiiltnis der Breite in der Mitte zur Linge ist gewihn-
lich 1:30. ]

Die Dicke ist in der Mitte am gréfiten ca. 3 cm
und verringert sich nach beiden Enden auf ca. 1 e

Die Biegung in der Mitte betriigt, wenn der Schuh
auf einer horizontalen Fliche ruht, 1 bis 2 ¢, welches
MaB sich je nach dem Kiorpergewicht des Liufers richtet.
1'5 ez Biegung wird in den meisten Fillen geniigen.

Der Schneeschuh hildet eine Feder, deren Tragkraft
nach dem Gewichte des Liufers zu bestimmen ist. Der
Schuh muss bei der Beniitzung eine gerade Linie bilden,
mit anderen Worten: der auf dem Schneeschuh stehende
Liufer muss gerade so schwer sein, dass er die oben
angedeutete Biegung der Gleitfliiche von der horizontalen
genau iiberwindet.

Durch diese Federkraft wird dem Liufer bei jedem
Schritt ein Antrieb gegeben, der namentlich fiir das Laufen
auf groBeren ebenen Strecken von Wichtigkeit ist.

Die Spitze muss so stark aufgebogen sein, dass
der Schneeschuh bei losem Schnee, wobei man tiefer ein-
sinkt, nicht schneeschaufelt.
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Die Rille liuft von der Kriimmung der untern
Gleitfliiche bis zum Hinterende und ist 1°5 ¢m breit,
3 bis 4 mm tief. Sie dient zur Fiihrung der Schneeschuhe.

Das Gewicht fiir ein Paar ohne Beriemung betriigt,
je nach der Holzart, 4 bis 6 £g.

3. Holzbearbeitung.

Nach gewiihlter Holzart trachte man, entweder Spalt-
stiicke zu erhalten oder in Pfosten geschnittenes Holz
von mindestens 5 bis 6 ez Stiirke.

Die erste rohe Zuformung geschieht mit der Hacke.
Man sehe hiebei gleich vom Anfang darauf, dass die
Spitze nicht gegen den Bau der Holzfaser gerichtet ist,
sondern im Verhiiltnisse zur untern Gleitfliiche in jene
Richtung kommt, aus welcher spiter die Gleitfliche ge-
hobelt wird, da nicht in jeder Richtung gehobelt werden
kann.

An dem circa 10 ¢ breiten und 5 e dicken Stiick
Holz wird zuerst die Biegung unter der Mitte heraus-
gehackt, nachher die Oberfliche nach beiden Enden
zu auf circa 1 ¢ Dicke ebenfalls mit der Hacke ab-
genommen.

Hierauf wird mit dem Hobel das zugehackte Stiick
Holz in den Dimensionen, wie solche auf Tafel 1T, Fig. 1,
angegeben sind, fertig zugerichtet, ohne jedoch die Spitze
zu formen. Die Herstellung der Rille geschieht mit
einem Rundhobel. Das fiir die Beriemung nothwendige
Loch wird durch die ganze Breite herausgestemmt.
Selbes hat eine Breite von 35 ¢m, eine Dicke von 6 wm
und befindet sich 5 bis 10 ¢ hinter der Mitte gegen das
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Hinterende. Durch dieses Loch wird spiter der Zehen-
riemen gezogen, welcher von der Oberfliche aus
mittelst zweier Schrauben befestigt wird.

Ist der Schneeschuh dieser Art zugerichtet, so wird
der Theil der Spitze (50 bis 60 c) in einem Kessel mit
heiBem Wasser aufgekocht, so dass das 1 em starke Holz
leicht biegsam wird (beiliufig 8/, Stunden).

Nun nimmt man den Schneeschuh, legt ihn mit dem
aufgekochten Theil an die Eisenform, welche vorher roth-
glithend erhitzt wird, befestigt selben mit einer Schraub-
zwinge an die Form, biegt ihn dariiber und befestigt das
andere Ende ebenfalls mittelst Schraubzwingen. Hierauf
lisst man den Schneeschuh austrocknen und erkalten.
(Taf. II, Fig. 4.)

Ist der Schneeschuh von der Form abgenommen,
so wird noch mit einem Reifmesser die Spitze zuge-
schnitten und der ganze Schneeschuh mit Leinolfirnis
gut eingelassen.

4. Eisenform.

Die Eisenform besteht aus einem 4 bis 5 # starken
Eisenblech, wie solches im Handel vorkommt, und ist circa
60: 80 ¢cm grol.

Die Platte wird auf kaltem Wege gebogen, indem
man selbe zwischen zwei liegende starke, runde Baum-
stimme klemmt und langsam durch einige Leute gleich-
miifig iiber den einen Stamm kriimmt, bis die gewiinschte
Form erreicht ist.

~ Auf einer Eisenform lassen sich, je nach der Breite,
2 bis 3 Paar Schneeschuhe gleichzeitig herstellen.
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5. Die Beriemung.
(Taf. 11, Fig. 3.)

Zur Verbindung des Schneeschuhes mit dem Fuf3
des Liufers wird nachfolgend beschriebener Riemenapparat
hergestellt.

Erste Bedingung ist, die Beriemung so herzustellen,
dass selbe eine feste, jedoch keine verengende Verbin-
dung zulisst. Es miissen die Zehen fest mit dem Schnee-
schuh verbunden sein, wihrend die Ferse sich so wie
beim Gehen frei bewegen lassen muss, ohne zuriickzu-
rutschen. Bei angezogenem Schneeschuh soll der Liufer
sich niederknien kénnen.

Eine solche Beriemung besteht aus dem:

Zehenriemen,

Fersenriemen und

Ristriemen.

Der Zehenriemen, die einzige feste und fixierte
Verbindung, wird aus einem 3°5 cmz breiten, 5 bis 6 mm
dicken Lederband aus doppelten steifen Leder durch
Zusammenniihen hergestellt. Derselbe ist in der beilidufigen
Liinge von 24 bis 28 ¢z, je nach der FuBstirke, erzéugt,
wird mit den beiden Enden in die Lochung des Schnee-
schuhes gesteckt und hier mit zwei Stiick 21/, c# langen
Schrauben von oben befestigt. Die Innenseite wird mit
Fell gefiittert, um das Rutschen zu verhindern. An beiden
Seiten, circa 2 ¢z vom Holz, befinden sich zwei durch
Kupfernieten hegrenzte Schlitze, welche zur Aufnahme
des Fersenriemens dienen. (Taf. II, Fig. 3.)

Der Fersenriemen, der das Herausrutschen des
Fufles aus den Zehenriemen verhindern soll, besteht aus
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einem cirea 65 ¢z langen, 1 em dicken spanischen Rohr,
welches mit weichem Leder iiberzogen ist und dessen
Enden 6 bis 8 ¢mz hervorragen. Das spanische Rohr muss
vorher im heiBen Wasser aufgeweicht werden.

Dieser steife Beriemungstheil wird nun in der Mitte
abgebogen, durch die beiden Schlitze des Zehenriemens
gesteckt und mit vier Schrauben, denen Kupfer- oder
Eisenblittchen unterlegt werden, vor dem Zehenriemen
knapp nebeneinander so angeschraubt, dass der Fufl nicht
aus den Zehenriemen herausrutschen und weder vor- noch
riickwiirts gleiten kann.

Der Ristriemen hat das Abgleiten des Fersen-
riemens vom Absatze zu verhiiten. Es werden an den
Fersenriemen zwei 2 ¢z breite, mit einer Schnalle ver-
sehene Riemchen, beide 8 cz vom riickwiirtigen Buge,
angebracht. Der Ristriemen wird locker iiber den Rist
geschnallt.

Eine weitere Befestigung ist nicht nothig.

Zur Beriemung gehért noch eine Gummiplatte,
die in der Mitte, dort, wo der FufB den Schneeschuh be-
tritt, mit kleinen Stiften befestigt wird. Die GroBe der-
selben richtet sich nach der FuBlinge und der Breite der
Schneeschuhe. Sie verhindert das Ballen des Schnees
zwischen Fufl und Sehneeschuh.

6. Der Stock.

Der zum Schneeschuhlaufen zu beniitzende Stock
ist ein starker Bergstock (Haselnuss) oder Bambusstock
mit Stahlspitze und hat 15 ¢z von derselben eine runde
Holzbremsscheibe von 12 ¢z Durchmesser, sehr gut mit
kleinen Eisenknien befestigt. (Taf. II, Fig. 5.)
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Dieselbe ist aus zwei 1/, e starken zusammen-
geleimten und verschraubten Brettchen erzeugt, deren
Holzfaser senkrecht aufeinander stehen.

Statt der Holzbremsscheibe kann in derselben Art
ein kleiner Schneereif, aus Weidenruthen geflochten, an-
gebracht werden.

7. Conservierung.

Der Schneeschuh muss nach jedesmaligem Gebrauch
von Schnee und Schmutz griindlich gereinigt und trocken
gerieben werden.

Ein nicht geheizter, geschlossener, vor Luftzug ge-
schiitzter Raum diene zur Aufbewahrung.

Das Riemzeug ist von Fall zu Fall einzufetten.

Uber Sommer werden die Schneeschuhe mit den
Gleitfliichen zusammengebunden. In die Biegung kommt
eine Schablone, die etwas stiirker als diese selbst ist, und
sind nun die Schneeschuhe, moglichst senkrecht an eine
Wand gestellt, mit den Spitzen nach abwérts, in tro-
ckenen Riumen zu verwahren. Riemzeug gut eingefettet.
(Taf. II, Fig. 6.)

Vor Beniitzung der Schneeschuhe — beim Eintritte
des Winters — lasse man sie in Leinolfirnis ein.
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Der Rennwolf.

Zum Schlusse sei noch eines praktischen Verkehrs-
mittels Erwihnung gethan, und zwar ist dies der Renn-
wolf. (Taf. I, Fig. 8.)

Derselbe besteht aus zwei eisenbeschlagenen Schlitten-
kufen in der Linge von 2°50 bis 32, welche in einer
Entfernung von 40 bis 50 ¢z miteinander fest verbunden
sind. Darauf befindet sich ein Rahmenaufsatz von circa
1 ;2 Hohe mit vorne angebrachtem Sitzbrett. Der Rahmen-
aufsatz hat oben zwei seitliche Griffe und dient als Hand-
habe zur Lenkung. Holz: Esche.

Bewegende Kraft ist der Beniitzer. Derselbe steht
abwechselnd mit einem Fulle auf einer der Kufen, welche
durch kleine Brettchen verbreitert sind, hinter dem Rahmen
und stoBt sich mit dem andern FuBe, in der Ebene oder
bergauf, kriftigst ab.

An den FiiBen sind FuBeisen angebracht, dhnlich
den Steigeisen in den Alpen.

Die Bremsung erfolgt durch das Eindriicken der
einwiirts gestellten Absiitze in den Schnee.

Der Rennwolf ist im Gegensatze zu den Schnee-
schuhen nur auf gebahnten Wegen (Schlittwegen) oder
auch iiber hart gefrorenen Schnee oder iiber Eisfliichen
zu gebrauchen.

Ohne sonderliche Anstrengung wird eine Geschwin-
digkeit bis zu 21 £z in der Stunde erreicht.

Der Vordersitz kann entweder zur Beforderung einer
Person oder von Gepick beniitzt werden.



a. Rennwolf.
6. Lauf in der Ebene.

¢. Bergauf fiir steile Béschung.

d. Im Sprunge.

a. Thalfahrt.
b. Bergauf.
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