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@n‘ Jwect "ded porliegenden Scriftdhens ift, das
Publieum mit den Refultaten , die aus den dmtlid) an:
geovdneten dhemifden und medicinifpen Unterfudungen
ber Felladher Sduerlinge hervotgegarigen find, beFannt
ju madyen; ein Auftrag, dev filr uns cben fo angenehm
alg ehrenvoll wat, dem ju gentigen wiv Ung in dev ges
genwdrtigen Sdrift bemtihet haben.

i s G AT

0 Amendrdlidhen Fufe dev cavnifchen Alpenkette; weldye
Ravnthen von Krain trennt, an der Commergial: Straz
fie, die aus dem Kanter:Ihale fiber den Seeberg ind
Setathal , Klagenfutter Kverfes; fibrt, quilt der Sauer:
ling im Oite Fetta und Fhale gleiches Nahmens,
didht am vedhten Lfer Ded Fella - Badhes , ausd vier, nuy
einige Klafter von einander entfernten Quelen empor,
- 5n biefem, von den Alpen umgebenen Gebirgs - Thas
fe tritt die vedyte Thalmwand auf 500 Rlafter Flachenin:
Balt von der Fella jutict, Diefe gevaumige Fhalermeis
teving bat det Cigenthiimer des Sauerbrunnens, Heve
Kaufmann Micdbael Pehiak, mit vieler Umficdt 3u Wobhn:
und Badgebduden, Stalungen; Lagenvemifen , fodter
sur Gebauung ciner Kivde und ju andevn Beditefniffen
benugt. ‘ : :
Der Brunnenplah, wo die fammtliden Duellen [ie-
gen, ift ein ungefabhr 20 Klafter langer und 10 Klafter
breiter Raum; und 26 Klafter oder 65 Schritte von den
LWohngeeduden entfernt.

- Die {ddn eingefaften Brunnen find durd vomis
fdbe Riffetn von emander unterfibieden » m: die practiidy
widytigen Untecfdyiede in den jedesmabligen Anjeigen fiie
die Anwendung der vier Brunnen leihter ju ﬁbtt[ﬁ?im.l
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PoHofifdhye Cigenfdaften
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Selladyer Sauerbrunnen,

Die altefte Quelle I, entforingt ausd dev natiiclidyen
Faffung ewnes harten Felfens von grauem Kalfe, Die Tems,
pevatur des EBaffers bleibt fidy immer gleidh) und betvagt
nacb oft wiederhoblten ‘anud)en — 7,0 nach Reaum,
Sn ein las gefchonft +ft e8 volig tlar, durdhfidhtig und.
wirft wenig Blafen. An dev Luft tedbt ¢8 fidh nad lanz
ger Beit und festweife Flocken aber fein Eifenorpdul ab,
rifh aus dev Quele gefdhopft, befint e8 ecinen angenehm
erfnfc!)enben milden Gefhmact , dody offenbar gefalzenee
al8 die fbvigen Duellen; audy ift der alcahfdhe Sevudy
veutlidh wahrzunehmen, Das mdfig ausfromende Fohlens
fauve Gad vevurfadyt eine prickelnoe Empfindung in: dev.
Nafe. Die Schidyte des Waffers ift 3 ol hodh mit FO[js‘
lenfaurem Gag bedeckt, ]

Die Quette IL, ift aus dem Felfen ge{)auen.--’bas
Waffer forudelt aus mehreven Felfenfpalten mit Madyt:
aus dem Sdoofe dev Erde hervor.

Die Buftrdmung von dev Sohle dev Duelle 6is jur
evften Ausdflufrohreift in 12 Minuten 13 1j2 Cubibfhub,
oder 18309 Cubifyolie, oder 228 33440 Flafhen, die
Sauerbrunnenflafhe ju 8o Cubifjole gevednet, Won
der erften bis juv zwepten Abvleitungsudhre fieigt Ddas
Waffer nuv in 7o Minuten. Vic Menge des WWaffers 1t
ift hier nuv 83j4 Cubifftpubes mithin in 82 NMinuten
ein Buflug von 2214 Cubitihuhen, oder bepnahe o
oftetreicdhifhe Cimer, -

Die Temperatyr ift eben fo wie bep E*Rw. L &+ 70
nach Reaum, -

An der frepen Ruft bleibt eﬁ Icnge Hedy etﬁ nach
einigen ©tunden witd ¢ wenig trib, und nadH cinigen
Zagen (agt ¢8 Floken von Eifenoxyt falen. Das Waifer
diefed Drunnens it cepftathed , und Hat an dev Quele
getrunfeny einen fehrangenchmen faueslichen s fechenden



. und bintennady gelinde eifenbaften Gefdhmack, o8 peelt
febr flavf und erregt leidht eine fliidhtige Bevaufhung.
Die Dunfilage tiber dev Quede ift febr mit Kohlenfdure
beladen.

Die Duele IIL , weldhe blof jum Baden gebraudyt
witd , liegt von der evflen und ywepten 35 @cbrttte entz
fernt, Die Suﬁlémung ift jede Minute 1)2 ol in dex
ganjen Kreisflache genommen, vas ift 508 Cubifjole vver
7 Maf. Die Temperatur betrdgt —+ 7,0 nad Reaum,
Der Oejhmact des Taffers ift tintenartig und jufammens
sichend , e8 wicft wenig Blafen, € ift forwohl im Glafe
. al8 im Behaleniffe immer Flar und Hell. An den Wanden
be8 Brunnens fept er Falfhditiges Cifenoryd hdufig ab.

Die Duelle IV, ift von der alten Quelle weftrwdrts
2 1)2 Klafter entfernt Die Juftrdmung ift in jeder Mi-
nute 0° of 1/ 3¢ in der ganen ﬁletvﬁad)e, mithin
12,071 Cubifjolle oder 17 Maf. Dag Waffer in diefer
Quelle 1ff wegen dev ungeheuven Ausfirdmung des Fohlens
fauren ®afeg, in einer fo ftavken und iebbnffen ‘Bemegung,
Daf 8 3u fieden fdeint, An dei: Seitenmwandén dev Gldafer
fegen fich viel Glasblafen an, die in jabiofer Menge vom
Boden auffteigen. Dev GBefymact 1ft aufangs angenehm,
fauerlich und prickelnd, dann gelinde sufammeniiebend.
Gevud) hates an der Dueue foinen ; aber Das hdufig augs
'{homenbe Eoblenfaure Has erregt ¢in erigenthlimlidyes Ses
fpl in dev Slafe, Die Schichte ded Waifers ift 3 Scyuf
podhy mit Fohlenfaurem Gas bedecft, wie eine brennende
Kerge jeigt, diedavinn fogleidh verlofdht. Fn den Abfliffen
fant eine Menge gelblidy - braunen Eifenockers ab.

Aus den bep dev dyemifden Analpfe gefundenen Bes
ﬂanbtbe:[en unbd thren %er@a[tniﬂ'zn ) fulgt,r vag alle 4

Quelen gur Glaffe der @nuer[mge gehorig, theilg in det
%:r, wie fie bie Koblenfdure gebunden enthalten, theild
befonders in quantitativent ?Betbaltmﬁ'e ibrer Salze von
einander abweichen,

*) Die d)emi[cbm mﬁanbtbciu der Fellader Sdnetlinge fafre
ih nady der, von dem Herrn Apothefer von Gromadifi genan
gepflogenen Unterfudung in Det hinten angehanaten zc:uue an.
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Wictfunged
der
Sellacher = Quellen im Allgemeinen.

" Sn Hinfidt auf die NidslidEeit diefer Brunnen:Atiz
flalt, und der Anwendungsare der FeMadyer Mineval:
quelien begiehe ich mich juerft auf das von Heven Gubers
nialvath und Protomedicus Tv, Sy ned i abgelegte Ur-
theil , welbes unterm 3o. Juip 1824 jur aligemeinen
Kenntnif gebracht wuide, ;

Sn wie fern man im Gtande ift, aud den aufgefuns
denen Beftandtheilen die Hetlwivfungen diefer Mineval:
queten 3u folgern, und jene Krantheitsformen aufjus
ftellen , bey weldyen deér auBerliche und innechdye Gebraud
der Felladber - Sdauctlinge fidhy fowobl nddy eigenen als
fremden Beobadptungen und Erfahrungen in fo porjiig:
lichem Gvade bethatiget ; fo geigen fie fich duvh Srfdyeis
nungen und Folgen ihrer Anwendung und Vevgleidung
mit anbern dbnlidhen Minevalwdffern in 1hrem Wirs
Fungédyarafter, und jrodr die Quede I, al8 ein aufiofendes
Minecalmwaffer , die Quelten IL et IV, veifend und fidy-
Fend jugletdy. ; :

Die algemeinen Wirfungen dev FeMlddher Sauck:
finge evfivecten {ich auf alie Hauptfyfteme des menfplichen
Kovpers, oy

¢ gebt deminach aus den ddgemeinién Cridhéiriungen
und Wirtungen diefer Trinfquellen das Refultat hervor,
daf fie die Reproduction unautrelbar anfpredhen;
fie roivfen Daber aufdas Werdauungs: und Erndh:
vungéipftem bedeutend und heilfam, exhohen die Thaz
tigFeit Dev einfaugenden Sefafe, Drtifen und Nevven;
dadurd wird dev Kredlauf in Denfelben freper und vegels
mdgiger , die Anfhoppungen und Stockungen in den Cins
geweiden des Unterleibes gehoben, und duvdy den Jvinfs
gebrauch dev falzigen Quede L die Entleerung der verles
genen Grcremente und angefammelten tragen ©Sdleime
befdrdeve, und daber die EHluft vermebrt. Durdh den
frepern Blutumlauf wird nun dev Andrang desfelben,
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und dag davon Hevviihrende Befdhl von Ermattung und
Bedngftigung, und die frampfhafte Bermehrung der Wars
me befeitigt. Weiteve woblthatige WirFungen aufern fidh
auffadend in den driifihten Theilen ded Unterleibes und
Befonders Den Harnmwerfzeugen. Die Lebensthatigbeit im
Pfortavers unb-ﬁparnfpﬂemmubetbubt,ble@a[[ undHarn:
“abfonderung ungemem permehrt, die Storung des Lebers
und Nievengefthaftes aufgeboben, und die Anfchoppungen
inder Mil; vnd den Befrosdrlifen werden evmweidht und zers
theilt , Nicven ynd Blafenfand durch Tilgung der Harn:
fauce aufgelost und Falfartige Gidtadblagerungen in den
" @elenten fo zevtheilt, dag die ftavven Slieder ihre Gelen:
Figfeit wieder erhalten.

Die WivFungen dev Quede IT, und IV, find im A=
gemetnen auf den menfdhlichen ngamﬁmus giemlich Dies
felben ; jedodh andern fie fidy vermoge dev von der Duelle
L abweichenden Beftandthele derfelben nattivlidy audy
dahin ab, daf dre febr vormwaltende frepe Koblenfaure
und audy dev Sifengehalt, befonders dev Duele IV., eine
grofe Berucffihtigung verdienen, Die Berfdicdenhert
ibrer Wirkungen befteht alfo vorziiglidh darin: dap fie
fcb auf das Blutipftem gelind cergend und fiarfend
3eugen fie bewicfen bepy mandyen empfindlichen oder vollz
bltitigen Kranfen eine [eihte Fingenommenfhert Des Kopfes,
befdleunigen den Kreidlauf des Blutes, und madhen dens
felben g(eid)f5tlnigec und fidvfer. Sie evhohen die natiivs
lidhe Warme des Blutes, geben dem Faferitoffe desfelben
mefir Bindung und Kvaft, vermehren ven vothen Antheil
desfelben , erzeuqen dadurdy eine gleihformige normale
Mifdung des Blutes und fomit ein gewiffes Selebendes Ge-
faplvon Muntevteit. Demnach giche idh iefe dem Gebraus
dhe der Quelle R, L in allen Falen bor, wo der Krante
an dem fogenannten Suftande dev Ortlidhen torpiden
©dwade der BVerdauungsdwerfjeuge oder dev ganjen
Conftitution urfpriinglidy leidet, oder wo Erregqung trds
ger Lebensthtigheit des Gefdfvftems und Aufregung vev
Conteaction tm exfdlaffren Faferz und eﬂfpﬂem nothig
ift. Diefe Queien wirken aud mof)[t{;atag, por;liglich bes
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[ebend auf bas gange Nevy enfpﬁe i, Sie fimmen die
Franfhafte Reipbavfert der Tevven Hevab, geben ihnen
neue andaucrnde Cpannfmfr, verfdhaffen dadurdy den
gramlichen, lebendmiiden Hypodondrifien neuen Lebens:
genuf und Freudens den nevdenfdwaden . f)pﬁewfd)en
Srauen neue Kraft, den fonft unbedeutenden  Einmwiss
Fungen frdftiger ju widerflehen, Gie leiften, wegen ber
Reidhaltigbeit an Kohlenfaure, in Shampfcn, befonbeto
wenn diefe vom Ganglienfyfters des Untevleibes’ n;.u;geben,
den erwiinfdyten @1!’0[3 €5 ergibt fich nun fhon daraus
vaf die Felacher @uuer.mgc inwielen dyronifdhen S‘mné’
beiten, wo Ilntbangfelt der Blutgefdfic, ju febr ubof)te
CmpfindlichEeit und dbermagiqe E}ieaabm.fut bet evoen
die Haupturfadye des Leidens ift, ﬁd) ungemein f)m[hafng
berdfren, was in eingelnen Fdden ndher bevtiprt e
den fo.

Die Rmnfbe:téfnﬂe p in welchen fich dev Cifafrung
3u Solge die 5eﬂad)e1 Sauerlinge heilfam geseigt baben,
find in gedrdngter RKivge folgende:

Die Felatyer Sanerbrunnen fnb inber ?Betﬁmbunq
mit den Badern und dbrigen Berhaltniffen drefes Curovtes
gegen die meiften dyronifdhen Rmnfbetten D8 Untevleis
b¢s von entidieden woblthdtiger Wukung, nuvr mit
Ausnahme jener Krankheiten , bey welden ein ent;’s dia
her Buftand des %Iutfpﬂems sugegen ift. &ie find alfo
bu[fmfttg

1) Jn ber gangen Clafle gaffrifder Leiden, fie
mogen ihren Urforung unverdauten Nahrungsfoffen ober.
feplerhafren Abfonderungen verdanfen, als: in & gz
burvalz, Ballen:, ©cdleim: und Wurmjufians
Den der nﬁen Pege. Segen diefe Kranbheitéformen ded
Darmeanald finde teh den Trinfgebraud der Quelle I,
weldye ohne Aufblahung 116le Unbiufungen und Ausfons
Derungen entfernt, angcaetqt o f(:)erex folgte die W=
fung oufvevmehrte Stublausleerung in den exfien Tagen
De8 Jrinfens , wenn der Brunnen mit Molfen vermifcht
genofien, oder wenn dem Drunnen, der die {dhadliden
Unbavfungen aufgevegt und beweglid gemadt, durdy
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cine Gabewdffeviger Rpabavbavatinctur sur Entfernung
decfelben nadygeholfen wurde, Wie wohlthitig der Fellas
dher Sauerbrunnen die i‘ebenétbangfelt Det Magens aufz
gﬁg{t,ﬁfu{)[t jeder Brunnengaftin dev {hned junchmenden
u

2) Gegen den Dy tdfall, Wenn der SBrund ded
basltueﬂen Durdfats in feblechafrer Befdaffenhert dew
Davmfafte oder Sade, in ﬁefd;[eumgret peviftaltifcher Be:
wegung odev in der Sdwdide des Davmcanals mit dem
Buftand einev erbébten Reigbavfeit verbunden liegt, evs
weifet fich viefer Sanerbrunnen fehr heilfam, So heilte idh
einen Durdfal, welder fidh unter dem Sebrauche alles
ubugens angeseigter Mhuctel, durch mehreve Monathe
tmmer veefdlimmert Hatte , duvch den Lrinf = und Bads
gebraudy der IV, Quele in furjer Jeit volfommen,

- 3) Gegen Hamorvhoiden, Da 8 Hier gang bes
fonders darauf anfommt, vie Congeftion des Blutes nady
dem Maftdavme , die dvtliche Plethora Des Unterleibed
und die Stoctung im Ploveaderfpfieme ju heben, fo pes
wahrt fid) dev FeMlacber Sauerbrunnen befonders in jenen
Fden, wo Hypodyondrie mit Hamovrhoidal: Befhrwerden
abwedyfelt , und wo die Lebendart mit gevinger Bewegung
und an@a[renber AUnftrengung des Seiftes verbunden ift,
in vmdughd)em Grade Heilfam.

4) Sndenbhdufigaufurfpranglidhen Sto-
vungen dev Wevdauungsdorgane bevubhens
den %o[geftanf@citen s nahmentlich:

a, gn dbem Wedyfelfieber, bep melhem fich im
Anfange dev gaftvifche Chavakter und Critheinungen  ges
fiocter $unctwnen der Gingeweide und vorziiglich des Mas
gens und dbrigen Davmeanals jeigten, wo td; {hon
wivfidhe Unfdywelungen und anfangende Berhartungen
bev Mily und Leber evjeugt Haben, in welden [feBtevn
Jdften vie €hna nicht gut vertragen nurde, habe i) durd
den blofen innevlichen Gebraudy dev Sauerbrunnen meh:-
mbe Wedpfelfieber mit ifren Folgefrantherten volfommen
aebalt.

o bhe Fn der Bidht. Die vorberveitenden Gelegens



oo

Beitd s Urfachen und Evfdeinungen Bev ber Gicht deuten
offenbar auf eine ©tovung der Wevdauung und Blut:
Imeltung und dev Ab: und Ausfenderungen , votgﬂg[td}
;enet pes Harng, wodurch ¢ gefdhieht, daf die Q}bospbor—
faure in ju gvofer Menge im Organismus ftd; nn’;auft,
und iby Ueberfluf und die mit 16v verbundene tiberfliffige
RKalterde nidyt Hinldnglich 3umab[ durdy den lrin aug:
geleert oder durch @aplﬂar Gefafe dev @e[enﬂmnbu und
Sebnenfdyeden ungwetmafig abgefondert wird. Aus den
oben angegebenen aligemeinen Cigenfdhaften dev Feladyer
@auer[mge, nach welchen diefe die S}Ieprobuctton
unmitte(bar angreifen, die Asfondevungen der ‘Haut und
der Uvinmerfieuge voryugsmeife befordern, unbd dre Gidt:
materie duvch diefe beyden Colatorien auS[eeren, find die
auffalenden be:lmnhmgm , welde diefe Sduerlinge m
Werbindung mit unfern Bavdern fhon fo vielen Giptbran:
fen geleiftet babrn, evfldrid). Licjenigen § Fate, in wel:
dhen dex in der @aftenmaffe aligemein vevdrvertere Gichtitoff
“bep wiedevhohltemGebraudye diefer Minevalwa(fer groftens
theils auggefdyieden, dafher feine Abfesung nach den Ges
fenten gehindert oder dody menigftens vexmindert wurde,
werde idy , was idh bey mebreren Kranten felbft gefehen
und midh durh die %eobad)tung j Haufe qus dem vors
neﬂ:hd)en Gyfolge dev Cuv tiberyeugt habe, mit dev gext
in einer nnbem Suift mittheilen,

c. gn dev Wafrevfudt., LWenn die Urfachen
diefer Kvantheit in dev Schlaffheit und Schwade dev Bevs
bauungsdmwerfieuge und des Blutfipfems gegriindet find,
oder wenn Werftopfungen verfdicdence Eingerveide ved
Unterleibes , nadh Falten Frebern durdy ibren ZDrucf auf
bie [pmphatifchen Gefage obev aufgrofe Venenfiamme die
Wafferfudt evyeugt haben, evprobre dasg Fedacher Mines
valwaffer feine belfame Wivtung. Ein dufer angiehens
ver Ruantheitsfall eines wafferflichtigen Mannes, weldyer
bie @enefung aud diefer. Brunnen=Anfralt duvch deninnevs
hihen und duferlidhen Gebraudy diefer Sauerlinge evbalz
ten, bevedbtigt muich 3u dev Behauptung , daf, wenn noch
ane Moghdyfeit, obige Urfachen §u f)eben, vorhanden
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ift, bdie ‘§€U|ad')et: @duerlinge gewif Heilfam vwicfen, da
ifve auflofende und uvintveibende Krafr 5ug[eld) die Urs
fache fummt der MWivEung angreift,

5) Sn. dyvonifden Krantheiter ded reproductiven
Spflems mit vorwaltendem Leiden dev Lymphgefdfe und
?pmnbbruf n, '3 B.: gegen Ccrnpbe[tranff)elt, wo fidy
folche fdpavfe fd)ab[;afte ©toffe in den erflen Wegen bes
finden, und fie Ovtliche Stoctungen und Drtifenanidhmwel:
fungen evjergen, Bat fih der Gebraudh dev auflofenden
Duette Nvo. 1, {)e:lfam bewiefen. Sedodh muf hier der
Rtéfreguﬁanb Des Kovpers und der ‘Bewauungﬁotgane
bevticEfidytigt werden, damit man durdy ju f)auﬁgen und
ju langen Gebraud diefes @auerlmgs md)t etwa Ddie allz
gemeine odev drtliche @Bd)mad)e vermehre. Jl‘l einem folz
dhen Falle it 'es vdehlich ju dec Quege IV, uber&ugeben.
RNody wivffamer ift dev Sduerling in BWerbindung mit
den Bddern , woduvd die duvd) Krampf bewwkren Dtz
fenanfcbme{!ungen und Berflopfungen ge[)oben, und durch
Die bedeutende! Dabev@tntt findende Cinfaugung Tie 5a[)c
Dicke Eymphe verdiinnet wud,

6) Bep fdleimiger Anlage und berg[etd;m aud
Slappbeit herriihrendenAusfifen, daherin der Bleidyz
fudytund bep feblerhafter Menfiruation, fo
wie bepym wetfen Fluffe. Aud getgteﬁd) der Gebraudy
bes Felladher Minervalwaffers bey ubermaﬁlger Menfiruas
tion und dronifden Blutaffen der @)ebabtmul;m beil=
fam, wo ovtlidye oder allgemeine Schroddhe des Kovpers
ofine €havafrer des Crethismus jum Svunde liegt, und
wo von dev *Hufregung dey @efcl;[ecbtsthungfelt fein mad}
theil ju befliechten ift,

7) Gegen Nierenzund Blafenbefdhmwerden,
und jwar, wenn feine Entytindung oder organifher Feh-
ler in Dden .faam[ettcrn oder Havnvobren jugegen, find
die Feladher @auerlinge wegen dev E)‘Ieacbba[t:gfe:t an
Foflenfaurem Natron und ihrev Roblenfaure, wegen ihrem
Antheil Magnefid und l@ter urintreibenden Kraft, von dev
norttefﬂld)ﬂen Wivkung, Jc fah unter dem @ebmucbe
diefer Sdueclinge Steinden von dev Srdfe einer Linfe,



und eine Menge fhleimigter Matevien mit foIgenber Bcs
deutender Crleidhterung abgehen. -

8) Sn Rmnf{)elten e Bruft e!gnen fcb biefe Sduer:
finge duvdy ihren gevingen Gehalt an Eifenfilr diejenigen
Keanken, welde die flavken SIiiaﬁ'm von Pprmont, Driz
burg und Eger ju fepe angtetfen. Jn alen. Kvankheiten
der Bruft, die aus SHmwade entfianden und von Feiner

teigung: 3u Cnty ﬁnbungen eder Congeftionen. begleitet
find, [leiften fic mo[)[tlpattge Wirfungen. Befonders auss
gegeichnet ift ihre LWirtung bey @dleimfudt der Lunge,
Sruftfeampfen , in fpleimigem Afhma und blof confen:
fuefien Letden der Bruft. Dodh in den meiften Bruftiibeln
miiffen fie mit Vorfidt gebraudt , und meiftens mit lauer
Mildy vder Jiegenmolfen vermifdht getrunfen werden,
gy InNevventrantheiten, Dieheilfome Wi
Fung beﬁ Sedadyer Minevalwaflevs ift vorgtiglich in den
gahlreichen Rranﬂ)etten, die fibiim RNevvenfoffem duvdy
mannigfaltige 3ufaue augern. Bey Magenframpfen, Has
bituelen Kolifen, ﬁrampfen und Juckungen obm Erethige
mus erweifen fid diefe Sauerlinge febr jutrdglich, by
Habe durdy den aleinigen Teinkz und Badgebvaud fhwer:
miithige Hypochonder von ihren Dualen, und Frauem,
feloft Maddyen von  fyftertichen Rmmpfen vollfommen bes
ftepet, von diefern Suvovte juviicEtebren gefeben,

%on Dottt Gebrauche
Sibed

Seuad}er Gefundbrufitiens und der »faezllaber*

Keiner der @mgaﬂe foll Ddiefe @auet[mge und Ddie
Bdder ohne vorldufige %emrbung mit einem Argte und
vhne vorfer in den gemobn[:d)en Borfdriften der Eea*e,
tiE belebrt ju fepn, gebrauden, Sn manden Faden, mos:
gen Borbereitungscuren; naglich und nothwendig: fepn,
wie bep an grofex sod)mad)e. und. EReaBBarFett Des Jevvens
foftems. Eeabenben, befanfrigende oder ftavfende Mittel;
bey an Havtndacfigen Leibesverflopfungen und an gwﬁen.
@torungen des Kreiglaufes im Unterleibe Leidenden, Eih-



¢ Y s

fend quﬂofqnbe sm;:tgr bey LBoablitigen, su. @'ongeﬂlo.
nen 0es Bluted und ju activen Blutfliffen geneigten
_%Iutcntleexungcn. aneﬂ'en follte man nidt jede evethifii=
{he Aufmatung im Blutgefabfyfiem; daber favfes Horss
Flopfen, gefdbminde Refpivation, Hike und ‘:ﬁotf)e Ded
Koupers fiv Retchen des Ueberfiuffes an @aften anfefen,
und fich deBhald i dem Gebraude diefer Sduerlinge ab-
,fd):,efF"en faffeny denn Dicfe anfbe:tﬁan[agen, bep mwelz
den die Seuad)er Saugrlinge gegen ivgend ein Uebel an:
geaergt find, ift bep dem verfidhtigen Gebralihe und vidys
tiger Auswabl devfelben dev Cur nidht nur nidyt entgegen,
fondeen fie Eann audy daduvrdy felbft betrddtlich vermins
bert werden, Bep folden Kranfin wied gewohnlidy mit
wenigen b[a[ern aus der Duefle T, dex Anfang gemadt,
und dann 3u der Duefe 11, entroeder mit’ eirfem Jufage
Yon Weinftein , oder ofne demfelben, ungefa!jt in fieben
Fagen-3u der-Duele IV, a[Im&I;[mc[} uﬁergegangen Soll-
ten die leptern Quelen bennod) Wallungen beym Trinfen
bewivfen, fo laffe man fie evft eineWeile nady dem Schdpfen,
oder evmdrmt durdy Jufdhitten warmer NMildh odex heifen
‘IBaﬂ'els teinfen, damit ein Theil Der Roflenfdure fidy vers
fltihtrige und das Eifen niederfate, Dagegen' Eann bep der
fdblaffen, torpiden , pblegmatifden, dlovotifdyen Confliz
tution , menn diefe und die damit verbundene Kranfheirss
form, 3.8, weifer Flug, fd)Eenmqebammrbmben, @ (eims
fbwindfudyt, Neigung 3u paffiven Blutfliffen, ju Diar:
tbéen, jur Waflerfudht u. dgl. auf rwabhrer algemeiner
oder ortlicher Schwddye beruht, ober wenn bdiefe dureh
Die Icmgere Dauee jener Krantheiten nady entfernter tvs
facdye suriicEgeblicben ift, fogleidy mit vey 1V, Queﬂe bes
gonnen werden,

" Bon den Regeln beym Erinfen.‘ _

Der ;mecfmaﬁ:gﬂe eitpunct jum innerlichen Gebraus
e der Mhnevalwd(fer 1ft nach vielfaltiger Eefabrung und
Der allgemeinen Annahme nad, dev friibe Dovgen , weil
bep dev EmpfindiidhFeit Ves niidyternen Magens vas iﬁaﬁec



um fo Fedftiger einwivfen und audy leichter verdaut wer:
ben Fann, ik
Der taglide Genuf ded Waffers foll daher in der
Selibe unter magiger Bewegung von fedhs bis adyt Uhe
fortgefent weeden, Sedodh Eann bey feby fhroddlichen und
delicaten Ngtuven, oder fiberhaupt foldhen, die erft
gegen Morgen in cinen tiefen Sdlaf vevfallen, und dre:
fen jur Grbaltung ibrer erfdyopften Krdfte nothwendig
%ﬂbﬁrfm, eine Ausnabme von dem ju frdhen Jrinfen
nbden, 9
Man fange alfo die Cur mit einer Fleinern Anzahl
von Gldfern an, und fleige almdhlidy damit,

Seder fof die EmpfanglichEeit des Magens gegen den
Brunnen bevticfidtigen, und glaube ja nidht, daf die
Menge des verfpluctten Mineralwaffers die Krantheit
Beilen oder die Cur abfilvzen fonne, .
 Aufbldbhung und Magendriicten find fideve Seidhen,
baf man ju viel getvunfen Habe, und folglich wenigey
trinfen mufe, tolg

@dlaffe vblegmatifdhe Perfonen mit Gbrigens guten
Berdauungsfraften weeden in der Regel mebr Waifer
vertvagen , al8 [ebbafte und veifbave, odev mut fhmadem
LWerdauungspermdgen begabte.

Bey der Brunnencur muf man fih Frihmorgens
angemeffen wavm Fleiden , das mit dem Lafjer aus dev
Quette I, und II, gefiiate Glas fdhnell austrinfen, ale
Biertel - Stunden dagfelbige wiederhohlen , fo daf man
ey Stunden mit dem Zrinfen hinbringt.

Da das Waffer in dev Duelle IV, veidy an Kohlen:
fdure ift , fo darf man dag Trinkglas nur fo weit mit dems=
felben fliden, alg auf ein Mabl getrunfen werden Fann,
Guft eine halbe, oder beffer eine gange ©tunde nady dem
lesten Glafe Fann das Friipftif genommen werden,

~ Sndeffen werden nevvenidhwadhe Perfonen, die bepm
Grwadyen cine ©dywere und Matrigfeit fiihlen, fhmade
Berdayungsbrafte haben und den Brunnen nildhtern mdht
vertragen , wobl thun, vorher ihren 9Nagen durdh einen
[eidyten Kaffed oder €hocolate empfinglich oder ftavfev ju
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iaden, um den Brunnen aufnehmen und verdauen jif
fonnen, '

Bey Beitever warmer Wittetungd, und wenn man
magige Bewegung dabep machen fann, trinfeman ein Glas
mebr, bep vauher und nafer weniger. ¥

Man foll nach und nath mit der Fabhl der Blafer
evunter fleigen , wenn man die ddzu nothige Jeit davauf
verpwenden fann; il 4 kel B

Sebr nadytheilig wivft fede wabreid det Cuirjeit uns
teenommene Anficengung des Korpers und der Seele auf
die Gefundpeit éin ; nidht minder nadytheilig ift bepm Tage
ju fdlafen; voenn die Aufforderung daju nody fo grop ift,
weil Robfrueh und Schywindel unausbleibliche Folgen
devon finds : 4 i

Man hiithe fidy bey der Nbrigend nothwendigen Bes
wegung vor Erfdltung und Crhiung, daber foll die Kleis
dung der Witterung, ja felbft dev verfdiedenen Tagsseit,
angemeffen fepn. i , ; ;

Man fege die- Cur fo lange fort , bid wenigfiend eiz
nige ©puten der von dem Genuffe diefer Sauerlinge beob:
adyteten guten TWivfungen fidy jeigen § befonders verldnz
geve man den Gebraudy desfelben, wenn bie Natur in
critifthen Bewégutigen oder wabreri Criferi begriffen iff

Man mdfige fidy wdhrend dev Mabljeit in Hinfiht
der Menge der Speifen , und laffe fidh ja nicht von der
grofen Cfluft, die der Genuf des Waffers evjeugt, ju
ciner Ueberladung des Magens verleiten. . ;

Unniig ober {hadlich Eann der Sebratrch der Feda-
der Sduetlinge wevden: bey feitrhofen BVevhdrtungen
des Magens und der Sedavme, die in ein offened ez
fehrotiv Bibersrgehen drohen.

Bep acuten Blutfitffen befonders der Gebraiich der
T und IV, Quelte, weil fie duveh thre veigende, vie Be:
wegung de8 Blutes vermehrende Kvaft diefe Uebel ver-
mehren miffen. @ind aber die Blutfuffe in der Schwd:
e und @dplappheit dev Befdfe obrie evhdhre Reigbarkert
gegriindet , dann Eonnen die FeMader Sduerlinge gerade
die Heilung derfeloen Hevbepflibren.
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© Yus ehen ben angefiifreen Griinden find befonders
dig Ouelen IL und IV, audy bey Lolblitigfeit, in dev
@d)mangn {haft und, bey RNeigung ju Entzlindungen
fpadlich. .

Gndlidy diiefen fie audy bey wiklicher Bereiterung
eineg Cingevoeided miht gebraudht werden,

Beym Eintritte der monathlichen Eﬁetmgung bey
Srauenjimmern ift dag Dritrel pder die Halfte dev tdgls’
dyen Menge des genommenen Mincralwaffers abiubreden,
oder nad Umfidnbden fir die ganze Dauer derfelben dev
Gedraud auszufesen, Die felienen Ausnahmen diefer
Regeln miiffen von engm einfihtevolten Yvsre Heftimme
werden,

Ron dem Gebraudye

‘ ; ter
Rellacher Sauerlinge als Dader.

?Bm;uqhd)e Rufmerffambeit verdient dev feit Ent:
fiehung diefer Brunnenanftalt fdhon tibliche @ebmud) b:e,
fes Waffers jum laumwarmen Bade, und eg wdre ju witns
fdben ,. af D:efe vortreffiche Badanfalt bey der hinldngs
lidhen Menge von Saucrbrunnen auch die nothige Aus:
Debnung erhielte, damit diefelbe bey dem @mnge dev Heils
fuchenden fliv afle Eorbetunqen f)tmeudyen nefivde,

Die bier gebmucbhd)e Bereitung und Anwendungds’
art der Bader beftebt in einer Mifdung von qlerchen Tpei:
fen Bachmaffers und deg Sauerbrunnens, Diefe Jufa.n:
menmifdung wird mit denfelben Srablbolben wie bie
@auerbrunnbader evhist , und dient als Worcur vor dem
Gebraude der fidvfern @auelbmnnbabet ¢ welche [eptere
aus veinem Sauerbrunnen, mit Stablfolben erhist, be-
veitet werden; Kranfe von fehr jartem Hautorgan, von
fhwddlidyer msbm,ec Gonflitution, werden das Volbad
nidt gleidy vertragen, und merden wohl t[)un s fidy vorber
jener Mifdbung, odev andh ohne 3u.a5 von Sauerbrunnen
3u bedienen.

Befondere Yusjeihnung verdienen die Bader in Fels
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lady wegen ifrem gtoﬁen @eﬁalt an foﬁfenfaurem &as,
und f)mm untecfcheiden fich die viev Sduerlinge wefents
lidh von e¢inander. €8 Fommt demnach nebft der Bereis
tunggavt: noch auf die Beftimmung an, aus welden
Quelen die Bader beveitet werden foden, Diefes muf dem:
jedesmabligen Crmeffen des %Irgtes mit firenger Beviics
fidhtigung dev Jl‘lblblbﬂﬂ[lmt des8 Kranfen und der Be:
fct)affenf)ett der Krvanfhert, in wie fern dev Avst die R‘ob '
lenfdure auf Den Kranfen einwivfen laffen will, tibers
[affen fepn,

Sm Angemeinen ift e8 am prectmdafigfen, den @z
braud der Bader aus den fhwaden Duelen angufungen,
und dann ecft ju den fiavfern dberjugehen, ‘

Die Temperatur des Babesd ift nad) Anordnung bes
- Argtes durdy ein Badethevmometer u beftimmen, Das eis

gene Sefiibl; der Avm ift oft dev befte ThHermometer, €3
diivfte die Temperatur des Bades ywifdyen 25 — 28 Reaum.
falilen. Die befondern Ausnahmen viel unter 25 und eben
fo 1iber 28 , oder die Unjeigen und Begenangeigen der Falz
ten und hafen Bader hat dev Arst nadh dev verfdhiedenen
Conflitution und individuefen Befbaffenheit cines gewiffen
Svanfen und dev Kvankheit ju beurtherlen,

i Fie die Dauer des Baded fann Eeine algemeine Rez
ael feftgefent werden. Sie vichtet fich b{oﬁ nad der Bes
fbaffenheit veg Krvanfen und ded Bades. Fn einem wars
men Bade verldngeve man die Jeit von 10 — 15 Minu=
ten, bi8 auf cine Stunde.

KranEheiten,
gegen welche fich die Fellacher Sauerbrunn = Bader
 wirffam geigen.

1) Bidt, Gliederfudt. In diefom Juftande
Baben fidh, fo velfdltigen Gefahrungen ju Folge, die Bidder
aus diefem Pineralwaffer in Berbindung mit dem inners
lichen Gebraude desfelben febr heilfam bewiefen, Auffalend
ift- Die Wirfung der Bader bey der dronifdhen oder foges
nannten desorganifivenden ®idhr , wo die Anfade unter
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Abgang von Gries und Crjeuqung wabhrer Blafenfteiré
mit ovtlichen Affectionen der Gelenfe abwedyfeln, wo fids
fdyon ovganifihe Entartungen tn den Gelenfen, die yoge-
nanntett Gidytbnoten gebilvet Haben., Miv find untet ans
devn béfonbevs deey Sihtfranfe befannt, wovon einée
afle Finger und Rehen dergeftalt verfuiippelt hHatte, vaf
ev nuv mittelft Geplilfen umpergehen fonnte; Er vurdé
durd) den duferlichen und innerhidien Gebraud der Sauets
linge fo bevgeftent, daf er mit duffadender: Verminderting
und éndlidy voligem Berfdhmwinden der Sichtsufdde in adt
Zagen abretfen Fonnte. Oie andetn jwey Podagriftert
batten bisher noch gav Feiné Anfdde gehabt ; die fich fonft
ofters tm abee einjuftellén pflegten. ] 194 §

3) Rabmung. Wenn diefe Krantheit in der Ovtz
Tidhern Utonte, Scywddhe dev veproductiven Ovgane befteht,
und 6ep deefelben hict uriheilbare ovganifihe Uebel jum
Grunde [iégén , wenn die Lahmung nady iinterdrictten
Ausleerungen, befondets Blutfliiffen, nady juvtickgetretes
nen Rbeumatismen ; Sidt , Podagra, Atsfdhldgen und
andern metaftatifhen Urfadyen, von Srovungen im Pfort:
ader e entfichen; haben drefe Bader Wundev gemivfe.

%) Chronifde Hautausidhldage, Kedgen,
Slechten ti. dgl. Gewdbnfichy find diefe Uebel airch mit eis
nev alfgemeinen Dhscrafie bev Safte vevbunden, und ers
fordérn dufer det dvtlichen; atich die tnnere hwendung
des Minevalwaffers. LWenn das Uebel 6ald nady der Cur
juvtictfefree ; mag die Urfaché in €inem ju Euvjen Aufents
Balte in ver Curanflalt tind vernadlafiigtems Gebraudye
anderer paffenver Diittel ju Haufe gemwefen feyn,

$Hicher gehoven aud dhronifde Fuf: und dris
deve efdhwiive, wildhe in diefen Sauerbtunnenbas
dern gemif ihre Healung firmden,

4) Geélentfleifigbeiten und Contractu:
ven det ®elente, wilde nad theumatifden, gidriz
fpen Gelentsbranteiten jutlickgéblicben, und wenn fie
mbt verjdhrt oder mwo etwa wirfliche BVermadfungen dev

weidpen Theile eines Gelenfes vorhanden find: in diefen
G Tallen



®allen berodhrt fich die Anwendung der Bader in Fella
alg ein febr hilfreidhes Mittel. Fb fah ju meinem Wers
gniigen einen Heven von Contvactuven bepder Crtvemitas
" ten, welde nadh einem langwicerigen Rbeumatismus ju-
vticfgeblieden find, gdnzlich gebeilt und geidyfam verjiingt
aus diefer Heilanftalt anpeim fahren, :

5) Krantheiten, vorzhglid dev Reus
gungsdorgane Unter dicfe Krantheitsformen gehort
guerft der weife Fluf. Gegen diefes Uebel fand idy den
Gebraudy der Felladyer Sauevbrunnbader unter der Be:
ntigung der woblthdtigen Wevhdltmiffe diefes Curovtes,
b. 1. forperlicher Bewegung in freyer Yuft, Sorglofigheit
und paffender Didt, vorsighd Helfam, Der Gebraud
und die Auswabl der Sauerlinge wird nach den indi:
piduellen Umfidnden und Urfachen bemeffen. Riegen BVevs
ftopfungen der Baudyeingeweide, gaftrifdhe UnreinigFeiten
gum Grunde, fo wird der innerlihe Bebraudy der Quelle
I. und II, mit warmen oder Fiihlen Badern von derlep
Einfprigungen von dem Foblenfauren Badmwaffer fehr wopl-
thatig fepn. it aber die Urfadye diefes Uebels in dev allz
gemeinen oder Ovtlihen Sdmade, da find die Bdder
gleich Anfangs ausd dev Duelle IIL. und IV, nur laumwarm,
fpdter OB und immer Eidvzer und Ealter in Werbindung
mit Cinfprigungen ju gebrauden.

Unordnung dev monathlidhen Reini:
gung. Jft bey der Unterdriicfung der Menflruation ju
glewdyer Reit die Empfindlidfeit erhohet, und die Kranke
su Keampfen aller Ave und Hofterriichen Anfdllen geneigt,
fo mu§ man Her diefe Eranthafte EmpfindlichFeit bevtict:
fidtigen; daher empfebleidy aus Srfabhrung guerft den SHes
braud der einfadyen Bader und ywar Nadymittag yoifden 5
und 6Ubr, wenn fhon durd den Dparfenveis die Empfind-
lichEert etnigermaBen herabgeftimmt ift, Sollte aber die unz
tevdriicfre Menftvuation in der Franthaft gefunfenen Em:
pfindlichEeit und Regbarfart im Allgemeinen oder Ovtlrch
in den Gefdlechtstheilen gegrtindet fepn, fo wird das
®ollbad aus der Quelle IIL und IV, fehr wivtfam fepn,

Bey nbermdfiger Reinigung unbﬁbem
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dronifden paffiven Sebahrmutterfluffe.
Beruben diefe auf allgemeiner Shmdde uud befonders
Brtlicher Atonie und Lapmung dev Gebdhrmuttergefdfe,
" pbev [tegt die Urfadhe derfelben in cinem Reige von Bev:
flopfungen naher Fheileohne Crethiemus, fo wivfen diefe
Baver febr Heilfam , indem fie Frdftig beleben , dadurdy
die Bufammengiehung der erichlaften Gefdfe bewivken,
Die Ausfagen tber die WirtfamFert diefer Heilwaffer
weede ich gu feiner Reit mit Crfabrungen belegen, und
davin duferft inteveffante Keantheitsgefdchten anfihren,



Nllgemeine Ueberficht
Dee feften und fladhtigen Beftandtheile
dev pier untevfudten Minevalquellen im Fellathal,
ven
SR a'n g e S omad gy,
Upotheter in Laibad:

3n S0 Ungen 8. Upothefer Geridts
oder g, 7877 3. Eubitjolen.

Nahmen der Beftandtheile |Jnr. 1| e, 1L | 3w UL | Ae. 1V,

@ el nile

Kohlenfaures Natvon, Carbonas sodael| 78,0 76,92 | 51,75 6[,,28:[
Salifaures Natron, Murias sodae 5,43 5,42 2,73 lB,ﬁOi
Sdwefelfauves Natvon , Sulphas sodaef| 12,16 | 12,83 3,10' 15’2,!
Roblenfaures Eifen, Carbonas ferri dine@Spue| 1,95| 1,50

Koblenfaure Magnefie, Carbonas ma-
gHCSiac 2;50 3/50 1,50 5,0 ;

Koblenfauver Kalf , Carbonas calcis 28,25 26,50 15,25 55,95:

Summe dev firen Beftandthale im Frp- j
ftadinifen Juftande 126,54l 125,17 | 80,87 {134,85 |

im audgetvoctnetem Suftande bey 8o - ; {
Reaum, 5,5 74)0 47,75 89,:5‘(

Cudbit;olle |

RKoblenfaured Sasd in g5, 7877 W, €u: _
bifjollen 119,74| 119,74 | 95,78 | 143,69

g ﬂ b
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