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SLOVEN!JA VAS PRIGCAKUJE 1

POLETI DO LJUBLJANE, ZAGREBA, TRSTA in DUNAJA
ennko do RIMA, FRANKFURTA

Zelo dobre ckonomske prilike za obisk lepe
Slovenije in vseh strani svets...

Poklitite ali obiitite naf urad za podrobnejfa pojasnila,
da Vem lahko pomagamo pravo¥asno dobiti potni list in potrebne vize!

e Eric lvan GREGORICH
@‘ DONVALE TRAVEL SERVICE
* 1042/1044 DONCASTER ROAD,
v EAST DONCASTER, VIC., 3109
TEL: 9842 5666
Livmz No: X218

Ime GREGORICH je med viktorijskimi rojaki 7e od lets 1952
dobro poznano in na uslugo vsem, ki se odpravijajo na potovanje.

Dr. Vilim Kinkela so.sc. (Meb) | Drevno svefa jajca
Dental Surgeon lahko dobite pri

Monday 2.00 pm - 5.00 pm vasem rojaku. ...

Tuesday 8.30 am - 5.00 pm

Thursday 8.30 am - 5.00 pm T -'E

FEY BED e el A ALMA AUGUSTIN POSTREGNA
676 Centre Road Telephone: wTKlI%YSBOROUl:}?{AD"
East Bentleigh, 3165  (03) 9570 3128 Ph: 9798 2853

Slovensko Drudtvo “Planica” Springvale, Inc.
11 Soden Road, Bangholme 3175

(03) 9772 6235

Odgovorni urednik: Meta Lenaréic,
Uredniski odbor: Lucija Srnec, Vera Brne in Yanja Srkulj.

Vale prispevke poiljite na poltni naslov druftve. Za podpisane &lanke odgovarja pisec sam.
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POZDRAVL)ENI CLANI SLOVENSKEGA
DRUSTVA PLANICA

Cas hitrc beZi napre],zato bo zopet treba pri-
jeti za pero in kaj novega napisati za nafe "Novice".Bozi&-
ni prazniki so %e zdavnaj za nami in upam,da ste jih prazno-
vali v zdravju in zadovoljstvu v krogu svojih domadih in
prijateljev. letnega dopusta je tudi konec.Nekateri ste ga
preZziveli nekje v naravi,drugi zopet kar doma.Kakorkoli,samo
da je-bilo veselo.

Od zadnjega izvoda tega glasila pa do danes se
je zopet nabralo kar precej novic.

Naj pri¢nem kar z tradicionalnim plesom in
zabavo -MiklavZevanijem -,ki smo ga imeli 5.decembra. Ta ve-
Ger je bil zelo dobro obiskan,Se posebno veliko je bilo
mladih druZin,ki so s seboj pripeljali tudi svoje otroke.
Vedell so,da bo na ta veder obiskal vse,posebno pa te-tako
neudakane malcke,sv.MiklavZ.lepo jih je bilo videti,kako so
se strnili ckrog odra in v pridakovanju stegovali rodice za
darili. Veselje in tradicija naj ostanejo na drudtvih,uZiva-
Jjo ne samo otroci,uZivamo tudi mi,ko to gledamo.

Na ta veCer smo imeli $e eno atrakeijo.Cbiskali
so nas pevei iz Slovenije "Oktet TEF". Torej,vsi ti fantje so
prigli,natanéneje iz Soitanja. Po nakljudju so se vsi nasli
skozi delo,ki so ga opravljali v elektrarni Zo%tanj.Za kratek
Cas so pell skupaj,in tako ostali skupaj pet let.Ta turmeja
v Avstraliji pa jim Je bila zaklju®ek njihovega petletnega
nastopanja in petja tudi po domadih odrih.

Prisr&na hvala druZini Kinkela in Se vsem ost.
lim,ki ste prisko®ili na pomod v kuhinji in v baru.

Tudi. tradicionalno "Silvestrovanje" smo letos
praznovall res prijetno in domade.Dvorana je bila skoraj
popolnoma zasedena.Ob urnem kazalcu,ki se je pomaknil na
polnod,smo si vsi,drug drugemu zazeleli zdravia,srede in,da
se drugo leto zopet vidimo in ponovno sredamo na istem mestu
na drustvu Planica.Za ves ta uspeh,naj se kar sedaj zahvalim
celotnemu odboru;vsi smo delali,vsak po svoji modi,da je
izpadio kakor je bilo zamisljeno. Hvala vam! Po vsem tem
ogromnem delu je bilo na Planici nekaj tednov kar bolj mirno.




Sele konec januarja je zopet zaZivelo,Balinariji
so se pomerili in igrali za "Planica cup".Nabralo se je kar
prece] igralcev kakor tudi navijafev. Bil je zelo vesel dan.
Hvala materam,ki so pripravile kosilo in vsem ostalim,ki ste
na kakrsmkoll natin pomagali. Ze posebna hvala Ladotu Sluga
in Mirotu Franetidu,ki sta vse tako dobro organizirala.

Teden za tem,pa smo imeli Ze "Pustno" zabavo.
Tudi ta veler je bil prijeten dogodek,sqj je bilo zelo veliko
masker in smeha za vse,dvorana je bila zopet kar polna. Ze
seda] se priporoamo obiska magker za drugo leto.Res so bili
1#udje radovedni kaj bo in koliko masker bo?Mislim,da so bili
.+ prijetno presenefeni. Najlep$a hvala druZini lednijak,ki
je prevzela kuhinjo in vsem ostalim,ki so prisko&ili na po-
mol.Res smo Se lahko veseli,ko imamo take &lane,ki se Se
lahko zanesem nanje,kar obljubijo to storiijo!

PribliZuje pa se Ze mesec marec,s tem pa zopet
nekaj novega. V petek 5.marca bo na Planici kratek kulturni
program,ki ga organizira Lucija in &tefan Srnec,lidija Lapuh
in ostali kulturni delaveci. Obiskal nas bo profesor Ciril
Velikovrh iz Ljubljane,ki inam bo pokazal diapozitive in fo-
tografije nadih slovenskih gora in lepote Slovenije. Vsi
vljudno vabljeni!

V petek 19.marca bo na Planici izverredna
zabava s plesom. Obiskali nas bodo "Hrudiski fantje" iz
domovine. Najprvo se bode predstavili s pesm:l.jo ,potem bodo
pa za zabavo %e igrali in peli.Bo veselija in plesa vse do
jutranjih ur., Ve¢ o tem vam bomo pa napisali v prihodnii
Stevilki. 8.maja bo"materinski" ples,drugi dan pa proslava,
taka,kot smo jo imeli pred nekaj leti. Vabljeni pa ste Ze
* maprej.
: Ob tej priliki bi se rad osebno zahvalil vsem
¢lanom in prijateljem,ki redno obiskujete naZe zabave in
tudi obisk ob petkih in nedeljah Jje zelo prijeten Za nas
vse, Kot ste Ze v zadnjih Novicah brali,da nam je Brago
Vlah naprav:.l prekrasen BBQ in seveda Marjan KoroSa pa dva
polkxrova 1z aluminija tako,da se po uporabi lepo zapre.Hvala
Drago in Marjan.

Za konec lep pozdrav,pozdrav vsem skupaj in
se vidimo na Planici.

Predsednik, lLojze Kovadid




BALINARSKE NOVICE

Pozdravljeni balinariji in balinarke S.D.Planica.Ker
so boZidni in novoletni prazniki Ze dale¢ za nami,upam,da °
gte jih prefiveli v zdraviu in veselju med svoijimi domadi-
mi pa mogoce tudi med prijatelii.

Novo balinarsko sezono smo priceli 31.jan.t.l.z Ze
tradicionalnim balinarskim tekmovanjem za Planica Cup.
Obisk je bil zelo zadovoljiv,vreme pa tudi naklonjenc,le je
gospodar Janez Rotar sam potrdil s tem,leS res se je proda-
1o malo ved pijate kot ponavadi. Hvala vsem,ki ste prisostvo-
vali in doprinesli lep izkupidek balinarijem.

Za to priloZnost so igrali vsi tisti balinarii,ki
spadajo v to kategorijo in sodelujejo z nami Ze vsa ta leta.
Pomerili smo se kar z osemnajstimi trojkami,rezultati pa so
bili slededi:
l.mesto:Istra, 2.mesto:Planica, 3.mesto:Ucka, 4.mesto:Plani-
ca.Na isti dan smo balinali tudi za "memorial pokal",spomin
na naSega pokojnega balinarja Frenka Sabca. Ta pokal si je
hvala bogu oswvojila Planica,saj je nasplosSno dosegla naivel
todk v tem dnevu.NajlepSa hvala Pepci 3abec,ki je ta pokal
tudi ompgodila,najbol] pa je bila vesela,ker so se Plani-
dariji toliko potrudili,da je pokal ostal doma.Hvala tudi
vsem zenskam,kl so zopet pripravile tako ukusno kosilo,hvala
tudi moskim,ki so nam prisko¢ili na pomo¢ v baru in na BBQ.
Zahvala gre tudi pogrebnemu zavodu "Renaissance" ki so prav
tako jam®ili za Planica Cup. Tako,balinarska sezona je v
polnem teku,tukaj pa vam prilagam celoletni balinarski
spored:

S.D.Melbourne 14.2.89 Geelong 28.2.99
Istra 21.3.99 Planica 11.4.99
Jadran, 25.4.99 Istra Cup 20.5.99

S.D.Melbourne Cup 3.10.99.

Napro$am vse balinarje in balinarke,da si zapomnite
vse te datume.V slucaju,da kdo ne more prisostvovati na
doloen datum,naj ¢im prej javi Sportnemu referentu. Ne
pozabite tudi na balinarski "Dinner dance".ki bo letos na
Jadranu,malo ved o tem pa drugid.
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Naj bo teh novic za enkfaf'dovolj,drugaée ne bo osta-
lo kaj za pisati. za drugo izdajo Novic.Prejmite vsi skupaj
lep pozdrav in polno balinarske sreCe v novi sezoni 1999.

Vaga Sportna referenta,
Miro Franetid in Lado Sluga

Slika zgora] - zmagovalei "Planica Cup" - 1.Istra,2.Planica,
3.U¢ka, 4.Planica.




W Obisk b! g
-, 5 profesorja Cirila
U Velkovrh v Melbournu

Australiji S\ 5“

Lidija Lapuh poje ob
svoji spremljavi

Tz rodne domovine Slovenije smo dobili obisk prof.
Cirila Velkovrh dipl.matematik s soprogo Flico 3.3.1999.

Nalogo si je zadal,da nam prikaZe lepote nade domo-
vine z barvnimi diapozitivi in z razstavo slik s Planninske
poti slovenskih gora.

V Cetrtek - 4.marca je Ze prikazal lepote Slovenije
na Slovenskem Primorskem Klubu Jadran,kjer so ga veselo
sprejeli s koti¢kom pripravljene razstave iz domade skrinje.

V petek -b.marca sta si ogledala Mt.Dandenong hri-
bovje.Na Kardinia reservourju v druZbi prijatelijev cb BBQ,
Je v svojo fotokamero ujel kukubarre in kanguruje.Zveder Jje
bilo nadaljevanje poti na S.D.Planica =-Springvale.kjer sta
bila sprejeta ob lepem &tevilu obiska in kulturnem programu.
Sledila je razstava slik po Planinski poti.

V scboto -5.marca dopoldne sta si ogledala mesine
zanimivosti.Zveder ob 7.uri je prof.prikazal z razstavo slik
in diapozitivov lepote Slovenije na S.D.Melbourne na Eltham-
skem gricku s pozdravom druftvene himne.

V nedeljo -7.marca sta se gosta udeleZila sv.mase.

Po ma5i v dvorani versko in kulturnega sredi&da v Kew je po
kultuni predstavi sledila razstava kapelic in gorskih zna-
men] v slikaeh na Planinski poti.

Po razstavi se Jima je pot nadaljevala proti Geelongu
v druzbi prijateljev,kjer so jih v drustvu Ivan Cankarja
veselo pridakali. V pozdrav jim je predsednica zapela ob
spremljavi harmonike. Opisana je bila kratka zgodovina drus-
tva.



Ob vseh razstavah po drustvih v Viktoriji sta ju
spremljala nasa kulturna delavca Iucija in tefan Srnec.

Drugo Jjutro,v ponedeljek -8.marca se je drufba na-
potila po Great Ocean Road proti dvanajstim Apostolom. Za

ogled na&ih lepot oceanske stvaritve, sta ju vodila Iuecija
in 3tefan Smec ter lLojze in Tvanka Jerié&,

Vmili smo se sreéni,veseli in utrujeni v Kew,od
koder bosta v parih dneh odpotovala na severne kraje
Australije.

Pripravila na kratko $tefan in Lucija Smec

Kvartet "Zvon", nastopa na kulturnem programu
5.marca 1999.na S.D.Planica.




Slovensko drustvo
Planica - Springvale, Vic.
Kulturni program na slovenskem drustvu Planica.Razsta-
va barvnih slik in diapozitivov verskih znamenj in zanimivih

lepot nasih gora na Planinski poti Slovenije.

PROGRAM:

Govor in pozdrav g.lojzeta Kovatida,predsednika S.D.Planics
(V kratkih besedah predstavil ga.Lucijo Srnec,upokojenc
udit. ysedanjo kulturno delavko v Vie.,ki je pripravila kul-
turni program in ga vodila).

Lucija Srmec:Kot smo Ze sliZali imamo nocoj med nami
na Planici gosta iz Ljubljane s soprogo,ki nam bo prikazal
diapozitive ob razlagli in razstavo barvnih slik verskih
znamenj in kapelic. Videli bomo tudi lepote nasih gora na
Planinski poti,cbenem se bomo lahko spominjali mladih let,
ko smo se Se mi sprehajali po naSih planinah.

Cb tej priliki ga prisr¢no pozdravljamo na tem delu
Melbourna,na nasem slovenskem druftvu Planica.

V zahvalo smo pripravili kratek kulturni program,cbh
katerem vam pokaZemo,da Zivimo v te] dalini deZeli,v nasi
novi domovini Australiji po slovensko in smo Se vedno
Slovenci z duso in telesom,kakor to tudi Zelimo chraniti
nasim potomcemn.

Program:
1.Kvartet - Zvon - dve pesmi'Veliko sem si prizadejall]
‘ "Ena kupica',
2.Andre] Bratina - pesem:"Na oknu deva je slonela"....
3.Ivan lapuh - Pozdrav gostom (samorasinik),
4.1idija Lapuh ~(poje ob svoji spremliavi)¥Planika"in
"Slovensko dekle’
5.Kvartet - Zvon -dve pesmiYGreen,green grass of home'
"Se en veCer Je zdaj za nami"....

Ob lepem Stevilu obiska smo z zanimanjem posluali
in gledali lepote gora z razlago posameznega diapozitiva
in prekrasnih slik. Ob konecu smo ju poklicali na oder,
se mu zahvalili za zanimivo predavanje - razstavo.
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‘Majhna deklica (tretja generacija),SaSa Srkulj jima
je podarila Sopek roZ z besedami:"Ker ste priZli k nam,vam
v imenu S.D.Planica,Sopek roZ podam™. Lidija Lapuh jima Je
izro®ila v zahvale in spomin na nafe sredanje 'kengoruja"
(cbleCenega v swag-man).

Vsem nastopajocm prav prisr¢na hvala! Organizatorji
smo ponosni na vag nastop.

&tefan in Lucija Srmec

-Gospod Lojze Kovatit¢ -predsednik,

Gospod in gospa Velkovrh,

Sasa Srkulj podarja Sopek roZ in pozdravlja gosta,
lidija Lapuh podarja darilo S.D.Planica,

Tucija Srnec,organizatorka kulturnega pmgr'anﬁ




Zopet se je zacelo novo solsko leto.

Na Planici se je do sedaj vpisalo komaj sedem ucencev.
Marsikdo se spraSuje kako dolgo Se bo Sola na Planici. Dragi ¢lani,
star§i, in stari starsi od otrok - to je odvisno od vas, e boste otroke
pripeljali. Jaz sem pripravljena voditi $olo, dokler bo otrok.

Razumem, da je vsak po svoje zaposlen. TeZko je skrbeti, da b¢
otrok hodil tudi v slovensko $olo. Verjamite, da tudi nam ni lahko, ki se
trudimo in dobrodelno, a z veseljem Zrivujemo veliko svojega Casa in
mo¢i v prid slovenskega jezika.

Zagotavljam vam, da bo slovenski jezik koristil vsakemu, kateri
se ga udi. Ucenci, ki imajo nekaj let te dopolnilne Sole, so pripravljeni za
vpis v sobotno drzavno $olo. Slovenski jezik je priznan tudi kot VCE
predmet. .

Kdorkoli se nam zeli pridruziti je se vedno dobrodogel.

Nasvidenje na Planici.

Lidija Lapuh
10



Sv.MiklavZi je tudi tokrat obdaril pridne otrcke.
Na ta veCer pa so bili v nasi druZbi tudi pevski
zbor -Oktet TES -iz Sostanja.
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Pust, pust, Rrivih ust

Na Planici se vedno veselimo pustnega dne,katerega Ze
leta praznujemo z na]vec:jlm vesel jem.

Dan pusta so Ze praznovali leta in leta nazaj,ko ge
nas ni bilo.-Je del kulture,katera se ne da zatreti,posebno
ne med nami ,kateri smo si izbrali drugi dom od doma. Pri-
nesli smo si vso kulturv,vse obidaje s sebo] in ji_h éuvamo ,
ter izvajamo pisanc in nam tako pr:l.ljubljeno materino doto
v te daljne kraje ter jo prikazujemoc nasim sovrsinikom druge
narodnosti, z najvecjo ljubeznijo pa jo podarijano nasim *
potomeemn.

Ze stari pradedje so se na ta dan z veseljem priprav-
1jali na pusta po vaseh,bile so razlidne maskare po razlid-
nih krajih;saj pravijo: "Vsaka vas ima sv03 glas".

Spominjam se pesmi,ki je bila napisana v solskl knji-
gi z razliénimi maskami:"Pust,pust, kI‘lVlh ust,turskih brk,
skozi vas,skozi trg,nosi vsem kratek &as"

Dolgo vilo,motovilo,se ovilo okrog nog,hop,éop,

pust leZi na mrzelih tleh.

Dobrot in veselja je bilo povsod. Tudi dela za pri-
piavo pisanih Sem ni manijkalo.

To leto je maskare prebudila in jih spomnila,da je
Sas veselja,tas pusinih Sem ga.Ivanka Mohorovidié,Pripravili
s0 se,in pokazali pisanost pustnega plesa,ki nam je prinesel
veliko veselja in presenedenja.kjer so nastopale Stevilne
magkare.Komisija za ocenjevanje Jje imela teZave,saj je
izjavila,da si zasluZijo nagrade vsi,a odbor je odlelil le
tri najboljse.

No,veder je bil zelo pisan in druZba tudi vesela.
Ukusni pustni krofi so bili krona tega vedera,kar pad pri-
stoja za ta pustni dan.

Kar smo videli na Planici tisti veCer -na dan pusta,
nam prifa.da te navade e ne bomo skratka opustili,saj smo
zasledili tudi mlade in majhne "Semice",ki so se prav rade
vrtele in posnemale velike maSkare.,

Bog daj,da se &e naprej,kot doseda] ohranja ta vese-
1i dan,dan,ko se &lovek lahko razprosti,veseli in nasme]ji.

Lucija Srnec
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Pojdimo,ulovime pusta,
da nam dece ne pohrusta!
Jopi¢ rde¢,zelene hlafe,
v rokah raglje ropotate,
a na glavi dva roga,
Hu,pa kak&en nos ima!

F.Bevk

Pisana in razigrana drud®ina pustnih Zem na

pustni veselici S.D.Planica februarja 1999.
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HRUSISKI FANTJE

na turneji po Australiji

BT '
— T = L i
(s

Tudi tokrat smo bili Planidarii,tako kot druga slo-
venska druStva Sirom Australije deleZni njihovega zborov-
skega petja v klubskih prostorih v petek zveder,ravno na
Jozefovo 19.marca t.1.

Cisto na kratko,od kje pa prihajajo ti prijazni
fantje?

Ta skupina Hru&iski fanti je doma iz HruSice na ob-
robju Brkinov.Pevska skupina 3teje 12 pevcev,ki so razen
dveh bratov vsi iz Hru$ice.Prepevajo izkljudno stare 1jud-
ske pesmi,kar so fe posebno "vzgale'med rojaki tukaj v Aus-
traliji. Vse povsod kjerkoli so nastopali s to domado pes-
mijo so bili bogato nagrajeni z aplavzom,ki bo mogode tudi.
njim ostal nepozaben spomin na rojake ¥ivede pod juZnim ‘
kriZem. Poleg petja so za zabavo tudi igrali in e peli.
Bili so skratka neutrudlijivi.

Zabava s HruSiZki fanti na Planici je bila izredno
dobro obiskana.Bilo je veselja in petija pa e plesa dovolj
za vse.

Predsednik g.lojze Kovadi¢ je vse lepo sprejel,
podaril lepo darilo v imenu &lanov drudtva,istodasmo pa je
tudi on sprejel darilo od gostov,tako,da se bomo tudi mi
spomili njihovega obiska.V pozdrav je spregovoril tudi
Ivan Lapuh ter gospa Luclja Srnec.Hvala vsem,ki ste delali
in pripravili tako uspeSen veder za nas vse. M.L.
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je pisalo na torti Albi-
na Geca.Cb tém prazniku
mu Zelimo vsega najbolj—
Sega tudi vsi ¢lani in
prijatelji SDPlanica.

Za zdravje in veselie,
bo pa moral poskrbeti
sam,kakor vidimo na sli-
ki,se je mogode on sam
zmotil za najman]j deset
let.Albin Gec vse naj-
boliSe v krogu druZine!

Pustovanje z cbilnimi in prelepimi magkarami je Ze
za nami. 6.feb.t.1l. smo se imeli odlidne.Na Planici je
bilo zabavno kakor doma.Pevci s harmonikagem Dragotom pa
so Se olepéall veCer.Naj omenim tudi rojstni dan mojega
moZa,oCeta in starega oleta,katerega smo praznovali skupaj
s star:.rn:. prlja'teljl Sedemdeset let se je Albinu oditelo.
Prisréne cestitke in najboljse Zelje,da bi ostal zdrav in
vesel v krogu svoje druZine iz dna srca Zeli Zena Zora,
Ljubo z druZino,Sonja z druZino ter mala Sandra.

S prijateljskimi pozdravi in hvala vsem za lep

veder!
Zora Gec
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LOVCI IN RIBICI PLANICE

Lovel in ribic¢i smo se letos Ze kar dobro imeli.
Vreme nam Jje bilo tudi naklonjeno,tako,da se res nimamo kaj
ali nad kom pritoZfevati. Po navem letu smo se vsak po svo-
Je porazgubili po letnih dopustih.Nekateri so odSli proti
morju,drugi zopet proti planinam. Tisti,ki smo bili blizu
voda,smo ujeli tudi kaksno ribo. Povprecno so bili lepi
dnevi.

7.marca smo lovcl imeli Ze tradicionalni piknik prl
”Sugarlof Reservourju'blizu-Yarraglena.Bilo je zelo uspesno,
sa'_] se je udeleZilo 821judi,nekaj lovcev njih prijateljev
in &lanov Planice. Takc:.j zjutra)j je zatelo malo ros:.tL,pa.
se je proti opoldnevu Ze zjasnilo.Prideli smo s pecenjem
mesa -BBQ,ker so se Zelod®ki ob tako sveZem zraku Ze kar
zatell oglaSati.Hrane je bilo dovolj za vse,za dobro VOle
pa Jje poskrbel s harmoniko letos"Slavko". Nekateri so pri-
nesli s seboj balinarske krogle drugi so zopet nabljall
Zogo,ostali smo klepetali in se sme.jjall Bilo je zelo lepo.
Hvala vsem,iki ste pomagali pri pripravi in pe&enju BBQ-a.
Hvala tudi vam,ki ste prisli v tako velikem Stevilu.

20.marca se je odprla sezona lova na race.Kot Ze
leta pred tem,smo se lovei tudi letos odpravili kar s osem-
najsteml clam_ in Zestimi avtomobili.Nekateri smo se odpra-
vili 2e v Cetrtek,da smo rezervirali prostor za kamplng,
drugi pa so potem pri&li v petek popoldne. V scboto z:utraj
todno ob 7 in 20minut se je sezona odprla.Streljanja je
bile kakor na fronti,tudi rac je kar dosti _popadalo, tako,
da smo se vsi navellcall ¢istiti tisto perje. lov sam pa
je bil zelo uspeSen.

Za enkrat naj kondam in vas vse lepo pozdravljam,
Ze sedaj pa se lahko pmpravl]ate na jelene' Vse najbolise
za Velikono¢ne praznike in se Ze naprej veselimo tako doma,
kakor tudi kadar smo na lovu.

Staregina, JoZe Rozman




Za bliZajo¢i se materinski prazik,destitamo in
Zelimo vsem mamicam vesel in ljubezni poln dan. Ob pogledu
na to Cudovito sliko,obiska cvetodih belagonij v Ballaratu
7 mesecu marcu,vam zagotovo kaZe,kako dobro se e dr¥ijo
nase Planidarke.Kaj ne? RoZice med roZicami.

Vesel materinski dan vsem &lanicam S.D.Planical

EH

Prispevki za sklad "Novice".

Od zadnjega izvoda pa du danes se je nabralo tudi
neka] prostovoljnih prispevkov za sklad. Gospod Frenk
Kampu# je daroval $300.- Gospod F.Kodri& $10.-

Gospod Z.Abram $10.- in gospod E.lagonder $70.- Hvala vsem
za pomo¢ pri tisku tega izwoda "Novic".
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CONGRATULATIONS

But Jobon and Vugnid Mamitouic bncen that they eouti!
de betton than that, On February 19, 1999 at about
10.00am., Tugeid gave binth to thetr long amadted
tuiplets- yes, 5 of them. Beujamin folin, Simone
Walter and Timothy Stan. We buow that these pancels
of joy will eets you buty fon @ loug time ts come.
Congnatubations and good, tuck!

You may well think that o the end of ic? Mot at all.
Janine and David Bergoc were wot going ts be sutdone
én the baby otakes. do they teo friouided we with ansther
det of tuiplets on 2l February, 1999, Gackson, Cablum
awd, Stmene. Fave a heart for the otafy af Jesse Mac.
at Wonack Medical Centre. M six were borw there.,
Congratulations to all of the Bengee family!

T beoeping with the oaying “Go fonth and multiple”
Planica s cecond genenation have been twe to form.
We all agree that the wumben of rustralian]
Stavenians could be incneased, but of this toend
coutinues, Planica may actually weed to extend, the
e of it fnemises! Wouldn 't it be wondenful?
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The trend ostanted in the lattor hall of 1995, when
the Lagonder fanily weve fleased to announce the
binth of bouncing twie boga. They muet be guite a
hand full by wow. Eujoy and congratulations -
even though domewhat belated!
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ZIVIl{1,0 RATERIMI STHUISATE

Strokovnjaki za prelirano so
odkrili, da imajo nekatera
Zivila shujsevalni uéinek.
Gre za Zivila z negativnimi
kalorijami. Veé jih pojeste,
bolj hujsate! Ce hodete
shyjsati, lahko v poljubnih
kolidinah jeste vse, kar si
Zelite, hkrati pa je treba v
razmerju 1 : 4 ufivati §e
Zivila 7 negativnimi
kalorijami.

Kako 1o, da nam nekatera Zivila
pomagajo shujsaii?

Nade zadnje raziskave so odkrile
izredno zdrava in hranilna Zivila (gre
za zelenjavo in nekatere vrste sadja),
ki porabijo vet kalorij, kot jih
vnesejo v organizem, Ved jibh bomo
uzivali, hitreje sc bomo znebili
maégobe. To so Zivila 2 negativnimi
kalarijami, ki se ne spreminjajo v
mastabo. paé pa v encrgijo.

Kako je 10 mogoée?

Ce poznamo liposistem organizma,
je lahko razumeti shujéevaine
znaéilnosti Zivil z negativnimi
kalorijami. Vsak se rodi z dolofenim
stevilom magéobnih celic. Ko se
redimo, sc velikost in Stevilo teh celic
vefata. Metabolizem zamas€enega
telesa se upocasnjuje in pospeiuje
predelavo ogljiikovil hidratov v
maséobo. Pogoj za hujianic je
korii¢enje madcobnih zalog
organizma, kar lahko doseiemo na
tri nadine:

- povsem izlo€ime Zivila. hogata 2
masobami:

- intenzivno telovadimo;

- u¥ivamo ZFivila z negativiimi
kalorijami. ki »pokurijo« matobe
in tako razmasdéujejo celice,
Seveda je tretja metoda
najprijetnejia, saj ne zahleva niti
utrudljivih vaj niti adpovedovanja
hrani.

Koliko kilagramov lahke shujiamo
na reden?

Cu hi radi shujdali manj kol 10
kilogramov, lahko ze v prvih tednih
shujsate 2.5-3 kilograme, v naskednjih
pa povpreéno po 1.5-2 kilograma,
Ce bi radi shujdali veé, hujsajie
hitreje. Nekateri 7z 20 kilogrami

| maicobnega preseika so shujsali 6

kilogramov %e v prvem tednu.

All je potrebna shujSevalna dieta?
Ali zadosén, da ob obicajni prehrani
niivamo Sc Zivila z wegativeimi
kalorijami?

Ne. ne potrebujete diete. Lahko jesic
testenine, majongzo, maslo, lorte,
vse kar hofete. Spodtovati morate
le eno pravilo: v jedilnik merate
vkljuéiti 1udi Zivila z negativnimi
kalartjami.

Koliko Zivil z negarivnimi
kalorijami moram ufiti?

Daovalj je. da ima cno od Sirih Zivil
negativoe kalorije: Lo koligino pa
lahko povetale. saj boste s (cm
pospedili hujSanje.

Ali bom svojo ideaino teio, ki jo
bom take pridebifa, lahko
obdriala?

Vetina [judi, ki shujsa s pomoéjo
diet, se hitro spel zredi, Toe pa ne
velja za Zivila z negativnimi
kalorijami. Zadosluje, da v svojo
redne prehrana vkijudite nekaj zivil
2 negativnimi kalortjami.

Katera Zivila imajo negativie
kalorije? Kje jih lahko dobimo?
To so Zivila naravnesa izvora.

Gire za zelenjavo, sadje in druga
naravna Zivila. ki jih lahko kupite v
vsaki prehrambeni trgovini,
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P.& S.ROB
BRICKLAYING

Za vsg zidarska dela lahko
poklicete Pepija ali Stanko

na 9795 4108

Ph: 9569 8513

DARKO ERZETIC

se priporo&s

89 Grantham Tce. ZA TERAZZQ, MARMOR
Mulgrave, 3170 IN CERAMIC PLOSEICE
Greg Lagondar
Ph: 9543 5663 Z.ABRAM Expanded Polystyrene Moulders
Delcom Engineering FRONTIER INDUSTRIES PTY. LTD.
& Tooling
1-11 McNaughton Road,
-30 Howleys Rd., Clayton, 3168
F":g.,?,ff:(; an: ;’;;8 Ph: 9562 6100 Fax: 9562 6429
' A H.: 9700 5001

i

"BUNURONG
MEMORIAL PARK

ey Whiore watune's Seauty giues peace of wilnd

Agents for Bunurong Memorial
Park Cemetery Mausoleum

790 Frankstop-Damlenong Road Basgholme

“Il Giardino Della Pieta”

+ Single, double crypts and cremation niches.
* All weather protection and full security.

* Highest quality marble and granite.

|| * Free consultation and advice.

Phone: Josephine Vuecolo on
(BH) 9782 6600 or
Mobile 0419 502 553

Or Rennissance on 9415 7066




Joe Rozman

Frank Rozman

F.& J.ENGINEERING
PTY.LTD.

Mould Makers
Steel Fabricators

20 Bando Rd., Springvale, 3171
Ph: 9548 1808

Fax: 9548 4797

_—

KARLO STRANCAR
PLESKAR

3E11TE PREBARVAT! HISO
ALI MENJATI ZIDNI PAPIR

Ph: 9569 8286

A
®

V.F.L

HYUDDAL PANELCARE P/L

ACN 807 152 203
265 PRINCESS HIGHWAY,

n o DANDENONG, 3178 .
LA Ph: 9793 1477 Fax: 9793 1450

*MAJOR & MINOR SMASH REPAIRS
*PRESTIGE CAR SPECIALISTS
*ALL MAKES AND MODELS
*BODY JIGGING SYSTEM FOR ALL MAKES
*INSURANCE WORK
*3 YEAR GUARANTEE

A.H. Frank Kampus - 9560 5219
Za nufno potrebo imamo tudi avio na razpolago.
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