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SANATORIUM GOLNIK

SUBALPINSKO ZDRAVILISCE ZA PLJUCNE BOLEZNI
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Dr. ROBERT NEUBAUER
SPECIJALIST ZA TUBERKULOZO
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Zdravilisce Golnik, edino subalpinsko zdraviliS¢e v Jugoslaviji, je namenjeno zdravljenju
tuberkuloze pljuc, grla, porebrnice, zlez itd. Ne sprejemajo se pa bolniki s trajno visoko tem-
peraturo, tezkim obojestranskim procesom, tezko tuberkulozo grla in ledvic, tezko cCrevesno tu-
berkulozo in bolniki z akutnimi infekcijskimi boleznimi.

Lega in podnebje: Golnik lezi izredno ugodno. Na severu ¢uje nad njim 2134 m visoki StorzZic,
najvisji vrh vzhodnih Karavank. Proti jugu se pa odpira krasen razgled po celem vencu jugoslo-
vanskih Alp od Triglava in Bogatina, po Karavankah do Kamniskih planin. Njegova lega — 500 m
nad morjem — prav posebno pospesSuje zdravljenje plju¢ne bolezni.

Podnebje ni ni¢ manj ugodno kot lega. Zdravilis¢e je zavarovano od vseh strani pred mrzlimi
vetrovi, od juga pa se solnce vanj upira nemoteno poleti in pozimi. Radi tega je sanatorij odprt
skozi vse leto in tudi pozimi posebno priporoclijiv.

Radi oddaljenosti od industrijskih krajev je zrak popolnoma cist, brez prahu in dima, ob-
Sirni smrekovi in jelovi gozdovi mu dajejo pa §e posebno svezZost.

Notranja oprema: V dveh loCenih poslopjih je prostora za 210 bolnikov. Vecina sob lezi
proti jugu in so zaradi velikih oken zelo svetle in zracne; poskrbljeno je za mrzlo in gorko vodo
in za vse, kar nudi ¢im vecdjo udobnost in domacnost. Posebna pozornost se posveca splo$ni hi-
gijeni. Za razvedrilo je bolnikom na razpolago knjiznica, radio po vseh sobah, temnica za foto-
amaterje, kino itd.; veckrat se prirejajo gledaliSke predstave, koncerti in domace zabave.

Najvecji uzitek nudijo sprehodi po divni okolici sredi sencnatih gozdov in po cvetocih
livadah. Flora je izredno bogata. '



Zdravljenje se vrsi strogo individualno, pri ¢emer se uposStevajo vse sodobne pridobitve
ftizeoterapije. Osnovo tvori preizkuseno higiensko-dieteticno zdravljenje z lezanjem na prostem
zraku, za kar so na razpolago balkoni, verande, lezalne lope, poleti pa idili€ni gozdicek.

‘Natanénemu spoznavanju bolezni (diagnozi) sluzi poleg drugega velika moderna rentgenska
naprava. Za zdravljenje se rabi tuberkulin, zlato (kemoterapija) itd., kjer je to priporocljivo
in potrebno, se napravi umetni pneumotoraks, izvrSujejo se v novi operacijski sobi vse druge
operacije, kot phrenicoexairesis, thorakoplastika, Jakobausova operacija itd. Za zdravljenje z
ultravioletnimi zarki ima zavod kremenske, Sollux- in Hallajeve svetilke, poleti pa se vrsi
helioterapija na naravnih solncalis¢ih. Na razpolago je tudi aparat za diatermijo itd.

Po potrebi prihaja v zdraviliS¢e kirurg-konziliarij, da izvr§i tezje operacije, zdravljenje
zob pa je poverjeno zobnemu zdravniku, ki prihaja v zavod enkrat na teden.

Hrana je izredno obilna in okusna ter obsega:

Prvi zajtrk: po Zelji kavo, mleko, ¢aj, ¢okolado, kakao ali ovomaltine.

Drugi zajtrk: mleko ali ¢aj s ¢ajnim maslom ali gnatjo, jajcem, medom, sirom ali sli¢no.
Kosilo: juho, pecenko, dve prikuhi, mo¢nato jed in kompot ali sveze sadje.

Malica: kakor zajtrk.

Vederja: mesno jed s prikuho, potem Se mleko ali éaj.
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Posebno se gleda na prehrano teije bolnih; specijelne dijete, kakor za sladkorno bolezen
in podobno, se predpisujejo po potrebi.



Cene: |[. razred (soba z 1 posteljo) Din 140"—, P
I, » (soba s 3 posteljami) Din 100—, Zam:::; 03!“'!10‘!3"0! " 'ﬂ "’ razmda Fhﬁak
[ (soba s 5 ali ve¢ posteljami) Din 75 —. 0 110G en dinar ObélﬂSkﬂ davsﬁ,m,

S to oskrbnino je placana polna penzija (stanovanje in hrana), zdravni$ki honorar, obi-
cajne rentgenolodke preiskave in pneumotoraks, eventuelne punkcije in manjSe operacije,
kakor tudi pranje perila, snazenje cCevljev itd.

Posebej se placa: dovoz in odvoz, zdravila, Injekcije, obveze, rentgenografi¢ni posnetki,
obsevanje in vecdje operacije.

Sprejemni pogoji. Sprejem bolnikov se vr§i na podlagi z Din 5'— kolkovane . proinje,
ki ji je priloZiti z Din 20— taksirano zdravnisko spri¢evalo. Obrazec se brezpla&no dobli pri
~upravi zdravilisca.

Pacijentu se doloci dan in ¢as prihoda na postajo Krize-Golnik, kjer ga ¢aka avto. Ako
bolnik ne more priti ob doloéenem ¢&asu, mora to pravoéasno javiti. |

Nikdo naj ne pride v zdravijenje brez poziva. Oskrbnina se placuje 30 dni vnapre].

Odpoved. Kadar Zeli bolnik zavod zapustiti, mora svoj odhod prijaviti $ef-zdravniku ali
njegovemu namestniku 10 dni poprej, drugac¢e se zaracuna za teh 10 dni cela oskrba.

*F

Opomba: Bolnik naj prinese s seboj poleg zadostnega telesnega perila in obleke $e toaletne
potrebscine, copate, eno odejo in event. zglavnik. Toplomer in Zepni pljuvalniki se lahko dobijo proti
placilu v zavodu. Za zimo je posebno priporoéljiv kozuh za noge.
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Golnik pod gorami
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Bolniska soba |. razreda
Bolesnicka soba |. klase
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Salon
Petit salon
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Operacijska dvorana
Operaciona dvorana
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Rentgenska naprava
Rentgenova naprava

Rontgenapparat
Appareil de Roentgen
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Kranke beim Schach
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