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Vrtnarjenje kot medij za medgeneracijsko

sodelovanje

POVZETEK

Medgeneracijsko povezovanje postaja vse bolj pomembno. Ker so tuje Studije pokazale, da
je medgeneracijsko sodelovanje pri okupaciji lahko zelo u¢inkovito, je bil v okviru diplom-
skega dela izveden projekt, katerega namen je bil spodbuditi medgeneracijsko sodelovanje
pri vrtnarjenju kot delovno terapevtski okupaciji in prouditi, kaj je ta izkusnja vklju¢enim
pomenila. V projekt so bili vkljuceni trije starostniki in trije mladostniki. Povprecna starost
starostnikov je bila 74 let, mladostnikov pa 22 let. Z udelezenci je bila izvedena petdnevna
delavnica na temo vrtnarjenja. Podatki o izku$njah udelezencev so bili zbrani s polstruktu-
riranim intervjujem in analizirani s kvalitativno vsebinsko analizo. Pri starostnikih je bilo
ugotovljenih pet kategorij: splo$ni pomen vrta, vrt kot medij za aktiviranje, ob¢utki ob delu
na vrtu, medgeneracijsko sodelovanje in pogled starejsih na mladostnike. Vrtnarjenje je
delovnoterapevtska okupacija, ki se je pokazala kot primeren medij za povezovanje dveh
generacij.
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ABSTRACT

Gardening as a medium for intergenerational interaction

Intergenerational connectivity is increasingly important. Foreign studies indicate that
intergenerational cooperation through occupation can be very effective. To this end, we
carried out a project as part of the thesis. The purpose of the project was to encourage inter-
generational cooperation through gardening and to examine what this experience meant to
the participants. Three elderly persons and three adolescents were included in the project.
The average age of the elderly participants was 74, while the average age of the adolescents
was 22. We conducted a five-day gardening-related project with the participants. Information
about the experience of the participants was collected through semi-structured interviews
and analysed using qualitative content analysis. We established 5 categories relevant to the
elderly participants: the importance of the garden, the garden as a motive for action, feelings
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while working in the garden, intergenerational cooperation, and their view of adolescents. The
occupation of gardening has proven to be a suitable medium for connecting two generations.
Keywords: occupation, elderly person, occupational therapy.
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1. 1IZHODISCA

Delez starih ljudi in $tevilo upokojencev se nenehno povecujeta. Za Slovenijo je znacilno,
da ima Ze od sredine leta 2003 vec starega (tj. oseb, starih 65 let ali vec) kot mladega prebi-
valstva (tj. otrok do 15. leta). Med prebivalci Slovenije je bilo v prvi polovici leta 2014 17,5 %
starejsih. Delez starejsih moskih med vsemi prebivalci je bil znova nizji (14,3 %) od deleza
starejsih prebivalk med vsemi prebivalkami (20,6 %). Med drzavami ¢lanicami EU je imela
najvedji delez starejsih prebivalcev Italija — 21,2 % (Cuk, 1014). Z daljsanjem povprecne
zivljenjske dobe se spreminjajo delezi posameznih generacij, to pa spreminja odnose med
generacijami. Neustrezne sistemske resitve lahko privedejo tudi do medgeneracijskih kon-
fliktov (Ministrstvo za delo, druzino in socialne zadeve, 2008).

Spence in Radunovich (2007) menita, da sedanje stanje v druzbi ni ravno naklonjeno
spodbujanju medgeneracijskega sozitja. Naras¢ajoce $tevilo starejsih in nenehno sporocilo,
da je staranje nekaj slabega, lahko vodita do negativnih misli o starejsih ljudeh. Vezi med
mlajso in starejSo generacijo so pomembne in nujne za premagovanje sodobnih tabujev o
starosti in za oblikovanje pozitivnega odnosa mladih do starosti ter starostnikov (Tercic,
2006). Dobri odnosi so potrebni v vsakem zivljenjskem obdobju, saj je od njih odvisno
dobro pocutje posameznika. Raziskave so pokazale, da je za starejse pomembnejsa kvaliteta
odnosov kot njihova kvantiteta. Prav tako je odlocilnega pomena, da imajo osebe v pozni
starosti vsaj eno zaupno osebo (Pihlar, 2010).

V medgeneracijskem sodelovanju lahko pois¢emo koristi za vse generacije in druzbo
kot celoto: starejsi lahko na mlajSe prenasajo svoje znanje, obogateno z izku$njami svojega
delovnega obdobja, mlajsi pa lahko s svojo zagnanostjo in ustvarjalnostjo »$tartajo« iz
boljsih osnov, hkrati pa lahko na starej$e prenesejo znanja novih tehnologij in ustvarjalno
zagnanost (Omerzu, 2004). Tako v Sloveniji kot v tujini je zaslediti kar nekaj programov,
ki se zavzemajo za medgeneracijsko povezovanje. V Sloveniji se Institut Antona Trstenjaka
zavzema za sozitje generacij z razli¢nimi programi, s katerimi skusajo preventivno vplivati
na zdravje in kakovostno starost starostnikov. V tuji literaturi je zaslediti medgeneracijske
programe, ki so okoljsko usmerjeni in imajo namen povezati staro ter mlado generacijo
preko skupnega ucenja o okolju. Tovrstni projekti imajo potencial vplivanja tako na blaginjo
udelezencev programa kot na blaginjo prihodnjih generacij (Steining in Butts, 2009-2010).
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Koncanova (2011) pravi, da je vsako Zivljenjsko obdobje lepo, ¢e ga znamo ceniti in
najti v njem smisel. Delovni terapevti bi temu dodali Se smiselne aktivnosti. To pomeni,
da je zadovoljstvo posameznika z njegovim Zivljenjem v veliki meri odvisno od njegovega
vklju¢evanja v aktivnosti, ki so zanj smiselne. Smiselnim aktivnostim v delovni terapiji pra-
vimo okupacije. Okupacije so vsakodnevne aktivnosti, ki so poimenovane, organizirane in
imajo vrednost ter pomen za osebo (AOTA, 2008), odrazajo kulturne vrednote, omogocajo
strukturo Zivljenja in zadovoljijo ¢lovekove potrebe po skrbi za samega sebe, po zadovolj-
stvu in po vkljucevanju v socialno okolje (Blesedell Crepeauetal et al., 2003). Z okupacijami
ustvarjamo in vzdrzujemo svojo lastno identiteto (Christiansen, 1999). Vklju¢evanje v
okupacije ima poleg namenskega tudi preventivni u¢inek na zdravje in Zivljenje ljudi, ki se
v tak$ne okupacije vkljucujejo.

Mun Yee Tse (2008) je na Kitajskem proucevala ucinke vkljucevanja stanovalcev doma
starejsih v vrtnarjenje. Ugotovila je, da se je pri udelezencih izboljsalo Zivljenjsko zadovoljstvo,
povecala se je njihova socialna mreza in posledi¢no se je zmanjsala osamljenost. Ravno tako
so se povecale odgovornost in skrb za vrt ter fizicna aktivnost starostnikov.

Vrt ima pomembne socialne in psiholoske koristi — sprosca, uci in povezuje. Umetnost
vrtnarjenja zagotavlja sprostitev od naSega abstraktnega in sekundarnega dela, zmanjsuje
stres in prispeva k boljsemu pocutju (Francis et al., 1992). Ce pa zdruzimo priljubljeno ak-
tivnost z medgeneracijskim sodelovanjem, lahko pridobimo Se dodatne pozitivne ucinke,
ki preventivno vplivajo na kakovost Zivljenja. Poznamo tudi rek: »Ce bi bil rad srecen vse
Zivljenje, postani vrtnar.«

Pomen, ki ga slovenski starostniki pripisujejo delu na vrtu, in projekti, ki kazejo na po-
men medgeneracijskega sodelovanja, so bili razlog, da smo izvedli manjsi projekt, kjer smo
povezali ta dva koncepta. Podobnega projekta v slovenski literaturi nismo zasledili. Namen
nasega projekta je bil preko vrtnarjenja kot delovnoterapevtske okupacije medsebojno
povezati dve starostni skupini, jima omogo¢iti izku$njo, spodbuditi, da prepoznata pomen
medgeneracijskega sodelovanja, ter osvescati udelezence o zdravi prehrani.

2. METODE

V projekt so bili vkljuceni trije starostniki in trije mladostniki. Z udelezenci je bila izve-
dena enotedenska delavnica, katere program je bil sestavljen iz razli¢nih aktivnosti na temo
vrtnarjenja, ki so od udelezencev zahtevale medsebojno sodelovanje. Povprecna starost
starostnikov je bila 74 let, mladostnikov pa 22 let. Projekt je potekal v mesecu septembru
2013 v Velenju. Vsi udelezenci so pred zacetkom projekta podpisali soglasje o sodelovanju
in dovoljenje za snemanje intervjujev ter fotografiranje.

Za ugotavljanje dejanskega pomena vrtnarjenja za posameznika je bil na zacetku projekta
z vsakim udelezencem izveden polstrukturiran intervju. Teme, vkljucene v intervju, so bile:
vrtnarjenje, medgeneracijsko sodelovanje, zdrava prehrana in pricakovanja glede delavnice. Na
koncu projekta je bil z vsakim udelezencem izveden drugi intervju z namenom ugotoviti mnenje
o izvedeni delavnici in pomen izku$nje ter morebitne spremembe v stalis¢ih o drugi generaciji.

Zbrano gradivo je bilo analizirano s kvalitativno vsebinsko analizo (Mesec, 1998). V besedilu
vsakega intervjuja smo poiskali pojme, ki so nam dali imena podkategorij in kasneje kategorij.
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Udelezencem projekta smo zaradi varstva osebnih podatkov spremenili njihova imena.
Izsledki raziskave so prikazani v dveh delih. V tem ¢lanku so predstavljeni rezultati za sku-
pino starostnikov.

3. REZULTATI IN RAZPRAVA

Kvalitativna vsebinska analiza je pokazala 5 kategorij z ustreznimi podkategorijami in
pojmi, kar je predstavljeno v Tabeli 1.

Tabela 1: Kategorije in podkategorije

KATEGORIJA PODKATEGORLA

SPLOSNI POMEN VRTA Zdravje
Vrednota

VRT KOT MEDIJ ZA AKTIVACIJO Izobrazevanje/pridobivanje znanja
Delo

Sodelovanje z druzino
Sodelovanije s sirSo skupnostjo
Iskanje informacij glede zdrave prehrane

0BCUTKI OB DELU NAVRTU Pozitivni obCutki
Negativni obcutki
MEDGENERACIJSKO SODELOVANJE Sodelovanje v Sirsi druzbi

Sodelovanje v druZini
Zelja po medgeneracijskem sodelovanju
Obcutki ob druZenju z mladimi
Medgeneracijsko ucenje
POGLED STAREJSIH NA MLAJSE Naprednost mladih
Odnos/izgled mladih
Vpliv druzbe na mlade
Slab odnos mladih do starejsih

Vrtnarjenje je za slovenske starostnike ena od prioritetnih aktivnosti (Repnik, 2010;
Petri¢ in Zupanci¢, 2012). Anketa, ki jo je izvedla Dekleva (2002) v enem od slovenskih
domov starejsih obcanov, je pokazala, da je vrtnarjenje pomembna prostoc¢asna aktivnost
tako za Zenske kot za moske. Delo na vrtu izboljsa kognitivne funkcije in socializacijo ter
koristi na ravni fizi¢nih spretnosti, kot sta povecana misi¢na moc in izbolj$anje ravnotezja
ter finih motoricnih spretnosti in prijemov (Larson, 2006; Brown et al., 2004). Janus (2013)
navaja, da je vrtnarjenje najboljsa protistresna terapija, saj spros¢a hormone srece. Francis
in sodelavci (1992) pa k temu dodajo, da vrt prispeva k boljsemu pocutju.

Udelezenci nase raziskave so delo na vrtu povezovali z boljsim zdravjem, saj verjamejo,
da je doma pridelana hrana bolj zdrava: » Vrt mi pomeni zelo veliko za nase zdravije, saj je
doma pridelana hrana bolj zdrava« (Ancka). Unruh (2004) je z raziskavo na podezelju v
Novi Skotski ugotovil, da vrtnarjenje dobro vpliva na zdravje in zelo koristi psihi¢nemu,
emocionalnemu ter socialnemu stanju.

Vecina starejsih je vajena vrtnarjenja Ze od majhnih nog in jim je vse, kar so se naucili v
otrostvu, vodilo za vse Zivljenje, torej jim pomeni vrednoto. To so izrazili z besedami: »Pa je
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mama rekla, no, tu bos pa ti imela en mali vrtek in si ga urejaj. Pa sem si tam solatko posadila,
pa kako redkvico posejala in paradiznik posadila. Tako sem potem tisti svoj vrtek tudi gojila«
(Zofija). »Pri nas je eno osnovno pravilo: ce imas hiso, moras imeti vrt. To je tako, kot ce bi
imel avto brez koles« (Franci).

Ukvarjanje z vrtom lahko ljudi spodbudi oz. motivira za nekatere druge aktivnosti. Mo-
tivi izzovejo v nas doloceno aktivnost, jo usmerjajo in vodijo k doloceni vrsti dejavnosti ter
doloceni vrsti ciljev. Usmerjajo torej nase vedenje in imajo razli¢ne vloge v posameznikovem
zivljenju (Lipi¢nik, 1998). Raziskava je pokazala, da ukvarjanje z vrtom vkljucene motivira
za ucenje, delo in iskanje informacij glede zdrave prehrane ter krepi povezanost z druzino
in s skupnostjo. Marsikdo od starejsih svoje znanje o vrtu nadgradi s pomocjo prebiranja
revij in poslusanjem ali gledanjem vrtnarskih oddaj: » Veliko tudi prebiram knjige, da si malo
pomagam s tem, sploh pri gnojenju in kaj dodajati zemlji« (Ancka).

Starejsi menijo, da jim dela na vrtu ne zmanjka, saj njihovo prezivljaje casa na vrtu poteka
skozi celo leto: »Spomladi, ko zacnemo, je kar veliko dela, preden vse nasejes in posadis. Poleti
pa v glavnem Cistis grede, plejes, pobiras« (Ancka).

Pritem delu se povezejo z druzino, saj vrt prinasa pridelek vsem ¢lanom. To jih spodbudi
k medsebojnemu sodelovanju oz. k ve¢ji socialni vkljucenosti. Pri tem je zaznati izmenjavo
mnenja in znanja med druzinskimi ¢lani ter sosedi o dolocenih pridelkih in nacinu pridelave:
»Z vrtom se preZivliamo v glavnem tri druZine. Tako se poveZes, tudi pogovarjas se in fajn je«
(Zofija). »Pa medsosedske izkusnje. S sosedi se tudi vedno pogovarjamo, kaj je kdo pridelal,
kako je pridelal, kako je gnojil, s ¢im je skropil in tako naprej« (Franci). Ve¢jo socialno vklju-
¢enost je preko aktivnosti vrtnarjenja opazila tudi Mun Yee Tse (2008) med oskrbovanci
doma upokojencev. Preko aktivnosti so si med seboj izmenjavali znanja in spretnosti glede
skrbi za rastline.

Poleg ze nastetih koristi vrtnarjenja vrt prinasa tudi razlicne obcutke ob delu na vrtu.
Ti so lahko pozitivni ali negativni. Vsi udelezenci projekta so navajali pozitivne obcutke ob
pridelavi domace zelenjave, predvsem ob dozorevanju pridelkov. Eden izmed starostnikov
je navedel, kaj ga najbolj osreci pri vrtnarjenju: »Najbolj vse¢ mi je, ko komaj cakam, da
paradiznik dozori. Da prvega rdecega odtrgam« (Franci). Negativne obcutke po navadi pov-
zro¢ajo neugodne vremenske razmere, ki lahko slabo vplivajo na pridelek. Svojo jezo zaradi
neuspesnega pridelka je starostnica izrazila tako: »Letos je bila susa in smo veliko zalivali, ker
je bilo res porazno. Ce ne bi zalivali, bi tudi ne bilo ni¢« (Ancka).

Vrtnarjenje poleg telesnega izziva prinese zadovoljstvo ob pogledu na opravljeno delo in
dosezene uspehe. Poleg fizi¢nih koristi nam vrt podari tudi svezo in zdravo hrano ter veselje
ob tem, ko vidimo, kako uspevajo rastline, in ko opazujemo raznovrstno ter bogato zivljenje
na naravnem vrtu (Waliczeketal et al., 2005).

Pri medgeneracijskem sodelovanju se je sodelovanje v druzbi izpostavilo kot pomemb-
no podrocje okupacije. Udelezencem so pomembni dobri sosedski odnosi in medsebojno
sodelovanje. Dva izmed udeleZencev sta bila udelezena Se v drugih medgeneracijskih sku-
pinah: »Ze v vrtcu so me nekajkrat povabili, da sem jim tam prikazal, kako nastaja slika in
vse to; s takimi drobizi je pa sploh lustno delati« (Franci). Vsi trije udelezenci se zavedajo
pomena medgeneracijskega sodelovanja: » Veliko je zdaj propagande, da bi le sodelovali med
generacijami in pomagali eden drugemu, kolikor se le da. Mladi potrebujejo pomoc, starejsi pa
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prav tako« (Zofija). Zeljo po ve¢jem medgeneracijskem sodelovanju so izrazili z besedami:
»Vesela bi bila, da bi se malo z mano pogovarjali, da bi me tudi po svoje razumeli, da bi mi
mogoce kdaj nudili kako pomoc« (Zofija).

Ko so starostniki opisovali svoje obcutke ob druzenju z mladimi, so vsi ocenili, da imajo z
njimi dovolj stika in da dobro medsebojno sodelujejo: »Kolikor sem jaz sodeloval z njimi, imam
dobre izkusnje« (Franci). Medgeneracijsko ucenje se je vnasem projektu kazalo kot predajanje
izku$enj in iskanje informacij s pomocjo interneta. Prenos znanja so udelezenci opisovali
kot podajanje lastnih izkusenj in Zivljenjskih nasvetov ter lastni zgled: »Ja, z zgledom. To se
pravi, da ne samo z besedo, ampak tudi z dejanji; da prenasamo vse to na mlade« (Franci). Cilj
medgeneracijskega sodelovanja je vzpostavljanje vezi med mladimi in starej$imi z namenom,
da bi pridobila ena ali obe skupini. Lahko gre za pomo¢ mladih starim, starih mladim ali pa
za vzajemno pomoc in ucenje. Pozitivni u¢inki medgeneracijskega sodelovanja pri starejsih
so predvsem v izbolj$anju zdravja, povecani ravni dejavnosti in razmisleku o samem sebi, ki
posledi¢no vpliva na izboljsanje zZivljenjskih okolis¢in (Burnham in Perlstein, 2002; cit. po
Krasovec Jelenc in Kump, 2010). Bacijeva (2012) je v diplomskem delu o medgeneracijskem
povezovanju ugotovila, da starej§im druzenje z mladimi pomeni razvedrilo, pogovor z njimi
jim daje ve¢ optimizma, podozivljajo mladost, prenesejo se znanja (uporaba racunalnika) ipd.

Koncanova (2011) je v raziskavi o medsebojnem dozivljanju generacij ugotovila, da tretja
generacija bolj negativno dozivlja mlado generacijo kot mladi starejSo. V nasi raziskavi je
bilo v ospredju bolj pozitivno gledanje na mlade. Vkljuceni v projekt pri mladih cenijo pred-
vsem njihovo naprednost in izgled. To so izrazili takole: » Vsec¢ mi je, da dosti bolj napredno
razmisljajo, kot smo mi o vsem, da se znajo lotiti dolocenih problemov nekako znanstveno,
skozi ucenje« (Franci). »O mladostnikih mislim nekaj lepega, mladost je mladost.« (Ancka).
»Pri mladostnikih mi je vsec, da so taki — prijazni, ljubki in imajo dober odnos do starejsih.«
(Zofija). Kot negativno so starejsi izpostavili vpliv druzbe, ki marsikoga v Zivljenju popelje
na stranski tir (vandalizem, uZivanje prepovedanih substanc, huliganstvo), in tudi slab odnos
do starejsih (nesramnost, nespostovanje starejse generacije, predsodki ipd.). Udelezenka v
raziskavi je dejala: »Dvakrat sem bila prizadeta. Saj sama sebe razumem, da sem stara, in se
s tem sprijaznim, ampak da ti kar nekdo v obraz rece starka, ti pa ni vseeno« (Zofija).

Nas projekt pa je pokazal kar nekaj pozitivnih u¢inkov, med katerimi je bilo najbolj
izrazito veselje starejSih ob druzenju z mladostniki. Svoje obcutke ob koncu projekta so
izrazili z besedami: »Da Ze dolgo nisem bil v taki druzbi mladih, cednih in brihtnih deklet,
mi bo predvsem ostalo v spominu« (Franci). »Jaz bi rekla, da ste zelo prijetni, zelo koristni,
veliko smo na novo slisali in Se stare spomine obujali« (Ancka). »Odlicni obcutki. Boljse ne bi
moglo biti. Naucila sem se, Ce Cisto iskreno povem, Se bolj sodelovati z mladimi. Ne sam to, da
se vi ucite od nas, tudi mi se ucimo od vas. Mi vemo, kako ste prijazni in kako se znate lepo
prilagajati« (Zofija).

4. SKLEPNE MISLI

Ugotovitve razli¢nih raziskav poudarjajo pomen medgeneracijskega sodelovanja. Kaze-
jo, da medgeneracijski programi izboljSajo medsebojne odnose in kvaliteto Zivljenja tako
starejsim kot mladim.
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Ker je bila tema delavnice (vrtnarjenje) blize starejsi skupini, so ti lahko zacutili svojo
pomembnost v vlogi ucitelja. Svoje dolgoletno znanje in izku$nje so predajali mladostnikom.
Pokazalo se je, da vrtnarjenje lahko zelo dobro poveze generaciji med seboj. Starostniki si
zelijo, da bi se mladostniki bolj posvecali vrtnarjenju, kot se dejansko.

Vrtnarjenje marsikateremu starostniku pomeni okupacijo, ki ima z vidika delovne terapije
velik terapevtski potencial in jo lahko uporabimo pri obravnavi starejSe populacije. Nasa
raziskava je pokazala, da ima vrtnarjenje tudi moznosti za medgeneracijsko povezovanje.
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