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UVODNIK

Pred vami je zbornik strokovnih prispevkov pripravljenih za konferenco Sodobni izzivi dela z mladimi iz
ranljivih skupin, ki je potekala junija 2023 v Radencih. Gre za Ze tretjo tovrstno konferenco, ki jo
organiziramo v Mladinskem domu Jarse. Tako tokratna kot predhodna je podprta s sredstvi iz Evropske
unije.

Ideja v ozadju nastanka konference je bila, da odpremo prostor sre¢anja strokovnjakov zaposlenih na
podrocju dela z ranljivimi mladimi in si izmenjamo znanja in izkusnje s kolegi iz Slovenije in iz tujine. V
organizacijskem odboru pa vsako leto to idejo Se zacinimo in oplemenitimo s kakSno novo idejo.

Kot izhodisce konference 2023 smo si postavili vprasanje, kaksni oziroma kateri programi ali pristopi
lahko mladim iz ranljivih skupin omogocijo podporo, ki se sklada z njihovimi potrebami, razvijajo njihove
kompetence za vecjo stopnjo druzbene vkljuéenosti in avtonomije ter jih opolnomocijo za premagovanje
osebnih stisk in izzivov. Ob tokratnem srecanju strokovnjakov praktikov iz podrocja dela z ranljivimi
skupinami smo se ukvarjali s temami, ki se prepletajo skozi nas delovni in obicajni vsakdan. Kaj je dusevno
zdravje in ali le to sploh obstaja samo po sebi oziroma je le druzbeni konstrukt zaZelenega vedenja in
Custvovanja? Znotraj razumevanja tega koncepta zdravja se umes¢amo tako strokovni delavci kot
uporabniki in le to vpliva na nase strokovno delovanje. Ob tem smo se sprasevali, kako se danasnji mladi
druZijo in zdruZujejo. Kje so? S katerimi in kakSnimi skupinami se identificirajo? Kako in kje se jim lahko
pridruzimo na poti odrascanja? Nadaljevali smo s predstavitvami inovativnih pristopov iz podrocja
Sporta, umetnosti in drugega, kar lahko olajsa mladim in nam, ki delamo z njimi, ¢im boljSo podlago za
dober delovni odnos.

V plenarnem delu so z nami podelili uvodne misli dr. Mateja Hudoklin s temo Dusevno zdravje mladih -
prepoznavanje duSevnih motenj in tezav v Solskem okolju, Ana Castro iz Nemdéije na temo
Samoposkodbenega vedenja, Tilen Hocevar s temo Nove oblike subkultur in druzbeno okolje mladih,
Laura Vos iz Gruzije s temo lzobraZevanje na prostem in Sport za mladinsko delo, Tea TomaZic - Ko izkusi$
in se izrazi§, razumes ter dr. Nicole Rosenbauer iz Nemcije s temo Kakovost Zivljenja v otroStvu in mladosti
- pogled na socialni in profesionalni vpliv socialnega dela. Letosnji Ze tradicionalni pozdravni nagovor je
prijazno pripravil varuh €lovekovih pravic Peter Svetina. Naslednji dan pa je nadaljevala mag. Tina Kosi,
v. d. direktorice urada za mladino. V pri¢ujoéem zborniku pa vas ¢aka zanimivo branje strokovnih
prispevkov, ki so jih pripravili kolegi, ki delajo z ranljivimi mladimi.

Hvala vsem, ki z nami soustvarjate in prispevate k temu, da imamo strokovnjaki-praktiki svoj glas. Ki se
dalec slisi in seze ¢ez meje ter Zelimo, da ohranja nase prakse dela Zive ter prilagojene potrebam mladih.

Ina Kreft Toman,
Mladinski dom Jarse

Sofinancira
Evropska unija
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INTRODUCTION

Here before you are collected contributions presented by practitioners for the conference

Contemporary Challenges of Working with At-risk Youth, which took place in June 2023 in Radenci,
Slovenia. This was the third conference that we organized in the residential care center Jarse Youth
Home. Both this conference and the previous one is supported by funds from the European Union.

The idea of the conference is to open a meeting place for experts working in the field of at-risk youth
and to exchange knowledge and experience with colleagues from Slovenia and abroad. In the
organizing committee we try to come up with an upgrade and find a new insight each year.

As a starting point for the 2023 conference, we asked ourselves a question: what kind of programs or
approaches can provide vulnerable young people with support that matches their needs, develops
their competencies for a greater level of social inclusion and autonomy, and empowers them to
overcome personal hardships and challenges. We decided on topics that are intertwined throughout
our workday and everyday life. What is mental health and does it even exist by itself or is it just a social
construct of desirable behavior and emotions? Both professionals and users find themselves within the
understanding of this concept of health, which in turn affects our professional performance. Further
we wondered how today's young people socialize and come together. With which groups do they
identify? How and where can we join them on the path of growing up? We continued with the theme
of innovative approaches in the field of sports, arts, as best possible basis for a good working
relationship between young people and youth workers.

In the plenary session, Dr. Mateja Hudoklin presented the topic of Mental health of young people -
recognition of mental disorders and problems in the school environment, Ana Castro from Germany
presented Self harm behaviour, Tilen HocCevar spoke on topic of New forms of subcultures and the
social environment of young people, Laura Vos from Georgia on topic of Outdoor education and sports
for youth work, Tea Tomazi¢ on topic of When you experience and express yourself, you understand
and dr. Nicole Rosenbauer from Germany on topic of Quality of life in childhood and youth - a view of
the social and professional impact of social work. This year's already traditional welcome address was
kindly prepared by Ombudsman Mr. Peter Svetina. The next day was opened Ms. Tina Kosi, director of
the Office for Youth. Within pages before you, you will find interesting reading from colleagues in the
field of working with at-risk vulnerable young people, who prepared and presented their contributions
in panels.

Last but not least, a big thank you to everyone who co-created this conference with us and in doing so

contributes to the fact that experts-practitioners have their own voice. Which is heard far and beyond,
and hopefully contributes to our better practices adapted to the needs of young people.

Ina Kreft Toman,
Mladinski dom Jarse

Co-funded by
the European Union
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UCIMO JIH SRECE / WE TEACH THEM HAPPINESS

Natalija Augustinovi¢, prof.def.
Osnovna Sola borcev za severno mejo Maribor
natalija.augustinovic@os-borcev.si

POVZETEK

V ¢lanku navedem skrb vzbujajoCe podatke o porastu teZav na podrocju dusevnega zdravja
mladih v Sloveniji. Opredelim pojem tesnobe in anksioznosti, navedem, kako se kazeta v Solskem
prostoru. Razmisljam o Soli kot prostoru priloZnosti za opolnomocenje ucencev za soocanje z
izzivi. Navedem dejavnosti, ki jih sama izvajam pri delu z uéenci. Omejim se na dejavnosti s
podrocja teorije izbire ter nevrolingvisti¢cnega programiranja. Hkrati razmisljam tudi o ucitelju v
Soli prihodnosti. Zaklju¢ujem s spoznanjem, da Sola prihodnosti potrebuje ucitelja, vzgojitelja,
sopotnika in usmerjevalca mladih, ki vidi svojo vlogo veliko SirSe kot usposobiti u¢ence, da bodo
znali iskati znanje, razmisljati, sodelovati, temvec tudi, da bodo znali poskrbeti za svoje dusevno
zdravje. Mladega ¢loveka Zelimo usposobiti za soocanje z izzivi, ki jih prinasa Zivljenje. Seveda
pa je tukaj nezanemarljiva vloga drzave, ki nas bo morala na tej poti podpreti.

Klju¢ne besede: tesnoba, anksioznost, preventivne dejavnosti, dusevno zdravje, priloznosti.

ABSTRACT

In my article I’'m stating the concerning facts about the increase of problems on the matter of
mental health. I'm defining the term anxiety, stating how they are visible in the school
environment. I’'m thinking about school as a place of opportunity to empowerment our students
that are dealing with different challenges. | present activities that | use while working with my
students. | focused on the activities in the area of the reality therapy and neuro linguistic
programing. At the same time, | also think about the role of teachers, educators, companions
and role models of young people in the future. I’'m closing with the realization that school of
future need a teacher, that expand the horizon further than teaching students to look for
knowledge, think, work as a team, but to also teach pupils how to take care of their mental
health. We desires to empower young people for facing challenges that life throws in their way.
We can not ignore the role of government, which should show more support to us on our path.
KEYWORDS: anxiety, preventive activities, mental health, opportunities.

uvoD

POJAV TESNOBE IN ANKSIOZNOSTI MED MLADIMI V SLOVENUI

V Sloveniji in v svetu vsakoletno narasca Stevilo mladih ter odraslih oseb, ki se soocajo s tesnobo
in anksioznostjo, ki jim onemogoca kakovostno ter ustvarjalno Zivljenje.

Analiza dostopnih zdravstveno statisti¢nih podatkov in raziskav, prikazana v publikaciji Dusevno
zdravje otrok in mladostnikov, ki jo je leta 2018 izdal Nacionalni institut za javno zdravje, namrec
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kaZe porast razlicnih tezav, povezanih z dusevnim zdravjem pri tej populacijski skupini. Kot
razlog za porast navajajo izredno dinamiko modernega Zivljenja s Stevilnimi izzivi, moznostmi in
negotovostmi, povecevanje pri¢akovanj do mladih in njihove vse intenzivnejSe preZetosti z
novimi tehnologijami.

Naj navedem Se nekaj podatkov, ki zgovorno kaZejo stanje v Sloveniji, in so povzeti po podatkih
v zgoraj omenjeni publikaciji, kjer so podatki podprti s Stevilnimi raziskavami.

e V obdobju od leta 2008 do leta 2015 se je Stevilo zunajbolnisni¢nih obravnav otrok in
mladostnikov zaradi dusSevnih in vedenjskih motenj povecalo za 25,7 %.

e Poraba zdravil za zdravljenje dusevnih in vedenjskih motenj pri osebah, mlajsih od 20 let,
se je v obdobju od leta 2008 do leta 2015 povecala za 48 %. Najbolj se je povecala med
mladostniki med 15. in 19. letom starosti, saj je bila leta 2015 za 73 % vecja kot leta 2008.

¢ Povecanje porabe zdravil je bilo v starostni skupini od 15. do 19. let predvsem zaradi
velikega porasta porabe antidepresivov (43-odstotna porast porabe) in
psihostimulansov (88-odstotna porast porabe).

e Med mladostniki med 15. in 19. letom starosti je bila najvecja poraba antidepresivov. Ti
so pri dekletih predstavljali kar 85 % porabe vseh zdravil, namenjenih zdravljenju
dusevnih in vedenjskih moten;.

»Obcasna tesnoba ali anksioznost je pogosto Custvo, ki ga sicer poznamo vsi ljudje. Gre za
neprijetno Custvo, ki povzro¢a obc¢utek notranje utesnjenosti. ObcCutek tesnobe je Se najblizje
obcutku treme, ki je sicer vezan na nek konkretni dogodek, kot je na primer izpit ali javno
nastopanje. Pri tesnobi pa Cutimo »nedolocen strah«, ki je ¢loveku pogosto nerazloZljiv.«
(Dernovsek, 2006: 36)

Tesnobo obcutimo prav vsi ljudje, na primer, ko se znajdemo pred pomembnim izpitom, vendar
ta obcutek ne traja dolgo in mine sam od sebe. Kadar pa tesnoba traja ve¢ kot dva tedna ter
zacne motiti nase obic¢ajno stanje in Zivljenje in si ne znamo ve¢ pomagati sami, zaénemo govoriti
o anksioznosti.

Presenetilo nas bo, katere so najpogostejSe oblike anksioznosti, ki jih zasledimo pri otrocih in
mladostnikih. Po navedbah NIJZ so to separacijska anksioznost, skrbi zaradi Solskega uspeha,
strah glede navezovanja prijateljstev, strah pred ucitelji ali pretepaskimi otroki, pred hranjenjem
v skupni jedilnici, uporabo Solskih stranis¢, sprasevanjem pred razredom, preoblacenjem pri
Sportni vzgoji, pred interakcijami z drugimi otroki ali ucitelji in strah pred zbadanjem vrstnikov
ali starejsih otrok.

KAKO LAHKO PREPOZNAMO TESNOBNE IN ANKSIOZNE UCENCE?

»Pri Solskem delu tesnobni otroci in mladostniki doZivljajo veliko frustracij: hitro odnehajo, lahko
so razdrailjivi, hitro se utrudijo, izostajajo od pouka, Se posebno v prvih urah pri pouku ne
sodelujejo.

Anksiozen otrok zelo malo govori; sledi navodilom, vendar se nanje verbalno ne odziva, ko ga
nagovorimo; gleda stran; gleda vrstnike pri zabavnih dejavnostih, vendar se jim ne pridruzi; noce
biti v srediS¢u pozornosti; govori tiho; nikoli se prostovoljno ne javi za kakSno dejavnost ali pa se
javi zadniji; noce sodelovati pri skupinskih dejavnostih, kot so debate, glasno branje, nastopanje,
odgovarjanje na vprasanja z dvigovanjem rok; vecino ¢asa prezivlja sam.« (Dernovsek, 2006: 45)

13



SOLA KOT PROSTOR PRILOZNOSTI ZA OPOLNOMOCENJA ZA SOOCANJE Z1ZZIVI.

V mesecu decembru 2022 so bile ¢akalne dobe za prvi pedopsihiatri¢ni pregled po podatkih,
dostopnih na spletni strani porta www.cakalnedobe.ezdrav.si, najvec¢ 407 dni za redno napotnico
ter 90 dni za zelo hitro v Murski Soboti, 284 dni za redno in 45 dni za napotnico z oznako zelo
hitro v Ljubljani. Cene zasebnih storitev za obravnavo pedopsihiatra, psihologa ali
psihoterapevta zanasajo od 40 EUR do 80 EUR za obisk. Sama sem zaposlena v osnovni Soli, kjer
ima 68 % ucencev subvencionirano Solsko prehrano v celoti. Ali je potrebno vprasati, koliko teh
starSev si lahko privos¢i samoplacnisko obravnavo svojega otroka?

Pandemija je dodatno zaostrila teZave, ki so na podrocju dusSevnega zdravja obstajale Ze prej.
Zelo nas pesti veliko pomanjkanje specialistov, zlasti pedopsihiatrov, klini¢nih psihologov in
psihiatrov. Imamo le tretjino potrebnih klini¢nih psihologov v drzavi (96 od potrebnih 300
kliniénih psihologov). Soo¢amo se s slabo dostopnostjo do psiholoske in psihoterapevtske
pomoci ter pomanjkljivo zakonsko ureditvijo teh podroéij. V Drustvu Solskih svetovalnih
delavcev porocajo o porastu otrok in mladostnikov, ki se po obdobju Solanja na daljavo vracajo
v Sole z izgubo motivacije, ¢ustvenimi stiskami, depresivnostjo, anksioznostjo in tezavami na
socialnem podrocju porocajo

»Tudi sistem vzgoje in izobrazevanja v Sloveniji pogosto ne nudi ustreznega podpornega okolja
za varovanje in krepitev dusevnega zdravja otrok in mladih ter zaposlenih. V ¢asu pandemije
COVID-19 se je izpostavila potreba tako po okrepitvi Solske svetovalne sluzbe kot tudi
programov za opolnomocenje strokovnih delavcev v vzgojno izobrazevalnih zavodih za nudenje
pomoci in podpore otrokom in mladim, ki se soocajo z izzivi sodobne druzbe.« (Akcijski nacrt: 6)

Ob vseh teh podatkih je jasno, da Sola mora izkoristiti dejstvo, da je po statisti¢nih podatkih
Republike Slovenije v njenih prostorih dnevno okoli 200 000 u¢encev in okoli 70.000 dijakov. Kar
pomeni, da imamo moznost vplivati na Zivljenja vec kot 250 000 mladih ljudi.

Tudi v Akcijskem nacrtu 2022-2023 (AN) za izvajanje resolucije o nacionalnem programu
dusSevnega zdravja 2018 je navedeno, da je potrebno v okoljih, kjer otroci in mladostniki prezivijo
veliko ¢asa (npr. vrtciin Sole), stratesko umescati tudi vsebine in programe s podrocja dusevnega
zdravja. Prav tako navajajo, da je treba usposobiti strokovnjake, ucitelje, ravnatelje za izvajanje
takSnih dejavnosti. Ena od aktivnosti AN22-23 je priprava kataloga strokovno preverjenih
programov varovanja in krepitve dusevnega zdravja za otroke in mladostnike, ki morajo biti
dostopni vsem otrokom in mladostnikom v Sloveniji.

PREDLOGI AKTIVNOSTI

Zelela bi predstaviti smernice in aktivnosti, za katere verjamem, da so temelj in pot k u¢éencem,
ki bodo Zivljenje dojemali kot priloZnosti in znali na teZave pogledati kot na izzive ter znali
odgovoriti na stres, preden bo ta postal konstanten ter se spremenil v tesnobo. Sama menim,
da lahko v osnovni Soli u¢éimo temeljnih vescin za osebno svobodo, ki zadovoljuje osnovne
potrebe cloveka in ki vodijo do srece. S tem preventivno vplivamo na duSevno zdravje nasih
ucencev.

In kot pravi Glasser (2007: 10): »Ce ho¢emo preusmeriti vodoravno ¢rto ¢loveskega napredka
navzgor, potem je preventiva, to je prehod z zunanjega nadzora na sistem teorije izbire, pot, po
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kateri nam to lahko uspe. Odgovor se skriva v prepre¢evanju neuspehov in ne v iskanju boljsih
nacinov pomoci ljudem, ki so Ze neuspesni.«

TEORUA IZBIRE V RAZREDU

Glasser (2007) razlaga, da nas Zene pet dedno zasnovanih potreb. Potreba po prezivetju
posameznika in vrste, potreba po ljubezni oziroma pripadnosti, potreba po mocéi oziroma
samospostovanju, potreba po prostosti oziroma svobodni izbiri ter potreba po zabavi oziroma
razvedrilni, ustvarjalni radovednosti. Vse, kar po¢nemo v Zivljenju, je, da skusamo s celostnim
vedenjem, sestavljenim iz Stirih komponent, ki jih bom natanéneje predstavila kasneje, zunanji
svet, kakor ga zaznavamo, spremeniti v svet, ki bi bil ¢im bolj podoben notranjemu svetu
kakovosti, s ¢imer zadovoljujemo potesitev lastnih potreb.

Sama se pri delu z u€enci osredotoam na Stiri potrebe. Izpustim potrebo po prezivetju. Z ucenci
razmisljam, kako imajo zadovoljene potrebe, o katerih sem govorila. S pomocjo ucnih listov,
prirejenih po knjigi Roberta A. Sullo Ucite jih srece, ucenci razmisljajo o posamezni potrebi, nato
pa se o njih pogovorimo. Razmisljajo, kdo so tisti, ki jih imajo radi, katere so reci, ki jih obvladajo,
kaj po¢nejo za zabavo ter kaj je tisto, o cemer odloc¢ajo. Ko se natancneje seznanijo s svojimi
osnovnimi potrebami, z barvami oznacdijo, kako moc¢no imajo zadovoljeno neko potrebo, s
katerimi dejavnostmi to dosegajo in kaj Se lahko naredijo, da bodo imeli zadovoljene potrebe.
To vizualno prikaZejo. Iz prakse ugotavljam, da ucenci s ¢ustvenimi teZzavami najpogosteje kot
najmanj zadovoljeno potrebo doZivljajo potrebo po svobodi. Naslednja zanimiva stvar je u¢enca
pripeljati do uvida, da mora biti krog nasih potreb uravnovesen, da obcutimo sreco, kajti kar
hitro se zgodi, da premocno skrbijo za potrebo po zabavi ali moci. Te dejavnosti lahko izvajamo
na razrednih urah, lahko pa jih tudi medpredmetno povezemo. Na predmetni stopnji odlicno
sodijo v uéni nacrt spoznavanj okolja ali spoznavanje druzbe.

Ko ucéenec spozna in razise svoje potrebe, naredi preizkus, s katerim ugotovi, da je nase
delovanje sestavljeno iz stirih komponent in da lahko nadzira le misljenje in dejavnosti, Custva
in fizioloSke procese pa le posredno preko dejavnosti in misljenja. (Preizkus je videti takole:
u¢encem damo navodilo, da naj naredijo, kar jim re€em. Pomisli na nekaj rdecega, dvigni levo
roko, naj te postane strah, naj te zacne boleti zob. Morda bo kdo rekel, mene pa je zacel boleti
zob — takrat povprasamo, ali je mislil na to, da ga boli zob.)

Glede na starost se s primernim tempom ucenec pobliZze spozna s seboj. Zapisano je uéencem
tezko. Sprva tezko poimenujejo Custva, ki so v zacetku zgolj enostavna (jeza, Zalost, veselje ...),
Sele kasneje zmorejo opisati in poimenovati tudi sestavljena Custva (ljubosumnost, prezir,
osamljenost ...). Tudi opis fiziologije, ki je pomembna pri prepoznavanju signalov pri sebi v
stresnih situacijah, je za u€ence sprva zahtevna naloga. Vprasanja, kot so, kje obcutis jezo, kako
se to Cuti itn., terjajo od u¢encev veliko napora.

Celostno vedenje uc¢encem razlozim z modelom avtomobila, ki ima pogon na sprednja kolesa.
Ob sprehodu skozi vse komponente celostnega vedenja vprasam ucence, kam pelje njihov avto
in nato, kam bi Zelel, da bi peljal. U¢enec izpolni tabelo in vanjo vpise, kaj naj bi mislil, delal,
obcutil in kako bi se to ¢utilo v telesu, da bi njegov avto peljal tja, kamor bi si sam Zelel. Ugotovi,
da lahko izbira in hkrati ob dozZivljanju vseh komponent na neki nacin Ze kreira novo vedenje.
Spoznanje, da v Zivljenju izbiramo in se nam stvari ne le dogajajo, je izredno osvobajajoce in
ucence bomo naucili razmisljati tako, bodo prevzemali veliko ve¢ odgovornosti, tako za svoje
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Solsko delo kot za odnose, ki jih vzpostavljajo v Solskem prostoru. In Sola je prostor, ki nudi
poligon za tovrstno ucenje, saj prinasa spretnosti, ki jih potrebujemo za soocanje z odraslim
Zivljenjem.

Ta tehnika se mi zdi najboljSe orodje tudi za ucitelje, ki imajo izziv s posameznim u¢encem ali
razredom. Ker smo tudi ucitelji samo ljudje, se nam prav gotovo kdaj zgodi, da vstopimo v razred
z mislijo, to je najhujsi razred na 3oli ali res mi je neprijetno uciti vtem razredu. To razmisljanje
nas vodi k togi drZi, pretirani strogosti ali malodusju v tem razredu, nespodbudnim besedam. Ob
tem se pocutimo slabo, nemocno, kar se odraza tudi na nasem fizicnem pocutju. Preden vstopim
v ta razred, me zacne boleti glava ali kar v trebuhu me zvija. Seveda se zathemo ukvarjati s
simptomom in Zelimo spremeniti svoje fizicno pocutje in obcéutke. In ker je dejstvo, da na
fiziologijo in ¢ustva ne moremo vplivati neposredno, obcutimo Se frustracijo, tesnobo, ki lahko
vodi Se do novih omejujocih prepricanj. Je uditeljstvo sploh pravi poklic zame?

Moja izkusnja ob izvedbi izobrazevanj za ucitelje je, da so prepri¢anja tisto, kar je najtezje
spreminjati. Pripeljati ucitelja do uvida, da je potrebno in mozno spreminjati sebe in ne drugih,
je nekaj, kar uditelji sprejmejo/mo najtezje. Ucitelj pa vendar udi, on vpliva, se ¢uti odgovornega.
In znamo biti odgovorni za prave reci? Za svoje misli? Svoja dejanja? Zdi se, da smo ucitelji zlahka
pripadniki teorije zunanjega nadzora. In sicer prvo prepri¢anje je, da se ob zvonjenju telefona
oglasim, ob rdeci luci se ustavim ali poénem vrsto drugih stvari, saj se odzivam na preprost
zunanji signal. Drugo taksno prepricanje je, da lahko druge ljudi prisilim, da naredijo, kar ho¢em.
Tretje prepricanje pa je, da je nasa dolznost, da kaznujem tiste, ki ne naredijo tega, kar reCem
ali nagrajujem, ¢e bo to pripomoglo, da bodo naredili to, kar Zelim. Ta tri prepri¢anja »zdrave
pameti« so temelj psihologije zunanjega nadzora, katerih osnova je, da smo motivirani od zunaj.
In prav tako veliko otrok verjame, da je sre¢a nekaj, kar te doleti in nima zveze s tistim, kar ¢lovek
pocenja. V resnici pa je sreénost odvisna od tega, ali znamo na odgovoren nacin resiti svoje
potrebe. Otroke uditi sre€e pomeni, da jih u¢imo, naj raziscejo, kaj bi pravzaprav radi, kaksno
vedenje trenutno uporabljajo za to in preverijo udinkovitost svojega vedenja. Ce in ko otrok
ugotovi, da lahko izbere bolj uéinkovito vedenje, pa mu pri tem pomagamo.

»Celo majhni otroci, oboroZeni s spoznanjem, da je njihova sre¢nost neposredna posledica
njihove vedenjske izbire, bodo manj krivili druge, kadar bo Slo kaj narobe. Tako ne bodo samo
pasivno cakali, da se stanje poboljsa. Bolj verjetno je, da bodo izbirali odgovorne vedenjske
vzorce, ki vodijo k sreci.« (Sullo, 1999: 17)

Seveda ob primerni usposobljenosti lahko uéenje novih vedenj podkrepimo z vplivom na
podzavest s tehniko New Behaviour Generator iz nabora tehnik nevrolingvisticnega
programiranja.

»NLP je kratica za nevrolingvistiéno programiranje in je sestavljena iz ve¢ pomenov, in sicer
N kot nevrologija oziroma preucevanje postopkov v mozganih, L kot lingvistika, ki je Studij jezika
in raziskuje, kako ta vpliva na nas in P kot programiranje oziroma kako se motiviramo ali
razvrSs¢amo svoja dejanja, da doseZzemo zastavljen cilj.« (Schwarz, Schweppe, 2005: 13.).

Sama verjamem, da lahko spremembe najlazje dosezemo, ¢e se zanje odlocimo na zavestni ravni
ter jih podkrepimo s pomocjo podzavesti. Razumem pa, da je izobraZzevanje iz NLP financni
zalogaj in pa seveda tudi osebna odlocitev, ki ni za vsakogar.

Na tem mestu moram spregovoriti Se o svetu kakovosti, ki je pri nasih ucencih, najstnikih in
mladostnikih zelo na udaru. Verjetno se strinjate z menoj, da zunanji standardi, spletna omrezja,
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influencerji, pri¢akovanja starSev, oblikujejo svet kvalitet vsakogar, Se posebej pa skupine, o
kateri piSem. Vsi se zavedamo, da Zivimo v svetu, ki ga vidimo, tipamo, sliSimo, okusamo,
vonjamo. To je resnicni svet, v katerem Zivimo. Obstaja pa Se drug svet, to je nas svet kakovosti.
Svet, v katerem bi radi Ziveli. To je svet, ki si ga naslikamo sami, na podlagi nasih izkusenj,
spominov in je svet, v katerem na najboljsi nacin zadovoljujemo svoje potrebe. V tem svetu so
slike ljudi, s katerimi smo najraje skupaj, stvari, ki jih imamo najraje, in ideje ali prepricanja, ki
uravnavajo nase vedenje. Zelimo biti v svetu kvalitete nasih u¢encev? Smo sploh lahko v svetu
kvalitete mladostnikov

PREPRICANJA, PREDPOSTAVKE IN NLP

O pomenu prepri¢anj sem govorila Ze pred tem, a vendar je potrebno govoriti o prepric¢anjih
ucenceyv, ki so Zal predvsem v najstniskih letih pogosto omejujoca prepri¢anja.

Prepricanja so pravila, po katerih Zivimo. S prepri¢anji dajemo stvarem pomen in smisel, so
sodbe o tem, ali je nekaj resni¢no ali ne. Prepri¢anja niso dejstva, ¢eprav jih pogosto tako
razumemo. Prepricanja imamo o drugih ljudeh, o sebi, o tem, kaj je mogoce in kaj ne, o odnosih
in Se o marsicem. Prepri¢anja predstavljajo tako priloZnost kot oviro za to, kar smo sposobni
narediti.

»Vedno ravnamo v skladu s svojim prepri¢anjem. Veliko nasih prepricanj je zmotnih, ker
temeljijo na zmotnih predstavah o nas samih. Prepricanja o nas samih izvirajo iz nasih lastnih
izkusenj, iz izkusenj, ki jih opazujemo pri drugih, iz besednega prepri¢evanja in ¢ustvenega in
telesnega pocutja.« (Prgi¢, brez letnice: 18)

Ce se naveiem $e na razmisljanje o ciljno usmerjeni motivaciji. Vse, s ¢imer se sre¢amo, lahko
sprejmemo kot pozitivno. Poznamo tudi pregovor, da je kozarec lahko napol poln ali pa napol
prazen. Pozitivne besede krepijo naso motivacijo in prav tako pozitivna prepri¢anja pripeljejo do
pozitivnih besed, ki si jih govorimo. Kadar razmisljamo, vzpostavimo notranji dialog. Ni mogoce
o ne¢em razmisljati brez tega, da sliSimo v glavi besede in zelo pomembno je, katere besede si
govori uéenec, ko razmislja o sebi.

Lahko jih postavimo tudi v izkusnjo, saj sem sama zagovornik izkustvenega ucenja. Prav gotovo
poznate naslednjo vajo. Razred razdelimo na pol in damo prvi skupini lahke naloge in drugi tezke
naloge. Naslednje naloge so za vse enake, vendar jih dokazano druga skupina resuje slabse, saj
je zacela dvomiti vase. Menim, da tako lazje spoznajo moc preprican;j.

Vsakdo izmed nas bi lahko nastel katero svoje prepri¢anje, ki mu oteZuje Zivljenje. Ce bi
razmisljali, od kod prihaja, bi v veliki meri ugotovili, da pravzaprav ne vemo. Zdi se, da je pac ze
od nekdaj v nas. Pogosto jih ustvarimo Ze kot otroci, skozi besede drugih, dogodke, izkusnje. So
del nasega nezavednega, o cemer bom govorila nekoliko kasneje. Sedaj si natancneje poglejmo
omejujoca prepricanja. Omejujoca prepricanja v veliki meri dolo¢ajo nase obcutke in dejanja. Iz
teh obcutkov tudi izhajajo. Poznamo tri podroc¢ja omejujocih preprican;j:

1. Iz obCutka brezupa izhajajo prepric¢anja, da ne verjamemo, da je mogoce dosedi cilj.

2. Iz obéutka nemodiizhajajo prepricanja, da je cilj mogoce dosedi, vendar ta oseba cilja ne
more doseci.

3. Iz obdutka lastne nevrednosti pa izhaja prepri¢anje, da je cilj mogoce doseci, vendar si ta
oseba ne zasluzi, da bi cilj dosegla (po Prgic, brez letnice).
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Za uspeh potrebujemo spodbujajo€a, pozitivha prepri¢anja. Obstaja rek, ki pravi, da ce
verjamemo, da nam bo uspelo, ali pa verjamemo, da nam ne bo uspelo, imamo prav.

Kot sem Ze povedala in poudarjam, ponovno so prepric¢anja, ki jih imamo, eden izmed filtrov, ki
oblikujejo naso notranjo predstavo o zunanjem dogodku, vplivajo na notranje stanje, ki sproza
nase vedenje. Ce so prepri¢anja uc¢enca s ¢ustvenimi tezavami da ga nihée me ne mara, nikoli ne
uspem narediti niesar prav, svet je temen, ne zadovoljim pricakovanj, potem je iz tega lahko
sklepati, kaksno je njegovo razmisljanje o prostoru, v katerem biva. Glede na poznavanje
celostnega vedenja lahko sklepamo, kakSna vedenja bo izbiral, kaksni bodo njegovi obcutki, ki
bodo ponovno jacali njegova ovirajoca prepri¢anja. Ce zelimo prekiniti ta krog, moramo delati
na spremembi prepricanj. Tukaj se ponovno posluzujem NLP tehnik ter izredno pazim na jezik,
saj imajo besede neverjetno moc. Predstavila vam bom preprosto vajo. Kadar ucenec ali razred
trdno vztrajata pri svojem omejujoem prepri¢anju, jih pozovemo, da ubesedijo svoje
prepricanje in ga zapiSejo v obliki trditve. Nato poiscejo tri primere, ko ta trditev ne drzi. Ko to
najdete in zapiSete, Se enkrat preverite prvo trditev, ki izraza njihovo omejujoce prepric¢anje.
Videli boste, kako se zacne prepri¢anje spreminjati.

SKLEP

Tesnoba je vstopila v nasa Zivljenja z velikimi koraki. Zakorakala je na vse nivoje vzgoje in
izobrazevanja. V vrtec, Sole, stanovanjske skupine, mladinske domove in ker so edina stalnica
nasega Zivljenja spremembe, je jasno, da se moramo spreminjati tudi mi, ki delamo z mladimi.
Verjamem, da se zavedamo svoje vloge v skrbi za dusevno zdravje otrok. Verjamem tudi, da tega
ne dojemamo kot breme, temvec kot priloZnost, da izkoristimo dejstvo, da so notranja stanja
(skupek fiziologije, misli in ¢ustev) nalezljiva. Da bomo z radovednostjo, zanimanjem, pozitivnim
vznemirjenjem in pri¢akovanjem postali najboljsi u€itelji oziroma sopotniki mladih tisti, ki znamo
vplivati na notranja stanja nasih uéencev. UCitelj prihodnosti bo zraven nacinov poucevanja
moral spremeniti tudi svoj pogled na to, kaj je njegova vloga v razredu. Ne samo usposobiti
ucence, da bodo znali iskati znanje, razmisljati, sodelovati, temvec¢ tudi, da bodo znali poskrbeti
za svoje dusevno zdravje. Isto dela ¢aka prav vse, ki delamo z otroki in mladostniki. Mlade bomo
ucili kako biti sre€en. In to v svetu medijskih pritiskov, razbitih druzin, odtujenih odnosov in ne
nazadnje pritiska druzbe, kjer je sreca vsiljena in mnogokrat precenjena. Mi pa jih bomo
opolnomocali, opremljali ter podpirali. Pri tem bo morala svoj delez opraviti tudi drzava in
poskrbeti za studij, ki bo hodil vstric s Solo prihodnosti, s financiranjem kakovostnih dodatnih
izobrazevanj in z dovolj motiviranega kadra.

Naj zakljuc¢im z mislijo Agnes Repplier: »Ni lahko najti srece v sebi — a drugje je sploh ni mogoce
najti.«
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GLEDALISCE ZATIRANIH KOT PRISTOP ZA DELO Z RANLJIVIMI
MLADIMI / THEATRE OF THE OPPRESSED - AN APPROACH FOR
WORKING WITH VULNERABLE YOUNG PEOPLE

Metka Bahlen Okoli, uni. dipl. ped.,
Zavod Bob —Zavod za izobrazevalne in kulturne dejavnosti
metka@zavod-bob.si

POVZETEK

SLO: Med in predvsem po kon¢anem izobrazevanju se Stevilni mlade_i in mlade_i odrasle_i v
Ljubljani znajdejo na robu druZzbe ter v negotovem poloZaju (prekarne zaposlitve, stanovanjska
problematika itn.). To se odraza tudi na na izkljucenosti iz umetniskih dejavnosti, primanjkuje
jim kulturnega kapitala in socialnih vezi, ki so pogosto dostopne tistim z visjim socialno-
ekonomskim statusom.

Na Zavodu Bob Ze leta izvajamo aktivnosti s podrocja urbanih in nekonvencionalnih kulturnih
dejavnosti, preko katerih se mlade_i izrazajo, krepijo svoje socialne vezi in gradijo skupnosti,
celostno osebnostno in socialno rastejo, kot tudi postavljajo zrcalo sodobni druzbi.

S prispevkom bomo predstavile_i proces uporabe gledalisc¢e zatiranih z mladimi iz ranljivih ciljnih
skupin s priseljenskim ozadjem v projektu Vse ali ni¢ - ACTivate Your Story.

KLJUCNE BESEDE: klutura, gledali$¢e, mladi.

ABSTRACT

EN: Many young adults in Ljubljana, especially after completing their education, find themselves
on the margins of society and in an uncertain position (precarious employment, housing
problems, etc.). This is also reflected in their exclusion from artistic activities, as they lack
cultural capital and social connections that are often accessible to those with higher socio-
economic status.

For years, the Bob Institute has been implementing activities in the field of urban and
unconventional cultural activities, through which young people express themselves, strengthen
their social connections, build communities, grow holistically, and reflect modern society.

With this article, we will present the process of using Theatre of the Oppressed with young
people from vulnerable target groups with migrant backgrounds in the project All or Nothing at
All - ACTivate Your Story.

KEYWORDS: culture, theatre, youth.
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uvoD

Ko govorimo o kljuénem problemu mladih nasploh, izpostavljamo obéutek nemoci med mladimi,
da bi lahko karkoli spremenili ali na kar koli vplivali, in pomanjkanje kompetenc za druzbeno-
politiéno udejstvovanje. Razlogi za to so raznoliki, predvsem lahko izpostavimo naslednje:

1. Pomanjkanje izkuSenj in znanj, kako se vkljuciti v druzbeno-politicne procese in kje iskati
podporo za svoje ideje. Pogosto mladi nimajo zadostne izobrazbe za aktivno drZavljanstvo, niso
seznanjeni s postopki odloc¢anja ipd. Morda tudi nimajo dovolj spretnosti in znanja za izrazanje
svojih mnenj ali za organiziranje in izvajanje akcij za spreminjanje druzbenih razmer.

2. Druzbeni dejavniki, kot so diskriminacija, neenakost in izklju¢evanje. Mladi, ki se soocajo s
takSnimi ovirami, se lahko pocutijo nemocéne in izolirane ter se tezko vkljuCujejo v politiéne
procese.

3. Obcutek, da njihov glas ni sliSan in da politiki ne delajo nicesar za reSevanje njihovih tezav, in
da politiki ne izpolnjujejo njihovih obljub. Med mladimi vznikne pomanjkanj zaupanja v politi¢ni
sistem in politike, posledi¢no ne verjamejo v legitimnost politiénega sistema ali glede moZnosti
za spremembo (Lavri¢ in DeZelan, 2020).

4. Pomanjkanje sredstev, vklju¢no s ¢asom, denarjem in socialnimi vezmi, ki bi jim omogocile
vklju¢evanje v druzbeno-politiéne procese.

5. Pritisk kapitalisticnega sistema, ki mlade usmerja k brezkrajni fleksibilnosti in tekmovalnosti
ter spodbuja k pridobivanju ozkih kompetenc in vescin. Tako prihaja do razvrednotenja
humanisti¢nega znanja ter ustvarjanja kulture strahu in tiSine (Freire, 1968).

V prispevku predstavljam gledalisko skupino 'Vse ali ni¢', ki je delovala v Zavodu Bob v ¢asu od
leta 2013 do leta 2020. Nastala je namenom emancipacije mladih pri reSevanju vsakodnevnih
stisk in naslavljanja zgoraj navedenih ovir med mladimi pri soustvarjanju druzbeno-politi¢éne
slike. Z uporabo metodologije gledalis¢a zatiranih smo obravnavali Stevilne nepravi¢nosti v
druzbi, razlicne oblike diskriminacije, druzbene razlike, nasilje, spolno nasilje, navidezno izbiro
... in soustvarjali javne prostore poguma, v katerih se je slisal glas tistih, katerih glasu se v javnosti
sicer ne slisi.

Podrobneje izpostavljam pomen uporabe metodologije gledalis¢a zatiranih v projektu z
naslovom ACTivate Your Story,(vir) ki je (tudi spri¢o aktualnega dogajanja na podrocju migracij)
tekel v ¢asu med leti 2017 in 2019. V tem casu so gledaliSko skupino 'Vse ali ni¢' tvorili mladi s
priseljenskim ozadjem (prosilci za mednarodno zascito, begunci, mednarodni prostovoljci in
Studenti) in lokalni mladi. To so bili najranljivejsi mladi, ki so se udejstvovali v skupini v vsem
¢asu njenega obstoja.

Gledaliski pristopi spodbujajo kreativnost in ustvarjalnost mladih ter razvoj Zivljenjsko
pomembnih vescin kot je izrazanje s telesom (gibom) in glasom, performativna in osebna
prezenca, javno nastopanje ipd. Pri gledalis¢u zatiranih z izpostavljanjem druzbenih vidikov
vsakdanjih primerov nepraviéne obravnave diskriminiranih druzbenih skupin pomembno
izpostavljamo pomen kriticnega razmisljanja, nenehno analiziranje stanja druzbe ter aktivno
delovanje v njej.
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V nadaljevanju prispevka bom predstavila osnovne informacije o projektu, uporabljeno
metodologijo ter pomen uporabljene metodologije za ciljno skupino.

PROJEKT ACTIVATE YOUR STORY

Projekt je bil namenjen vzpostavitvi varnega okolja za tvorjenje stika med mladimi iz razli¢nih
etni¢nih in kulturnih okolij. Tako smo soustvarjali pogoje za dialog, za globje razumevanje
Zivljenjskih situacij in teZav drug drugega ter skupnostno iskanje nacinov za boj proti
diskriminaciji prebivalcev s priseljenskim ozadjem ... S pomocjo ustvarjalnih tehnik (kot so
likovna umetnost, gibalno plesne vaje, improvizacijsko gledalis¢e, metode gledalis¢a zatiranih
ipd.) smo spoznavali razlicna kulturna okolja, iz katerih prihajajo udelezenci, njihove osebne
zgodbe, vzroke za migracije, pojavnost in posledice sovraznega govora itd. Z uporabo
zakonodajnega forumskega gledaliS¢a smo iskali sistemske reSitve za izpostavljeno
problematiko.

Projekt je zajemal tedenske gledaliske delavnice, izvedbo Stirih zakonodajnih forumskih
predstav in zaklju¢no prireditev z udelezenci. Omenjene gledaliske delavnice so bile razdeljene
na Stiri faze: delo na skupini, delo na socialno-integrativnem gledali$¢u, delo na produkciji in
reflektiranje. Na delavnicah so udeleZenci spoznavali drug drugega, razvijali ustvarjalnost, se
ucili improvizacije in raziskovanja prostora ter medosebnih odnosov. Delo na sebi in s seboj ter
delo z gibom in glasom so bili prav tako pomembni deli delavnic. Na produkciji so udeleZzenci
ustvarjali vsebine in izvedbo konéne produkcije, pri ¢emer so nastopili kot soavtorji.

Nastali sta dve forumski predstavi. Predstava Zgodbe iz azilnega doma je obravnavala bivanjsko
problematiko prebivalcev Azilnega doma na Vicu. Avtorji predstave so izjemno pronicljivo
prikazali strukture moci v instituciji in kako se odraza skozi vsakdanje dogajanje kot je
razdeljevanje obrokov ter izpostavila vprasanje, ali in kako lahko prosilci za azil doseZejo boljse
fivljenjske pogoje v Azilnem domu. Predstava Cakajo¢ Godota je izpostavljala dolgotrajne in
neslovensko govorecim prebivalcem Slovenije izjemno negostoljubne birokratske postopke pri
urejanju osebnih dokumentov prosilcev za azil ter s publiko raziskovala vprasanji kdo odloca,
katere ¢lovekove pravice komu pripadajo in kako naslavljati diskriminatorne postopke v
birokraciji.

Ob veliki raznolikosti skupine je bila v obeh predstavah izpostavljena prav problematika
prosilcev za azil. V skupinskem procesu so se udeleZencev pri medsebojni izmenjavi osebnih
izkusenj Zivljenja v Sloveniji najbolj dotaknile prev njihove zgodbe. Soglasna odlocitev je bila, da
je te nevidne zgodbe pomembno izpostavljati v javnosti.

Ena od klju¢nih prednosti metodologije projekta je bila, da je omogocila aktivho udelezbo tudi
udeleZzencem, ki so se soocali z jezikovnimi ovirami. Tako so bili spodbujani dialogi med vsemi
udeleZenci o izzivih in tezavah, s katerimi se soocajo. Tako so se bolj intenzivno osredotocali na
tematike, ki so jih prepoznali kot najbolj relevantne zanje.

Cilj projekta ni bil le ustvariti varno okolje za mlade iz razli¢nih etni¢nih in kulturnih okolij,
temvec tudi spodbujati njihovo vklju¢evanje v lokalno okolje ter razbijati stereotipe in
predsodke le-tega o priseljencih in beguncih. Skozi redno sreCevanje in sodelovanje v aktivnostih
so imeli udeleZzenci moZnost povezovanja in navezovanja dolgotrajnih stikov.
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METODOLOSKA 1ZHODISCA IN METODOLOGIJA GLEDALISCA ZATIRANIH
IZHODISCA

Delo v gledaliski skupini ‘Vse ali ni¢’ je temeljilo na nacelih gledaliSke pedagogike, pedagogike
zatiranih in gledalis¢a zatiranih. Preizkusali in razvijali smo gledalis¢e zatiranih kot metodo
mladinskega dela in zakonodajno gledalis¢e kot nacin nekonvencionalne oblike druzbeno-
politicne participacije mladih, ki se sicer ne vklju€ujejo v druzbeno-politiéno delovanje. Izvajali
smo delavnice, performanse, forumske in zakonodajne forumske predstave, gledaliSke
intervencije v javnem prostoru in druge gledalisko-aktivisticne aktivnosti.

Uporabljena metodologija temelji na konceptu emancipacijskega ucenja, ki ga je opisal Paulo
Freire, kjer je pridobivanje znanja pojmovano kot druzbeno-politi¢ni proces, ki omogoca
avtenticen dialog in poclovelenje posameznika. Pri tem je klju¢no tudi razumevanje kroga
emancipacije ali krog modi, kot ju imenuje Ranciere, ki je v svojem delu Nevedni ucitelj pisal o
krogih moci in o tem, kako so ti homologni krogom nemoci. »Nevedna oseba se bo sama naucila
tudi tistega, Cesar ucitelj ne ve, e ucitelj verjame, da to zmore, in jo obvezuje, da spozna svojo
sposobnost« (Ranciere, 1991).

Drugi temeljni koncept je kolektivno avtorstvo - proces, pri katerem vec oseb sodeluje pri
nastajanju dela, pri ¢emer ni jasno dolofenega posameznega avtorja. V gledalis¢u zatiranih se
proces ustvarjanja predstave obicajno zacne z raziskovanjem dolocene teme ali problema, ki se
ga igralci in igralke lotijo skupaj. Skupaj oblikujejo scenarij, vizualno podobo in vsebino, pri tem
pa se zavedajo, da je kon¢ni izdelek produkt celotne skupine. Kolektivno avtorstvo v gledaliséu
zatiranih omogoca, da se glasovi in izkuSnje posameznikov zdruZijo v enoten in mocan izdelek,
ki lahko doseze veliko ve¢, kot bi lahko posamezniki dosegli sami. Predstava je tako rezultat
skupnega truda, izpostavlja razli¢ne vidike problema ter ponuja moznosti za njegovo reSevanje,
je kolektivno-avtobiografska, odpira problematike, vezane na osebna dozivljanja in resni¢ne
izkusnje njenih avtorjev.

Gledalisce zatiranih

Gledalis¢e zatiranih (GZ) je sistem iger in specificnih tehnik, namenjenih razvoju in podpori
skupnosti, v kateri je prisotno zatiranje. Osnova za obravnavo doloene teme je osrednji
konflikt, ki izhaja iz razmerij moci v druzbi. 1z teh razmerij izhaja zatiranje v druzbi, ki je glavni in
osrednji povzrocitelj nepravi¢nosti. V procesih se skozi vodeni proces u¢imo novih ravnanj,
preizkuSamo, raziskujemo, delo pa poteka v okvirih posebnosti doloéene tehnike GZ.
Predstavljam tehnike, ki smo jih uporabili tudi v projektu ACTivate Your Story:

Igre za igralce in ne-igralce

Igre za igralce in ne-igralce so temelj metodologije gledalisc¢a zatiranih, ki jih lahko uporabimo v
vseh fazah dela s skupinami. Te igre so nepogresljive pri vzpostavljanju nove skupnosti, saj
sodelujoce podprejo, da se osvobodijo spon svojega druzbenega polozZaja, izrazijo sebe ter svoje
notranje dozZivljanje ter svet okoli sebe. Poleg tega lahko igre prinasajo razigranost in nove uvide.
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Casopisno gledalis¢e

Casopisno gledali¢e je tehnika gledali$¢a zatiranih, pri kateri raziskujemo in preizpra$ujemo
druzbeno medijsko krajino, sporocila, ki nas kot prebivalce te druzbe vsakodnevno obkrozajo,
njihova oblika, vsebina, vizualna podpora, avtorji teh sporocil in kako ta sporocila vplivajo na
nas. S ¢asopisnim gledalis¢em Sirimo razumevanje mikro situacij, zgodb, ki se neki osebi dogajajo
na vsakodnevni ravni, na makro raven, s Cimer razvijamo razumevanje, kaj v tem, SirSem
druzbenem kontekstu, povzroéa, omogoca in ohranja dolo¢ena dogajanja v druzbi. Za izvajanje
tehnike potrebujemo gradivo, ki obi¢ajno obsega razlicne tiskane medije, lahko pa uporabimo
tudi druga tiskana gradiva, glede na vsebine, ki jih Zelimo naslavljati. V zadnjem ¢asu se vse
pogosteje uporabljajo tudi spletne objave in komentarji 'ljudstva’ pod njimi.

Slikovno gledalisce

Najmocnejsi element slikovnega gledalis¢a je utelesitev, fizicno udejanjenje bivanjskih dimenzij,
ki so sicer nevidne in jih tezko razumemo ali nanje 'pokazemo s prstom'. S to tehniko lahko z
analizo pozicije telesa in njegovih posameznih delov (telesna drza, polozaj nog in rok, izraz na
obrazu), usmerjenosti pogleda itd., izlus¢imo vsebine, ki sicer niso bile izrazene in evidentne.

(Zakonodajno) forumsko gledalisce

Forumsko gledalisce je tehnika gledalis¢a zatiranih, ki nam pomaga pri razvijanje strategij za
odzivanje na realne situacije. Omogoca nam varno okolje, v katerem lahko preizkusimo razli¢ne
moznosti za razplet prikazane zgodbe. Kar se zgodi na odru, ne bo imelo posledic v resnicnem
Zivljenju, vendar nam omogoca, da osvetlimo vsako potezo iz razli¢nih zornih kotov. Sodelujejo
lahko tudi vsi prisotni s svojimi razmisljanji, kar nam omogoca SirSe in globje razumevanje
celotne situacije, ljudi, ki so vanjo vpleteni, in SirSega druzbenega konteksta. V forumskem
gledalis¢u most in stik med gledalci in igralci vzpostavlja moderator — dZoker, ki gledalce
spodbuja k aktivni participaciji, diskusiji in premisleku.

Dogodek s forumsko predstavo obicajno poteka v treh fazah. Najprej pripravimo vse prisotne z
ogrevalnimi vajami in vajami, s katerimi vpeljemo obravnavano temo. Nato na odru odigramo
pripravljen prizor, v katerem se prizor konca slabo za zatirane osebe. V tretji fazi se prizor
ponovi, prisotni pa ga lahko ustavijo in predlagajo drugacno nadaljevanje, pri ¢emer vstopijo v
prizor in nadomestijo zatirano osebo ali njegove zaveznike oz. vpeljejo novega zaveznika. Pri
vsaki intervenciji razmislimo o tem, kaj se je v prizoru spremenilo, ali se nam je zdela realisticna,
zakaj, kaksen je njen dolgorocni potencial za spremembe na bolje.

Zakaj uporabljati forumsko gledalis¢e namesto preproste diskusije o izpostavljeni problematiki?
Osebe, ki intervenirajo, pogosto pravijo: "Nisem si mislila, da bo tako tezko." Ceprav nismo v
resnicni situaciji, nam forumsko gledalis¢e omogoca dovolj reprezentativno izkusnjo, da lahko
do neke mere obcutimo, kaj ta situacija za nekoga pomeni v realnosti, ko vanjo vstopimo na
odru.

Pri zakonodajni forumski predstavi zbiramo predloge za spremembe na sistemski ravni, na ravni
regulativ, pravilnikov in drugih dokumentov, s katerimi so urejena razli¢na podrocja ¢lovekovega
delovanja. Oblikovanje predlogov poteka s pomocjo strokovnjakov na obravnavanem podrocju
in pravnih strokovnjakov.
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ZAKLJUCEK

Delo z ranljivimi mladimi, kot so prosilci za azil in begunci ter nasploh mladi s priseljenskim
ozadjem, predstavlja pomembno podrodje, ki zahteva posebno pozornost. Zaradi ekonomskih
in jezikovnih ovir ter omejene druzabnosti, ti mladi pogosto trpijo zaradi dusevnih stisk in se
soocajo s socialno izklju¢enostjo. Z inovativnimi pristopi prispevamo k njihovemu vklju¢evanju
v novo okolje. En tak pristop je uporaba metodologije gledalis¢a zatiranih, ki lahko pomaga pri
doseganju ne-kognitivnih rezultatov procesov vzgoje in izobraZevanja. spodbujajo kriti¢no
razmisljanje, angaZiranost in druzbeno odgovornost.

Pri uporabi metodologije gledalis¢a zatiranih pri delu z ranljivimi mladimi je pomembno, da se
uposStevamo njihove posebne potrebe in okolis¢ine, ki jih doZivljajo. Z vklju¢evanjem mladih iz
ciline skupine in lokalnih mladih v projekt, spodbujamo dialog in razbijamo neutemeljene
predsodke. Poleg tega pa s pomocjo gledalis¢a zatiranih omogo¢amo mladim, da izboljSajo svoje
sposobnosti pri reSevanju konfliktov, izrazanju kreativnosti in javnega nastopanja, ter
zmanjsujejo raven anksioznosti.

Gledalisko delo z ranljivimi mladimi je pomembna oblika druzbenega delovanja, saj lahko skozi
javne performativne dogodke in forumsko predstavljanje problemov, s katerimi se ti mladi
soocajo, Sirimo zavedanje o njihovi problematiki SirSi javnosti. Skozi te dogodke spodbujamo
dialog o moznih druzbenih spremembah ter oblikujemo predloge za reSevanje problematik na
sistemski ravni. Tako poteka tudi vklju¢evanje neorganiziranih mladih v politiéne procese, z
uporabo gledalis¢a pa procese zakonodaje priblizujemo tudi tistim mladim, ki se od teh procesov
umikajo, saj jih dojemajo kot abstraktne in ne povezane s svojimi Zivljeniji.

S svojim delom si prizadevamo vzpostaviti prostor, kjer lahko ljudje, tudi ranljivi mladi,
sodelujejo pri procesih medsebojnega povezovanja, deljenja, analiziranja in zaértovanja tem, ki
v javnosti niso dovolj izpostavljene. Nas cilj je spodbujati so-mo¢, ne pa pre-mog¢, ter kolektivno
naslavljati druzbene krivice na druzbeni ravni.

Tozadevno je eden od klju¢nih ciljev nasega dela spodbujanje kolektivhega naslavljanja
druzbenih krivic na druzbeni ravni ter vzpostavljanje prostora, kjer se ljudje lahko vkljuc¢ujejo v
procese medsebojnega povezovanja, deljenja, analiziranja in zaértovanja tem, ki v javnosti niso
dovolj izpostavljene. Pomembno je, da k delu pristopamo s spoStovanjem, obcutljivostjo in
inkluzivnostjo ter da omogoclimo proces emancipacije skupine s tem, da sodeluje pri
ustvarjalnem procesu in ga tudi sama oblikuje. Skozi proces sodelovanja in soustvarjanja lahko
mladi razvijajo svoje potenciale in pridobivajo samozavest, kar jim omogoca boljse
premagovanje tezav, s katerimi se soocajo.

Pri tem se zavedamo, da je za uspesno gledaliSko delo z ranljivimi ciljnimi skupinami klju¢nega
pomena, da k delu pristopamo s spostovanjem, obcutljivostjo in inkluzivnostjo. Pomembno je,
da jim omogoc¢imo proces emancipacije, ki se kaze v njihovem sodelovanju pri ustvarjalnem
procesu ter zavedanju svojih mozZnosti za aktivno drzavljanstvo.
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POVZETEK:

Mladostnistvo je v veliki meri Cas stisk. V zadnjih letih le teh beleZzimo Se posebno veliko. Razlogi
so razliéni in kompleksni. Sola ni niti glavni generator ali razlog mladostnigkih stisk niti glavni
reSevalec le teh. Realno pa mladostniki preZivijo v Soli mnogo €asa, Sola je v zadnjih letih postala
tudi izjemno mocan socializacijski dejavnik v Zivljenju mladostnikov. Mnogi mladostniki v stiski
so tudi obravnavani s strani zdravstvenega sistema, ki le te razume na specificen nacin.

Kot svetovalna delavka sem mocno vpeta v prepoznavanje stisk mladostnikov ter njihovo
obravnavo in reSevanje. Ker intervencije v smislu prilagajanja (zmanjSevanja) obveznosti ne
prinasajo veC kot kratkotrajnega olajsanja, ki pa le Se poglobi osnovno stisko, sem skupaj z
mladostniki iskala nacin dela, obravnave, ki bi lahko ponudil trajnejse in bolj zadovoljujoce
resSitve. Nasli smo ga v filozofski smeri stoicizma, ki mladim lahko preda moZnost uvida smisla,
delovanja vzornikov ter izjemno operativen sistem prepoznavanja smiselnih reakcij v
vsakovrstnih in vsakokratnih Zivljenjskih dilemah.

KLJUCNE BESEDE: stiska, najstnitvo, rezilentnost, vzorniki, opolnomocenje, stoicizem.

ABSTRACT

Adolescence is largely a time of hardship. In recent years, we have recorded a particularly large
number of these. The reasons are varied and complex. School is neither the main generator or
cause of adolescent hardships, nor the main savior of them. In reality, adolescents spend a lot
of time at school, and in recent years, school has also become an extremely strong (too strong)
socialization factor in the lives of adolescents. Many adolescents in need are also treated by the
health system, which only understands them in a specific way.

As a counselor, | am deeply involved in identifying the hardships of young people and their
treatment and resolution. Since interventions in the sense of adjusting (reducing) obligations do
not bring more than short-term relief, which only deepens the basic distress, together with the
young people, | looked for a way of working, of treatment, which could offer more permanent
and more satisfying solutions. We found it in the philosophical direction of stoicism, which can
give young people the possibility of insight into meaning, role models, and an extremely
operational system of recognizing meaningful reactions in all kinds of life dilemmas.
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uvoD

V prispevku bo predstavljen projekt dela v svetovalni sluzbi osnovne Sole namenjen obravnavi
mladostnikov v stiskah. Le te, sicer razvojno obicajne in tudi potrebne, pogosto pripeljejo do
blokiranja  mladostnikovih ~ zmoZnosti  delovanja  in/ali  samodestruktivnega in
samoposkodovalnega vedenja. Vecina mladostnikov z opisanimi bolj intenzivnimi stiskami je
tudi obravnavana v razlicnih segmentih zdravstvenega sistema.

Ker pa so mladostniki s stiskami, kljub ranljivemu stanju in procesu zdravljenja, vseeno vkljuceni
v Solo, je potrebno tudi v Solskem prostoru omogociti moznost obravnave, prilagojenega dela z
njimi (PoStuvan in dr.., 2018). Ker samo prilagajanje obveznosti ne prinese resne dobrobiti,
pogosto Se poslabsanje moZznosti delovanja, smo na 3oli iskali drugacne moznosti dela.

Ob pogovorih z mladostniki smo poiskali nacin dela, ki mladostnike, namesto iskanja opravicil in
beZanja pred strahovi ter skrbmi, opolnomoci za soocanje z izzivi in problemi. Zaceli smo z
razmisljanjem o pridobivanju vescine rezilentnosti, kot nacin dela ali proces pa smo izbrali
sledenje filozofski smeri stoicizma.

Delo je potekalo v obliki individualnih ali skupinskih sre¢anj. Vkljucevala so pogovore, branje in
analiziranje kratkih besedil anti¢nih in sodobnejSih avtorjev. Oblikovali smo si tudi svoje
vzornike in iskali obCutek smisla. V ta namen je bilo uporabljeno tudi nekaj osnovnih misi
logoterapije (Frankl V.E., 2021).

Delo je potekalo preko celega leta in sicer z razliéno intenziteto. Mlade ljudi je pritegnil stik z
»starimi« mojstri, z oddaljenostjo od sodobnega sveta in hkrati vpogledom v podobnosti. Nacin
dela jim je omogocil pogledati in zacutiti svoje stiske k kontekstu SirSe slike umestitve v
zgodovinski in obce ¢loveski kontekst.

MLADOSTNISTVO

Preko celotne zgodovine casa cloveStva je bilo mladostniStvo ¢as prehoda, torej cas
transformacije ter s tem povezanih izzivov in stisk. Zato so tudi vse kulture preteklosti temu
Zivljenjskemu obdobju posvecale posebno skrb in organizirale Zivljenje mladostnikov na nacin,
ki naj bi jih ustrezno pripravil na samostojno in ustrezno spopadanje z vsakokratnimi in
mnogovrstnimi izzivi Zivljenja.

V sodobnem ¢asu so mladostniki sooceni z podaljSanjem dobe odvisnosti od odraslih, torej z
daljSo dobo v kateri se od njih pri¢akuje, da bodo delovali v skladu z navodili, bodo samostojni v
obsegu, ki ga odrasli dolo¢imo. (Galimberti, 2015, 2019). Hkrati so danasSnje generacije
mladostnikom Ze dozZivele podaljSanje dobe intenzivno zascitniske skrbi starSev, ki se na vso moc¢
trudijo oblikovati okolje mladostnika na kolikor le mogoce na otroku in mladostniku nemotec
nacin. Omenjen nacin starSevstva nedvomno zmanjsa Stevilo in intenziteto konfliktov med
otroki in starsi, olajsa Zivljenje tako enim kot drugih, hkrati pa otroku ne pomaga priuciti se
uporabne frustracijske tolerance. Mladostniki, ki so Ziveli v tako zascitniskem okolju, le
izpostavljeni problemom, stiskam, nezadovoljstvu in podobnemu, so na soocanje z tezavami
slabo pripravljeni (Juul, 2010). Tako pride lahko do hudih stisk, ki so subjektivno izredno bolece,
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skoraj neznosne, €eprav v objektivnem smislu predstavljajo le razvojni ali prakti¢ni izziv (npr.
negativna ocena ali zavrnitev prijateljstva).

Stiske v obdobju mladostnistva so mnogovrstne, nekatere celo pravzaprav posledica razvojnih
procesov (Siegl , 2014). Za soocanje in premagovanje le teh pa mladostnik seveda potrebuje
vnapre] pridobljene veséine razumevanja, psihi¢ne stabilnosti in samonadzora. Deficiti,
primanjkljaji na kateremkoli omenjenem podroc¢ju mladostniku mocno oteZijo in/ali omejijo
zmoznosti in vescine soofanja z preprekami in stiskami.

Tudi socialna zrelost sodobnih mladostnikov je resno zmanjSana, kar je poleg zasCitniskega
okolja v napacno smer tudi posledica resnega primanjkljaja socialnega druZenja, moZnosti
svobodnega socialnega vedenja. Mnogi socialni prostori sodobnih mladostnikov so nadzorovani,
prosti Cas je resno omejen , Solsko delo in/ali treningi, izven Solske dejavnosti prezemajo velik
del mladostnikovega sveta. Posledica tega je, da imajo mladostniki relativno malo moZnosti
ucenja primernega socialnega vedenja, vzpostavljanja in zamiranja prijateljstev, konstruktivnega
druzenja, postavljanja osebnih mej, asertivnosti ter soo¢anja z zavrnitvami. Sola kot socialni
prostor teh razvojnih nalog ne izpelje, saj je nadzorovan prostor, relativno velik socialni sistem,
ki mladostnike lahko naudi, kako delovati v takSnem okolju, ne pa na primer, katere socialne
vescine so potrebne, da pridobis prijatelje ter katere, da jih zadrzi$ (Barbori¢ Vesel, 2022).

NARAVA BOLECINE IN STISKE

Bolecina je del naravnega dogajanja v ¢loveku. Kot tak$na je globoko smiselna, tako kot
telesno, kot tudi dusevno dogajanje (Frankl V.E., 2021). Sodobna druzba deluje v smeri iskanja
moznostiizogibanja bolecini, trpljenju, tako telesnemu kot duSevnemu. Mnogi razvojni preskoki,
ucenje vescin, pridobivanje izkusenj, pa so v resnici mogoci le v kontekstu t.i.«levitve« - ko je
nujno, da presezes staro, da se lahko naucis nekaj novega. Opisan proces pogosto predstavlja
doloceno stisko, lahko tudi bolecino. Tako se o prebolevanju izgube ljubljenega ¢loveka tezko
naucimo karkoli, ne da bi nekoga resni¢no izgubili. Kot tudi uspeha zares ne cenimo dokler nismo
neuspesni in trpimo zaradi razo¢aranja in ob¢utkov nesposobnosti.

Stisko ljudje dozivljamo subjektivno glede na objektivne faktorje ali doZivetja. Negativna ocena,
izguba prijatelja, posmeh tistih, ki jih cenimo, zakljuéek Sportne kariere, ... so nekateri od moznih
objektivnih faktorjev stiske, ki pa se pri posameznikih prezentirajo izrazito subjektivno. Zato je
napovedovanje, katero dogajanje, izkuSnja, lahko povzroéi stisko, izjemno zahtevno in
podvrieno mnogim napakam in napacnim presojam.

Mnogo govorjenja o stiskah in dusevnih bolecdinah, kateremu smo prica dandanes, je sicer
verjetno namenjeno normalizaciji omenjenih stanj. Ker pa je pogosto povrSno in brez
osmisljanja, je povzrodilo tudi efekt nekaksnega trenda anksioznosti, ko le ta ni ve¢ problem sam
po sebi, temvec bolj nacin bivanja v sebi.

Bolecina, posebej dusevna, ali boleéina duse, je izredno intenzivno dozZivetje, ki moéno vpliva na
ostale dusevne procese. Ko intenzivno trpimo, tezko razmisljamo Se o ¢em drugem, se tezko
u¢imo, smo empaticni,... Dolgotrajno Zivljenje v svetu dusevne boleline in stiske tudi mocno
obremeni ali celo ohromi energetsko delovanje posameznika. Stiske in bolecina so tudi mocni
generatorji raznovrstnih izkusenj (Neufeld, Mate, 2021).
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EPIKTET IN STICIZEM

Stoicizem je filozofska smer, ki se od nastanka naprej, priblizno 2000 let, pogosto uporablja kot
nacin »krepitve vrline« ali kot prakti¢ni u¢ni kontinuum za pridobivanje uporabnih vzorcev
obvladovanja Zivljenja. Najvidnejsa in najbolj znana predstavnika sta rimski cesar Mark Avrelij in
rimski suzenj Epiktet. Temeljno bi ga lahko bolj prepusto razumeli kot nacin razmisljanja, ki
deluje na loCevanju obvladljivega od neobvladljivega. Kot zbirka vrednot in posledi¢no vescin je
izrazito prakticen in globoko ¢loveski (Sharon, 2005).

VZORNIKI

Anti¢na pedagogika v osnovi govori o dveh temeljnih in smiselnih vzgojnih metodah in sicer
zgledu ter izkusnji. Oba vzgojna mehanizma zaznavamo tudi pri sodobnih mladostnikih. Pri
pridobivanju izkusenj so sodobni mladostniki zaradi izrazito varovanega okolja mo¢no omejeni.
Omejitev raznovrstnosti socialnega okolja se kaze tudi pri izbiri vzornikov, ki so najpogostejsi
nacin vzgoje, socialnega ucenja preko zgleda. V kolikor tega mesta ne zasedajo vec starsi in drugi
odrasli, si mladostniki za vzornike izberejo estradnike, v¢asih Sportnike, zelo pogosto pa taksne
in drugacne vplivneze — influencerje. Vzornik je vrednotni in delovanjski model, ki postavlja
okvir, iz katerega mladostnik ¢rpa navdih in prakticne ves¢ine delovanja (Neufeld, Mate,
2021). Tako se izkazZe kot izredno pomembno, koga si mladostnik za to vlogo izbere.

PRAKTICNO DELO V SOLI

Kot Ze navedeno, se je tudi na Soli, kjer delam, povecalo Stevilo mladostnikov z tezavami pri
obvladovanju stisk in bolecine. Vecina je obravnavanih s strani zdravstvenih sluzb, mnogi tudi
prejemajo medikamentozno terapijo. S strani Sole se je sicer pri¢akovalo predvsem uveljavljanje
prilagoditev zahtev in ocenjevanj, se pravi zmanjsanje pricakovanj in pritiska na mladostnike.
Sola je to sicer naredila, hkrati pa smo skupaj z mnogimi star$i ugotavljali, da se stanje ne
izboljsuje, da kratkoroéno, hipno, mogoce res preneha intenzivna stiska, vendar pa se le ta ob
naslednjem izzivu, oviri, ponovno pojavi. Tako se vzpostavlja nekakSen sistem izogibanja in
izmikanja »sitnostim«, ki mladostnikom izredno skréi moZinosti socialnega Zivljenja ter
sicerSnjega delovanja.

Tako smo v Soli zaceli z treningom asertivnosti, katerega cilj je bilo pridobiti vescine rezilentnosti,
trdozivosti, proznosti. Delo je potekalo delno v skupini, delno individualno, glede na trenutno
stanje mladostnika in njegove, njene potrebe. Preko mnozZice pogovorov se je pojavila resna
tezava in sicer umanjkanje obcutka smisla in s tem motivacije. Eksistencialne dileme so znacilne
za obdobje mladostnistva (Erikson, 2015) in v sodobni posvetni, postsekularni druzbi Se
poseben izziv. Vprasanje smisla bivanje, smisla truda, moralne dileme in podobno imajo
intenziven vpliv na delovanje posameznikov. Tudi pri nasih mladostnikih v stiski, se je kazala
omenjena teZzava umestitve samega sebe v smiseln druzbeni eksistencialni okvir.

Filozofski okvir stoicizma je ponujal odgovor na vrsto dilem in vprasanj. Ponudil je uvid smisla
bivanja, moznost izboljSanja stvari, uporaben nacin izbiranja Zivljenjskih nalog in ne nazadnje
dva izvrstna, za mladostnike »nova« mozZna vzornika, Marka Avrelija in Epiktera. Cesarja in
suznja.
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Zacetne dileme in strahove, kaj naj oni s temi »modeli« izpred 2000 let in podobno, smo
premagovali z veliko potrpljenja in humorja. Zaceli smo z dolo¢enimi stoiskimi citati in iskali v
koliksni meri se mladostniki najdejo v njih. Najbolj pogosto jih je nagovorila misel Franciska
Asiskega, ki je v osnovni misli stoiska.

"O Bog, daj mi moc¢, da sprejmem tisto, ¢esar ne morem spremeniti. Daj mi pogum, da
spremenim tisto, kar lahko spremenim, in daj mi modrost, da razlikujem to dvoje."

Za mladostnike zgodovinska nesorodnost sploh ni bila teZava, v bistvu jim je bilo popolnoma
vseeno, dobili pa so Se en moZni model vzornika. Proti pricakovanjem se je marsikateremu
mladostniku zdel Sv. Francisek neverjetno zanimiv, predvsem s svojim vztrajanjem Kk
ljlubeznivosti, posebej do Zivali in rastlin.

Mladostniki so ugotovili, da mnogokrat izgubljajo Zivljenjsko energijo z ukvarjanjem s stvarmi na
katere sploh nimajo vpliva (izbira ucitelja) ali pa je potrebno za vpliv najdi smiselne moznosti
(uni¢evanje planeta). Hkrati pa so ugotovili, da za urejanje realnih zadev njihovega sveta, npr.
odnosi v druzini, z vrstniki ali pa Solski uspeh, telesna pripravljenost, uporabijo relativho malo
moci, izmikale v svet, ki naj se »ureja od zunaj«, naj zanj skrbijo drugi. Stoicizem je za
marsikaterega mladostnika ponujal svez in zanimiv odgovor.

Uporabljali smo tudi umetniske tehnike, predvsem bolj abstraktne, pogosto kolaz, kombiniranje
razlicnih tehnik. Veliko smo delali tudi na spremembi nacina Zivljenja, predvsem skrbi za telo,
kar pomeni izboljSanje prehrane, povecanje gibanja in spanja.

Kombinacija treninga rezilentnosti in stoiSke smiselnosti je mladostnike nagovorila moc¢neje kot
smo pri¢akovali. Pomemben dejavnik je bil verjetno tudi to, da program ni bil ostro oblikovan,
vnaprej predviden in da tudi vse tri izvajalke nekako nismo bile »tiste, ki vedo«, ampak bolj
»tiste, ki iSCejo«. Ter se kot takSne tudi vzpostavile kot vzornice iskanja smisla, npr. na vprasanje
»Zakaj ucite v Soli? Ali Zakaj pa vam je mar zame?« PosSteno iskanje resni¢nega odgovora,
ocis¢enega nesmiselnih floskul je delovalo terapevtsko na vse udelezene.

V programu je bilo v celoti udelezenih 19 mladostnikov 7., 8. in 9. razreda. Obcasno tudi nekaj
ucenk in u€encev 7. razreda. Srecanja so potekala po urniku, niso pa se jih vsi udelezevali ves
cas. Prisli so, ko so Zeleli, ko so potrebovali skupino ali strokovno delavko individualno.

Zeleli smo, da bi ucenci del »dela«, branja, pisanja, razmisljanja opravili tudi doma. Pa se to
nikakor ni izkazalo kot mozno. Opisana misel jih je spominjala na domace naloge, na to pa
preprosto niso pristali. Mnogo bolj jih je pritegnilo skupno iskanje in odkrivanje, pogovarjanje,
interakcija z drugim ali z drugimi. Sele v zadnjem ¢€asu se je pri nekaterih pojavila sprememba in
obcasno porocajo, da so doma kaj prebrali, da so o ¢em razmisljali. Pojavili so se tudi obc¢asni
zapisi.

SPOZNANJA IN NADALIEVANJA

Z izvedbo programa in spoznanji smo zadovoljni. Program je bil oblikovan zaradi Zelje po
ponudbi kar se da zanimivih in potencialno koristnih intervencij za mladostnike v razli¢nih
stiskah (De Botton , Utehe filozofije, 2004). Najprej smo ga uporabili predvsem za tiste, ki so
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resni¢no odklanjali branje in bili tako nedostopni za lani predstavljen program fantazijskih
junakov. Sta pa se oba programa vcasih tudi delno prekrivala in nadgrajevala.

Tudi izvajalke smo se seveda mnogo naucile. Nobena nima filozofske izobrazbe in vseh filozofija
predhodno sploh ni zanimala. Vse pa smo ugotavljale, da se nam do sedaj uporabljen nacin dela
z mladostniki v stiskah ne kaZe kot smiseln, posebej ne nacin na katerega to skupino
mladostnikov vecinsko obravnava zdravstvo. Ker se je ob pogovorih dosledno izkazovalo
pomanjkanje obcutka smiselnosti, koristnosti, moci, smo iskale odgovor na to.

Zacele smo z branjem dolocene literature, se o prebranem pogovorile in predvsem iskale nacine,
kako bi spoznanja uporabile in preprecile, da naredimo kaj narobe. Ker so bili obravnavani
mladostniki resni¢no obcutljivi in ranljivi, je bilo to zelo pomembno. Dosledno smo se drzale t.i.
»v svetlobo« usmerjenih misli in vrlin. Tako nismo uporabljali skepticizma, nihilizma,... Z
programom bomo v nadaljevale tudi v prihodnosti. Posebej se je izkazal kot uporaben polodprti,
pol strukturiran model, v katerem so se mladostniki pridruzili sre¢anjem ali pa ne, ter menjavali
individualna ter skupinska srecanja.
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POSLEDICE SPOLNE ZLORABE OTROKA IN VLOGA
SVETOVALNEGA DELAVCA OB RAZKRIT]JU / CONSEQUENCES OF
CHILD SEXUAL ABUSE AND THE ROLE OF THE COUNSELOR IN
DISCLOSURE

Sonja Beznik, spec. ZDT
Dijaski dom Poljane
sonja.beznik@gmail.com

Povzetek

Strokovni delavci, ki delamo z otroki in mladostniki se pri svojem delu sre¢ujemo s primeri zlorab
in velikokrat smo tudi prve osebe, ki jim je zloraba zaupana. Za razumevanje razseznosti
spolnega nasilja ali spolne zlorabe otroka je pomembno poznavanje njenih posebnosti in ozadja,
saj se vecina zlorab zgodi v oZjem ali SirSem druzinskem krogu. Spolna zloraba je povezana z
intenzivnim doZivljanjem in dolgoro¢nimi posledicami, ki so zelo hude za Zrtve nasilja. V
prispevku sem povzela znadilnosti in posledice spolne zlorabe otroka ter opisala vlogo
svetovalnega delavca ob razkritju spolne zlorabe.

Kljuéne besede: spolna zloraba, otrok, posledice spolne zlorabe, vloga svetovalnega delavca.
Abstract

Professional workers who work with children and young people encounter cases of abuse in
our work, and we are often the first persons to whom the abuse is confided. In order to
understand the extent of sexual violence or sexual abuse of a child, it is important to know its
particularities and background, because most abuses occur in the immediate or extended
family. Sexual abuse is associated with intense experience and long-term consequences, which
are very severe for victims of violence. In the article, | summarized the characteristics and
consequences of sexual abuse of a child and described the role of a counselor when sexual
abuse is revealed.

KEYWORDS: sexual abuse, child, consequences of sexual abuse, role of the counseler.

uvoD

O nasilju v druzini lahko gledamo kot na SirSi druzbeni problem, kjer so krSene temeljne
¢lovekove pravice. Druzba je Se vedno prevec tolerantna do nasilja, ki se prepogosto uporablja
za discipliniranje in kaznovanje otrok. Otroci so zaupljivi ter odvisni in ravno zato so velikokrat
Zrtve zlorab s strani odraslih oseb, ki bi jim morali nuditi varnost in zascito. Razne oblike nasilja
se najpogosteje tudi prepletajo in ponavljajo, tako je otrok lahko Zrtev vec razlicnih oblik
zanemarjanja in nasilja tudi leta ali desetletja.
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Pomembno je, da nasilja ne minimaliziramo, opravicujemo ter da poskrbimo za zascito Zrtve.
Pedagoski delavci imamo pomembno vlogo pri prepoznavi zlorab pri otrocih in mladostnikih,
velikokrat smo tudi prve osebe, ki jim je zloraba zaupana. Otroci so najpogosteje Zrtve fizicnega,
psihi¢nega in spolnega nasilja ter zanemarjanja. Vendar kot pravi Carney (2010) je spolno nasilje
nad otrokom najhujsi in najstrasnejsi zlo€in, saj na Zrtev ne vpliva samo telesno, temvec pusti
dusevne brazgotine za vse Zivljenje. Spolna zloraba v danasnjem casu ni ve¢ tabu tema, vendar
iz razli¢nih razlogov spolno nasilje ostaja preveckrat neizgovorjeno in skrito. Ko nam je razkrito
spolno nasilje, ¢lovek kar tezko verjame, da se kaj takSnega lahko zgodi otroku, in to ne kjerkoli,
temvec v druzinskem okolju. V svojem poklicu sem se preveckrat srecala z zgodbami zlorabljenih
otrok in vsaka zgodba zareZe globoko v srce. Predvsem je Sokantno dejstvo, koliko ¢asa zloraba
ostaja skrita in kako moéno vpliva na Zivljenje zlorabljene osebe. Samo v zadnjem letu sem bila
pri¢a trem izpovedim Zrtev spolne zlorabe. Ob tem sem ugotovila, kako zelo pomembno viogo
ima informiranje in prepoznavanje znakov spolnega nasilja, saj tako lahko hitreje in uinkoviteje
ukrepamo ob zaznavi ali razkritju nasilja.

DEFINICIJA SPOLNE ZLORABE OTROKA

O spolni zlorabi otroka govorimo takrat, ko nekdo nacrtno uporabi ali uporablja otroka za spolno
vzburjenje ali za potesitev svoje spolne sle, lahko tudi z namenom zadovoljitve potrebe po
nadzoru in moci. Je vsako dejanje osebe, ki z zlorabo odnosa, s privilegiranim vplivom poloZaja
ali modi, prisili ali zavede otroka v spolnost ali dejanja s spolno konotacijo (Frei 1996).

Odrasla oseba je v odnosu do otroka vedno v poloZaju mocnejSega, otrok odrasli osebi
najveckrat tudi zaupa in je odvisen od nje. Zaradi poloZaja in nerazumevanja dejanj spolne
zlorabe otrok ni zmozZen svobodno odlocati, ali sodelovati pri dejanjih, ki jih od njega zahteva
odrasla oseba, ki povzroca spolno zlorabo. Vsako taksno dejanje je krSitev zakonskih predpisov
ter eticnih, moralnih in socialnih norm.

Pri spolni zlorabi otroka je pomembno zavedanje, da storilec pogostokrat ne uporablja fizicne
sile ali groznje, da lahko izvrsi dejanje zlorabe. Storilec lahko otroku daje pozornost, izkazuje
¢ustveno naklonjenost in kupuje darila. Ce je otroku vée¢ pozornost in se med zlorabo spolno
vzburi (odziv telesa na stimulacijo), to Se ne pomeni, da si je otrok Zelel spolnih dejanj ali da mu
je bila zloraba storilca vSe€. Otrok je prispolni zlorabizaveden, storilec ga po navadi na prefinjen
nacin vplete v zlorabo ter mu nato vsadi obc¢utek krivde in sramu. Gre za izredno grobo zlorabo
zaupanja otroka ter poseg v njegova Custva in telo (Zdruzenje za moc).

Vancek (2004) navaja, da je pri spolni zlorabi najbolj grozljivo dejstvo, da ga otroku pomembna
oseba zlorabi in izigra njun odnos ter prizadane in izni¢i otrokove osebne meje.

OBLIKE SPOLNE ZLORABE

Frei (1996) opisuje spolno zlorabo kot enkratno dejanje ali dejanje, ki se ponavlja. Vsa spodaj
nasteta dejanja ne povzroéajo telesnih poskodb ali spolnega odnosa, povzroéijo pa zlom
otrokovega zaupanja, ter hude dusSevne poskodbe ter kasnejsSe posledice, ki se kaZejo na vec
podrogjih otrokovega delovanja.
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ZdruZenje za moc piSe, da je spolno zlorabo pri kateri ni neposrednega stika med Zrtvijo in
storilcem, potrebno jemati enako resno kot kontaktno obliko zlorabe, saj ravno tako povzroca
trajne posledice.

O spolni zlorabi govorimo:

ko se oseba pred otrokom slaci, razkazuje in se dotika svojih intimnih delov telesa z namenom
zadovoljevanja svojih potreb in lastnega uzitka,

ko oseba otipava otrokove intimne dele telesa,

ko oseba prisili ali zavede otroka, da se dotika svojih intimnih delov telesa ali intimnih delov
telesa odraslega,

ko se spolno zadovoljuje v prisotnosti otroka ali otroka prisili ali zavede k vzajemnemu
samozadovoljevanju,

ko oseba intimno poljublja otroka,

ko oseba prisili ali prepri¢a, da se otrok z usti dotika genitalij odraslega ali se odrasli dotika
otrokovih genitalij,

ko oseba drgne svoj spolni ud ob katerikoli del otrokovega telesa,

ko oseba prisili otroka k spolnemu odnosu (oralno, analno, vaginalno),

ko oseba sili otroka k igram, ki prikrito sluZijo njegovemu vzburjenju,

ko oseba uporabi otroka pri snemanju eroticnih ali pornografskih posnetkov,
ko oseba otroku predvaja pornografske filme ali kaze fotografije s to vsebino,

ko oseba namenoma opazuje otroka, ko se slaci, kopa, je na stranis¢u z namenom spolnega
vzburjenja.

KDO SO POVZROCITELJI

evee

otroci zaupajo, ter se ob njih pocutijo varne in ljubljene. Oseba, ki zlorablja, izrabi svojo mo¢ nad
otrokom, ter mu daje laZne obcutke varnosti, sprejetosti in ljubezni. Povzroditelj uporablja
tehnike zastrasevanja, manipuliranja in ustvarjanja obcutka krivde.

Statisti¢no gledano so spolnemu nasilju najbolj izpostavljene deklice s strani druzinskih ¢lanov
ali druzinskih prijateljev. Tam, kjer naj bi bil otrok najbolj varen in ¢util najvec zaupanja, je spolna
zloraba najpogostejSa. Najveckrat so to osebe moskega spola, in sicer v vseh druzbenih slojih.
Najveckrat so to osebe, ki v odnosu do otroka nosijo neko avtoriteto, s svojim nac¢inom zZivljenja
pa ne izstopajo ali vzbujajo pozornosti (Frei, 1996).

Spolna zloraba dolgo ¢asa ostane skrita ravno zaradi dejstva, da je povzrocitelj najveckrat
druzinski ¢lan. Vse tri Zrtve spolne zlorabe, ki so poiskale pomo¢ pri svetovalni sluzbi dijaskega
doma, so spolno zlorabo skrivale vec let. Vedele so, da je bilo to, kar se jim je zgodilo, zelo
narobe, vendar niso nasle besed za to, kar se jim je zgodilo. Ena izmed Zrtev je celo povedala
prijateljem, vendar v hecu, ker se je bala odziva. Prijatelji so jo spodbudili k razkritju. Vse tri zrtve
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so bile Zenskega spola ter spolno zlorabljene v otroStvu s strani obeh starsev, strica in soseda.
Frei (1996) pise, da zaradi zlorabe zaupanja in ljubezni postane otrok nezaupljiv, zato tudi
nikomur ne zaupa, kaj se mu dogaja, kar povzrocitelju omogoca, da zloraba ostane skrita. Poleg
tega storilec manipulira z otrokom tako, da ga preprica, da je to njuna skrivnost. Otrok se boji,
da je ogroZeno njegovo lastno zavetje, Ce izda skrivnost, saj lahko oceta odpeljejo ali pa ne bo
vel sprejet s strani matere. DoZivlja obCutek zapuscenosti zato se vda v usodo in prevzame
odgovornost nase.

FAZE SPOLNE ZLORABE

Zlokovic¢ in De¢man Dobrnji¢ (2007) opiseta Stiri faze spolne zlorabe. V prvi fazi gre za prvi poskus
spolne zlorabe. V Zrtvi se vzbudijo obc¢utki presenecenja, krivde, nemocdi in obupa. V drugi fazi
se spolna zloraba ponovi, ko se storilec preprica, da Zrtev ni spregovorila. Storilec je vse drznejsi,
otrok ga mora zadovoljevati na razlicne nacine. Otrok molci, ker Se ne pozna strukture spolnega
nasilja, obenem pa poskusa opraviciti in razumeti dejanje storilca, ki je v velikih primerih oseba,
na katero je Zrtev ¢ustveno navezana. Spolna zloraba postane skrivnost, ki je Zrtev nikomur ne
zaupa. V tretji fazi spolna zloraba postane sestavina odnosa. Zrtev sicer poskusa zlorabo ustaviti,
vendar $e ni zmozna razkriti storilca, ki otroka zavaja, z materialnimi sredstvi ter prepricuje, da
je to vedenje normalno ali ga izsiljuje kako drugace. Pri Zrtvi se Ze pojavlja doloCeno vedenje, na
podlagi katerega bi okolica lahko opazila, da je Zrtev spolno zlorabljena. V primeru, da Zrtev
prihaja iz druzine, kjer ne dobi pomoci, izgubi zaupanje ter je prepri¢ana, da je sama kriva za
zlorabo. V &etrti fazi irtev razkrije storilca. Zrtev se odlo¢i, da bo sama spregovorila o spolni
zlorabi. Ko se to zgodi, mine lahko Ze precej ¢asa. Najveckrat se to zgodi v obdobju srednje Sole,
ko pomoc poisce pri prijateljih, svetovalni sluzbi, uéiteljih, centru za socialno delo, tam kjer ¢uti,
da bo slisana. Spolna zloraba se konca tako, da se Zrtev preseli izven okolja, kjer Zivi storilec.

Bivanje v dijaskem domu mnogim mladostnikom pomeni moZnost umika in je v vlogi
varovalnega dejavnika, saj lahko v nasprotju z nasilnim domacim okoljem predstavlja okolje, ki
nudi varnost, zascito in pomoc. Vse tri zrtve so se opogumile in spolno zlorabo razkrile same, ko
so Cutile dovolj varnosti ob osebi, ki so ji razkrile spolno zlorabo.

POSLEDICE SPOLNE ZLORABE

Anici¢, Hrovat Svetici¢, Hrovat in Susnik (2017) navajajo, da zanemarjanje in nasilje nad otrokom
pusti posledice in negativno vpliva na otrokov telesni, psihi¢ni, ¢ustveni in kognitivni razvoj,
telesno in duSevno zdravje otroka, oblikovanje otrokove identitete in samopodobe,
vzpostavljanje, vzdrZevanje in ohranjanje otrokovih odnosov z drugimi ljudmi, ter otrokov razvoj
vescin skrbi za samega sebe in druge.

Pri spolni zlorabi otroka lahko govorimo o kratkoro¢nih in dolgoroénih posledicah zlorabe. Sraj
(2010) pise, da je tezko razmejiti med kratkoroc¢nimi in dolgoro¢nimi posledicami spolne zlorabe,
saj spolna zloraba lahko traja tudi vec let, kratkorocne posledice pa se lahko v tem casu
pojavljajo v razlicnih intenzitetah. Prav tako se lahko v ¢asu trajanja pojavijo tudi dolgoroc¢ne
posledice, za katere pa je znacilno, da se nadaljujejo Se naprej v obdobje adolescence in
odraslosti.
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Kratkorocne posledice

Spolna zloraba otroka je vedno travmati¢ni dogodek, reakcija na doZiveto travmo pa so lahko
motnje spanja, hranjenja, psihosomatske tezave in generalizirana anksioznost. Iz te zgodnje
reakcije se potem lahko razvije postravmatska stresna motnja za katero je znacilno izogibanje
dogodkom, vezanih na zlorabo, noéne more, razdrazljivost in podozivljanje travmatskega
dogodka. (Goridek v Sraj 2010)

Veliko raziskovalcev piSe o povezavi spolne zlorabe in postravmatske stresne motnje. Carnes
(1991) opisuje postravmatsko stresno motnjo kot vracanje spominov na bolece izkusnje in
custva. Navaja pomembne znacilnosti v povezavi s spolno zlorabo in postravmatsko stresno
motnjo, in sicer beg pred realnostjo, ponovno projekcijo izkusnje (flashback), zmedenost,
nepojasnjeno tesnobo, pretirano nezaupanje, samoposkodovanje, perfekcionizem in obcdutek
sramu.

Dolgorocne posledice

Green (v Sraj 2010) razdeli dolgoroéne posledice na splo$no psihopatologijo (nezaupanje, slabi
vrstniski odnosi, slaba samopodoba, depresija, samomorilnost, slab ucni uspeh), spolno
hipervzburjenost (prekomerno spolno zapeljevanje, kompulzivno masturbiranje, promiskuiteta,
prostitucija, seksualizacija odnosov) in spolno inhibicijo (izogibanje osebam nasprotnega spola,
izogibanje dogodkom, povezanih s spolnostjo, popolna spolna inhibicija, spolna disfunkcija,
motnje pri izbiti partnerja).

Splosna psihopatologija se pojavlja tako pri spolno zlorabljenih, kot tudi pri fizino zlorabljenih
otrocih, medtem ko sta spolna hipervzburjenost in spolna inhibicija posledici, ki sta znacilni le
za spolno zlorabo (Green v Sraj, 2010).

Carnes (1991) navaja, da imajo zlorabe v otroStvu za posledico lahko tudi razvoj kemicne
odvisnosti, veliko pogostejse je tudi izZivljanje, kar pomeni tezave v Soli, spore z avtoritetami,
motnje hranjenja in seksualno promiskuiteto.

V vseh treh primerih spolne zlorabe pri dijakinjah so bile dolgoro¢ne posledice spolne zlorabe
jasno izraZene. Zrtve so navajale no¢ne more, sploino nezaupanje v ljudi, slabe odnose s
sovrstniki, samoposkodovanje, motnje hranjenja, tezave pri uzivanju dolo¢ene hrane (gnus),
slab ucni uspeh, izogibanje osebam nasprotnega spola, zloraba prepovedanih substanc,
izogibanje prakticnemu pouku, kjer je bilo potrebno opravljati nego osebam moskega spola in
mocne Custvene reakcije (neutolaZljiv jok, depresivno stanje) ob tem, odklapljanje od realnosti-
obcutek, kot da je izven svojega telesa, stalen ob¢utek tesnobe. Ena izmed Zrtev spolne zlorabe
je povedala, da je bila Ze v osnovni Soli vidno zanemarjena in tudi v dijaSkem domu ni poskrbela
za osebno higieno.

RAZKRITJE SPOLNE ZLORABE IN ODZIV NA RAZKRITJE

Frei (1996) navaja, da otroci, ki pripovedujejo o spolnem zlorabljanju, ne lazejo, saj si otrok ni
sposoben izmisliti necesa, kot je spolna zloraba. Ce otrok govori o spolni zlorabi, smo lahko
prepricani, da jo je tudi dozivel.

Pri razkritju spolne zlorabe je najbolj pomembno, da Zrtev od nas dobi ¢ustveno podporo in
razumevanje. Pomemben je tudi odziv bliznjih, saj starsi ali skrbniki, ki otroku ne verjamejo ali
dvomijo v njegovo izpoved, v otroku lahko povzroéijo sekundarno travmatizacijo. Zrtev spolne
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zlorabe, kjer eden izmed starSev ni verjel, da je bila spolno zlorabljena s strani strica, je navajala,
da se pocuti, kot bi jo stars, ki ji ne verjame, Se enkrat zlorabil.

Sraj (2010) pravi, da e otrokovi zaupniki ne verjamejo njegovi zgodbi ali celo Zelijo, da o tem ne
govori, ima to zanj hujse posledice, kot ¢e bi otroka podprli. Prav tako Spaccareli (v Sraj 2010)
poroca, da v primeru negativnega odziva starSev za otroka pomeni to Se dodaten stres in tudi
vecje tveganje za simptomatiko v primeru, da ne dobijo prave starSevske podpore.

VLOGA SVETOVALNEGA DELAVCA OB RAZKRITJU SPOLNE ZLORABE

Vrtec, Sola ali dijasSki dom so lahko pomembni prostori, kjer je mozno prepoznavanje posledic
izpostavljenosti nasilju. V dijaskem domu ima svetovalni delavec, predvsem pa vzgojitelj, ki je
dnevno prisoten v vzgojni skupini, pomembno vlogo pri zaznavanju teh posledic. Ob razkritju
spolne zlorabe je zelo pomemben odziv osebe, kateri je bila spolna zloraba zaupana. Kot
poudarjata Bass in Davis (1998) se okrevanje lahko pri¢ne Ze ob socutni in ucinkoviti intervenciji,
v nasprotnem primeru pa se Skoda samo $e povecuje. Spodaj nasteti koraki so bili uporabljeni
ob razkritju vseh primerov spolne zlorabe.

Otroku vedno verjamemo

Otroku ali mladostniku, ki zbere pogum in nam zaupa, da je dozZivel spolno zlorabo, vedno
verjamemo. O njegovih besedah ne dvomimo, saj ko otrok opisuje spolno izkusnjo z odraslo
osebo, si tega ne izmisljuje. Frei (1996) navaja, da si otrok ni sposoben izmisliti necesa, kot je
spolna zloraba.

Otroka razbremenimo krivde

Otroku ali mladostniku povemo, da je vsekakor prav, da je spregovoril o spolni zlorabi. To med
njegovim pripovedovanjem lahko veckrat tudi ponovimo. Pomembno je jasno izraziti, da otrok
ni ni¢ kriv za storjeno nasilje. Vso odgovornost nosi povzrocitelj. Otrok ali mladostnik lahko
obcuti krivdo, ker je izdal bliznjega (povzrocitelj je lahko stars ali nek drug bliznji sorodnik). Repic
(2015) pise o mocni zaznamovanosti z obcutki krivde, ki izvirajo iz travme oseb, ki so spolno
zlorabljene.

Ne hitimo, vzamemo si ¢as in poslusamo kar Zrtev Zeli povedati

Vzamemo si dovolj éasa za pogovor. Pomemben je pristen in iskren odnos. Zrtvi nudimo
custveno oporo in ob¢utek varnosti. Otrok ali mladostnik, ki nam je zaupal zlorabo je potreboval
veliko poguma, zato takrat, ¢e se le da, poskrbimo za to, da nihée ne moti pogovora, vzamemo
pa si toliko ¢asa, kot ga Zrtev potrebuje. Tako dobi obcutek, da nam je oseba pomembna.
PosluSsamo, kar nam Zrtev Zeli povedati. Nikoli ne silimo z vprasaniji, ki so prevec¢ direktna ali celo
agresivna, saj se lahko zgodi, da se Zrtev zapre in ne bo Zelela ve¢ spregovoriti z nami. Vsekakor
pa se odzivamo na pripovedovanje in dozivljanje Zrtve s so¢utjem.

Ne dajemo obljub, ki jih potem ne bomo mogli izpolniti

Med pogovorom pazimo, da ne dajemo obljub, ki jih potem ne bomo mogli izpolniti. Predvsem
ne dajemo obljube, da bomo vse, kar nam je Zrtev povedala, zadrzali zase, kar je lahko seveda
njena Zelja. V reSevanje te kompleksne situacije bodo vkljuéene tudi druge sluzbe in ustanove.
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Zrtvi nikoli ne obljubljamo, da se nasilje ne bo nikoli ve¢ ponovilo ali da ne bo nikoli ve¢ videla
povzrocitelja. Lahko pa seveda naredimo vse, kar je v nasi moci, za zascito Zrtev.

Zrtev seznanimo, kaj sledi
Zrtev seznanimo, kaksni bodo nasi naslednji koraki. Ce pomislimo, da je otrok ali mladostnik

Zrtev spolne zlorabe s strani star$a, potem si lahko samo predstavljamo, s kakSnimi obcutki se
sooca Zrtev, zato je seznanitev s koraki zelo pomembna. S seznanjenostjo se vsaj malo zmanjsuje
obcutek negotovosti in strahu. Pri prijavi nasilja se opiramo na Zakon o preprecevanju nasilja v
druZini, ki dolo¢a dolZnost obves$canja centra za socialno delo v primeru, da nekdo pri svojem
delu izve za nasilje. Pravilnik o obravnavi nasilja v druZini za vzgojno-izobraZevalne zavode
doloca, kako naj zaposleni v vzgojno-izobrazevalnih zavodih ravnajo pri zaznavi nasilja nad
otrokom, kako naj pristopijo k nudenju pomoci otroku, ki je Zrtev nasilja, ter kako poteka
sodelovanje z drugimi organi (centrom za socialno delo, policijo, toZilstvom in sodis¢em).
Pravilnik vsebuje tudi prilogo; zapis o nasilju nad otrokom, na podlagi katerega se posreduje
prijavo suma nasilja nad otrokom pristojnim institucijam.

Zrtev naj bo ves ¢as o vsem obvescena.

Zrtev seznanimo tudi z zapisom, ki smo ga pripravili in bo posredovan na pristojni Center za
socialno delo ter policijsko postajo. Pri vseh obravnavanih primerih, kjer se podaja prijava na
pristojne ustanove, je dobro pred poSsiljanjem skupaj z Zrtvijo prebrati zapis. To je predvsem
pomembno iz vidika, da Zrtev lahko sodeluje pri zapisu s svojimi besedami in tudi z nestrinjanjem
glede zapisanega. Urekova (2005) pravi, da je vsako pisanje, zapisovanje in dokumentiranje
interpretacija in da objektivnega pisanja ni. Strokovnjaki moramo locevati dejstva od
interpretacij in svoje obcutke ter razmisljanja od konkretnega dogajanja.

Zelo je pomembno, da poskrbimo, da smo Zrtvi na razpolago za pogovor in to tudi jasno izrazimo.
Zrtev naj €uti, da je ne bomo pustili na cedilu.

Spremljevalec Zrtve

Pomembno je, da Zrtev spolne zlorabe seznanimo z moznostjo, da si izbere osebo, ki jo lahko
spremlja v vseh postopkih, povezanih z nasiljem. Zrtev pred pri¢etkom postopka ali v postopku
izreCe Zeljo, da je dolocena oseba (ki ni povzroditelj nasilja) prisotna v postopku. Spremljevalec
pomaga zrtvi pri zasciti njene integritete, iskanju resitev ter nudi Zrtvi psihi¢no oporo.

Skrb zase

Ko otrok ali mladostnik spregovori o spolnem nasilju, lahko dejstva in opisi spolne zlorabe zelo
mocno vplivajo na nas. Pomembno je, da raz¢lenimo naSe obcutke in obcutke, ki jih dozivlja
Zrtev. V primeru, da nas Zrtev izbere za spremljevalca so lahko situacije precej stresne. Za
ucinkovitejSe soocanje s stresnimi situacijami je pomembna razbremenitev, ki nam jo lahko nudi
supervizija.

ZAKLJUCEK

Vsaka Zrtev, ki premaga strah in spregovori o spolni zlorabi, v tistem trenutku premore veliko
poguma, da to stori. Kar lahko stori strokovni delavec, ki mu je zloraba zaupana, je, da ne preslisi
klica na pomo¢ zlorabljene osebe. Pri odkrivanju in prijavi spolnega nasilja je zelo pomembno
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zaznavanje in prepoznavanje izpostavljenosti otroka ali mladostnika nasilju v druzini. Domiter
Protner (2014) pisSe o raziskavi, izvedeni pri Solskih strokovnih delavcih, ki je pokazala, da vsaj
petina anketiranih Solskih svetovalnih delavcev ni podala prijave zaznane izpostavljenosti
srednjeSolca nasilju v druZini. Razlogi so bili v vrednotenju druZine in njene zasebnosti,
nasprotovanje srednjeSolca prijavi ter podpora vodstva Sole, ki je dobra cetrtina Solskih
svetovalnih delavcev ni bila delezna. Pomembna je tudi ugotovitev, da ni prislo do prijave
zaznane izpostavljenosti nasilju zaradi skrbi o nezadostni zasciti Zrtve in nezadovoljstvom v zvezi
z ukrepanjem drugih institucij.

Zelo pomemben je odziv in ravnanje ob zaupani spolni zlorabi. Vsa ravnanja naj bodo skrbno
premisljena in nikoli prenagljena. Vedno je potrebno razmisljati v smeri najvecje dobrobiti za
irtev spolne zlorabe, kar vklju€uje tudi prijavo spolne zlorabe. To dejanje pri Zrtvi vsekakor
prinasa veliko strahu, zato je toliko bolj pomembno, da smo strokovni delavci, ki delamo z otroki
in mladostniki ter prihajamo v stik z Zrtvami spolne zlorabe, izobrazeni in ozavesceni ter s tem
pomembno prispevamo k zmanjSevanju strahu in ovir za prijavo.
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POVZETEK

V zadnjem ¢asu se o dobrobiti zaposlenih v vzgoji in izobrazevanju ¢edalje pogosteje polemizira.
Menimo da so strokovni delavci, zaposleni v strokovnih centrih pri tem nekoliko spregledani, na
kar med drugim nakazujejo tudi slabi delovni pogoji, s katerimi se pri svojem delu vsakodnevno
sooCajo. Posledi¢no slednje nedvomno vpliva na njihovo kvaliteto dela in s tem dobrobit
otrok/mladostnikov s ¢ustvenimi in vedenjskimi teZavami in/ali motnjami s katerimi delajo.

V prispevku Zelimo opozoriti na nekatere spregledane izzive vzgojno-izobraZzevalne prakse, s
poudarkom na strokovnih centrih in jih umestiti v Sest vidikov dobrobiti, z namenom odpiranja
javnega prostora za naglasevanje problematike dobrobiti zaposlenih v tovrstnih institucijah.

KLJUCNE BESEDE: dobrobit strokovnih delavcev, delovni pogoji, vzgoja in izobraZevanje,
strokovni centri, otroci/mladostniki.

ABSTRACT

Recently, the welfare of workers in education has become increasingly controversial. We believe
that professionals employed in professional centers are somewhat neglected in this regard,
which also indicates the poor working conditions to which they are exposed on a daily basis.
This undoubtedly affects the quality of their work and, consequently, the well-being of the
children/youth with emotional and behavioral problems and/or disorders with whom they
work.
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In this paper, we would like to draw attention to some overlooked challenges of educational
practice, focusing on professional centers, and categorize them into six aspects of well-being,
with the aim of opening a public space for emphasizing the issue of staff well-being in such
settings.

KEYWORDS: well-being of professionals, working conditions, education, professional centers,
children/youth.

uvoD

»Weelbeing« oz. v prevodu (psihofizicna) dobrobit/blagostanje (v nadaljevanju dobrobit) je
trenutno zelo aktualen koncept. McCallum in Price (2015) ga definirata kot preplet individualnih,
kolektivnih in okoljskih elementov, ki nenehno in soasno vplivajo na nas in nasSe zaznave v
povezavi s tem, kdaj se dobro pocutimo. Poudarita univerzalnost motiviranosti ljudi za
doseganje dobrobiti in hkrati njeno individualnost/subjektivnost, saj dobrobit vsak posameznik
dozivlja edinstveno v povezavi z doZivljanjem samega sebe, drugih, sveta, zato ne moremo
govoriti o enotni definiciji koncepta. O subjektivnosti definiranja dobrobiti lahko sklepamo tudi
iz opredelitve, ki sta jo predlagala Keyes in Ryff (1995)*. Avtorja (prav tam) navajata $est vidikov
dobrobiti in sicer: 1. samosprejemanje, 2. »obvladovanje« 2 okolja, 3. avtonomija, 4.
pozitivni/dobri odnosi z drugimi, 5. osebnostna rast in 6. smisel Zivljenja.

Aktualnost koncepta je dan danes najverjetneje posledica dejstev in podatkov, ki kazejo na
visoko povezanost dobrobiti strokovnih delavcev v vzgoji in izobrazevanju (v nadaljevanju VIZ) z
njihovo delovno ucinkovitostjo in posledi¢no zadovoljstvom na delovhem mestu (European
Commission/EACEA/Eurydice, 2021; v nadaljevanju Eurydice, 2021), kar zmanjsuje tveganja za
pojav izérpanosti in izgorelosti. Slednji sta pogosto tudi vzrok za dolgotrajne bolniske odsotnosti,
ki postajajo kolektivni druzbeni problem, na katerega se politika le pocasi odziva. Skrb za
dobrobit zaposlenih je tako zaenkrat Zal, Se vedno, bolj odvisna od posameznih delodajalcev kot
od sistemskih ukrepov na politicni ravni, zato je tudi fragmentirana in hkrati pogojena s
statusom doloéenega poklica v javnosti, druzbi.

Ce se pri vprasanju o statusu poklica nekoliko osredoto¢imo na poklice, ki so povezani z delom
z mladimi, specifi¢no s tistimi, ki druzbi predstavljajo poseben izziv — kamor sodi tudi VIZ delo z
otroci/mladostniki s €ustvenimi in vedenjskimi tezavami in/ali motnjami (v nadaljevanju CVT/M)
—, se lahko naveZemo na analogijo, ki jo izpostavi Miller (2006). In sicer, da imajo poklici
(pomoci) pogosto podoben status kot njihovi uporabniki. Na slednje nazadnje opozarjajo tudi
zaposleni v vzgojnih zavodih oz. strokovnih centrih (v nadaljevanju SC3) za celostno obravnavo

1 Kljub slabim trem desetletjem stari opredelitvi, jo v nadaljevanju prispevka — predvsem zaradi aktualnosti le-te —
uporabljamo kot klju¢no v razpravi o dobrobiti strokovnih delavcev v SC.

2 Lasten prevod pojma »mastery«.

3 Kljub nedavni spremembi poimenovanj slovenskih zavodskih institucij v strokovne centre, menimo, da je
poimenovanje strokovni centri prevec posploseno in Siroko. Besedna zveza strokovni centri lahko namrec¢ implicira
razlicne konceptualne zasnove, dejavnosti, delovanja ipd., kar pomeni, da je laiku na tem podrocju bore malo jasno,
o katerih strokovnih centrih, na katerih podrocjih delovanja in v povezavi s ¢im govorimo, zaradi ¢esar se nam zdi
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otrok s CVT/M. Ceprav gre za pomemben in nepogresljiv del VIZ sistema, je le-ta pogosto
odmaknjen od odi in zanimanja javnosti ter spregledan tudi s strani odlocevalcev (Sindikat
vzgoje, izobrazevanja, znanosti in kulture Slovenije, 2022; v nadaljevanju SVIZ, 2022).

Prav zaradi zgoraj navedenega, se nam zdi pomembno, da vsaj obcasno, fokus iz dobrobiti
otrok/mladostnikov prenesemo na vprasSanje dobrobiti zaposlenih. Na tak nacin lahko
opozorimo na spregledanost nekaterih strok (v naSsem primeru socialnopedagoske) na eni in
poudarimo povezanost dobrobiti strokovnih delavcev/odraslih v VIZ z dobrobitjo
otrok/mladostnikov na drugi strani.

POVEZANOST DOBROBITI STROKOVNIH DELAVCEV IN MLADIH

Juul (2014) zapise, da gre otrokom/mladostnikom v VIZ institucijah tako, kot gre odraslim, s
¢imer Zeli poudariti pomen skrbi (tudi sistemske) in podpore dobrobiti uciteljev in drugih
strokovnih delavcev. Eurydice (2021) poudarja, da so delovni pogoji, ki povzrocajo visoko raven
stresa, razlogi za zapuscéanje poklica oz. za Stevilne primere kroni¢ne izérpanosti in izgorelosti pri
zaposlenih v VIZ. Poleg tega pa ogroZena dobrobit strokovnih delavcev posredno (in
neposredno) vpliva tudi na dobrobit otrok/mladostnikov (Briner in Dewberry, 2007; Harding
idr., 2019). Tudi sami menimo, da v praksi prepogosto pozabimo, kako pomembno je govoriti o
dobrih delovnih pogojih, klimi, profesionalnih kompetencah, asertivnosti in odpornosti na stres
ter drugih komponentah dobrobiti, ki posledi¢no vplivajo tudi na (celostno) zdravje oz. dobrobit
otrok/mladostnikov.

Na slednje so v nedavni stavki opozarjali tudi zaposleni v SC, ki so med drugim izpostavili tudi:

- »Gre torej za zahtevno delo s skrajno obcutljivo skupino otrok in mladostnikov, pogoji za
delo pa so se z epidemijo covida-19 Se poslabsali. Zaposleni, denimo, ne prejemajo
nikakrSnega dodatka za delo v tveganih razmerah, delajo pa z okuzenimi otroki in
mladostniki ter imajo vzpostavljene t. i. sive in rde€e cone. Zavodi se soocajo z veliko
fluktuacijo kadra, zaposleni odhajajo, z razpisi pa nove le tezko pridobijo ali ti za delo
niso ustrezno usposobljeni.« (SVIZ, 2022)

- Veliko nadur, ki niso pla¢ane ter neustrezni normativi (SVIZ, 2022).

- »Tisti, ki ostajajo, ne delajo zaradi placila, zaradi nizkih dodatkov, ki njihovo delo
pravzaprav Se dodatno razvrednotijo, temve¢ zato, ker svoje delo jemljejo kot
poslanstvo, ne kot poklic. A ¢e ne bo sprememb, bodo tudi najbolj predani zaposleni
odsli.« (SVIZ, 2022)

prvotno poimenovanje tovrstnih institucij (vzgojni zavodi, mladinski domovi, stanovanjske skupine) smiselnejse.
Kljub navedenemu, v pri¢ujocem prispevku za poimenovanje vseh zavodskih ustanov, uporabljamo termin SC.

Na tem mestu velja izpostaviti $e, da se je skladno s poimenovanji zavodskih institucij spremenilo tudi zakonodajno
podrocje le-teh. Zakon o obravnavi otrok in mladostnikov s custvenimi in vedenjskimi tezavami in motnjami v vzgoji
in izobrazevanju (ZOOMTVI) (2020) sicer v slovenski zavodski prostor vnasa nedvomno vec kot potrebne
spremembe v polju obravnave posameznikov s Custvenimi in vedenjskimi tezavami in/ali motnjami. Vendar pa so
se —kljub kratkemu c¢asu njegove veljave — na vecih podrocjih, Ze pokazale diskrepance, ki jih bo treba v prihodnosti
Se prevetriti (in Zal presegajo okvire priCujocega prispevka).
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Ni tezko ugotoviti, da govorimo o slabih delovnih pogojih in nizkem statusu poklica, torej o
ogrozenosti dobrobiti zaposlenih, posledic¢no pa tudi otrok/mladostnikov. Tako se kazZe potreba
po sistemati¢nem in nacrtnem ukrepanju na nacionalni (makro)ravni, ki bi postopoma krepilo
zavedanje o pomenu dobrobiti vseh deleZnikov doti¢ne VIZ institucije. Pri tem pa bi veljalo
ohranjati osredotocenost na misel, da gre otrokom tako, kot gre odraslim, iz zac¢etka poglavja in
upostevati raziskave, ki kazejo na visoko stopnjo povezanosti zdravih odnosov, klime in kulture
institucije (torej individualne in kolektivne dobrobiti) na uspesnost in ucinkovitost dela (Gray,
Wilcox in Nordstokke, 2017; Harding idr., 2019).

IZZIVI VZGOJNE PRAKSE V POVEZAVI S SESTIMI VIDIKI DOBROBITI

Ce Zelimo konkretizirati celostni pristop k dobrobiti strokovnih delavcev v SC, je potrebno vseh
Sest vidikov dobrobiti (Keyes in Ryff, 1995) umestiti v vsakdan VIZ prakse, ki kaze Stevilne izzive.
Ker obseg prispevka onemogoca, da bi se osredotocili na vse, v nadaljevanju izpostavljamo tiste
vidike, ki se z zgoraj navedenimi najbolj neposredno povezujejo.

Prvi vidik dobrobiti je samosprejemanje, ki ga avtorja (prav tam) opredelita kot pozitivho
vrednotenje samega sebe in lastne preteklosti. Ta vidik bi na profesionalnem podrocju lahko
povezali z vrednotenjem poklica. V sploSnem lahko predspostavljamo, da imajo v Sloveniji,
zaposleni v VIZ, Se posebej pa v SC, nizji poklicni status, kar verjetno botruje tudi ocitno slabim
delovnim pogojem (na katere smo predhodno Ze opozorili), ki so s strani odlo¢evalcev ve€¢inoma
spregledani. Na tem mestu se velja vprasati, Kaj nam to pove o »kolektivni profesionalni
samopodobi, samospostovanju«? Nedvomno tudi to, da so osrednji motivi za izbor tovrstnega,
nizko ovrednotenega poklica, Zelja po pomoci drugim, altruisticna nagnjena in poklicanost, ki
omogocajo, da posamezniki, kljub slabim delovnim pogojem, vztrajajo in kar odlocevalci tako s
pridom izkoris¢ajo.

Drugi vidik dobrobiti je »obvladovanje« okolja, definiran kot sposobnosti in potenciali za
u¢inkovito obvladovanje lastnega Zivljenja in sveta, ki nas obkroza (Keyes in Ryff, 1995). Ce
navedeno impliciramo na profesionalno situacijo, lahko predpostavljamo, da gre za obcutek
zaposlenega, da naceloma »obvladuje« profesionalno Zivljenje in vse kar se dogaja v okolju, v
katerem je zaposlen. Menimo, da je doseganje tega vidika v VIZ institucijah, Se posebej pa v SC,
na ravni posameznika le deloma uresnicljivo, saj institucionalno Zivljenje pogosto prinasa
Stevilne nepredvidljive in zelo travmatic¢ne, krizne dogodke, za katere ni sistemskih odgovorov
ampak so zaposleni v takih primerih najveckrat pogosto prepuséeni sami sebi, oz. je ukrepanje
v le-teh stvar institucije. Izpostavljeno reflektira tudi Nacionalna Studija zaznave nasilja nad
ucitelji in ravnatelji v Solah (Japelj Pavesi¢, 2020), ki jo lahko generaliziramo tudi na situacijo v
SC%. Slednja je izpostavila, da:

4 Na tem mestu velja e posebej poudariti, da je situacija v povezavi z zaznavanjem nasilja v VIZ institucijah, v SC —
predvsem zaradi namembnosti tovrstnih institucij, kot tudi zaradi vse teZje, kompleksne problematike
otrok/mladostnikov s CVT/M, ki se v le-te name$¢a — nemalokrat e huj$a. Na aktualno stanje v SC oz. Slovenskem
zavodskem prostoru, nenazadnje opozarja tudi raziskava Otroci in mladostniki s hudimi motnjami vedenja: Analiza
stanja (Kobal Tomc idr., 2011), kot tudi Stevilni apeli, ki prihajajo iz vrst zaposlenih v »prvih bojnih linijah« tovrstnih
ustanov.
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- »v Sloveniji zaznavajo problem nasilja nad ucitelji bolj kot drugje po svetu« (prav tam,
str. 13),

- nimamo nacionalnega in sistemati¢nega dogovora o nacinih prepoznavanja, reSevanja in
postopkih, ki bi preprecevali nasilno vedenje do zaposlenih v vzgoji in izobraZzevanju (v
nadaljevanju VIZ),

- posledi¢no tudi ni enotnih dokumentov, ki bi vsebovali priporocila za ravnanje, ampak je
to bolj prepuséeno vsaki Soli posebej,

- so strokovni delavci najbolj izpostavljeni verbalnemu nasilju,

- sta najpogostejsa vzroka za nasilje nad ucitelji medvrstniski konflikt in ocenjevanje,

- odnosi med ucitelji v Solah niso najboljsi, zato ne opravljajo podporne funkcije,

- je potrebno spremeniti »prakso uciteljevega reSevanja nasilnega vedenja v razredu, saj
trpi pouk« (prav tam, str. 14),

- je potrebno spremeniti »obravnavo nasilnih ®> ulencev v celoti. Dve tretjini
osnovnosolskih in dobra polovica srednjesolskih uciteljev se trenutno vsaj deloma
strinja, da se nasilnih ucencev in dijakov ne da spremeniti ter jim zato na Soli prilagajajo
pouk in ravnanje. Sporocilo, ki ga s tem Sola daje drugim uc¢encem in druzbi na sploh je
nesprejemljivo.« (prav tam, str. 14)

Tretji vidik profesionalne dobrobiti predstavlja avtonomija, ki je opredeljena kot obcutek
odlocnosti, prepri¢anosti vase in sposobnosti shajanja z druzbenimi pritiski (Keyes in Ryff, 1995).
Prav ta je tudi tisti dejavnik, ki v profesionalnem smislu predstavlja najvec;ji izziv za zaposlene na
ravni odnosa do vodij in odlo¢evalcev, saj je videti, kot, da zaposleni v VIZ (posledi¢no tudi v SC)
sprejemajo svoj slab poloZaj. Zato se zdi vprasanje, Ali gre za sprejemanje vloge Zrtve in nauceno
nemoc ali pac za zavestno sprejemanje realnosti in asertivno, proaktivno, aktivistiéno ukrepanje
za izboljSanje pogojev, ki je »tek na dolge proge«?, na tem mestu vec kot umestno. V vsakem

> Opomniti velja, da poimenovanje nasilni ucenci oz. nasilni uéenec ni ustrezen termin, saj oznatuje osebnost
tistega, ki nasilje povzroca (Drustvo za nenasilno komunikacijo, 2023). Kot vemo, nasilje ni prirojena osebnostna
lastnost temvec vedenje, kar nadalje implicira na dejstvo, da osebnosti ne moremo izbirati, nase vedenje pa lahko.
Prav tako ima lahko oseba, ki povzroca nasilje, Stevilne pozitivne lastnosti, zato je neustrezno, da se jo identificira
kot nasilno v celoti. Nenazadnje bi jo s tovrstnim poimenovanjem tudi razbremenili odgovornosti za povzrocanje
nasilja, saj je osebnost tezje spremeniti kot vedenje. Primernejsi, predvsem pa nevtralnejsi izraz, ki opisuje vedenje
osebe, ki nasilje izvaja, ja tako povzroditelj/povzrociteljica nasilja (oz. v nasem primeru ucenec — povzroditelj nasilja).
Le-ta namrec opisuje vedenje in ne posameznikove osebnosti, zato hkrati kaze na moznost, da oseba lahko preneha
z nasilnim vedenjem in se nauci nenasilne komunikacije (prav tam). Kljub neustrezni konotaciji navedenega izraza,
le-tega na tem mestu uporabljamo zgolj v kontekstu citata.

Prav tako se nam zdi na tej tocki — predvsem v povezavi z zaznavanjem nasilja v SC — smotrno poudariti Se, da se
osnovnosolska in srednjesolska populacija, ki v SC Se ni nameséena (oz. je posledi¢no Se vedno vklju¢ena v vecinski
sistem VIZ), precej razlikuje od tiste, ki je v tovrstnih institucijah Ze namescena. Pri slednjih je namrec¢ nasilje
nemalokrat tudi eden izmed odlocilnih dejavnikov, ki namestitvi botruje, prav tako je nasilno vedenje oz. nasilje pri
tovrstnih posameznikih velikokrat Ze ponotranjen, vsakdanji nacin spopadanja z Zivljenjem (ali v vlogi povzrocitelja
ali v vlogi Zrtve). Na podlagi navedenega lahko predpostavljamo, da so zaposleni v SC izpostavljeni Se vecjemu oz.
izrazitejSemu (nemalokrat tudi vsakodnevnemu) tveganju nasilnega vedenja s strani otrok/mladostnikov, ki ga
velikokrat (Zal) sprejemajo kot del vsakdana. Kriteriji, kaj je in kaj ni nasilno, se tako med tovrstnimi institucijami
precej razlikujejo, skladno z navedenim pa posledi¢no tudi potrebe po zasciti zaposlenih in (prepotrebnemu)
ukrepanju v tej smeri.
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primeru pa je potreben premislek o tem, kako omogociti podporo prizadevanjem za vec
avtonomije zaposlenih tudi pri prizadevanjih za izboljSanje delovnih pogojev.

Kot Cetrti vidik Keyes in Ryff (1995) izpostavljata pozitivhe/dobre odnose z drugimi — torej
odnose s sodelavci, otroci/mladostniki, vodstvom in drugimi delezniki vzgojno-izobrazevalnega
procesa. Ce izhajamo zgolj iz predhodno navedene raziskave o nasilju (Japelj Pavesi¢, 2020),
lahko sklepamo, da je na tem podroéju Se precej manevrskega prostora, predvsem na ravni
odnosov med zaposlenimi. Podporo in sodelovanje med sodelavci vidimo namrec¢ kot kljuéni
sestavini za uspesno spopadanje z izzivi vsakdanje profesionalne prakse.

Kot petega od vidikov avtorja Keyes in Ryff (1995) opredelita osebnostno rast, ki zajema
naravnanost na kontinuirano rast in razvoj ter odprtost do novih izkusenj. Ce pri slednji trditvi
izhajamo iz VIZ podrocja, menimo, da je omenjeni vidik, ravno v poklicih na podrocju VIZ,
skorajda predpogoj za uspesno delo posameznikov v tovrstnih ustanovah, ki pa bi ga v vecji meri
morala spodbujati in omogocati tudi sistemska (makro)raven. Vendar, ali je temu res tako? Kot
vemo je status poklica pogosto — tako apeli s prakse —, eden od razlogov, da se na podrocju skrbi
za psihohigieno v obliki supervizij in dodatnih izobrazevanj, (pre)pogosto varcuje. Tako
zaposlenim sistemsko niso zagotovljeni enaki pogoji za osebnostno rast, temvec so le-ti
velikokrat prepuséeno zgolj samoiniciativnosti in finanénim zmoznostim posameznikov in/ali
posameznih VIZ institucij.

Kot zadniji, a ne zanemarljiv vidik, avtorja izpostavljata smisel/namen Zivljenja (prav tam). Kot zZe
veckrat omenjeno, je na podrocju poklicev z nizjim statusom le-ta pravzaprav kljuéni motiv za
vztrajanje v poklicu. Velika vecina (tudi strokovnih delavcev v SC) namrec poklic opravlja kot
poklicanost oz. poslanstvo. Tako imajo »to sre¢o«, kot ponazarja Frankl (2016), da so nasli enega
od treh mozZnih Zivljenjskih smislov — smisel v delu, ki ga opravljajo. Poleg dela, Frankl (prav tam)
izpostavi Se smisel v odnosih (ljubezni) do drugih in smisel, ki ga najdemo v skupnem trpljenju.
Glede na pomen odnosov pri delu vzgojiteljev in glede na Ze izpostavljene zelo slabe delovne
pogoje pa bi lahko polemizirali, da pravzaprav ravno poklic omogoca, da zaposleni v svojem
delu v SC najdejo vse tri smisle. V povezavi s konceptom dobrobiti tezko mislimo trpljenje
(dozivljanje tezkih, neprijetnih Custev, situacij, ipd.) kot smisel, ¢eprav sami dobrobiti ne vidimo
kot odsotnosti trpljenja ampak bolj kot sprejemanje le-tega in razvijanje odpornosti nanj. Pri
tem je seveda v veliko podporo povezanost z drugimi v skupni, tezki izkusnji, kar lahko pomaga
pri osmisljanju dela, Zivljenja in ohranja motivacijo.

NAMESTO ZAKLJUCKA

Menimo, da je odpiranje javnega prostora za naglasevanje problematike dobrobiti zaposlenih v
SC, pomembna naloga stroke in javnosti, zato smo se na konferenci odlodili za izvedbo delavnice,
ki izhaja iz zgoraj predstavljene tematike.

Namen delavnice je preusmeriti razmidljanje o otrocih/mladostnikih s CVT/M in njihovi
dobrobiti, na psihofizicno dobrobit strokovnih delavcev, saj so t.i. »postcovidni«, krizni ¢asi, izziv
tudi za slednje. S pomocjo izpostavljenih 6 vidikov dobrobiti in konceptov (samo)empatije,
(samo)spostovanja in osebne/kolektivnhe odgovornosti, bomo skupaj razmisljali: Ali drzi, da
moramo — ¢e kot druzba Zelimo, da bodo nasi otroci/mladostniki dobro, da bodo celostno zdravi
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in se bodo na vseh podrocjih optimalno razvijali — najprej poskrbeti za vse tiste, ki z njimi Zivijo
in delajo? Posledi¢no torej (v prvi vrsti) poskrbeti zase.

Delavnica bo priloZznost za vprasanja o tem, kolikokrat in kdaj se ustavimo, da razmislimo o sebi,
o lastnem pocutju, zdravju; kaj nas pri tem ovira in kaj bi nam pomagalo, da bi (v vecji meri)
poskrbel za lastno dobrobit. Menimo namre¢, da sta skrb zase v obliki refleksije lastne situacije
in posledi¢no uvajanje sprememb, klju¢na za empatijo, spostovanje in odgovornost v odnosih z
otroci/mladostniki in sodelavci, za katere lahko z gotovostjo trdimo, da so temelj izpolnjujoce,
kreativne in osmisljene profesionalne prakse.
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POVZETEK

V intenzivni skupini Smlednik (ki biva v stanovanju v Kranju) ustvarjamo drugacno okolje kot v
matic¢nih skupinah zavoda, saj je v obravnavo vkljucenih precej manj mladostnikov in strokovnih
delavcev. Posledica tega je lazja vzpostavitev novega »druZinskega okolja«, v katerem se
mladostnik pocuti bolj sliSanega, videnega in sprejetega. Prav tako je tudi delo s starsi veliko bolj
intenzivno in uspesno, saj se podobno kot mladostniki tudi starSi v odnosu vzgojitelj-stars bolj
sprostijo in odprejo. Na ta nacin je veliko lazje reSevati in vzpostavljati nove, bolj zdrave odnose
med mladostnikom in mati¢no druzino. Skozi razlicne primere bom predstavil nacin dela v
navedenem okolju ter ga v posameznih tockah primerjal z delom v maticni skupini. Razen
predstavitve takSnega nacina dela je cilj naloge spodbuditi stroko k razmisljanju po ¢im vecjem
Stevilu podobnih projektov, kakrSen je intenzivna skupina v Kranju.

Kljuéne besede: mladostnik, intenzivna skupina, druZinsko okolje, mati¢na druzina, zdravi
odnosi.

ABSTRACT

In the intensive group Smilednik (residing in an apartment in Kranj), we create a different
environment than in the main groups of the institution, as considerably fewer adolescents and
youth care professionals are involved in the process. Subsequently, it is easier to establish a new
»family environment« where an adolescent feels more heard, seen, and accepted. Moreover,
work with the parents is much more intensive and successful because parents, similarly to the
adolescents, become more relaxed and open up more in the youth worker-parent relationship.
In this way, it is much easier to resolve and establish new, healthier relationships between
adolescent and their family of origin. | will present the working methods in the described
environment through various examples, comparing them on specific points to the work in the
main group. This paper not only aims to present this way of work but also strives to encourage
youth care professionals to engage in as many projects similar to the intensive group in Kranj as
possible.

KEYWORDS: adolescent, intensive group, family environment, family of origin, healthy
relationships.
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uvoD

Pri svoji desetletni praksi dela z mladostniki v razli¢nih zavodih sem zadnja leta opazal, da smo z
drugacnim pristopom in obravnavo reSevali posamezne primere bolj u¢inkovito in uspesno. V
prispevku Zelim predstaviti takSno obravnavo nasega zavoda v novi, intenzivni skupini oz., na
kakSen nacin smo s sodelavci prisli do boljSih rezultatov in v njih prepoznali nova spoznanja ter
smernice za naprej.

V sistemu dela z mladostniki je veliko dejavnikov, ki vplivajo na uspesnost, pa vendar smo skozi
nase delo v intenzivni skupini opazili veliko pozitivnih ucinkov, kar bi bilo z doloc¢enimi
prilagoditvami najbrz mozno prenesti tudi na delo v drugih zavodih. Seveda z namenom kar
najbolje pomagati mladostnikom, ki so vklju¢eni v zavodsko obravnavo in njihovim starSem.
Skozi nalogo bom veckrat primerjal razlicne nacine obravnave mladostnikov, ki sem jim bil pri¢a
v desetletju dela v vzgojnih zavodih ter poskusal kritiéno opozoriti na morebitne pomanjkljivosti
delujocega sistema in prikazati nove, boljse resitve za podobne primere. Zavedam se, da ima
vsak posameznik svoj pogled na dolocene primere in da lahko vidi reSitve na drugacen nacin.
Predstavil bom svoj pogled, razmisljanje in nacine dela, z namenom spodbuditi razmislek, saj se
zavedam, da se moramo tudi vzgojni zavodi nenehno razvijati v Zelji za boljsi jutri pri obravnavi
mladostnikov, ki so nam zaupani v oskrbo.

V posameznih delih tega prispevka bom navajal zapis mame petnajstletnega dekleta (priloga 1),
ki je bila prva udelezenka intenzivne skupine. Po letu dni jo je tudi prva zapustila in se vrnila v
mati¢no skupino v zavod Smlednik. Za ta prispevek naj ji bo ime Mojca.

PREDSTAVITEV INTENZIVNE SKUPINE KRANJ

Intenzivna skupina Kranj je dislocirana skupina vzgojnega zavoda Smlednik, ustanovljena v
zaCetku januarja leta 2022. Nahaja se v 4. nadstropju blokovskega naselja v srediS¢u Kranja.
Stanovanje ima skupno jedilnico, dnevni prostor, otrosko sobo in kopalnico. V izogib nevsecénosti
pri obravnavi tezjih primerov mladostnikov smo stanovanje primerno dodatno zavarovali s
klju¢avnicami na oknih ter v dnevni sobi namestili sef, v katerem so shranjeni morebitni nevarni
predmeti. V stanovanju je ob uporabnikih 24 ur na dan tudi vzgojitelj. Ena od pomanjkljivosti
stanovanja je manko zasebnega prostora za strokovne delavce, kjer bi si laZje izmenjavali
informacije oz. mnenja, prav tako pa bi tudi laZje komunicirali s starSi oz. ostalimi akter;ji, ki
sodelujejo pri vzgoji nasih mladostnikov. V praksi smo to reSevali na ta nacin, da smo pogovore
opravljali izven stanovanja oz. skupine, v prostem casu.

V intenzivni skupini delujemo trije vzgojitelji. Ceprav so normativi kadra za podobne skupine
vecji, menim, da je prav manjse Stevilo vzgojiteljev pripomoglo k dejstvu, da so se odnosi med
zaposlenimi in mladostniki bolje razvili, sprico Cesar se je lazje in hitreje vzpostavil obcutek
sekundarne druZine. Ves Cas je potekalo tudi sodelovanje s razli¢nimi strokovnimi sodelavci
izven skupine (ucitelji, psihologi, pedopsihiatri itd.), s katerimi smo bili v nenehnem dogovoru
glede nacina reSevanja dolocenih tezav. Na ta nacin smo Zeleli tudi zmanjsati moznost poskusa
manipuliranja mladostnikov s strokovnjaki, ki so vpleteni v njihovo obravnavo.

Primerjava z delom v maticnem zavodu - kjer je razen vecjega Stevila tako mladostnikov kot
strokovnih sodelavcev, vpletenih v njihovo obravnavo -, v praksi pokaze, da mladostnik v
intenzivni skupini z manj vrstniki in manj sodelavci laZje in uéinkoviteje vzpostavi pristni, iskreni
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stik z vzgojiteljem. Posledica tega je boljSe sodelovanje med njima, s tem pa hitrejsa, boljsa in
dolgoroc¢no ucinkovitejSa pot k odpravljanju mladostnikovih tezav.

KOMU JE INTENZIVNA SKUPINA NAMENJENA

V intenzivno skupino v Kranju so namesceni mladostniki, ki s svojim vedénjem ogrozajo sebe ali
vrstnike ali pa so ogroZeni s strani slednjih. Bivanja v maticnem zavodu Se ne zmorejo, kar
pomeni, da se ne odzivajo na tamkaj$nje metode in tehnike strokovnih delavcev, da potrebujejo
intenzivnejSo individualno obravnavo pri uravnavanju custvovanj in vedénj ter pri razvoju
socialnih vescin. Intenzivna skupina je oblikovana kot nekaksen prehodni, uvajalni prostor, kjer
je uporabnikom ponujena alternativna obravnava, ki je primernejSa za njihove trenutne
potrebe. Prvotni namen skupine je umik mladostnikov iz mati¢nega zavoda, nato pa postopna
vrnitev nazaj (obiskovanje pouka, medskupinske dejavnosti itd.). Dolgorocni cilj je vrnitev
mladostnika v primarno vzgojno skupino ali v druZino in zmoZnost samostojnega vklju¢evanja v
oZje in SirSe socialno okolje.

Kot primer dobre prakse se bom osredotocil predvsem na enega izmed primerov nasega dela, s
¢imer bom poskusil prikazati njegove pozitivne strani. Ob tem naj povem, da so do sedaj v
intenzivni skupini Kranj bivala Stiri dekleta v starosti od 14 do 16 let. Seveda so njihove
osebnostne lastnosti in teZave razlicne, kot je tudi razlicen vsakokratni pristop do njih z nase
strani, a skozi delo z njimi in u¢inke opazamo, da gre nedvomno za skupne iztocnice in tudi
skupne pozitivne rezultate.

Uvodoma navedeno dekle Mojca je bila zavod Smlednik sprejeta 2. septembra leta 2021. 4.
oktobra istega leta je bil zanjo sprejet individualizirani vzgojno—izobraZevalni nacrt dela. Ob
koncu oktobra in v zadetku novembra istega leta je Mojca priSla v obdobje neupostevanja
zavodskih pravil, nedovoljenih izhodov in uzivanja PAS. Do multidisciplinarnega tima dne 22.
novembra 2021 je bila osemkrat na nedovoljenem izhodu. 17. januarja 2022 je bila Mojca
sprejeta v intenzivno skupino v Kranju.

Navajam del zapisa Moj¢ine mame, kot je svojo hci videla pred vkljucitvijo v intenzivno skupino
(priloga 1):

Mojca je prisla na zacetku solskega leta 2021/22 iz EIOAP v zavod v Smledniku z velikim odporom
in nezaupanjem. Prve mesece se je veliko pritoZevala ter sklepala prijateljstva z najbolj rizicnimi
vrstniki. V prvih treh mesecih bivanja je zavod nedovoljeno zapustila Stirikrat. Njeni begi so
postajali vedno daljsi in bolj tvegani. Mocno sem Cutila to, kar mi je kasneje potrdila tudi Mojca,
da je hrepenela po absolutni varnosti, ki pa jo je preizkusala na vse mogoce, tudi zelo ustvarjalne
in samodestruktivne nacine.

ODNOS V VZGOJNEM PROCESU

Skalar in drugi (1995) navajajo, da so »vzgojni rezultati stranski produkt vzgojiteljeve moralne
drze, njegove doslednosti, njegovega avtentiCnega in zavzetega odnosa do otrok in
mladostnikov. So rezultat mehanizma transferja, individualnega dela in dela s skupino in tudi
pozitivne socialne klime v instituciji« (str. 39).
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Pri mladostnikih, ki so namesceni v vzgojnih ustanovah, lahko vzgojitelj prevzame vlogo
pozitivnega vzornika, preko katerega se bo mladostnik, v kolikor bo do procesa identifikacije
prislo (Wineman, Redl, 1980), ucil pozitivnega nacina vkljucevanja v druzbo, zadovoljevanja
svojih potreb in izkazovanja Custev na druzbeno sprejemljiv nacin.

Koboltova (2001) navaja odnos med mladostnikom v zavodu in njegovim vzgojiteljem kot temelj
vzgojnega procesa in poudarja njegovo nesporno pomembnost. Ob tem prikaze tudi nujnost
razliénih dejavnosti oz. aktivnosti, za katere je pomembno, da so oblikovane v sodelovanju z
mladostniki. Doda, da so mlademu ¢loveku za novo ucenje potrebne nove izkusnje, ki pa jih
lahko pridobi z novimi in drugacnimi odnosi ter aktivnostmi.

Pred vzgojitelje je postavljena zahtevna naloga, saj mora v navedenem odnosu skrbeti za to, da
bo njegova prisotnost s¢asoma postala nepotrebna, obenem pa mora ohraniti profesionalno
distanco, jasnost in razvidnost vlog, ki se vzdrZujejo z vzajemnim sprejemanjem, dopusc¢anjem
in spoStovanjem, ne smejo pa postati rigidne (Skalar et al., 1995).

Ce torej vzgojitelj z gojencem vzpostavi dober odnos, laZje pride do vseh mehanizmov, ki
pripomorejo k restrukturiranju njegovih prioritet, njegovega doZivljanja sveta, konfliktnih
situacij ipd. Strokovna izobrazba je pri delu vsekakor nepogresljiva, a pomembno vlogo imata
tudi vzgojiteljeva izkuSenost in osebnost. Ker se slednjega zavedamo in ker nam je bilo
omogoceno, smo Vv intenzivni skupini namenjali posebno pozornost prav na vzpostavitvi dobrih
odnosov. Seveda je bilo pri tem potrebno upostevati tudi primernost izbora vzgojiteljev za
tovrstno delo, saj je eden od klju¢nih segmentov za uspesno delo tudi konstruktiven odnos med
sodelavci.

Narava dela je v intenzivni skupini Kranj drugacna kot v »klasi¢nih« zavodih oz. skupinah, saj sta
tako mladostnik kot vzgojitelj namescena v stanovanju, kar pomeni, da Ze sam prostor prinasa
drugacno obdutje bivanja. Prav tako so tvorno sodelovanje, komunikacija in iskrenost med
zaposlenimi bistvenega pomena za uspesno delo. Mojci se je kmalu pridruzilo Se eno dekle
njenih let. Z manjsim Stevilom zaposlenih smo uspeli vzpostaviti ugodnejSo vzdusje med
zaposlenimi in obema dekletoma, saj smo nenehno ustvarjali topel, varen in sprejemajo¢ »novi
boljSi. Na ta nacin smo lazje resSevali prepreke, pa tudi uéenje nekaterih vsakdanjih zadev je
potekalo bolje.

OBRAVNAVA OTROK S CUSTVENIMI IN VEDENJSKIMI MOTNJAMI

Socialno pedagosko delo se "nanasa na vzpodbujanje, pomoc in oblikovanje taksnih razmer, da
bodo omogoceni izobrazevanje ter vzgojna in osebnostna Zivljenjska orientacija posameznika
znotraj njegovega oZjega in SirSega Zivljenjskega prostora", pravi Koboltova (1997, str. 7).
Gibanje oz. miselnost empowerment” — opolnomocenje posameznika zajema iskanje in
razvijanje uporabnikovih funkcionalnih ekvivalentov — moc¢nih tock, na katere smo usmerjeni
Ze pri nacrtovanju dela s posameznikom. Posamezniku bodo njegova t. t. mo¢na podrocja
omogocala dozivljanje pozitivnih Custev, pozitivno samovrednotenje, uspeh, uveljavljanje,
dokazovanje, ob¢utek moci, sposobnosti itd.
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Ker je bilo Stevilo mladostnikov v intenzivni skupini veliko manjse kot v mati¢ni skupini, je bilo
laZje prepoznati pozitivne lastnosti posameznika oz. njegova moc¢na podrocja. Prav tako se mladi
v tak$ni skupini laZje ¢ustveno oz. osebnostno odprli.

Eden izmed ciljev dela z mladostniki je dvigovanje samopodobe odrascajo¢ega posameznika, kar
v zavodskem Zivljenju najlazje dosezemo z iskanjem funkcionalnih ekvivalentov, moc¢nih tock
posameznika, kjer bo mladostnik uspesen, s ¢imer bo dozivljal pozitivho vrednotenje samega
sebe. Vzgojitelj mora biti usmerjen na iskanje, krepitev in ohranjanje tistih vidikov mladostnika,
kjer se slednji lahko izkaZe kot uspesen, pa ¢etudi so to povsem preproste stvari, kot so npr. ¢ut
za estetiko, kuhanje, ples, petje, u¢na uspesnost ipd.

Moijca je v intenzivni skupini kmalu pokazala veliko zanimanje za rastlinski in Zivalski svet ter za
naravo nasploh. Vzgojitelji smo njeno novo zanimanje poskusili kar najbolje vkljuciti v vzgojni
program; omogocili smo ji redne obiske psicke (spremljevalec psa je bil eden izmed vzgojiteljev),
prinesli smo veliko sobnih rastlin, uredili akvarij za ribice itd. V ¢asu bivanja v intenzivni skupini
se je Mojca zacela vracati tudi k nekdanjim hobijem (hoja, kuhanje itd.), ki jih je negovala v
otrostvu in v svoji mati¢ni druzini. Pri vsem tem nam je bilo v veliko pomo¢ tudi zelo dobro
sodelovanje z obema starSema, kar bom opisal v nadaljevanju.

V zvezi z opisanimi spremembami pri Mojci navajam del zapisa njene mame (priloga 1):

Vzljubila je pohodnistvo in nekatere Sportne aktivnosti, o cemer lep Cas ni hotela slisati. Izrazito
se je posvetila gojenju loncnic, ki so ji cudovito uspevale. Naucila se je izdelovati zapestnice in
kvackati, tako da je zacela skoraj serijsko izdelovati hobotnice za darila osebam, ki ji veliko
pomenijo. S svojimi kuharskimi in slasci¢arskimi ves¢inami ter talentom je razveseljevala svojo
dodatno (in tudi primarno) druzino. Na pohodih je uZivala v fotografiranju. Najbolj pa je bila
vesela druZbe psicke in dejstva, da ji je vzgojitelj zaupal do te mere, da je Sla z njegovo psicko
tudi sama na sprehod.

DELO Z DRUZINO

V intenzivni skupini Kranj Zelimo z drugaénim okoljem, drugacnim nadinom dela in drugimi
dejavniki mladostnikom omogoditi sekundarno druzinsko okolje.

Stierlin (Cacinovi¢ Vogrin¢i¢, 1998) pojmuje druzino kot osrednjo socializacijsko instanco za
¢loveka in pove, da se v njej odras¢ajoemu posamezniku inducirajo v druzbi pricakovane vloge.

Geric¢ in Horvat (2000) navajata, da vecina mladostnikov, nameséenih v vzgojne ustanove,
prihaja iz neurejenega druzZinskega okolja, ki je pomembno vplival na njihove vedenjske in
psihicne tezave. Po navadi izhajajo iz disfunkcionalnih druzin, kjer ni takSnega druZinskega
ozradja, ki bi, kot pravi Cacinovi¢ Vogrinci¢eva (1998), prispevalo k uspe$nemu razvoju
mladostnika, ni spodbujanja avtonomije in tudi podpora ter sprejemanje starSev nista
uravnotezena s fleksibilnim nadzorom. V skladu s tem pa tudi ni ustrezne komunikacije, ki po
besedah Polj$ak-Skrabanove (2002) predstavlja enega najpomembnejsih vidikov dobrih
druzinskih odnosov, saj vpliva tako na kakovost odnosov med starsi kot na zdravo funkcioniranje
posameznikov v druZini in druzZinskega sistema kot celote.

Starsi imajo skozi celotno namestitev mladostnika v vzgojnem zavodu pomembno vlogo.
Geri¢eva in Horvatova (2000) navajata, da je za uspeh njegove vzgoje ali prevzgoje ravno
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sodelovanje z druZino klju¢nega pomena za uresnicevanje vzgojnih ciljev. Tudi po mnenju Svetin
Jakopiceve (2005) imajo klju¢no vlogo mladostnikovi starsi; ¢e ne sodelujejo v obravnavi, se
moznosti za doseganje sprememb v vedenju njihovega otroka bistveno zmanjsajo.

Svetin Jakopiceva (2005) kot pomembno zahtevo pri obravnavi mladostnika razume tako starse
kot tudi celotno druzino. "Spreminjanje navad pri mladostniku nujno zahteva, da tudi starsi
spremenijo svoje vzorce ravnanja. Vendar neredko odpovedo ravno starsi; ne zmorejo se drzati
dogovorov, sprejetih na svetovalnih razgovorih" (str. 411). Avtorica doda, da pri odpravljanju
vedenjskih motenj pri mladostniku delamo predvsem in najbolj intenzivho s starsi, ne s
problemati¢nim mladostnikom, saj so ravno starsi tisti, ki navade in vedenje otroka bodisi
podpirajo in tolerirajo ali pa preprecujejo in omejujejo. Otrok je od njih odvisen formalno, fizicno
in psihi¢no, zatorej imajo tako posebno kot pomembno vlogo ter moc.

Otroci vikende, praznike in pocitnice ve¢inoma prezivljajo pri starSih in v teh stikih starsi odigrajo
Se kako pomembno vlogo, saj lahko vzgojiteljevo vzgojno delo Se podkrepijo, ga podpirajo ali pa
ga izniCujejo in onemogocajo. Pomembno je, da vzgoja starSev ni nasprotujoca vzgoji v zavodu,
kar pa je kar pogost pojav. Podobno navaja tudi Svetin Jakopi¢eva (2005) in doda, da otrok
prezivi v druzini veliko ¢asa in je izpostavljen specifi¢ni druzinski dinamiki, ki nanj vpliva pozitivno
ali negativno, torej motnje utrjuje ali pa jih odpravlja (Geri¢, Horvat, 2000).

V intenzivni skupini Kranj smo posvecali veliko pozornost tudi sodelovanju s starsi, ki so bili
zaradi uvodoma opisane narave dela drugacni od sodelovanja z njimi v mati¢ni skupini. Tudi
sodelovanje s starsi je potekalo bolj individualno in bolj intenzivno, kar se je odrazalo v boljsih
rezultatih. Zavedali smo se, da moramo z namenom vzpostavitve »sekundarnega druzinskega
okolja« kar najbolje sodelovati s primarnim druzZinskim okoljem.

Sodelovanje s starsi najprej poteka v tem smislu, da smo zanje nenehno dosegljivi. Zavedam se,
da s takSnim nacdinom dela v precejsnji meri posegamo tudi v nas prosti ¢as. Vendar obcutek
potrebe starSev po komunikaciji z vzgojiteljem in zavedanje, da je vzgojiteljev poklic poslanstvo,
s katerim v prvi vrsti pomagamo mladostniku, pa tudi njegovim starSem, pretehta. Telefonski
pogovori s starsi tako trajajo uro ali vec, v katerih poskusamo poiskati optimalne resitve za vse
vpletene v vzgojnem procesu. Pri pedagoskem nacrtovanju, je bil del procesa tudi neformalno
druZenje ob kavi - ob razliénih priloZznostih smo se s starSi in mladostniki srecevali izven
zavodskega okolja, s ¢imer smo Se jasneje videli oz. za€utili dinamiko mladostnikovega odnosa z
mati¢no druzino in na ta nacin gradili Se iskrenejSi odnos. Starsi so tudi redno hodili na obiske v
intenzivno skupino, kjer smo se ob caju in kavi pogovorili ter vzpostavili nove dogovore z
namenom za Se boljSe sodelovanje mladostnika in mati¢ne druzine. Nas namen namrec¢ je, da
se mladostnik nekega dne vanjo tudi vrne. Ob opisanem nacinu dela smo ves ¢as opazali tudi
precej vecje zadovoljstvo in hvaleZnost starSev za pomog, ki so je bili delezni z nasSe strani.

Kot primer zgoraj navedenega navajam del zapisa Mojc¢ine mame (priloga 1):

Z vzgojitelji smo ob rednem kontaktu razvili odlicen odnos. Ob ponedeljkih zjutraj sem vzgojiteljici
na kratko porocala o vtisih vikenda, v popoldanskem casu pa me je poklical maticni vzgojitelj, s
katerim sva se pogovorila o vtisih, dilemah, preizkusnjah, spoznanjih in uspehih minulega
vikenda. Vzgojitelj si je vsakokrat vzel dovolj ¢asa in miru, da sva se res kakovostno pogovorila.
Redno sva se slisala tudi vsak Cetrtek, ko sva se podrobno pogovorila o nacrtu za Mojc¢in izhod
Cez vikend, ki se je vedno prilagajal stopnji njene odgovornosti, ki jo je pokazala v tekocem tednu
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oz. prejsnji vikend. Dragoceno mi je bilo, ker sem lahko vzgojitelja kontaktirala ob vsaki morebitni
nejasnosti.

SKLEP

Moj namen je, da se moj prispevek dotakne ¢im vecjega Stevila razliénih strokovnjakov, ki
sodelujejo tako pri odlo¢anju kot opravljanju tovrstnih nalog, da vzpodbudi razmislek o
smiselnosti opisanega nacina dela v vzgojnih zavodih in da bi bili v prihodnje pri¢e ve¢ podobno
uspesnim zgodbam. Z opisanim pristopom dela smo v zadnjem letu in pol naredili pomemben
korak naprej k iskanju novih, alternativnih nacinov dela z mladostniki, ki pri odrascanju,
oblikovanju identitete in predvsem premoscanju tezav, zaradi katerih so nam bili zaupani v
oskrbo, potrebujejo naso pomoc.

Ker je naSe delo skozi ves ¢as namestitve sproti evalvirano, skrbno nacrtovano,
multidisciplinarno obravnavano, so se kmalu pricele kazati dobre strani in pozitivni ucinki.
Seveda smo se na poti neredko soocali z dilemami oz. s tezavami, ki pa smo jih s pripravljenostjo
in z delavnostjo tima ter zaupanjem vodstva vselej odpravili, da bi lahko ¢im bolje sledili
osnovnemu namenu — optimalno poskrbeti za mladostnika.

Kot vzgojitelj z desetletno prakso sem marsikaj videl in doZivel. Bil sem prica razli¢nim nac¢inom
dela in njihovim rezultatom. Prav zato sem prepri¢an, da nacin dela, kot smo ga uvedli v
intenzivni skupini Kranj, prinasa pozitivne rezultate. V relativno kratkem ¢asu smo sicer imeli
moznost pomagati zgolj nekaj mladostnikom in njihovim starSem, a menim, da bi nove, SirSe
moznosti tovrstnih obravnav pripomogle k vecjim uspehom glede premoscéanja tezav, s katerimi
se sreCujejo odrascajocli posamezniki. Zato apeliram na tovrstne zavode oz. njihova vodstva, da
prisluhnejo novim pristopom dela, kot sem jih opisal v prispevku, da skupaj najdemo pot, kako
jih priceti uresnicevati v SirSem smislu. Zavedam se seveda, da opisani pristop nikakor ni
namenjen vsem mladostnikom, ki bivajo v nasih zavodih, in da je potrebno premisliti Se veliko
premis, da bi bilo tovrstno delo varno in u¢inkovito tako mladostnike in njihove starse kot tudi
za vzgojitelje, pa vendar sem preprican, da edinstvenost primera, kot sem ga opisal v prispevku,
ne bi smelo ostati kot neponovljiva rariteta.

O uspehu nenazadnje pri¢a tudi navdihujo¢ zapis Moj¢ine mame, ki ga v prilogi (Priloga 1)
dodajam v celoti. V zakljuénem delu mama opisuje tudi tezave, s katerimi se soo€a po Moj¢inem
odhodu iz intenzivne skupine in vrnitvi v zavod Smlednik, pri cemer izstopa nezmoznost pristne
komunikacije z vzgojitelji, za katero pri obi¢ajni zavodski praksi ni moznosti oz. ¢asa.

Ce Zelimo kot druzba, kot institucije, v katerih vzgajamo mladostnike, napredovati, je razen
pohval vsekakor dobrodoslo in potrebno slisati tudi primerno kritiko, ki nam pomaga k
usmeritvam in novim izzivom, da naredimo korak naprej.
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VPLIV GLASBE NA MLADOSTNIKE S POSEBNIMI POTREBAMI /
THE INFLUENCE OF MUSIC ON TEENAGERS WITH SPECIAL
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POVZETEK

V prispevku bom predstavila vpliv glasbe na otroke in mladostnike. Posebno pozornost bom
namenila vplivu glasbe na podrocju u¢nih tezav, koncentracije, umirjanja in pri premagovanju
anksioznih stanj ter stresa. Vsebina teme, ki jo predstavljam je plod teoreticne podlage
raziskovalcev ter strokovnjakov s glasbenega podrocja ter mojega prakti¢nega dela z mladostniki
v zadnjih letih in izhaja iz njihovih potreb in posledic hitrega razvoja, obseZznega u¢nega nacrta,
delno pa tudi zaradi stresa in spremenjene udelezbe v procesu izobraZevanja tekom minule
pandemije. Namen mojega prispevka je v tem, da pedagoski delavci in vsi, ki delamo z otroki in
mladostniki razSirimo obzorja nudenja pomoci in jim omogocimo laZje premagovanje ovir s
katerimi se dnevno soocajo ter tako poskrbimo za visjo kvaliteto izobrazevanja ter bivanja.

KLJUCNE BESEDE: glasba, u¢ne teZave, koncentracija, anksioznost.
ABSTACT

In the paper, | will present the influence of music on children and adolescents. | will pay special
attention to the influence of music on learning difficulties, concentration, calming down and
overcoming anxiety and stress. The content of the topic that | present is the result of my
practical work with young people in recent years and the theoretical basis of researchers and
experts in the field of music and comes from their needs and consequences of rapid
development, an extensive curriculum, and partly also due to stress and changed participation
in the education process during the last pandemic. The purpose of my contribution is that
pedagogues and all of us who work with children and young people expand the horizons of
offering help and enable them to more easily overcome the obstacles they face on a daily basis
and thus ensure a higher quality of education and living.

KEYWORDS: music, learning difficulties, concentration, anxiety.UVOD

Pomen glasbe v okviru izobrazevanja je prepoznan Ze od anticne civilizacije. Starogrski filozof
Platon je dejal, da bi na podlagi glasbe, ki jo bodo mladi poslusali ter izvajali lahko napovedal,
kako se bo druzba spreminjala. Bil je mnenja, da je glasba temeljni kamen vzgoje, ki s pomocjo
usmerjanja pozornosti na ritem in harmonijo pri posamezniku spodbuja obcutek celosti.

Vsebina teme, ki jo predstavljam je plod mojega opazovanja in praktiénega dela z otroki in
mladostniki s posebnimi potrebami (v nadaljevanju PP) v minulem Solskem letu. V prvi polovici
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sem sodelovala z names¢enimi mladostniki v stanovanjski skupini, v drugem delu pa kot
svetovalna delavka z u¢enci na osnovni Soli. Skupni imenovalec vseh mojih opazovancev je v
tem, da pripadajo skupnosti posebej ranljivih skupin. U¢enci in mladostniki s katerimi delam so
obremenjeni z razlicnimi specifikami kot npr. custveno vedenjskimi tezavami, custveno
vedenjsko motnjo, motnjo pozornosti in koncentracijo, primanjkljaji na posameznih podrocjih
ucenja in razliénimi duSevnimi tezavami. Za vecji del u¢encev in mladostnikov s katerimi se
sre¢ujem pri delu in so bili predmet mojega projekta so bile izdane odlo¢be o usmerjanju.
Strokovni delavci, ki smo v stiku z mladostniki pa opazamo tudi, da poleg narascanja stopnje
mladostnikov s PP, ki za premagovanje motenj, ovir in primanjkljajev potrebujejo usmerjanje in
dodatno strokovno pomoc, strmo naraséajo tudi tezave na podrocju duSevnega zdravja,
socialnih odnosov in komunikacije, kajti vse ve¢ otrok in mladostnikov se sooca s tesnobo,
socialno anksioznostjo ter depresijo. V svojem prispevku sem raziskovala in opazovala ali lahko
mladini strokovni delavci pomagamo tudi z drugacnimi pristopi. Uporaba glasbe in zdravilnih
zvokov, ki blagodejno vplivajo na odzivanje in delovanje nasega telesa in uma, se mi je zazdela
privlacna in uporabna metoda.

GLASBA

Stevilne $tudije in longitudinalne raziskave (Bastian 1997, Denac 1997) potrjujejo pozitiven vpliv
glasbe na razvoj mladostnikovih kognitivnih, socialnih in psihomotori¢nih sposobnosti. Rezultati
raziskav in prakse kaZejo, da je glasba v pozitivni korelaciji z boljSim uspehom. Prav tako pa je
glasba varovalni dejavnik in ima pomembno vlogo pri ¢ustvenem razvoju ter pri razvijanju
ustvarjalnih potencialov. Glasba vpliva tudi na fiziéno in psihi¢no zdravje ter na intelektualni
razvoj. Otroci in mladostniki, ki poslusajo glasbo, dosegajo boljSe uéne rezultate, bolje racunajo,
prej zaénejo tekoce brati, lepse in pravilneje zapisujejo, bolj se jim razvija grafi¢ni cut in tudi
pravopis usvojijo prej. Na podlagi ugotovitev nevrofiziologije tudi Wilson (1994) ugotavlja, da je
ravno umetniska dejavnost tista, ki zmore najbolj kompleksno povezatilevo in desno mozgansko
hemisfero. Tudi moderne raziskovalne metode dokazujejo, da ukvarjanje z umetnostjo
vsestransko spodbuja moZganske funkcije. Mozartov godalni kvintet na primer vpliva na dvig
matematic¢no-logi¢ne inteligence Se pol ure po zakljucku skladbe.

Veliko raziskav je bilo izvedenih tudi z namenom, da bi ugotovili, kako glasba vzpostavlja
harmonijo med telesom in umom. S temi raziskavami so ugotavljali prednosti glasbe, pritem pa
so ugotovili naslednje: struktura in oblika glasbe prinasata varnost in red otrokom in odraslim,
ki so pod velikim stresom, poslusanje glasbe zmanjSuje stres in anksioznost, s poslusanjem
glasbe si ¢lovek poveca samozavest, zmanjSa pa se depresija. Z ustvarjanjem glasbe se izboljsa
tudi ¢lovekovo razpolozenje in nenazadnje glasba spodbuja kreativnost. S pomocjo glasbe je
pomnjenje in ucenje veliko bolj uspesno. Je tudi idealno orodje za memorizacijo. Glasba je
univerzalen jezik in kot takSna zdruzuje ljudi po vsem svetu.

Studije dokazujejo, da glasba vpliva na mozganske valove in jih tudi spreminja. Vpliva pa tudi na
krvni tlak in sréni utrip. Podobno kot meditacija ustvarja harmonijo med umom in srcem. Hitrost
glasbe, frekvence in tempo so kazalci nade budnosti, zbranosti ali pomirjenosti. Clovesko bitje
srca je usklajeno z zvokom in glasbo. Glasba z utripom povprecno Sestdeset na minuto povecuje
budnost, metem ko umirjena glasbe znizuje sréni utrip, s tem pa tudi telesno aktivnost. V praksi

59



se to kaZe npr. pri glasbeni terapiji s pomocjo bobnov, gongov in tibetanskih posod. Pocasnejsa
glasba ima posledi¢no niZji sréni utrip, ta pa zmanjSuje fizicno napetost, stres, pomirja um in
pomaga telesu pri boljSemu pocutju in zdravljenju. Prav tako je dokazano, da klasi¢na glasba,
zlasti Beethoven in Debussy vplivata na krvni tlak oz. na zmanjsanja stresa in depresije v primeru
kontinuiranega nekaj tedenskega poslusanja njune glasbe. Torej lahko glasbo upraviceno
poimenujemo kot naravno zdravilo. Nadalje glasba vpliva na hormonski sistem, kot porocajo
nekateri anestezisti, kajti ob poslusanju sproscene glasbe pri pacientih prihaja do upada ravni
stresnih hormonov, prav tako pa ima pozitivne uéenke pri spodbujanju delovanja imunskega
sistema. Pri u€enju, pomnjenju in koncentraciji pa lahko veliko pripomore poslusanje Mozartove
glasbe, imenovana tudi Mozartov efekt.

Teorija Mozartov ucinek se je razvila v zgodnjih 90-ih letih prejSnjega stoletja in temelji na ideji,
da ob poslusanju njegove glasbe poslusalci postanejo bolj inteligentni. Na Studentih izveden
eksperiment je pokazal pomembno razliko v merjenju inteligenénega kvocienta. Pri Mozartovi
sonati za dva klavirja v D-duru gre zasluga zlasti v izmenjavah glasnosti tonov na intervalu
pribliZzno na trideset sekund, ki ustrezajo osnovnemu vzorcu nasih moZganskih valov in usklajuje
obe mozganski hemisferi. Sonato ocenjujejo kot splet vedrine, skladnosti, svetlobe in Zivljenjske
radosti. Znanstveniki, ki jo poucujejo zatrjujejo, da Mozartova glasbe vkljuéuje elemente izredno
dovrsenih in simetri¢nih nevronskih vzorcev, ki aktivirajo posamezne centre in nevronske mreze
v moZganih in s tem izboljSujejo njihovo delovanje. V kasnejsih letih je bilo izvedenih vec
podobnih eksperimentov na drugih testnih skupinah ljudi, pa tudi Zivalih in rastlinah (pri slednjih
so rezultati pokazali vecjo kolic¢ino pridelka). V testni skupini epileptikov so potrdili zmanjsanje
pogostosti epilepti¢nih napadov. Zaradi pozitivnih ucinkov na slusnem in govornem podrodju,
spominu, ¢asovno-prostorsko logi¢nega sklepanja, organizaciji informacij inp. se Mozartova
glasba uporablja tudi v glasbenih terapijah, pri zdravljenju demence, pri otrocih z razvojnimi
motnjami ter za izboljSevanje mozZganskih sposobnosti. V Studije so vkljuCevali tudi nekatere
druge klasike kot so Bach, Chopin idr. In ugotovili, da so se nekateri rezultati priblizali rezultatom
poslusanju Mozartove glasbe (Meyer, 1986). Avtor je mnenja, da se odzivi posameznika na isto
glasbo razlikujejo glede na socioloski aspekt, torej na okolje, navade in kulturo ter na povezanost
stimulansa in osebe, ki ga dozivlja, kar potrjuje tudi praksa. Pri svojem delu z otroki in
mladostniki ugotavljam, da glasba vpliva na posameznika razlicno in glede na njihova
pricakovanja, Zelje, izkusSnje ter specifiko njegove motnje, hibe ali primanjkljaja.

Glasbena predelava poteka v obeh hemisferah, pri ¢emer se v desni mozganski polovici bolj
holisticno oblikujejo dognanja, medtem ko se v levi polovici odvija bolj analiti¢cno-pojmovano
misljenje. De la Motte Haber (1990) opisuje, da se govor v mozganih sprejema in predeluje
drugace kot glasba. Tako je po njegovih dognanjih desna polovica »zadolZena« za tonske viSine,
leva pa za ritem in govor, kot kaZejo tudi poSkodbe na tem delu mozganov. Klini¢ne poSkodbe
ali pa kirurski posegi v podrocju govornega centra namre¢ lahko povzrocijo popolno izgubo
glasu, kljub temu pa lahko ta oseba Se vedno poje in to celo z besedami, vendar brez ritma.
Avtor navaja, da v kolikor bi se podobna poskodba pripetila v desni moZzganski polovici, bi pri
osebi prislo do popolne izgube glasbenih izkusenj in izrazanij.

Iz glasbene perspektive je zvok obcutek, ki ga v uSesu ustvari nihanje zraka. Kadar je nihanje
harmonic¢no, ga obcutimo kot zven. Za zvok so znacilni parametri kot npr. ¢asovna dimenzija ter
jakost in mu lahko dolo¢imo barvo ter tonsko visino. Zvok je v fizikalnem pomenu longitudinalno
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valovanje. Hitrost zvo€nega valovanja je odvisna od amplitude nihanja in njene frekvence
(Ravnikar, 1999).

Zvok torej zaznavamo s sluhom, ki se izoblikuje Ze pred rojstvom. Ajtnikova (2001) ocenjuje, da
¢lovek med Sestim in osmin tednom pred rojstvom najbolj obéutljivo zaznava zvocéne frekvence
med 250 in 4000 Hz. Sprejemanja zvoénih vtisov omogoca konstantna povezava med zvo¢nim
pritiskom in trajanjem draZljajev. Intenzivnost zvoka je vecja, Ce isti ton poslusamo z obema
uSesoma.

Slusna zaznava nastane kot posledica Cutnega vtisa, ki je posledica poslusanja. Notranja zaznava
sliSanega je odvisna od notranje predstave. Iz zgodovinske plati dojemamo tone z ugodjem in
neugodjem, ne glede na oceno estetskega nivoja, kajti vrste zvokov in tonov, imajo razli¢en vpliv
na posameznika. Glede na to, da so avditivne funkcije povezane z mozganskimi, je Ajtnikova
(pravtam) mnenja, da obstaja podrocje zvocne zavesti, ki lezi hkrati v moZganih in onkraj organa
za dojemanje. Na tem mestu omenja skladatelje Mozarta, ki je slisal svojo glasbo preden jo je
zapisal ter Smetano in Beethovena, ki sta »sliSala« glasbo z nekim notranjim ¢utom oz. tretjim
uSesom Se potem ko sta oglusela. Na sposobnost razlikovanja zvokov lahko vpliva Ze najmanjsa
poskodba slusnih organov. Dober primer, ki potrjuje to dejstvo so gluhi in naglusni, kajti ravno
zato ker ne morejo slusno razlikovati glasov, se tezko naucijo govoriti. Avtorica je mnenja, da so
tudi nekatere druge motnje kot npr. jecljanje, motnje pomnjenja, disleksija, nezmoznost ucenja
jezikov ter govorno-jezikovne motnje povezane s slusnimi okvarami. Se ve¢, tudi plahost,
utrujenost ter depresija so lahko posledica okvare sluha. Na motnje v poslusanju pa lahko
vplivajo tudi drugi dejavniki: odklonilen odnos do zvo¢nega sporocila, lahko ga sicer slisi, vendar
ga ne sprejema ali pa ima neustrezno znanje o posamezni zvrsti glasbe. Torej lahko re¢emo, da
sta znanje ter motivacija pomembna dejavnika za poslusanje glasbe.

Pri poslusanju glasbe sodelujeta dva procesa, prvi kot fizioloski in drugi kot psiholoski, saj sta
pomembna tako poslusanje glasbe kot tudi razumevanje. Zato se dostikrat v praksi pripeti, da
posameznik izbrane glasbe ne razume, ker v njej iS¢e drugacen smisel. Francoski filozof in
glasbeni teoretik Descartes je zatrjeval, da mora glasba v nas vzbujati razli¢cna dojemanja, vendar
ne sme biti prezahtevna. Kot najpomembnejsi kriterij za dojemanje glasbe pa je poslusalec, ki
laZje dojame glasbeno vsebino, Ce je raznolikost delov manjsa (Besseler, 1959 v Ajtnik 2021).

V vsakem primeru lahko reéemo, da so posameznikovi spoznavni in miselni procesi pri
sprejemanju glasbene vsebine odvisne od njegovega ¢ustvenega odnosa, predznanja, izkusnje,
sposobnosti lastne analize ter vrednotenja. V praksi se pedagogi pogosto sreCamo z vprasanjem
ali glasba ugodno vpliva na mladostnike kot pripomocek za ucenje ali ne. Tudi avtoriji, ki
proucujejo to podrocje si niso enotni. Ajtnikova (2001) v svojem priro¢niku navaja razli¢na
mnenija in analize avtorjev. Nekateri so mnenja, da poslusanje glasbe slabo vpliva na u¢ence, ker
naj bi jih dekoncentrirala pri opravljanju domacih nalog in ostalih Solskih obveznosti, medtem
ko drugi zatrjujejo, da si naj mladostniki razvijejo svoj stil u¢enja glede na svoj osebnostni znacaj.
Polemike o tej temi na podrocju vzgoje in izobraZevanja trajajo Ze desetletja vendar praksa in
izsledki anket kazejo na velik pomen glasbe pri mladostnikih. Trstenjak (1981) je v svoji knjigi
opisoval o ustvarjalnosti, ki se rojeva v ¢loveku ob poslusanju glasbe. Ob poslusanje glasbe, se
dozivljajsko odzivamo. Omenja tudi znane umetnike, kiparje, slikarje ter pesnike in pisatelje, ki
so se ob poslusanje glasbe lazje izrazali in bolj kreativno ustvarjali. Trstenjak (prav tam, str. 456)
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ta fenomen poimenuje kot izraz posameznikove »duhovne usmerjenosti, sposobnosti in
posebnosti«. Poslusanje opredeli kot primarno dozivljanje, posluSanje z razumevanjem pa je po
njegovem mnenju temeljna oblika poslu$anja, kajti brez njega ne moremo dobiti niti informacij
niti novih znan;.

Mladostniki s katerimi sodelujem, porocajo, da jih primerna glasba spodbuja pri visji
koncentraciji na uéno snov. Poudarjajo, da to velja za glasbo brez besedila, torej klasi¢na glasba
ter t.i. »lofi« glasba (https://youtu.be/Xf3-4A-uEc8). Habetova (2005) zatrjuje, da glasbena
terapija postavlja v ospredje vpliv glasbe na Custva ter da spodbudi dele Zivénega sistema in
Stevilne podzavestne procese, prav tako pa vpliva na spremembe v srénem utripu, v dihanju ter
v pretoku krvi.

FREKVENCA IN BINAURALNI TONI V IZOBRAZEVANJU

MozZgani so elektrokemicni organ in njihove elektri¢cne impulze merimo z razbiranjem zapisov
elektroencefalografa (EEG). Ko nevroni sinhrono posiljajo impulze v dolo¢enem intervalu (npr.
med poslusanjem glasbe) to imenujemo mozZganskimi valovi. Znanstveniki so v zadnjih
desetletjih definirali pet specificnih stopenj zavesti, ki jih lahko dolo¢imo. Razlikujejo se glede
na hitrost valovanja. Ko so nasi mozgani aktivni, ko premisljujemo oz. smo dejavni je frekvenca
mozganskega valovanja velika, ko pa smo umirjeni ali ko spimo je frekvenca valovanja pocasna
— valovi so daljsi in jih je manj. Frekvenca moZganskega valovanja je v bistvu Stevilo ponovitev
vala na sekundo. Odstopanja pa se kazejo kot tezave pri spanju, tezave s koncentracijo, tezave
pri u€enju. Hitrost mozganskega valovanja namrec doloca razpoloZenje in odzivanje na okolje.
V bistvu velja, da hitrejsi so moZganski valovi, hitreje se misli gibljejo skozi moZgane, kar pa ni
vedno najbolj optimalno.

Pierce (2009) opisuje mozganske valove glede na razpon hitrosti frekvenc, ki so odvisne od nase
aktivnosti ter razpoloZenja in jih deli na beta, gama, alfa, theta in delta valovanje:

V beta moZganskem valovanju imenovano tudi analiti¢ni del (12-40 Hz) smo med normalno
dnevno zavestjo, ko smo budni ali ko smo izzvani, da razmisljamo, govorimo in resujemo
probleme. Najbolj produktivni so pocasnejsi beta valovi z valovanjem med 12-15 Hz. Kadar pred
spanjem beremo knjigo, smo v stanju Sibkega beta stanja. Zgornji beta valovi, torej tisti, ki
presegajo 30 Hz obi¢ajno imenujemo gama valovanje. Gama mozgansko valovanje se aktivira
kadar zelo intenzivno razmisljamo in je visoka aktivnost mozganov. V gama stanju smo tudi
takrat, ko smo pod hudim stresom ali ob¢utimo mocno tesnobo.

Alfa mozgansko valovanje je pocasnejSe (7-13 Hz) in prevladuje, ko smo sproséeni in imamo
zaprte odi. To je stanje kreativnosti, umirjenosti oz. globoke sproséenosti. V alfa stanju smo bolj
osredotoceni, nasi mozZgani so v tem stanju sposobni hitrejSega uc€enja in povezovanje obeh
mozganskih hemisfer. Lahko je to stanje zamisljenosti, sanjarjenja, blage hipnoze, ustvarjalne
vizualizacije, intuitivnega ustvarjanja, meditacije ali stanje drsenja od budnosti proti spancu. V
alfa stanju se krepi imunski sistem, izboljSa se cirkulacija in dihanje, sprosca se stres in krepi
odpornost za prihodnje stresne situacije, krepi se intuicija in izboljSuje sposobnost ucenija.
Porajajo se nam ustvarjalne ideje ali vizije.
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Theta moZgansko valovanje predstavlja povezovalni del in vibrirajo s frekvenco 4-7 Hz.
Valovanje je Se pocasnejSe, gre za stanje rahle zavesti, globlje meditativno stanje med budnostjo
in spanjem. Takrat, ko smo tik pred tem, da zaspimo. V tem stanju se izvaja tudi hipnoza. Mnogi
v tem stanju tudi molijo. Theta stanje je podzavestni del nas in spominja za zamaknjenost, ko
izgubimo obcutek za prostor in ¢as. V theta stanju se aktivira proces samozdravljenja. Znacilna
je za REM stanje (rapid eyes movements oz. hitro premikanje oci). V tej fazi prihaja do obc¢asno
hitrejsi frekvenc in ¢e se zbudimo v tej fazi, se lahko spomnimo sanj. MoZgansko valovanje (manj
kot 4 Hz): je sicer stanje globokega spanja in nezavesti, tudi globoke narkoze, v kombinaciji z alfa
valovi pa spodbujajo kreativnost, navdih, hitro uéenje ter povezovalno-Custveno izkusnjo za
izboljSanje spomina.

Delta valovanje je frekvenca globokega spanca in hkrati tudi frekvenca globokega zdravljenja ter
intuitivnosti in vibrira od 0,1 do 3,9 Hz. Prevladuje pri dojenckih do enega leta starosti, kar ni
nenavadno, saj se v tem moZganskem stanju spros¢a hormon rasti (tj naravni hormon proti
staranju). Delta valovanje je tudi »notranji« glas nase intuicije in tisti, ki mu prisluhnejo lahko
dosegajo izjemne dosezke. Posameznik obi¢ajno zazna delta valovanje, v kolikor se zbudi v tej
fazi, tedaj ga prevzame zmedenost, sanj se ne spomni, samo prebujanje je otezeno in obicajni
takoj nazaj zaspi.

Cloveki moigani so razdeljeni na levo in desno hemisfero, ki delujeta vsaka zase in redko
sodelujeta. Med predvajanjem binauralnih tonov sprejemata levo in desno uho razlicne
frekvence tonov, kar vodi v sodelovanja med hemisferama. Clovesko uho ne zazna frekvenc, ki
so nizje od 30 Hz. Znanstveniki pa so odkrili, da lahko z nekaterimi zunanjimi stimulansi vplivamo
na aktivnost mozganov. Ce se torej frekvenci tonov razlikujeta za manj kot 30 Hz, moZgani
«ustvarijo« tretji ton, ki ga imenujemo binauralni ton (Siever, 2003). V kolikor je npr. levo uho
izpostavljeno zvoku 150 Hz, desno pa 163 Hz, se med obema zvokoma pojavi razlika 13 Hz in v
nekaj minutah se valovanje obeh hemisfer sinhronizira s to zaznano zvoéno frekvenco.
Povezanost med binauralnimi toni in mozganskim valovanjem je pokazala, da poteka obic¢ajno
delovanje mozZganov pri 17 Hz, raziskave z EEG pa so dokazale, da na izboljSanje ucenja najbolj
ugodno vplivajo frekvence pri 14 Hz, kajti tedaj je pomnjenje boljse in zbranost vecja (Stevens,
2003).

Med pedagoskimi delavci se poraja tudi vprasanje ali in v kakSni meri lahko uporabo binauralnih
tonov v izobraZevanju pripomore h kvalitetnejSemu izobraZevanju oseb s PP. Raziskavo na to
temo so izvedli na OS Kisovec ter eni od srednjih 3ol v Mariboru. Izsledki omenjene raziskave so
pokazali, da v praksi sicer lahko potrdimo pozitiven vpliv na vzgojno-izobrazevalno delo, saj na
ucence in dijake deluje pomirjajoce, izboljSalo se je pomnjenje in povecala fokusiranost na uéno
delo. Pozitivni rezultati so se pokazali zlasti na umetniskem podrodju ter pri reSevanju preprostih
problemov, medtem ko na podrocju logi¢nih nalog ni statisticno pomembne razlike med
skupinami raziskovancev. Vzroki za to se morebiti skrivajo v dejstvu, da je bilo v raziskavo
vklju¢en premajhen vzorec ter pomanjkljiva oprema raziskovalcev.
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GLASBA KOT PRIPOMOCEK PRI UCENJU

Pedagogi so poslusanje glasbe kot fenomen pri ucenju zaceli vkljucevati Sele po drugi svetovni
vojni, glasbeni pedagogi pa Se kasneje. Pri poslusanju glasbe v u¢nem procesu je potrebno
upostevati individualne razlike med ucenci in njihovo sposobnost sprejemanja poslusanja
glasbe. To pa terja od glasbenega pedagoga oz. pedagoga, ki sodeluje v uénem procesu razliéni
pristop, razlicno metodiko in didaktiko udelezenim posameznikom prilagojeni stil poucevanja.
Ajtnikova (2001, str. 80) meni, da na poslusanje glasbe vpliva u¢na kultura, spodbujanje
radovednosti, notranja motivacija, svoboda misljenja, ustrezna tehnicna in materialna sredstva,
znanje in moznost divergentnega misljenja. Nenazadnje pa je v prvi vrsti pomemben odnos
pedagoga in njegova prizadevnost po vnasanju osebne pozitivno naravnane glasbene note in
vnos pestrosti in zanimivosti v u¢ni proces. Stevilni avtorji potrjujejo pozitiven vpliv glasbe na
ucenje, miselne procese, koncentracijo, pomnjenje, spomin ter razpoloZenje (Gardner, 1995
Taniguchi 1991, v Jensen, 2000). Denac (2020) pa dodaja Se oblikovanje mladostnikovih
moralnih osebnostnih znadilnosti, karakterne lastnosti, pravilni odnos do skupne lastnine,
razvijanje Zivljenjskega optimizma, vztrajnosti, iskrenosti, postenosti ter discipliniranosti.

Pri mladostnikih z ADHD sem najpogosteje uporabljala glasbo za pozornost in koncentracijo,
glasbeno podlago s frekvenco alfa stanja pri 12-14 Hz ter klasi¢no baroc¢no glasbo, zlasti
Mozartovo sonato za dva klavirja v D-duru. V mojo raziskavo so bili vkljueni ucenci in
mladostniki s PP, ustveno vedenjsko motnjo, motnjo pozornosti in hiperaktivnosti ter ucenciin
mladostniki s primanjkljaji na posameznik podrocjih ucenja. Nadalje sem sodelovala tudi z
mladostniki names¢enimi v zavod iz manj spodbudnega okolja, z mladostniki tujci ter pripadniki
romske kulture. Glasbeno podlago pri u€enju ter razbremenilnih pogovorih in delavnicah so v
vecini dobro sprejemali oz. se je na zavestni ravni niso zavedali. TeZava se je pojavila zlasti v
skupiniin sicer vrazmerju 1:10 in sicer pri posebej specifi¢ni €ustveno vedenjski motnji. Ti uéenci
oz. mladostniki so porocali, da jih glasba vznemirja in jim povzroca Se bolj razprSeno pozornost.
To odstopanje v zaznavanju in sprejemanju pomirjajocih zvokov lahko pripiSemo medsebojni
raznolikosti, pa tudi okolju in zgodnji vzgoji, ki so je bili delezni v primarni druZini. Po predvajanju
glasbe so ucenci z u¢nimi tezavami ob glasbeni predlogi kazali napredek v koncentraciji,
pozornosti, koordinaciji, jeziku in spominu. Na kognitivnem podrocju: razvr$¢anje, urejanje,
primerjanje, poimenovanje, opazovanje, merjenje in vrednotenje. Pri nekaterih so se izboljsale
miselne strategije in u¢ne samostojnosti,

GLASBA KOT PRIPOMOCEK PRI SPROSCANJU

Omenili smo, da je glasba za ¢loveka pomirjujo€a zaradi unikatne povezave z nasimi Custvi,
zaradi Cesar se odli¢no obnese v razli¢nih stresnih situacijah. Poslusanje ustrezne glasbe znizuje
krvni pritisk, upocasni sréni utrip in zmanjsuje nivo stresnih hormonov. S poslusanjem glasbe se
oddaljimo od svojih tezav. Psihologi ugotavljajo, da so taksne prednosti glasbe univerzalne, ne
glede na to, katero zvrst glasbe poslusamo. Razlicne zvrsti glasbe so primerne za razli¢na
razpoloZenja, kot najbolj pomirjujoco glasbo pa strokovnjaki priporoc¢ajo prav klasi¢no glasbo.

Najvecji preboj na podrocju preucevanja glasbene dejavnosti na celostni razvoj pa je prinesla
sodobna nevroznanost ob koncu 20. stoletja, ki je dokazala pozitivne kratkoroéne in dolgoroc¢ne

64


https://www.dnevnik.si/1042454662

ucinke razliénih glasbenih dejavnosti na Stevilne moZiganske funkcije, ki vplivajo na ucno
uspesnost. V hitro spreminjajoci se druzbi, velikih preobratov, se posledi¢no kaZze vse vecja
napetost, zakréenost, strah, skrbi in stres tako pri odraslih kot tudi pri otrocih iz mladostnikih.
Ustvarjalno sprostitev nam lahko med ostalim ponuditi glasba, zvok, ples. Gardner (1993)
navaja, da v nigerijskem plemenu navana, matere Ze z nekaj mesecnimi otroki sodelujejo pri
skupinskih plesih in petju, kar jih spros¢a in umirja. Mastnak (1995) ugotavlja, da glasba deluje
kot uspesno preventivno in kurativno sredstvo pri odpravljanju medosebnih konfliktih, stresnih
situacij, nervoze in podobno.

Praksa dela z mladostniki je potrdila zgoraj opisane izsledke raziskav Stevilnih znanstvenikov,
kajti izkazalo se je, da je glasba pri vecini mladostnikov ugodno vplivala na podrocju sprosc¢anja
napetosti, zakréenosti ter ¢ustvene ujetosti. Pri svojem delu z mladostniki v minulem Solskem
letu se kaZzejo ucinki glasbenih dejavnosti v povezavi z u¢enjem novih spretnosti tako na
kognitivhem podrocju (spomin, koncentracija), na afektivnem podrocju (samoregulacija Custev,
razpoloZenje) ter na socialnem podrocju (uspesnejSa medvrstniska komunikacija, razvoj
sodelovalnih ves¢in, boljsa razredna klima). Ob teh rezultatih sta se zmanjsala napetost in stres,
zlasti pa je bilo opazno, da se ob sprosScujoCi glasbi ucenci osnovne Sole v razbremenilnih
pogovorih hitreje sprostijo in odprejo.

SKLEP

V desetletni praksi dela z uéenci in mladostniki ugotavljam, da so ti vse bolj obremenjeni s
Stevilnimi specifikami, teZzavami, motnjami in strahovi, ki izhajajo predvsem iz hitrejSega
informacijsko tehnoloskega nacina Zivljenja v katerem dominirajo kapital, uspeh, individualnost,
popolnost, tekmovalnost ter stiska zaradi pomanjkanja ¢asa v katerem naj bi dosegli vse te
novodobne vrednote, posledi¢no pa se na temni strani povecujejo stres, tesnoba, depresija in
socialni strah. Vecina mladostnikov s katerimi sodelujem, ni dobro opremljena za ¢as in prostor
v katerega odrascajo in se ne znajo in ne zmorejo spoprijeti z izzivi, ki jim dnevno prihajajo
naproti. Med najpomembnejse ugotovitve do katere prihajam pa je ta, da si ne upajo iz cone
ugodja, da niso radovedni niti motivirani, da bi iskali izhode iz svojih stisk. Ravno slednjemu je
botrovalo, da sem jim Zelela priti nasproti in jim pomagati s pomocjo njihove lastne biologije.
Tudi nemotivirani ucenci in mladostniki s PP imajo Cutila in moZgane, nevrone in nevrite, ki se
povezujejo v sinapse preko katerih teéejo informacije v druge Zivéne koncice, s pomocjo
elektri¢nih impulzov ter kemijskih signalov (nevrotransmiterjev). Ta elektricna nihanja na
razliénih delih nase moZganske skorje povezujemo razlicnimi stanji zavesti. Nanje pa je moc¢
vplivati s primerno glasbo oz. zvoki.

V prispevku je bilo pomocjo teorije Stevilnih avtorjev ter na osnovi lastne prakse prikazano, da
je glasba temeljno izrazno sredstvo in temelj vsake kulture in izraza prvobitno teznjo po
komuniciranju. Ugotavljamo tudi, da tako odrasli kot otroci razlicno poslusamo, sprejemamo,
predelujemo in obclutimo glasbo, zaradi nase pestrosti, osebnostno naravnane razli¢nosti,
predznanja, pa tudi zato ker se razlikujemo po nadinu poslusanja, razpoloZenja in psihi¢nega
stanja zaradi ¢esar lahko posledi¢no isto glasbo sliSimo na povsem drugacéen nacin. Za pedagoge
je lahko ta izziv odliéno izhodis¢e, saj se v medsebojni interakciji spodbuja radovednost,
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izoblikujejo se nova mnenja, razvijejo se notranje predstave in pridobijo izkusnje, ki so bistvene
za zavestno poslusanje glasbe.

V raziskovalnem delu me je zanimalo kako se kaze vpliv glasbe, zlasti zvokov in binauralnih tonov
na kreativnost, logicno misljenje, pozornost, spomin, nemirnost in spopadanje z rutinskimi
matemati¢nimi problemi ter drugimi u¢nimi tezavami pri u¢encih in mladostnikih s PP. Prav tako
pa sem Zelela dobiti odgovor ali lahko glasba vpliva na mladostnikovo duSevno stanje kljub
njihovi nemotiviranosti ter v koliksni meri oziroma ¢e sploh lahko vpliva na spros¢anje napetosti
in pomirjenosti. Prakti¢no delo z otroki in mladostniki v minulem Solskem letu je pokazalo, da je
imela glasba pomemben vpliv na intelektualne procese, na Custveno in gibalno raven. Na
socialnem podrocju se je pokazal napredek na podrocju: opazovanja, pozornosti, doZivljanja,
sodelovanja, samoiniciatnivnosti in vrednotenja; na psihomotori¢cnem podrocju ravnotezje,
koordinacija, orientacija v prostoru, gibljivost ter na kognitivnem podrocju: primerjanje,
razvr$¢anje urejanje, merjenje, poimenovanje in opazovanje. Prav tako so je ugodno vplivala na
sproscenost in pomirjenost.
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POVZETEK

Otroci in mladostniki tekom postopkov razhoda starSev doZivljajo Stevilne stiske. V prispevku
bomo prikazali postopek razveze in obravnave na centru za socialno delo. Predstavili bomo
razlicne moznosti, ki jih ima otrok tekom postopka razhoda, da izrazi svoje mnenje in Zelje.
Predstavili bomo tudi dileme, ki se pojavljajo strokovnim delavcem glede okolja, v katerem se
opravlja razgovor z otrokom. Nadalje bomo predstavili tudi pomembnost sodelovanja med
razli¢nimi institucijami in izmenjavo informacij (vrtci, Sole, zdravstvene institucije,...). Predstavili
bomo tudi storitve, ki jih CSD lahko ponudi druzini in so namenjene razbremenitvi otroka.
Prikazali bomo tudi najpogostejsSe stiske, v katerih se znajdejo otroci v postopkih razveze ter
tehnike, ki jih strokovni delavci uporabljajo v razgovorih z otrokom.

KLIUCNE BESEDE: razhod starsev, stiske otrok, center za socialno delo, dusevno zdravje.

ABSTRACT

Children and juvenilles experience many distresses during parental separation. In this article,
we will present the process of parental separation and treatment at centres for social work. We
will also present different possibilities for childrens during separation process to express their
opinion and wishes. We will also present dilemmas which appear to professionals regarding the
environment in which the children are interviewed. We'll try to show the importance of
cooperation between different institutions and exchange of information (kindergartens,
schools, medical doctors, etc.). We will present the services that Centres for social work can
offer to the family and are intended to help the children. We will also present the most common
problems that children find themselves in during parental separation and the techniques that
professionals use in working with children.
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uvoD

V letu 2021 je bilo v Sloveniji sklenjenih 5916 zakonskih zvez. Statistike o izven zakonskih zvezah
nimamo. V istem letu je bilo 2322 razvez zakonske zveze (Statisticni urad RS, 2023). Na Centru
za socialno delo Maribor smo v letu 2022 obravnavali 2794 zahtev za vkljucitev v predhodno
svetovanje (CSD Slovenije, 2023). Predhodno svetovanje je postopek na Centru za socialno delo
(v nadaljevanju CSD), v katerem se starSa dogovarjata o varstvu in vzgoji otroka, o njegovem
prezivljanju in o stikih z njim, pa tudi o vprasanjih izvajanje starSevske skrbi, ki bistveno vplivajo
na razvoj otroka. Nacin izvajanja svetovanja je zapisan v Druzinskem zakoniku in Pravilniku o
izvajanju predhodnega svetovanja. Svetovanje je potrebno opraviti pred vloZitvijo postopka na
sodisée. V vseh teh postopkih so ujeti tudi otroci in mladostniki, ki potrebujejo posebno varstvo
in poseben nacin postopanja, saj lahko le na takSen nacin povzro¢imo ¢im manjsSo Skodo. Za
otroke in mladoletnike je razhod starSev stiska sama po sebi, strokovni delavci pa morajo
zagotoviti varovanje njihovih koristi in psihofizicnega stanja. Veliko otrok ob razhodu starSev
doZivlja obcutke krivde in negotovosti. Na CSD jim lahko ponudimo razliéne oblike pomoci.
Strokovni delavci se za namene razgovorov z mladoletniki posebej pripravljajo in dodatno
izobrazujejo ter nudijo individualni na¢in obravnave. Namen prispevka je seznanitev SirSe
javnosti o otrocih in mladostnikih v postopkih na CSD, stiskah ki jih doZivljajo in nacinih
obravnave ter nudenja pomoci.

PREDHODNO SVETEOVANJE IN MINENJE SODISCU

Ko se star$a odlocita koncati svojo zvezo, na CSD vloZita Zaprosilo za vkljucitev v predhodno
svetovanje. Strokovni delavec ju nato vabi na skupen razgovor, ki se ga morata udeleziti osebno
brez pooblasc¢encev (Pravilnik o izvajanju predhodnega svetovanja, 2019).

V sklopu tega lahko CSD opravi tudi razgovor z otrokom z namenom pridobitve mnenja in Zelj
otroka. Namen razgovora je tudi razbremenitev in ocena psihi¢nega stanja otroka. V zadnjih
letih se pojavlja veliko visoko konfliktnih razhodov, kjer starSa ne zmoreta doseci dogovora, oba
Zelita otroka zase, otrok pa ostaja razpet med starSema. Razgovor z otrokom se opravi na
starosti primeren nacin. Na predhodnem svetovanju se strokovni delavci trudijo, da starsa
doseZeta dogovor glede treh bistvenih vprasanj in sicer vzgoja in varstvo, stiki in prezivnina. V
kolikor dosezeta dogovor, se napise zapisnik, ki ga oba starSa podpiSeta in nato vlozita postopek
na pristojno OkroZno sodisce. V kolikor starsa dogovora ne doseZeta oziroma se ne strinjata
glede ene izmed treh bistvenih vprasanj, mora en star$ zoper drugega vlozZiti tozbo na
pristojnem sodiScu (Druzinski zakonik, 2017).

V primeru tozbe, Okrozno sodiS¢e zaprosi krajevno pristojni CSD za pripravo mnenja in nalozi,
da v skladu s 1. odstavkom 96. ¢lena Zakona o nepravdnem postopku (2019) CSD otroka, ki je
sposoben razumeti pomen postopka in posledice odloditve, na primeren nacin obvesti o uvedbi
postopka in o njegovi pravici, da izrazi svoje mnenje.
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MNENJE OTROKA

Otrok lahko svoje mnenje tekom postopka izrazi na ve€ nacinov in sicer:
Razgovor s strokovnim delavcem CSD,

Razgovor s sodnikom

Razgovor z Zagovornikom otrokovih pravic.

Razgovor strokovni delavec naceloma opravlja v prostorih CSD, v kolikor pa gre za posebej
ranljivega otroka in visoko konfliktno razhod pa lahko razgovor opravi tudi v vrtcu ali Soli ali v
drugem neformalnem prostoru. Na tak nacin se otroku zagotovi manj formalno okolje, v
katerem je bolj sproséen in laZje spregovori o tezki tematiki. Razgovor se individualno prilagodi
otrokovim specifi¢nim potrebam in razvojni stopnji. Zelo pomembno je upostevati otrokovo
dusevno zdravje, teZzave v odrascanju in specifiko druzinske dinamike. Najpomembneje je napre;j
ustvariti zaupen odnos, v katerem se otrok pocuti dovolj varno in sprejeto, da lahko izrazi svoje
mnenje, pomisleke in zadrzke. Otroka se nikdar ne poziva, da mora izbirati med starSema. S
tehnikami, ki se jih strokovni delavci naucijo tekom razli¢nih izobraZzevanj, ti od otroka pridobijo
potrebne informacije, brez dodatne re-travmatizacije.

Razgovor s sodnikom: Druzinski zakonik predstavlja to mozZnost, vendar se v praksi le-to redko
izvaja. V vecini primerov sodis¢e zaprosi CSD, da opravi razgovor z otrokom.

Zagovornik pravic otroka: Institut, ki deluje pod okriljem Varuha ¢lovekovih pravic. Glavni namen
zagovornistva je, da nudi strokovno pomoc¢ otroku, da izrazi svoje mnenje v vseh postopkih in
zadevah, v katerih je udeleZzen. Mnenje otroka posreduje pristojnim organom in institucijam, ki
odloc¢ajo o njegovih pravicah in koristih. StarSa imata moznost, da podata soglasje za postavitev
zagovornika, v kolikor ga ne podata, ima moznost, da ga postavi CSD. Ko je Zagovornik postavljen
z otrokom opravi vec sre¢anj z namenom, da vzpostavi zaupen in varen prostor, kjer lahko otrok
v celoti izpove svoje Zelje, strahove in skrbi (Splosni akt o nacinu izvajanja zagovornistva otrok,
organizaciji zagovornistva, vkljucitvi otroka v zagovornistvo ter nalogah, sestavi in nacinu dela
strokovnega sveta, 2018).

Glede na vse navedeno pa se vseeno pojavlja dilema, kje je najboljSe okolje za mladostnika, da
se z njim opravi razgovor. Prostori v CSD so zelo formalni, saj gre za pisarne. Razgovori v Solah
pa lahko izpostavijo otroka pred vrstniki. Po drugi strani pa predstavlja Sola varno zavetje za
otroka. Obcasno so prisotni tudi strokovni delavci Sole, ki jih otrok predhodno pozna in jim tudi
zaupa, saj je bila vecina otrok Ze kdaj obravnavana s strani svetovalnega delavca. Prav tako pa
so razredniki Ze seznanjeni z njihovo druzZinsko situacijo. Mladoletnikom je Solsko okolje
poznano, tam se pocutijo varno in sprejeto. Pri Zagovorniku se pojavi pomislek, da otroka ne
re-tramatiziramo, saj mora v razgovorih veckrat opisovati iste zadeve.

OBLIKE POMOCI OTROKOM, KI JIH NUDI CSD

Strokovni delavec, ki vodi primer in prepozna stisko otroka, lahko druzini ponudi vkljucitev v
naslednje storitve:

Osebna pomo¢

Pomo¢ druzini za dom

Druzini predstavi moznost vkljucitve v zunanje institucije in druge strokovne sluzbe.
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Vse storitve so za uporabnike brezpla¢ne, njihova udelezba pa temelji na prostovoljni vkljucitvi.

Za vkljucitev v osebno pomoc¢ potrebuje CSD soglasje vsaj enega izmed starSev. v Pravilniku o
standardih in normativih socialnovarstvenish storitev (2010) je osebna pomoc¢ definirana kot
»Osebna pomo¢ obsega svetovanje, urejanje in vodenje z namenom, da bi posamezniku
omogocili razvijanje, dopolnjevanje, ohranjanje ter izboljSevanje njegovih socialnih zmozZnosti
in identificiranje virov v okolju, ki ga lahko podprejo. Je organizirana oblika pomoci posamezniku
v situacijsko pogojenih stiskah in tezavah, ki jih sam ne zna ali ne more odpraviti, je pa
pripravljen skupaj s strokovnim delavcem soustvariti ustrezne reSitve«. Glavna znacilnost
osebne pomoci je, da je zaupna, kar otrokom veliko pomeni, saj v tem najdejo varen prostor.
Izjemnega pomena je oblikovanje dobrega, zaupnega in varnega odnosa med strokovnim
delavcem in otrokom. V osebni pomoci se tezi k razbremenitvi, opolnomocenju in postavljanju
novih ciljev ter doseganju le-teh ter nudenju pomoci.

DruZina se lahko vkljuci tudi v socialnovarstveno storitev pomoc druzini za dom. Ta je v Pravilniku
o standardih in normatvihi socialnovarstvenih storitev (2010) definirana kot »strokovno
svetovanje in pomoc pri urejanju odnosov med druzinskimi ¢lani, strokovno svetovanje in
pomoc pri skrbi za otroke in usposabljanje druzine za opravljanje njene vsakdanje vloge.
Upravicenci do storitve so posamezniki in druzine v primerih, ko socialne stiske in tezave izhajajo
iz neurejenih odnosov v druziniin so resljive le s spremembami v druzini kot celoti, kadar druzina
iSCe strokovno svetovanje in pomoc pri skrbi za otroke, vendar poznani vzorci vedenja in znanja
druZine ne zados¢ajo za odpravljanje tezav ter v primerih, ko socialne stiske dveh ali vec
druzinskih ¢lanov za zagotovitev normalnih pogojev za obstanek in razvoj druZine zahtevajo
trajnejSo podporo in vodenje.«. Dva strokovna delavca poskusata oblikovati zaupen in varen
prostor za pogovor in reSevanje tezav ter opolnomocenje starSev. V druzZino se lahko vkljucuje
tudi lai¢ni delavec, ki v druzino vstopa tedensko ter vecéino ¢asa posveti otrokovim potrebam in
razbremenitvi.

DUSEVNO ZDRAVJE OTROK OB RAZHODU STARSEV

Posledice razhoda strsev na otroke so Stevilne. Pogosto se pojavljajo tezave v dusevnem zdraviju,
pri katerih prevladujeta ankisoznost in depresivnost, prilagoditvne motnje, motnje hranjenja,
samoposkodovalno vedenje, suicidalne ideacije, ¢ustveno vedenjske tezave, nizji akademski
dosezki, rizitna vedenja kot so kajenje, uZivanje alkoholnih pija¢ in prepovedanih substanc,
promiskuitetno vedenje in drugi (Auersperg idr., 2019; Hiseyin, 2022; Roizblatt idr., 2018).

Otroci mlajsi od 9 let dozivljajo najvec krivde ob razhodu starsev, saj zaradi premalo izkusenj Se
zmeraj dojemajo, da so oni glavni akterji v svetu, posledi¢no pa, da so oni krivi za razpad druZine.
Cutijo, da v kolikor bi bili morda bolj pridni, bolj ubogljivi, jedli ve¢ zelenjave, bili bolji v $oli do
tega ne bi prislo. Pri otrocih je lahko zaznati regresivno vedenje in tudi »acting out«. Predvsem
pri mladostnikih je opaziti, da ti postanejo uporniski, lahko celo mascevalni do starSev, saj jih
krivijo za razpad druzine, ker se niso dovolj trudili. Prisotne so lahko velike zamere. Pridobivanje
pozornosti starSev in lastne stiske lahko reSujejo na neprimerne nacine. Pojavljajo se
delikventna in rizicna vedenja, upad Solskega uspeha, ipd. (Myers, 2019).
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Posledice razhoda na otroka lahko delimo na kratkoroéne in dolgoroc¢ne. Vecina otrok dozivlja
vrtiljak Custev, ki jih ne znajo opisati ali obvladati. Veliko otrok dozZivlja dodaten stres zaradi
selitve, zamenjave Sole in osamljenosti, kar pa pripelje tudi do obcutij depresije in anksioznosti.
Zelo pogosto se pricnejo pojavljati tudi psihosomatske tezave kot so glavoboli, slabosti in
bolecine v trebuhu. TeZave so pogosto premosorazmerne visini konflika med starSema. Zaradi
vsega omenjenega je zelo pomembno, da strokovni delavci na CSD prepoznavajo stiske, ki se
pojavljajo ter znajo na pravilen in starosti primeren nacin pristopiti do otroka. izjemnega
pomena je razbremenitev in pomocC pri zmanjSevanju stiske. V ta namen so jim na voljo
socialnovasrvtene storitve na CSD. Lahko pa CSD vodi tudi javno pooblastilo otroci s tezavami v
odrascanju, v kolikor gre za SirSe tazave, ki zajemajo tudi tezave v Soli in delikventna vedenja.

TEHNIKE, KIJIH STROKOVNI DELAVEC UPORABI V RAZGOVORU Z OTROKOM

Strokovni delavci se dodatno izobraZujejo z namenom zagotavljanja najviSje koristi otroka in
izogibanja ponovni travmatizaciji. Razgovor se pri¢ne s spoznavnim in sprostitvenim delom, da
se otroka pripravi. Pogosto se povprasa kako so, kako je v Soli, kateri predmet imajo najraje, kaj
pocnejo v prostem casu, kdo so njegovi prijatelji, ipd. V osrednjem delu se strokovni delavec
osredotoca na otrokovo pocutje, Zelje in potrebe. Seznani se ga tudi z moZnostjo podaje zaupne
izjave, kar pomeni, da se zapis pogovora poslje samo sodniku brez vpogleda starSev. To vecino
otrok pomiri, zaradi €esar so tudi bolj sprosceni in pripravljeni na sodelovanje.

Pove se jim kaj je namen razgovora. Pogovor nato tece o druzini. V razgovorih je uporabljajo
tehnike, ki se uporabljajo tudi v svetovalnem delu kot so zrcaljenje, parafraziranje, povzemanje.
Zelo pomembno je, da je strokovni delavec v razgovoru empaticen in ¢ujec, spostuje meje, ki jih
otrok postavi in vanj ne sili z vprasanji na katere otrok ne Zeli odgovarjati. Strokovni delavec se
posluzuje tudi specifilnih vprasanj kot so »kaj bi si zaZelel, ¢e bi imel ¢arobno palc¢ko?«, »kaj bi
si zazelel, Ce bi ti zlata ribica lahko izpolnila tri Zelje« ipd.. Prav tako si prizadevajo pridobiti ¢im
vec podatkov preko iger z lutkami, risanja in drugih ustvarjalnih tehnik. Zastavljena vprasanja so
¢im veckrat odprtega tipa, da otrok samostojno govori. Pomembno je tudi verjeti otroku,
razumeti njegov svet, ga aktivnho poskusati, postavljati konkretna vprasanja. Prav tako je
pomembno izpostaviti, da se otroka nikdar ne postavlja v poloZaj, ko mora izbrati enega od
starSev ali mu nalozZiti odgovornost za to kakSna bo njegova prihodnost, ¢e seveda sam ne tezi k
temu. Proti koncu razgovora se otroka ponovno povprasa po obcutjih, se ga dodatno
razbremeni. Zelo pomembno je, da se otroku da jasno vedeti, da ni on krivec za nastalo situacijo.

Otroci in mladostniki so si med seboj razlicni zaradi Cesar je potrebno prilagoditi nacin
razgovora. Nekateri so izjemno zgovorni, pripravljeni na sodelovanje, spet drugi zaprti in se ne
Zelijo pogovarijati, zato je izjemnega pomena, da strokovni delavec prepozna stiske in lastnosti
posameznika in temu primerno prilagodi pristop, ki bo zanj najprimernejsi.

POMEMBNOST MEDINSTITUCIONALNEGA POVEZOVANJA

Strokovni delavci na CSD so velikokrat z dometom informacij omejeni. Ko zadevo dobijo v
obravnavo, ponavadi delajo na kurativi in ne na preventivi. Izredno pomembno je dobro
sodelovanje in povezovanje na lokalni ravni z vrtci in Solami, ki otroka in druZino poznajo.
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Vzgojitelji in ucitelji so tisti, ki prvi zaznajo stiske in teZave otrok na primarni ravni. Prav tako
otroke zelo dobro poznajo in spremljajo vsakodnevno. Posledi¢no otroci pri njih €utijo varnost.
V primerih dobrega medinstitucionalnega sodelovanje, lahko veliko naredimo Ze na preventivi
— reakcija takoj ko se pojavijo prve tezave. Ko CSD druZino Ze obravnava, potrebuje soglasje
uporabnikov — starSev, da se lahko povezuje z drugimi delezniki, kot so vrtec, Sola, zdravstvene
ustanove, nevladne organizacije in drugi s katerimi je druZina ali posameznik povezan. Namen
medinsituticionalnega povezovanja je videti SirSo sliko ter povezati vse delaznike v okolju, da bi
druzini ali otroku zagotovili ¢im bolj u€inkovito pomoc. Ker gre za ranljivo skupino prebivalstva
je kljuénega pomena hitro in uéinkovito ukrepanje ter prepoznavanje vseh vidikov delovanja. Le
z zdruzenjem skupnih moci in znanja lahko otrokom in druzinam zagotovimo pomoc.
Pomembne informacije prihajajo tudi s strani zdravstva-osebni zdravnik, pedopsihiater, klini¢ni
psiholog idr., saj poznajo funkcioniranje otroka, posebnosti, izvajajo zdravljenje in terapevtsko
delo, ki je v veliko oporo pri premagovanju stisk. Tudi nevladne organizacije kot so npr. dnevni
centri in podobne oblike nudenja pomoci, otroka vidijo v drugacni ludi, saj so neformalno okolje
kjer otrok splete tesne vezi in morda lazje spregovori o stiskah. Za strokovne delavce pa so
neprecenljiv vir informacij.

SKLEP

V prispevku smo se dotaknili Sirokega problema, ki zadeva vse deleZznike v okolju. Otroci, kot
ranljiva skupina so v dani situaciji razhoda starsev Se bolj ranljivi in dojemljivi za dusevne stiske
in tezave. Strokovni delavci se trudijo postopati na ¢im primernejsi nacin z individualnim
pristopom, upostevajoC otrokove osebnostne lastnosti in potrebe. Za te namene se dodatno
usposabljajo, prav tako pa se na CSD nudijo socialnovarstvene storitve z namenom
zmanjsSevanja stisk.

Za v bodoce bi bilo vsekakor potrebno longitudinalno raziskovanje in spremljanje druzin kjer se
starSa razideta, saj bi le na ta nacin pridobili poglobljen vpogled v stanje in stiske otrok v razli¢nih
obdobjih po razhodu starSev. Zakonodaja je sicer nastavljena v zagotavljanje in varovanje
otrokove koristi, v praksi pa se pojavlja nemalo tezav. Pojavlja se namre¢ dilema koliko krat naj
otrok pove svojo zgodbo razli¢énim strokovnjakom (strokovni delavci CSD, Zagovornik otrokovih
pravic, izvedenec v sodnih postopkih). Pri druZinah ki je prisoten alkohol in/ali nasilje je lahko
taksna izkusnja za otroka travmatizirajoca.

Izrednega pomena je medinstitucionalno povezovanje in sodelovanje, saj ima vsak deleznik
dolocen vpogled v druzino in njeno delovanje, zaradi Cesar je izmenjava informacij klju¢nega
pomena. Na ta nacin se otroku lahko zagotovi celostna obravnava in najprimernejsi pristop, ki
ga potrebuje.
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POVZETEK

V prispevku predstavim dva koncepta, ki sta lahko v pomoc¢ zaletnikom in tudi podlaga
izkuSenim pedagogom pri delu z agresivnimi otroki in mladostniki. Prvi koncept je: pomoc se
za€ne z razumevanjem nas samih in drugi: pomoc se zacne z razumevanjem dinamike agresije.

KLIUCNE BESEDE: pomo¢, agresija, kontraagresija, konfliktni cikel.

ABSTRACT

In this paper, | present two concepts that can be helpful for beginners and also a basis for
experienced educators when working with aggressive children and adolescents. The first
concept is: help begins with understanding ourselves, and the second: help begins with
understanding the dynamics of aggression.

KEYWORDS: help, aggression, counteraggression, conflict cycle.

uvoD

V socialni pedagogiki poudarjamo pomen odnosa med strokovnjakom in uporabnikom kot
temelj socialnopedagoskega delovanja (Kobolt in Rapus Pavel, 2006). Se pravi, da je glavno
orodje nasega dela odnos. Odnos je nekaj kar se ne vidi, kar ne more$ pokazati. Zastavlja se
vprasanje kakSen naj bo ta odnos? Kako se naudis vzpostavljati odnos z uporabnikom, ki naj bo
strokoven? Najprej moras delati na sebi. To delo se zaéne v ¢asu Studija, ki je naravnan tako, da
zaénes preizprasevati svojo socialno preteklost: vzgojo, ki se je bil delezen, svoje izkusnje, svoje
predsodke in stereotipe, svoj odnos do drugaénega od tistega kar mislis, da je normativno. Ker
e je bil tvoj motiv za Studij socialne pedagogike ta, da te zanima delo z ljudmi in bi rad pomagal,
to ni dovolj, da bos v tej stroki tudi dober oz. da bos delal strokovno ustrezno.

Delo v vzgojno izobraZzevalnem zavodu, je delo z otroki oz. mladostniki, ki imajo Custvene in
vedenjske tezave, ve¢ina motnje (CVT/M). Najstnik sam po sebi je izziv. Najstnik s €ustvenimi in
vedenjskimi motnjami pa $e toliko bolj. Se toliko bolj pa skupina njih. Nedavno, me je izredna
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Studentka socialne pedagogike, kateri sem bila mentorica in ki je Ze sama mama trem
najstnikom, (negativno) presenetila z izjavo in potem prepri¢evanjem, da je za delo z naso
populacijo ljubezen dovolj in vse kar je potrebno. Long (1991) poudarja, da pomoc¢ otrokom in
mladostnikom s CVT ni zgolj vprasanje ljubezni, predanosti in dobrodelnosti, temve¢ gre za
zapleten intra-psihicen in medoseben proces, ki vkljucuje mnoge dinamic¢ne koncepte in
vescine. Za mnoge strokovne delavce je pomoc agresivnim otrokom in mladostnikom, za katere
je znacilna nizka frustracijska toleranca, hiter prehod v paniko in napad, malo obcutkov krivde
in slabe vesti, pretirane zahteve, pomanjkanje obcutka za realnost, zanikanje socialnih vescin za
reSevanje problemov, zahtevna osebna izkusnja (prav tam). Ko nahranis majhnega otroka, ki je
lacen ali ga obleces, ko ga zebe, mu priskrbi$ prostor za pocitek, ko je utrujen ali mu ponudis
svojo druzbo, ko je osamljen, nam je ta otrok navadno hvalezen za pomoc in se nam zahvali, kar
pusti v nas okrepljen obclutek za altruizem in lastno vrednost (prav tam). HvaleZnost pri
mladostnikih s CVM ni samoumevna. Pogosto doZivi§ obratno: jezo in izbruh. To mora$ zdrzati
drugace kot to zdrZi ¢lovek, ki ni v strokovnem odnosu z mladostnikom. Zdrzati moras na nacin,
da ostanes topel in mehek do osebe, hladen in trd do problema (Ristié, 2015, s. 146). Na nacin,
da locis osebo od njenega vedenja. Otrok je Se vedno oseba, ki ji priznavas dostojanstvo, kriti¢en
pa si do njegovega neprimernega vedenja.

V nadaljevanju bom predstavila dva koncepta, ki sta lahko v pomo¢ zacetnikom in tudi podlaga
izkuSenim pedagogom pri delu z agresivnimi otroki in mladostniki. Prvi koncept je: pomoc se
zaCne z razumevanjem nas samih in drugi: pomoc se zacne z razumevanjem dinamike agresije.

Oba je vec desetletji nazaj, na podlagi dela s Fritzom Redlom (Agresivni otrok) in lastnih izkuSenj,
oblikoval dr. Nicholas Long, ki je leta 1988 ustanovil institut Life Space Crisis Intervention (LSCI)
institute, da bi usposobil strokovnjake za delo z resno ¢ustveno motenimi otroki in mladostniki.
Pomagal je klinikom, vzgojiteljem in starSem pri praksah koregulacije disreguliranega
Custvenega in vedenjskega odziva otrok in mladostnikov (Desautels, 2021).

POMOC SE ZACNE Z RAZUMEVANIJEM NAS SAMIH

Redl (na enem svojih predavanj; po Long, 1991) je poudaril, da smo od vsega kar imamo
pedagogi na razpolago (prostor, material, skupina, kurikulum, metode, ocene itd.),
najpomembnejsi mi sami. Tisto kar se dogaja z naSimi Custvi v odnosu s ¢ustveno motenim
otrokom oz. mladostnikom je klju¢ni dejavnik, ki dolo¢a ucinkovitost nasega dela (prav tam).

V vsakem razredu ali skupini otrok/mladostnikov v zavodu se najde kaksen otrok, ki v nas vzbudi
mocna Custva (Long, 1991). Intenzivnost Custev, ki se prebudijo v nas, ko smo v kontaktu z njimi,
predstavlja naso nedokoncano socialno zgodovino ali nas lasten razvojni konflikt (prav tam). To
je nasa osebna in privatna psiholoska prtljaga, ki jo vsakodnevno nosimo s seboj (prav tam). Ti
otroci/mladostniki nas ¢ustveno vznemirjajo in tezko ucinkovito delamo z njimi (prav tam).
Velika verjetnost je, da nanje reagiramo tako, da jih imenujemo za »preve¢ motene za nas
program«, »nori«, »Cudni«, »psihoticni«...(prav tam). TakSna in podobna poimenovanja nas
lahko za¢asno Custveno pomirijo, vendar realnost nasega poklica zahteva, da ozavestimo kako
nasa lastna in privatna socialna zgodovina vnaprej doloc¢a nase reakcije in vedenje na doloéen
nacin (prav tam).
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Povezavo med lastno socialno zgodovino in naSo zaznavo konfliktov z dolocenim
otrokom/mladostnikom, je tezko odkriti, je pa neobhodno za naso vlogo tistega, ki
otroku/mladostniku pomaga (prav tam).

Ker sama nisem psihoanaliti¢no izobrazena, tako kot Long ali Redl|, se mi zdi zelo tezko, da bi
sama odkrivala jasne povezave med svojim dozivljanjem dolo¢enega mladostnika in lastno
socialno zgodovino. Poleg tega so pri raziskovanju lastnih vsebin na delu obrambni mehanizmi.
Menim, da bi do taksnih povezav lahko prisla le na nacin, da bi se sama podvrgla psihoanaliti¢ni
metodi. Opazam, da smo si v timu vcasih razlicni glede tega, kako dozivljamo dolocenega
mladostnika. Ce pri sebi opazim izrazit odklon v pozitivno ali negativno smer, glede na ostale
kolegice, se vedno izpraSujem in raziskujem zakaj je tako. Zavedam se, da preveliki odkloni v
doZivljanju in vedenju do mladostnika niso v korist niti otroku niti meni.

POMOC SE ZACNE Z RAZUMEVANJEM DINAMIKE AGRESIVNEGA VEDENJA (PARADIGMA
KONFLIKTNEGA CIKLA)

PARADIGMA KONFLIKTNEGA CIKLA (ali kako ne vstopiti v boj za premoc z agresivnimi otroki in
mladostniki)

Drug vidik samozavedanja je razumevanje dinamike agresivnega konfliktnega cikla: kako lahko
v sebi dozivimo Custva agresivnega otroka, ki lahko povzrocijo, da odzrcalimo njegovo agresivno
vedenje, ¢e nismo izu€eni zato, da do tega ne pride (Long, 1991). To se zgodi neodvisno od nase
socialne zgodovine in osebnosti (prav tam).

Medtem, ko agresivno vedenje povzrocajo Stevilni razli¢ni razlogi, pogosto obstaja predvidljiv
vzorec, ki vodi v agresivno vedenje in se vrti okoli petih med seboj povezanih delov: nizka
samopodoba, stresni dogodek, (prezemajoca) Custva, opazno vedenje, reakcija odraslih (Long,
1991; Richardson, 2015).

N

Otrokova
samopodoba

1 Stresni dogodek

Reakcija
odraslih/
vrstnikov

4 -

Slika: konfliktni cikel
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1.0TROKOVA (NIZKA) SAMOPODOBA

Osebnost je to kar smo (Institut za razvoj ¢loveskih virov, b. I.). Samopodoba (samo-koncept) je
nasa predstava o tem, kdo smo (prav tam). Samopodoba je subjektivna zaznava osebnosti (prav
tam). Osebnost je objektivni pojav, ki obsega tudi samopodobo (prav tam).

Otrokov samo-koncept je kljucen za to, kaj otrok misli o sebi, kakSne odnose vzpostavlja z
drugimi in kako vidi sebe v prihodnosti (Long, 1991). Otrokovo vedenje doloca bolj kot katerakoli
objektivna ocena (prav tam).

Ljudje imamo potrebo, da osmislimo svoje izkusnje (Richardson, 2015). Otrokove teZnje po
temu, da osmislijo svoje negativne izkuSnje v Zivljenju, prepogosto rezultirajo v
samoizpolnjujoCih prerokbah in ekstremno nizki samopodobi (»v Zivljenju se mi slabo godi, zato
ker sem slab«, »boljSega Zivljenja si ne zasluZzim«, »nisem vreden ljubezni« itd.) (prav tam). Za
otroka imajo ta, na videz nesmiselna prepri¢anja smisel: dajejo jim obcutek varnosti in kontrole,
saj jim prinasajo obcutek nadzora in s tem varnosti v njihov nestabilen in kaoti¢en svet (prav
tam). Long (2010; povz. po Richardson 2015) pojasnuje, kako ti otroci oz. mladostniki Zivljenju
vedno napovedujejo in pricakujejo najslabse, kar se, v skladu z zakonitostjo samoizpolnjujoce
prerokbe, tudi zgodi in potem za slab izid obtoZijo sebe. Glede na njihove trditve in dejanja se
vcasih zdi, da za svojo nesreco krivijo vse druge razen sebe (prav tam). Dejansko pa je njihov
notranji kriti¢ni glas tako mocan, da s prstom vedno pokaze izklju€no nanje (prav tam). Na Zalost
so vdani v usodo »tako pac je, in vedno znova se mi to potrjuje« (ki je plod njihovega prepric¢anja
in ne objektivna danost) in zato, ne prevzamejo odgovornosti za svoja vedenja oz. ne vidijo
razlogov za spremembo svojega vedenja (prav tam). S tem, se pedagogi, ki delamo z otroki in
mladostniki s CVT redno srecujemo in soocamo z realnostjo tega, kako tezko je spremeniti
taksno perspektivo pri mladostniku. Velik del nasega dela in truda je vloZzen prav v ta premik
perspektive.

2. STRESNI DOGODKI

Stres je subjektivna reakcija na zunanje pogoje, ki so resnicni, pricakovani ali namisljeni in
povzrocajo fizicno ali psihi¢no nelagodje (Long, 1991). Lo¢imo Stiri razlicne skupine dogodkov,
ki povzrocajo stres (prav tam):

e Fizi¢ni stres: pomanjkanje hrane, vode, spanja, prevec ali premalo aktivnosti.

e Psihi€ni stres: groZznje, zavracanje, visoka stopnja tekmovalnosti, dolgocasje, konflikt med
dvema pozitivnima ali dvema negativnima moZnostima, nerealni standardi ali nerealna
pri¢akovanja.

* Nepricakovani dogodki: izgubimo ali zlomimo neko stvar, neizogibne zamude, udeleZzenost v
nesredi, izkusnja travmati¢nega dogodka ali osebnega razocaranja.

e Razvojni stres: spoznavanje novih ljudi in krajev, locitev od prijateljev in krajev/dogodkov,
ocenjevanje znanja ali ocenjevanje fiziénih sposobnosti, odgovornost za vedenje drugega v
neprimerni razvojni fazi.
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Vpliv stresa na samopodobo je odvisen od: trajanja, pogostosti, intenzivnosti in veckratnosti
(pravtam). Na primer stres zaradi pomanjkanja spanja je drugacen od stresa, ko nekdo isto€asno
izkusi pomanjkanje spanja, kritiziranje ucitelja, strgano bundo in negativno oceno iz matematike
(prav tam).

3. CUSTVA

Na Zalost je mnogo otrok/mladostnikov naucenih, da so dolocena Custva nesprejemljiva (Long,
1991). Ko ti otroci obcutijo ta nesprejemljiva Custva, jih ne morejo tolerirati in najdejo razlicne
obrambne nacine, da se jih znebijo: zanikanje, projekcija, premestitev, racionalizacija, regresija
itd. (prav tam).

Mnogi nezreli, impulzivni in nesocializirani otroci izrazajo svoja ¢ustva neposredno (Long, 2007).
Pri njih ni nobenega poskusa, da bi svoje izrazanje ¢ustev (vedenje) modificirali (prav tam). Ce
so jezni, udarijo; Ce so Zalostni, joCejo; Ce so prestraseni, beZijo; in ¢e so srecni, se hihitajo in
smejejo (prav tam). Za te otroke so Custva in vedenje en odziv, ne dva (prav tam).

Pomembno je, da otroci/mladostniki razlikujejo med svojimi Custvi in svojim vedenjem (Long,
1991). Na primer: sprejemljivo, je da smo jezni, ¢e nas nekdo ponizuje ali nas krivicno obravnava,
ni pa sprejemljivo, da ga napademo (prav tam). Normalno je, da obcutimo strah, ko nam nekdo
grozi, da nas bo poskodoval ali zlorabil, ni pa nam v pomo¢, ¢e ga spodbujamo, da se to zgodi
(prav tam). Normalno je, da ob smrti ljubljene osebe dozivimo globoko Zalost, ni pa zdravo za
nas, da se zaradi tega umaknemo iz vseh odnosov (prav tam). Normalno je, da obéutimo krivdo,
ko se vedemo na nedopusten nacin, ni pa koristno, da se izpostavljamo tako, da nas drugi
kaznujejo (prav tam). Normalno je, da v novih izku$njah ali v novih odnosih izkusimo tesnobo,
ni pa sprejemljivo, da zaradi te tesnobe posegamo po alkoholu ali drogah (prav tam). Obstoj
tovrstnih Custev in pomen njihovega sprejemanja, je neizpodbiten (prav tam). Kot je rekel Fritz:
»Razlika je med imeti ¢ustva in biti voden s svojimi ¢ustvi. Ce te €ustva preplavijo, potem je tvoje
vedenje ni ve¢ pod tvojo kontrolo.« (prav tam, s. 51)

4. VEDENIJE

Ko otroci/mladostniki reagirajo na stresna Custva (tj. Custva, ki zanje niso sprejemljiva), tako da
se nanje odzovejo neposredno ali pa da se borijo proti njim, obi¢ajno ustvarijo nove tezave v
svojem okolju (Long, 1991). Zaradi udarcev, bezanja, kraj, provociranja, laZzi, nemirnosti,
pretepov, drogiranja, nepazljivosti in izogibanja, imajo otroci tezave z ucitelji, vrstniki, uéenjem
in pravili (prav tam). Na primer, ko otrok svoja sovrazna ¢ustva do mame premesti na strokovne
delavce, nastane med otrokom in strokovnim delavcem teZava (prav tam). Ce strokovni delavec
sprejme taksSno interpretacijo vedenja, potem lahko razume, da mnogo tezav, ki jih otrok
povzrota v pedagoSkem procesu ne izvira iz njunega odnosa (prav tam). Povedano bolj
natancno: tezave, ki jih otroci povzrocajo v zavodih so pogosto rezultat priucenega nacina
soocanja s stresnimi Custvi (prav tam). Da bi otroci/mladostniki lahko razumeli zakaj se vedejo
na dolocen nacin, morajo vedeti, kako njihova ¢ustva vodijo njihovo vedenje (prav tam).
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5. REAKCIJE (STROKOVNEGA) OSEBJA

Naravna teznja ¢loveka je, da se na agresivno vedenje odzove kontraagresivno (Life Space Crisis
Intervention, b.l.; Richardson, 2015). Poznavanje konfliktnega cikla nam pomaga zaustaviti to
naravno reakcijo pri sebi in videti dlje od samega nezaZelenega vedenja: razumeti, da je v ozadju
nizka samopodoba, Stevilni stresoriji, preZzemajoca Custva in nezadovoljene potrebe (Richardson,
2015).

Ce se odzovemo na podlagi ¢ustev (jeza, frustracija, nemo¢ in negotovost), ki jih v nas kreira
mladostnik, bomo s tem odzrcaljenjem oz. nezmoznostjo kontrole lastnega vedenja, vplivali na
poglobitev konfliktnega cikla (Life Space Crisis Intervention, b.l.). Na ta nac¢in bo mladostnik s
CVT utrdil svojo osnovno predpostavko, da so odrasli sovrazni in da je upravi¢eno jezen ali se
mascuje (prav tam). Zato je jasno, da v bojih za premoc z agresivnim otrokom ni zmagovalca
(Long, 1991). Menim, da je pomembno, da strokovni delavci poznamo dinamiko konflikta, kot
jo je predstavil Long v svoji paradigmi konfliktnega cikla. Jasno se moramo zavedati, kako lahko
podlezemo lastnim negativnim mislim in obéutkom ter sprejeti zavestno, strokovno izbiro, da se
ne bomo ujeli v to past (Life Space Crisis Intervention, b.l.).

Za spremembo je odgovoren strokovnjak: on mora sprejeti glavno odgovornost za ravnanje na
zrel in strokoven nacin (Long, 1991). Predpostavka za to je, da se strokovni delavec zaveda, da
ga bodo otroci/mladostniki v stresu skusali sprovocirati, da bo ravnal impulzivno, nesocutno in
zavracajoCe (prav tam). Ko se strokovnjak tega zaveda vnaprej, je s tem v strokovni prednosti:
»biti vnaprej opozorjen, je biti vnaprej pripravljen« (prav tam). Vloga strokovnega delavca ni, da
sodeluje v bitki za premo¢, ampak da pomaga agresivnemu otroku/mladostniku, da sprejme
lastna Custva in da postane odgovoren za lastno vedenje (prav tam).

UPORABNOST PARADIGME KONFLIKTNEGA CIKLA ZA STROKOVNO DELO PEDAGOGOV

1. Poznavanje agresivnega konfliktnega kroga nam omogoca, da sprejmemo in »posedujemo«
lastna kontra-agresivna Custva do otroka/mladostnika, ki so uporaben pokazatelj tega, kako se
otrok pocuti (Long, 1991). Osebni uvid nastopi, ko si lahko priznas, »ja«, to so moja Custva, in
reces$ »ne« izrazu teh Custev v obliki vedenja, ki posega v pravice drugih (prav tam). Na ta nacin
uravnovesimo oba dela: intrapsihi¢en oz. ¢ustven, ki je skrit in svoje vedenje, ki je razumsko in
se kaze navzven (prav tam). Pomembno se mi zdi, da na delo prihajas spocit, ker tako lazje
prenasas razlicne obremenitve in da morebitne tezave, ki jih imas v osebnem Zivljenju ¢imbolj
ozavestis$ in predelas in jih ne vpletas v situacije z mladostniki.

3. Poznavanje agresivnega konfliktnega kroga nam pomaga, da se z otrokom/mladostnikom ne
vpletemo v boj za premoc (prav tam). Zavestno sprejmemo odlocitev: »Ne bom se spuscal v boj
z njim/njo.« (prav tam). V taksnih momentih je v ¢loveku navadno veliko tenzije. Pri nekaterih
izkuSenih kolegih se zdi, da so Ze tako izkuSeni, da takSne situacije dozZivljajo bolj kot ne brez
stresa. Ostanejo mirni in zbrani, mladostnika aktivho poslusajo in se odzivajo po principu
realnosti.

4. Pomaga nam, da pri izrazanju svojih €ustev uporabljamo »jaz« sporocila, ki nam naprej
pomagajo pri nasem notranjem boju: kontrola nasih lastnih ¢ustev (strah pred izgubo kontrole)
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ob isto¢asnem trudu uravnavati otrokovo/mladostnikovo neprimerno vedenje in moc¢na Custva
(prav tam).

5. S pomocdjo razumevanja agresivnega kroga, se osredoto¢imo na potrebe otroka in ne na lastna
Custva (prav tam).

6. S pomocjo znanja o agresivnem konfliktnem krogu lahko pomagamo otroku/mladostniku
razumeti povezavo med njegovim vedenjem, njegovimi Custvi in izvornim stresnim dogodkom
(prav tam). O teh stvareh se z mladostnikom pogovorimo potem, ko je Ze povsem miren.
Nekateri (redki) mladostniki imajo tako mo¢ne obrambne mehanizme, da se z njimi zelo tezko
pogovarjamo o njihovem neprimernem vedenju. Zdi se, da ves na$ trud spolzi mimo njih.
Pravimo, da so neodzivni na pedagoske intervence.

7. Znanje o agresivnem konfliktnem krogu nam omogoca, da otroku/mladostniku pomagamo,
da se nauci soociti s stresom, prevzeti lastno odgovornost in da pri tem ne izgubi obcutka za
lastno vrednost (prav tam). Tukaj se mi zdi predvsem pomembno, da damo otroku ¢im bolj jasno
vedeti, da kritiziramo samo njegovo vedenje, ne pa tudi njega kot osebo. Nekega mladostnika
sem na zacetku njegovega bivanja v skupini zaradi specifike njegovih teZav zelo tezko
sprejemala. Kar nekaj zavestnega truda sem vlozila v to, da sem svojo odklonilnost predelala in
da sem ga sprejela tako kot ostale. VZivljala sem se v njegov poloZaj, dokler se nisem
uravnovesila z njegovo Zivljenjsko pozicijo. Cez ¢as sva navezala vzajemno spostljiv in naklonjen
odnos. Mislim, da je k temu najbolj pripomoglo to, da sem ga v slabih fazah- lahko bi celo rekla
v kljuénih momentih- pritegnila k pogovoru, ¢eprav se jim je izogibal. Pogovarjala sva se o
doloceni problemski situaciji; o najinih razli¢nih vlogah in dozZivljanju. Ustvarila sem dovolj varen
prostor, da sem mu lahko iskreno povedala katera podrocja njegovega funkcioniranja so najbolj
moteca, da je to lahko dozivel kot mojo skrb in izhodis¢e za svoj napredek. Ko je kasneje
izkazoval nekatere izbruhe neprimernega vedenja sem mu lahko, zaradi najinega dobrega
odnosa, veliko hitreje in bolj neposredno izrazila svoje nestrinjanje, ne da bi to dozivel kot moj
napad nanj kot na osebo.

SKLEP

Poznavanje agresivnega konfliktnega kroga ni v korist le mladostniku ampak tudi strokovnemu
delavcu. Omogoca mu, da se ¢ustveno ne vpleta v konflikt in ravna strokovno. Kar pomeni tudi
manjso verjetnost izgorevanja. Tudi ¢e nam kdaj spodleti in v svojo reakcijo vpletemo lasten
kontraagresiven odziv, lahko potem, ko se konflikt poleZze naredimo »popravni izpit«: se z
mladostnikom pogovorimo in smo kriti¢ni tudi do lastne reakcije. Bistveno je, da svoj odziv
(samo)kriti¢no premislimo, da se z mladostnikom ne zaciklamo v konflikt.

Zdi se mi tudi pomembno, da razlikujemo asertivni odziv od kontraagresivne reakcije. V
situacijah, ko je prisotna panika, agresija moramo kdaj nastopiti odlo¢no oz. asertivno (pozitivho
agresivno). Stvari povemo kratko, jasno, jedrnato, s poviSanim glasom in odlo¢no neverbalno
komunikacijo. Tega ne delamo iz stanja izgube kontrole ampak v stanju jasnega fokusa in
razuma. Pogosto se potem s taksno intervencijo stanje (vsaj za nekaj ¢asa) umiri.
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POVZETEK

DuSevno zdravje otrok in mladostnikov je podrocje, ki je zaradi svoje obseZinosti,
pomembnosti in skokovitega porasta tezav v zadnjih letih izredno aktualna, a hkrati premalo
obravnavana tema v Solskem vsakdanu.

V letosSnjem Solskem letu se kot mentorica skupnosti ucencev Sole ukvarjam tudi s stiskami in
tezavami otrok in mladostnikov na nasi Soli. V zadnjih letih se soo¢amo s Stevilnimi izzivi, saj
smo po obdobiju izolacije, pretirane uporabe elektronike ter prihodu otrok iz Ukrajine, Kosova
in Afrike price stiskam v Soli in druzinah. Skozi celotno Solsko leto smo se na nasih srec¢anjih
pogovarjali o omenjeni problematiki. V prispevku bom predstavila celoletni projekt dela z
mladimi od 1. do 9. razreda, s poudarkom na duSevnem zdravju. Pojasnila bom, kako razli¢éno
stari otroci in mladostniki doZivljajo dusevno zdravje. Najprej bom navedla razloge, ki so me
vodili v projekt, v drugem delu prispevka pa bom predstavila postopke in nacine dela. Mlade
sem preko spodbud razrednikom, smernic za delo pri urah oddelénih skupnosti in pogovorov na
sreCanjih Solske skupnosti vodila skozi vpraSanja, kaj pri¢akujejo od nas odraslih, kaj jih
vznemirja, kdaj so popolnoma srecni. Ustvarjali smo motivacijske plakate, brali in predstavljali
primerne knjige ter anonimno izvedli anketo o vprasanjih, na katere ne vedo odgovorov in
potrebujejo pomoc strokovnjaka. S soofenjem predstavnikov z uéenci drugih Sol smo zaznali, da
se v nasi obcini veliko uéencev sre€uje z inkluzijo otrok iz razli¢nih jezikovnih in kulturnih svetov.

KLJUCNE BESEDE: dudevno zdravje, $olska skupnost, stiske mladih, inkluzija.
ABSTRACT

The mental health of children and adolescents is an area that is, due to its vastness and
importance in recent years in rapid growth but at the same time insufficiently addressed in
everyday school life.

This school year | am dealing also with the distress and problems of children and adolescents at
our school as a mentor of the school's pupils community. In recent years, our school has faced
many challenges. After a period of isolation, excessive use of electronics, the arrival of children
from Ukraine, Kosovo and Africa, we witness numerous hardships in classes, school and also in
families. Throughout the entire school year, we discussed the aforementioned issues at our
meetings. In the paper, | will present a year-long project of working with young people from 1st
to 9th grade, with an emphasis on mental health, how differently old children and adolescents
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experience mental oppression. First of all, | will state the reasons that led me to the project, and
in the second part of the paper, | present the procedures and ways of working, how | guided the
young people through the questions of what they expect from us, , what excites them, when
they are completely happy, through incentives to the class teachers, work guidelines in
departmental communities, conversations at school community meetings We created
motivational posters, read and presented suitable books, and conducted an anonymous survey
on questions to which they do not know the answers and need the help of an expert. Through
the confrontation of representatives with pupils from other schools, we realized that many
pupils in our municipality encounter the inclusion of children from different linguistic and
cultural worlds.

KEYWORDS: mental health, school community, youth distress, inclusion.

uvoD

V zadnjih letih opazamo vedno vec stisk in odstopajocih vedenj med mladimi. Kot uciteljica sem
se v svoji karieri srecala s Stevilnimi mladimi, ki so s svojimi dejanji klicali po pozornosti in
pomoci. V lanskem Solskem letu sem se tako soocala z izredno zahtevno skupino u¢encev, ki so
se dnevno srecevali s Stevilnimi izzivi tako na podrocju lastnega dusevnega zdravja kot druZinskih
situacij. »Ce torej dusevno zdravje definiramo kot kompleksno in dostikrat neopazno ali
neprepoznavno pocutje, delovanje in Zivljenje v odnosih in kot globalno blaginjo posameznika,
bomo razumeli, zakaj zlahka spregledamo pomen tega zdravja, dokler problemi ne pridejo na
povrsje, zacnejo motiti okolico ali hromiti posameznikovo funkcionalnost« (Erzar, 2007). Na
predmetni stopnji imamo ucenko, ki je ogromno odsotna in kaZe teZave pri jezikovhem
sporazumevanju oziroma skoraj ne spregovori. Na Zalost smo doziveli tudi samomor uéenke s
sosednje Sole, ki nas je globoko pretresla in nas pahnila na realna tla. Tudi ucitelje, ki nimamo
odgovorov na vprasanja mladih.

Letos smo v razred sprejeli francosko govorec¢o ucenko iz Afrike, ki prav tako prinasa dnevna
prilagajanja in inkluzijo otrok iz razli¢nih svetov.

Glede na naraséajoCe stiske in probleme, ki so prihajali na povrsje in zaceli motiti, hromiti
posameznika in okolico, sem se odlocila, da bomo glasno spregovorili o pomenu
duSevnega zdravja posameznika in mladimi dovolili govoriti, iskati nove poti, prepoznati
dejavnike tveganja. Sproti bomo s pomoéjo pogovorov z uéenci, uitelji in starSi spremljali
rezultate in napredek.

V prispevku predstavljam delo z mladimi, ki sem ga izvedla v letoSnjem Solskem letu. Odlocila
sem se, da prevzamem mentorstvo skupnosti u¢encev Sole. Za rdeco nit smo si izbrali tematiko
dusevnega zdravja otrok in mladostnikov. Vsako dejavnost sem najprej izvedla v svojem razredu,
nato sem tiste, ki so se izkazale za pozitivhe in med katerimi so ucenci veliko pripovedovali,
razmisljali in prakti¢no sodelovali, posredovala tudi uciteljskemu zboru, da so jih izvedli pri
svojem pouku.

Predstavila bom razli¢ne strategije, ki so otroke in mlade vzpodbudile k branju, razmisljanju in
govorjenju o tematiki. Povezala sem uéence od 1. do 9. razreda; dejavnosti so se odvijale pri
urah oddelénih skupnosti, etike, dodatne strokovne pomoci ter individualnih razgovorih.
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Ugotovitve smo zbirali na nasih mesecnih srecanjih, kjer smo oblikovali zaklju¢ne misli in
povzetke ter iskali strategije za resitve.

V drugi polovici leta smo delo nadaljevali z akcijskimi dejanji: to je branje in predstavljanje knjig
o pricujoCi tematiki, pisanje motivacijskih plakatov in razstavo le-teh v Soli, oblikovanje nasih
povzetkov na plakate in predstavitve na medobcinskem srecanju s Solami. Odprli smo veliko
vprasanj in podrocij ter se ozrli na strategije reSevanja.

Zbrali smo tudi vprasanja, na katere Se iS¢emo odgovore — v sodelovanju z zdravstvenim domom
se dogovarjamo o srefanju s psihologinjo, ki jo bomo povabili na enega od nasih srecanj.
Nenazadnje smo kot povezovalno in motivacijsko dejavnost izvedli tudi projekt Solski kapucariji,
v okviru katerega so ucenci sami nasli in izbrali ponudnike, barvo in napis. Mnogi tako Ze nosijo
puloverje z logotipom in napisom nase Sole.

Namen opisane dejavnosti je vzpodbuditi mlade k razmisljanju o omenjeni problematiki, sliSanju
drug drugega in zavedanju, da imajo vedno moznost poiskati pomoc.

KAJ JE DUSEVNO ZDRAVIJE

Delo z otroki in mladostniki, ki ga predstavljam, je zahtevalo pripravo in razumevanje vprasanja,
kaj je duSevno zdravje in pogostosti pojavljanja odsotnosti le-tega. Ugotovitve strokovnjakov
potrjujejo, da »duSevno zdravje ni samo odsotnost bolezni, ampak je tudi uresni¢evanje
razvojnih, intelektualnih in ¢ustvenih potencialov, ki jih posameznik ima in bi jih glede na
okolis¢ine in vrstnike moral izkoristiti« (Erzar, 2007). Pri delu z otroki in mladostniki je potrebno
zavedanje o Sirini duSevnega zdravja posameznika, kaj vse vklju¢uje in pomembnost
okolis¢in. Marusi¢ in Temnik (2009) v svojem delu predstavita tudi pomembne podatke o
pogostosti dusevnih motenj: »Priblizno vsak sedmi izmed nas ima v tem trenutku vsaj blago
dusevno motnjo in vsak tretji jo bo imel vsaj enkrat v Zivljenju«. Ce navedbo prenesemo v
povprecéni razred ugotovimo, da imamo v vsakem razredu 5 uéencev z vsaj blago dusevno
motnjo.

RAZISKOVALNO DELO UCENCEV NA SoLI

V zacetku Solskega leta sem, na podlagi stisk in nemira uencev zadnje generacije, svoji novi
generaciji, ki je vkljuevala priseljenko s Kosova in kasneje Se begunko iz Afrike z dejavnostmi,
kot so moZganska nevihta, socialne igre, igre vlog ali klasiénega pogovora v krogu, zastavila
nekaj vprasan;j:

e Kdo mi pomaga?

Ucenci so najpogosteje navajali starSe, brate, sestre, prijatelje, soseda, teto, babico,
sorodnike in znance.

o Kje sidober?

V tem pogovoru so najveckrat omenjali Sporte, s katerimi se ukvarjajo, video igrice in
uspeh v soli.

o Kaj si zZelis od odraslih — starSev in uciteljev?
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Petosolci so najpogosteje navajali spostovanje, pomoc v stiski, da smo zdravi, veselje in
igrivost, da se ne pretvarjamo.

o Kako se pocutis?
Preko igre so odgovorili, da so optimistic¢ni, veseli, samozavestni, odgovorni in sre¢ni.
e Kdaj si dobro/v redu?

Ko imajo ob sebi ljudi, se ukvarjajo s Sportom, med igro z Zivaljo, pred racunalnikom, ko
je kdo srecen, pred televizijo.

Na podlagi dobljenih odgovorov in teoreticnega raziskovanja sem svoje raziskovanje razsirila na
celotno Solo. Razrednikom sem poslala pisna navodila in svoje delo predstavila ter usmerjala
tudi na mesecnih sejah uciteljskega zbora. Moj cilj je bil, da sliSimo vsakega posameznika in
damo moZnost sodelovanja tistim, ki si to Zelijo. Na skupnih sre¢anjih so predstavniki porocali
o ugotovitvah v razredu. Opazila sem, da so tudi razredi, ki najprej niso sodelovali, naslednji
mesec imeli svoj prispevek.

Nasledniji korak je bilo zbiranje nasih ugotovitev. To smo naredili v obliki plakatov, ki smo jih
predstavili na skupnem in kasneje tudi na medobcinskem sre€anju. V nadaljevanju navajam
vprasanja in povzemam najpogostejSe odgovore.

Najprej smo se vprasali, kaj je dusevno zdravje. Ugotavljali so, da ga delimo na psihi¢no in
fizicno. Pomeni jim samopodobo in osebnost, dojemanje okolja (odziv na situacije), to so
notranji obcutki, psihicno zdravje, da nisi pod stresom. Je tudi zdravje, ki ga oblutimo na
psiholoski ravni in vpliva na nase fizicno stanje.

Menili so, da so dusevno zdravi, ko so zadovoljni sami s sabo.

Naslednje vprasanje se je nanasalo na dejavnike, ki jih motivirajo. Navajali so misel na domaci
kav¢, dejstvo, da ce v Soli poslusajo, imajo manj dela doma. Motivirajo jih tudi urejeni
pripomocki in zapis ter slike zraven zapisa. Dobra motivacija je misel na lepSe ocene in da se za
uspeh nagradis. Ce si naredi$ nacrt za u¢enje, si e vnaprej omejis ¢as, se sprehodi$ v naravi in
te ta motivira ali pa snov razlagas svoji igracki. Omenjali so tudi pozitivne misli — ¢e v Zivljenju
pades, se vedno znova poberi in pojdi naprej. Kar se ucis, ti bo pomagalo v Zivljenju. Poti v
Zivljenju sta dve, a srce bo izbralo pravo.

Naslednje podrocje se je dotikalo pocutja v Soli. Ugotovili so, da e se slabo pocutijo, je bolje, da
pomislijo na nekaj lepega. Ce so jezni, se pomirijo in osredotocijo na $olo. Ce so zaskrbljeni,
razmisljajo o neCem drugem in se prepricujejo, da bo vse v redu.

Od odraslega pri¢akujejo podporo, pomoc, svetovanje, solidarnost, enakovredno vklju¢enost
vseh in prijaznost; da se starsi ne jezijo ob slabi oceni, ampak jih spodbujaj; zabavne ure in
potrpezljivost.

Zaupajo starSem, sestri, bratu, nikomur, igradi, prijateljem, najljubsi uciteljici ali Solski svetovalni
delavki.

Nasteli so dejavnike, ki povzrocajo, da postanejo nemirni in jezni. Med vzroki njihovega lastnega
nelagodja so bili neprijetno druzenje s sovrstniki, ocenjevanje, zasliSevanje, biti v srediscu
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pozornosti, hrup, pripovedovanje slabe novice, sre¢anje mladostniske simpatije, spremembe ter
nerazumevanje drugih in samega sebe.

Odgovore smo zbrali, analizirali in si zastavili naslednje raziskovalne korake.

Trstenjakove besede (1992) »Kak$no bo nase Zivljenje, njegov potek in osebna rast, kako se bodo
te nase dedne lastnosti pod vplivom okolja razvijale, vse to je obenem zelo odvisno od nase
lastne volje, s katero Zivljenje sprejemamo nase, ga preusmerjamo in osebno oblikujemo« so
nas vodile, da smo se na podlagi nasih ugotovitev v drugi polovici leta preusmerili v akcijo —
reSevanje nasih stisk.

Zopet so ucenci ustvarjali pri pouku in po Soli izobesili motivacijske plakate, ki nas dvigajo, ko
smo na tleh. Na plakatih so u¢enci navajali pozitivne misli in izkusnje.

Bodi bo kar s ¢
8, W
in ne spreminjoj _
seza druge Ldudz.o

7N
Lo plie o, ) [‘4‘: K e, o poren

o el \'w DK e
= St

Slika I- motivacijski plakat (avtor: u¢enci OS Tabor Logatec) Slika II- motivacijski plakat
(avtor: ucenci OS Tabor Logatec)

Ucenci, ki so Zeleli, so prebrali primerne knjige in jih predstavili na nasih srecanjih (35 KIL
UPANJA, Anna Gavalda). Vsebina knjige je ucence navdusila ter spodbudila k branju in
obravnavanju tudi nekatere druge.

Na eno od srecanj smo povabili tudi ravnatelja, ki nam je odgovoril na vprasanja glede pocutja
na Soli — zakaj ne smejo uporabljati telefona v ¢asu pouka in odmorov, kako se dolo¢i koli¢ino
Solske malice, glasba med odmori po zvolniku, o nekaterih vprasanjih, ki so posledica
prilagoditev med obnovo Sole. Mladi so pokazali visok nivo komunikacije, po srecanju so bili
umirjeni in z obCutkom, da imajo vlogo pri Zivljenju in delu na Soli.

Za bolj enakovredno vkljucitev vseh posameznikov smo ponovno obudili tutorstvo, ki aktivno
poteka in predvsem omogoca, da se vanj vkljucijo vsi, ki Zelijo pomagati — pomoc tujki v razredu,
pomoc starejsih mlajsim, branje pravljic v jutranjem varstvu ...

87



Kot navaja Trstenjak (1992): »Lahko pa strah in skrb izrabimo celo kot spodbudo in vir novih
moci, ko jim kljubujemo in tako razblinjamo njihov videz upravicenosti«.

Zastavili smo si tudi vprasanji, kaj nudi nasa Sola in kje lahko pois¢ejo novo moc¢, da bomo
strahove in skrbi izrabili kot spodbudo in jim kljubovali.

Ucenci z uénimi teZzavami: Poleg medsebojne pomodi starejsi mlajSim, ki se je ponovno vpeljala
v tem letu, in nacelu inkluzije, imamo v LDN-ju in v spletni ucilnici nazorno predstavljen 5-
stopenjski kontinuum pomoci u¢encem z ucnimi tezavami, ki predvideva naslednje korake
obravnavanja omenjenih otrok:

1. Izdelava Evalvacijskega porocila ucitelja glede prepoznanih tezav konkretnega ucenca, ki
kljub obiskovanju dopolnilnega pouka in drugih oblik pomoci v razredu ne dosega ustreznih
ucnih standardov;

2. Diagnosticna ocena in izdelava Evalvacijskega porocila Solske svetovalne sluzbe;

3. Vkljucitev u¢enca v Individualno in skupinsko pomoc¢ (ISP) v Soli;

4. Napotitev ucenca v obravnavo v zunanjih ustanovah (centri za dusSevno zdravje v
zdravstvenih domovih; mentalno-higienski oddelki v zdravstvenih domovih; Svetovalni center
za otroke, mladostnike in starSe Ljubljana; Center za mentalno zdravje; Pediatri¢na klinika, ...);
5. Sprozitev postopka usmerjanja u¢enca na Zavodu RS za Solstvo z namenom zagotavljanja
prilagoditev vzgojno-pedagoskega procesa in/ali izvajanja dodatne strokovne pomodi (DSP).
Individualna in skupinska pomoc je namenjena uc¢encem, ki kljub neposredni pomoci uciteljev v
razredu ter dopolnilnemu pouku potrebujejo u¢no pomoc (Kramer, ostali, LDN, 2022).

Opravljeno delo iz prvega dela leta nas je pripeljalo do ugotovitve, da ucenci vedo, na koga/kam
se lahko obrnejo v osebni stiski in to pomo¢ tudi prejmejo. Najpogosteje se obradajo na ucitelje,
prijatelje in svetovalno sluzbo. Pojavljala so se vprasanja, kako povedati starSem, da jim gredo
na zivce, kako si organizirati ¢as, kako premagati strah pred ocenjevanjem, kaj storiti, ¢e ne znas
krotiti jeze in Stevilna druga.

Na podlagi neodgovorjenih vprasanj smo v razredih izvedli anonimno anketo in sestavili nabor
vprasanj za psihologinjo, ki jo bomo povabili na nase srecanje v naslednjem Solskem letu.

Svoje delo in ugotovitve so mladi predstavili tudi na medobdinskem in regijskem srecanju z
mladimi, kjer so razpravljali o vplivu okolja na dusevno zdravje in ugotovili, da na duSevno
zdravje mladih vplivajo vrstniki, Sola, splet in druZina. Iskali so vire mo¢i, ki jo zanje predstavljajo
hobiji, zdrava hrana, Sola, druZina, prijatelji in TOM telefon. Vprasali so se tudi, kakSne
spremembe potrebujejo za krepitev dusevnega zdravja in ugotovili, da imajo pomembno vlogo
hobiji, Sola, kjer je upostevan/slisan vsak posameznik, druzba — odnosi s prijatelji, pogovori,
skupen ¢as in enakovredna vloga v druzini in mediji, kjer so ugotovili, kako pomemben je omejen
¢as uporabe in pozitivhe/resni¢ne vsebine.

SKLEP

Lansko psihi¢no in fizi€no naporno Solsko leto lepo ponazarjajo besede: »Brez duSevnega zdravja
namrec ni zdravja, brez zdravja ni kakovostnega Zivljenja in brez kakovostnega Zivljenja ni prave
ucinkovitosti v druzbi« (Marusi¢ in Temnik, 2009). Pogovori s kolegi in sodelujo¢imi ucenci
potrjujejo, da je narejen velik korak naprej v dojemanju, razmisljanju in sprejetju tematike
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dusevne stiske. Zacutili smo potrebo po izobrazbi in vpeljevanju v vsakdanje delo strategije dela
in pomoci. Nacrtovali smo delo z ljudmi, ki se ukvarjajo z mladimi in prihajajo iz zdravniske stroke
na Solskem in medicinskem podrocju. Ko sem lani zacutila, da u€enci pogresajo razumevanje
obcutka nelagodnosti, sem najprej poskrbela za dejavnosti, ki v nase Solsko Zivljenje in sobivanje
prinasajo mir, odprto, spostljivo in odkrito komunikacijo, kjer se ucitelj in vsak u¢enec pocuti
slisan.

Razveseljivi so bili individualni pogovori z razli¢no starimi ucenci, ki so sporocali, da jim je vsec,
da se sre¢ujemo, pogovarjamo, aktivno delujemo in Zivimo kakovostno Zivljenje. Na sestankih
so razredniki porocali o pozitivnih odzivih starSev na pogovornih urah, saj se je naredil velik korak
naprej, odkrito spregovorilo. Te priloZznosti do sedaj v taki obliki, sistemati¢no, niso imeli - biti
slisan kot posameznik, opaziti stisko drugega, sprejeti svoja ¢ustva in uresnicevati svoje razvojne,
intelektualne in Custvene potenciale.

Glede na aktualnost in sprejetost tematike in predvsem glede na pozitivne rezultate, ki jih je nas
projekt prinesel posameznikom in Soli kot celoti, bomo vsaj Se eno leto posvecali akcijskim
dejanjem na podrocju duSevnega zdravja ter iskali nove poti in ideje, kako pomagati otrokom
do kakovostnega Zivljenja.
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POVZETEK

Razvoj duSevnih motenj pri mladini je odvisen od razlicnih dejavnikov (bioloski, psiholoski,
socialni). Anksioznost in depresija sta pogosti motnji med mlado populacijo. Obcéutek strahu in
tesnobe je pogostejsi pri osebah, ki so obcutljive, negotove in svojih ¢ustev ne zaupajo drugim
ljudem. Pogosto se vzporedno pojavijo somatoformne motnje, kjer ¢lovek izraza svoje ¢ustvene
probleme s telesnimi simptomi, za katere obi¢ajno zdravnik ne najde fizioloskih sprememb.

Pri anksioznosti in depresiji se v moZganih pojavijo biokemic¢ne spremembe. Pri tem imajo
pomemno vlogo nevrotransmiterji. To so molekule, ki omogocajo prenos Zivénega vzburjenja
med nevroni. Prevelika, ali premala aktivnost teh molekul lahko povzroci duSevne motnje.
Zdravila, za zdravljenje anksioznosti in depresije, s svojim delovanjem direktno posegajo v
prenos zivénega vzburjenja v centralnem Zivénem sistemu.

Otroci in mladina potrebuje v primerih Custvenih ali vedenjskih motenj najprej spodbude in
svetovanja iz domacega okolja, kot tudi od uciteljev in Solskega okolja. Pri mo¢nejsih motnjah je
potrebna psihoterapija. V skrajnih primerih, ko so motnje tako moc¢ne, da ovirajo mladostnikov
razvoj, pa se uporabijo anksioliti¢na in antidepresivna zdravila.

KLIUCNE BESEDE: anksioznost, depresija, nevrotransmiterji, farmakologko zdravljenje.

ABSTRACT

Development of mental disturbances by adolescent population depends on various biological,
psychological and social events. Feeling of anxiety and depression are widespread among joung
population. Fear and axiety is more pronounced among people who are sensitive and restrain
their emotions. They often express their feelings by somatoform disorders. Somatization means
that people express their feelings by some somatic symtoms, which include gastrointestinal
tract and various pain disorders.

Anxiety and depression is expressed by different biochemical disorders in central nerve system.
Nevrotransmitters are molecules which mediate nerve transmission. Changes in their activity
lead to the mental disorders. Anxiolitics and antidepressants are drugs that modify nerve
transmission by their binding at some specific receptors.
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At the beginning of the mental disturbances, the joung people need stimmulation of family and
teachers. The next step is a cognitive behavioral group therapy. The last step is the use of
medicines, which include anxiolitics and antidepressants.

KEYWORDS: anxiety, depression, nevrotranmitters, pharmacological treatment.

uvoD

Razvoj dusevnih motenj pri mladini je odvisen od razlicnih dejavnikov (bioloski, psiholoski,
socialni). Bioloski dejavniki so dedne motnje z disfunkcionalnostjo osrednjega Zivcevja. Med
psiholosSke in socialne dejavnike sodi vpliv okolja na otroka, oziroma mladega ¢loveka.

Pri mladini se pojavljajo razlicne dusevne motenje. Pogosto se sreCujemo s pojavom strahu in
tesnobe ter depresivnim vedenjem.

DUSEVNE MOTNJE PRI MLADINI
ANKSIOZNOST- OBCUTEK STRAHU IN TESNOBE

Strah in tesnoba sta ¢ustvi, ki spremljata neko nevarnost. Ce strah ni preintenziven in ga sprozi
pravi vzrok, je to obrambna reakcija (Dean, 2016). Vzrok je lahko v zunanjih okolis¢inah, ki
povzrocijo strah. V tem primeru ne gre za motnjo. Pri premocnem odgovoru na doloéene vzroke,
pa preide v motnjo. V tem primeru gre za ¢ustveno motnjo (Nechita idr., 2018).

Strah in tesnoba sta pogosti ¢ustvi pri otrocih in mladini (Tomori in Ziherl, 1999). Strah ¢lovek
doZivlja predvsem v novih, neznanih okolis¢inah, kjer se po€uti nemocnega in odvisnega od
okolis¢in. Strah, ki ni inteziven, spodbuja ¢loveka k dejavnosti, premocan strah, ga pa lahko zavre
pri njegovem delu in njegovem samostojnem izrazanju ter ga sili v umik in obrambo (Nechita
idr., 2018). V tem primeru strah lahko preraste v motnjo, ki jo je potrebno zdrauviti.

Strah je lahko koristno ¢ustvo, ki spodbuja c¢loveka k prilagajanju na okolje in obvladovanju
stresov. V novem okolju lahko otrok ali mlad ¢lovek dozivi obcutek nemodi in odvisnosti od
odraslih. Osebe, ki so obcutljive, negotove v svojih dejanjih in svojih ¢ustev ne zaupajo drugim
ljudem, doZivljajo strah bolj intenzivno. Ce je strah preintenziven, lahko osebo moti pri obi¢ajnih
dejavnostih. Dolgotrajen strah tudi zavira ¢lovekov osebnostni razvoj in poveca nastanek
nevrotskih motenj (Tomori in Ziherl, 1999).

Strah in tesnoba se pri mladem ¢loveku pogosto izrazata posredno s telesnimi simptomi (Luft,
2018). Anksioznost se lahko kaze z naslednjimi telesnimi simptomi in znaki: razbijanje srca,
vrtoglavica, omotica, glavobol, tremor, utrujenost, boleéine v prsih, bolecine v misicah, bolecine
v krizu (LaFrance, 2009). Telesni znaki anksioznosti so pogosto somatoformni, kar pomeni da
nimajo organskega vzroka.

DEPRESIA

Je razpoloZenjska motnja, ki se kaze s spremembami dusevnih in telesnih funkcij (Luft, 2018).
Depresivno razpoloZenje se odraza s potrtostjo, zmanjSanimi interesi, zaskrbljenostjo,
negotovostjo, brezvoljnostjo, obutkom brezvrednosti, krivde in anksioznostjo (Hauenstein,
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2003). Depresijo spremlja pojav razli¢cnih bolecin in funkcionalnih motenj (slabost, zaprtje,
driska), motnje sréno Zilnega sistema (motnje ritma srca, spremembe krvnega pritiska), tezko
dihanje, motnje spanja in apetita (Tomoriin Ziherl, 1999). Motnje so podobne razli¢nim telesnim
boleznim (Seiffge-Krenke,2007). Pogoste so tudi samomorilne misli (Cui, 2015).

Pri mladini se lahko pojavlja tudi razdrazZljivost, popuséanje v Soli, agresivnost, beg od doma ter
zloraba alkohola in drog (Tomori in Ziherl, 1999).

SOMATOFORMNE MOTNIJE

Somatizacija pomeni izrazanje Custvenih problemov s telesnimi simptomi. lzraza se kot
kombinacija obcutkov bolecin in simptomov znadilnih za razli¢ne organske sisteme (prebavila,
dihala, obtocila, Zivéevje). Osebe v tem primeru izrazajo svoja Custva s telesnimi tezavami, za
katere zdravnik obi¢ajno ne najde fizioloskih motenj (Hetterich idr., 2019). Somatoformne
motnje lahko povzrodi akutna ali kroni¢na stresna Zivljenjska sprememba.

Pri akutnih motnjah je potrebno bolnika ustrezno pregledati in izkljuciti fizioloSke bolezenske
spremembe dolocenega organskega sistema. Motnja pogosto postopno preneha, ko bolnik izve,
da nima bolezni dolo¢enega organskega sistema.

Kroni¢ne motnje, ki postopno ne pridejo same od sebe, lahko obravnava psihoterapevt.

TERAPEVTSKI PRISTOPI PRI OTROCIH IN MLADINI PRI CUSTVENIH MOTNJAH

Otrok ali mlad ¢lovek potrebuje v teh primerih najprej spodbude in svetovanja iz domacega
okolja in iz SirSega okolja, iz Sole in od uciteljev. Pri mocnejSi anksioznosti je potrebna
psihoterapija. Anksioliticna terapija s zdravili se uporablja v skrajnih primerih, kjer je tesnoba
tako mocna, da okvarja otrokov ali mladostnikov razvoj, ker je sam ¢lovek ni sposoben obvladati
(Tomori in Ziherl, 1999).

PSIHOTERAPUA

Psihoterapija je zdravljenje ¢ustvenih motenj z uporabo psiholoskih sredstev. Psihoterapevt po
vzpostavitvi odnosa z bolnikom sku$a odstraniti simptome dolocene Custvene motnje. Vpliva na
odpravljanje obcutkov brezupnosti in izgube interesov (Wolgensinger, 2015). Poleg
psihoterapevtske obdelave je bolniku potrebno, ¢e je moZno, nuditi moZnosti za
samouveljavitev. Priporocljiv je pogovor s starsi in ucitelji. Pogosto oseba ne potrebuje zdravil,
vendar mora ustrezno prilagoditi Zivljenski slog. Pomembno je uvesti vec gibanja in preusmeriti
pozornost v dejavnosti, ki jih posameznik rad opravlja (Tomori in Ziherl, 1999).

Ko gre za izjemne preobremenitve, se uporabi terapija s zdravili. Pri tem se najvec¢ uporabljajo
anksioliticna in antidepresivna zdravila (Tomori in Ziherl, 1999).

FARMAKOLOSKI PRISTOPI PRI ZDRAVLIENJU ANKSIOZNOSTI IN DEPRESIJE
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BIOKEMICNE SPREMEMBE V CENTRALNEM ZIVCEVJU PRI ANKSIOZNOSTI IN DEPRESIJI

Pri duSevnih motnjah pride na celicnem nivoju v mozganih do biokemicnih sprememb, ki se jih
da zdraviti s zdravili. V teh primerih gre za prekomerno ali premajhno aktivnost Ziv€evja v
dolocenih delih mozganov. Pomembno je prenasanje Zivénega vzburjenja med posameznimi
zivénimi vlakni, ki poteka v sinapsah. Sinapse so prostori med Zivénimi vlakni, kjer se Ziv¢ni
draZljaji prenasajo z enega Zivénega vlakna, na drugo Zivéno vlakno (Smith, 2014). Prenos
Zivtnega vzdrazenja med zZivénimi vlakni omogocdajo molekule - Zivéni prenasalci
(nevrotransmiterji).

Pri anksioznosti in depresiji imajo med nevrotransmiterji pomembno vlogo noradrenalin,
serotonin in gama-aminobutiricna kislina (GABA). Povecano delovanje noradrenalina in
serotonina povzroci anksioznost. GABA deluje obratno in zmanjSuje delovanje pretiranega
vzburjenja v centralnem Zivcevju.

Depresivne bolezni so povezane s pomanjkanjem nevrotransmiterjev, noradrenalina in
serotonina, v Ziv¢nih sinapsah moZgan.

Anksiolitiki in antidepresivi
Anksiolitiki

Med anksiolitiki se najvec uporabljajo benzodiazepini. Benzodiazepini imajo naslednje ucinke:
anksioliticne ucinke: odpravljajo strah in tesnobo

sedativne in hipnoti¢ne ucinke: pomirjajo in uspavajo bolnika

miSi¢no relaksantne ucinke: sproséajo misice

Mehanizem delovanja benzodiazepinov:

Benzodiazepini se veZejo na specificno receptorsko mesto in povecajo delovanje
nevrotransmiterja GABA. Ker GABA zmanjSuje delovanje pretiranega vzburjenja v centralnem
ZivCevju, pride pri uporabi benzodiazepinov do zmanjsanega vzburjenja v mozganih, kar vodi v
pomirjenje bolnika.

Uporaba benzodiazepinov:

Tesnobnost: anksiolitiki omilijo predvsem tesnobnost, ki se pojavlja akutno in povzrodijo
umiritev in sprostitev bolnika.

Paniéni napadi: anksiolitiki omilijo akutne pani¢ne napade.

Somatoformne motnje: anksiolitiki omilijo spremembe, ki jih povzroli vegetativno Ziv€evje s
svojim delovanjem na telesne organe.

Motnje spanja: izboljSajo spanec
NeZeleni ucinki benzodiazepinov:

Anksiolitiéna zdravila imajo lahko nekatere nezelene ucinke, kot so: utrujenost, motnje
koncentracije, podaljSan reakcijski ¢as pri voznji avtomobila in delu s stroji.

Poleg tega lahko povzrocajo pojav tolerance in odvisnosti.
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Toleranca pomeni, da za dosego dolocenega ucinka, potrebujemo vedno vecjo dozo zdravila.

Odvisnost od zdravil je lahko psihi¢na in fizi¢na. Psihi¢na odvisnost se kaze z izrazito Zeljo po
doloCenem zdravilu. Fizina odvisnost se pa pojavi po prenehanju jemanja benzodiazepinov in
vodi v pojav odtegnitvenih simptomov in znakov. Po prenehanju uporabe anksioliticnih zdravil
se pojavijo lahko naslednji znaki: potrtost, tesnobnost, nespeénost, kréi, omoti¢nost in drugi.
Zato zdravilo ukinjamo postopoma.

Anksioliticna zdravila se uporabljajo predvsem pri akutnih oblikah zdravljenja nevrotskih
motenj. Kroni¢ne oblike anksioznosti in depresij se pogosto zdravijo z antidepresivnimi zdravili.

Antidepresivi
Mehanizem delovanja antidepresivov:

Antidepresivi zavrejo privzem nevrotransmiterjev, noradrenalina in serotonina, v Ziv€na vlakna
in zve€ajo v sinapsah moZganov njihovo koncentracijo. Na ta nacin dvignejo dusSevno
razpoloZenje.

Pomembno je bolnika opozoriti, da po zac¢etku jemanja antidepresivov ne more takoj pri¢akovati
izboljSanja razpoloZenja, ker zacnejo zdravila delovati Sele po nekaj dneh ali tednih.

Uporaba antidepresivov:
Depresivhe motnje
Anksiozne motnje

Pri anksioznih motnjah so pri zaéetnem zdravljenju uporabni benzodiazepinski anksiolitiki, ki
imajo hitro delovanje. Za dolgotrajnejSe zdravljenje se uporabljajo antidepresivi, ki zaéno
delovati Sele po dolo¢enem ¢asu.

Nezeleni ucinki antidepresivov:

Antidepresivi lahko povzroéajo nekatere nezelene ucinke, kot so: znizan krvni tlak, utrujenost,
suha usta, zaprtje, motnje srénega ritma. Ker imajo izrazen pomirjevalni ucinek, je potrebna
pazljivost pri voznji avtomobila in delu s stroji.

SKLEP

Anksioznost in depresija sta pogosti motnji med mlado populacijo. ObCutek strahu in tesnobe je
pogostejsi pri osebah, ki so ob&utljive, negotove in svojih ¢ustev ne zaupajo drugim ljudem. Ce
je strah preintenziven, lahko osebo moti pri obicajnih dejavnostih. Dolgotrajen strah tudi zavira
¢lovekov osebnostni razvoj in poveéa nastanek nevrotskih motenj. Strah in tesnoba se pri
mladem cloveku pogosto izraza posredno s telesnimi simptomi, za katere zdravnik obi¢ajno ne
najde fizioloskih motenj. Tudi depresijo spremlja pojav razli¢nih bolecin in funkcionalnih moten,;.

Pri odpravljanju ¢ustvenih in vedenjskih motenj so najprej pomembna svetovanja iz domacega
okolja. Tudi spodbude od uciteljev dajejo ¢loveku samozavest in so v teh primerih zelo koristne.
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Pri mocnejsi anksioznosti je potrebna psihoterapija. Anksiolitiéna in antidepresivna terapija s
zdravili se uporabljata v skrajnih primerih, kjer intenzivnost motenj omejuje mladostnikov
razvoj.
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POVZETEK

Mnogi mladostniki iz ranljivih skupin ostanejo v Soli s svojimi tezavami skriti. UCitelji imamo
moznost te dijake v procesu pouka prepoznati in jim ponuditi pomo¢. Ce so njihove stiske
manjse, jim lahko pomaga Ze nasa empatija v smislu spodbude, pohvale in razumevanja. V
kolikor gre za vedje stiske, lahko mladostnika podpremo, da poisce ustrezno pomoc (npr. v Solski
svetovalni sluzbi ali v zunanji instituciji). NaSe izkusnje v Soli so dobre, veliko dijakov se po
priporocCilu ucitelja, ki mu zaupajo in s katerim imajo dober odnos, udelezi pogovora v Solski
svetovalni sluzbi. Tudi v svetovalni sluzbi je njihova izkuSnja vec¢inoma pozitivna in tako se zacne
njihova pot resevanja tezav, osebnih in ucnih. Razli¢ni avtorji ugotavljajo, da bi se skrbi za
duSevno zdravje mladih v Solah moralo nameniti ve¢ pozornosti ter da bi uditelji zZeleli
in potrebovali dodatno znanje s podrocja dusevnega zdravja mladih in nudenja psihosocialne
pomocdi (npr. Peklaj in drugi, 2009; Mikus Kos, 2017). Ti izzivi so sedaj, ko se sooamo s
posledicami epidemije Covida 19 na dusevnem zdravju mladih, Se bolj aktualni.

KLIUCNE BESEDE: dijaki iz ranljivih skupin, u¢itelji, medosebni odnosi, psiholoska odpornost,
krepitev dusevnega zdravija.

ABSTRACT

Many students from vulnerable groups stay hidden at school with their problems. Teachers have
the opportunity to recognize them in the classroom and offer them help. If their difficulties are
minor, our empathy in terms of encouragement, praise and understanding can help them. If
their issues are more serious, we can support them to seek appropriate help (e.g. from the
school counselling service or from an external institution). Our experience in school has been
good, with many students attending the school counselling service on the recommendation of
a teacher they trust and with whom they have a good relationship. Their experience in the
counselling service is also mostly positive and this is the beginning of their journey to solve their
problems, both personal and educational. Various authors have noted that more attention in
schools should be paid to young people's mental health and that teachers would want and need
additional knowledge in the field of young people's mental health and in offering psychosocial
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support (e.g. Peklaj et al., 2009; Mikus Kos, 2017). These challenges are even more relevant now
that we are facing the consequences of the Covid 19 epidemic on young people's mental health.

KEYWORDS: high risk students, teachers, interpersonal relationships, resilience, mental health
enhancement

uvoD

Ucitelji v srednji Soli vsakodnevno prihajamo v stik z zelo heterogeno skupino mladostnikov. Med
njimi so tudi mladi iz ranljivih skupin. Za mnoge izmed njih smo Ze vnaprej obvesceni o specifikah
in priporocilih za delo (npr. preko odlo¢be o usmeritvi in individualiziranega programa), nekateri
pa ostanejo s svojimi tezavami skriti. Ucitelji imamo moZnost te dijake v procesu pouka
prepoznati, z njimi vzpostaviti dober stik in jim pomagati ali jih usmeriti naprej, da prejmejo
ustrezno pomoc (npr. v Solsko svetovalno sluzbo ali v zunanjo institucijo).

Namen prispevka je predstaviti razlicne nacine, kako lahko v srednji Soli hitro prepoznamo
mladostnike iz ranljivih skupin in jim ¢im bolj ucinkovito pomagamo. ZdruZila sem izkusnje iz
prakse z izsledki razli¢nih raziskav.

Stiske, ki jih dozivljajo mladostniki, so razlicne — opazamo predvsem tezave v duSevnem zdraviju,
obremenjujocéo druzinsko situacijo, tezave v odnosih z vrstniki v razredu in/ali doZivljanje stresa
zaradi ocenjevanja znanja. Zadnje je Se bolj izrazito po obdobju koronske krize, mladostniki
imajo namrec zdaj, ko delo v Soli spet poteka v obi¢ajnem tempu, slabSo u¢no kondicijo in se
tezje soocajo s Solskimi zahtevami. Pri mladih iz ranljivih skupin pa se slabsa uéna kondicija
pojavlja hkrati z njihovimi osebnimi in/ali druZinskimi teZzavami, kar je posebej obremenjujoce.

Tudi raziskava NIJZ (Jeri¢ek Klanséek in drugi, 2000) je pokazala na povecanje stisk med mladimi;
in sicer je verjetnost depresije prisotna pri skoraj petini mladostnikov, priblizno desetina pa jih
ima klinicno pomembne tezave in je v zadnjih 12 mesecih resno razmisljala o samomoru.

Le del mladostnikov, ki doZivljajo razlicne stiske, pa samoiniciativno pois¢e pomoc (npr. v Solski
svetovalni sluzbi). Rezultati slovenske raziskave (Pecjak in KoSir, 2012) kazejo, da je nasvet ali
pomoc pri svetovalcu iskalo 23% ucencev v osnovni in 31% dijakov v srednji Soli. Pomenljiv je
tudi podatek, koliko ucencev ne obis¢e svetovalnega delavca, ¢eprav vedo, da bi jim bilo to v
pomoc: v osnovni Soli je takih kar 36%, v srednji pa 27% dijakov. Kot najpogostejse razloge
navajajo razlicne predsodke (npr. k svetovalnemu delavcu hodijo samo slabi ali problemati¢ni
ucenci) in sram pred sosolci ali prijatelji. Tu je pomembna vloga ucecega ucitelja ali razrednika,
ki je z dijaki v vsakodnevnem stiku in lahko opazi teZave ter se z dijakom pogovori. Ce meni, da
dijakove tezave presegajo njegovo pristojnost, pa lahko dijaka usmeri v svetovalno sluzbo, se
dogovori za termin, dijaka preprica, da mu bo pogovor koristil, mu pomaga preseci predsodke,
morda gre z njim na prvi pogovor, itd. Nase izkuSnje v Soli so dobre, veliko dijakov se po
priporocilu ucitelja, ki mu zaupajo in s katerim imajo dober odnos, udelezi pogovora v svetovalni
sluzbi. Tudi v svetovalni sluzbi je njihova izkusnja veCinoma pozitivna in tako se za¢ne njihova
pot reSevanja tezav, osebnih in u¢nih.

Zato, da se dijak v stiski ucitelju zaupa, je pomembno, da vzpostavita dober stik. Razli¢ni avtoriji
ugotavljajo, da pozitiven odnos med dijakom in uciteljem deluje kot varovalni dejavnik, posebe;j
za mlade iz ranljivih skupin, in vpliva tudi na njihovo nadaljnjo uspesnost na izobraZzevalnem
podrocju (Peklaj in Pecjak, 2015). Prav tako dober odnos med dijakom in uciteljem pozitivho
vpliva na psiholosko odpornost dijakov (Benard, B. in Slade, S.,2009; Gehlbach, H. in Robinson,
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C.D., 2016; Martin, A. J. In Collie, R. J., 2019). O’Riordan (2011, po Hornby in Evans, 2014) je v
svoji raziskavi ugotovila, da je dober odnos med uciteljem in dijakom eden klju¢nih dejavnikov
ucinkovitega dela z mladimi s ¢ustveno vedenjskimi motnjami in priporocila, da se pedagosko
izobraZevanje in tudi nadaljnje usposabljanje uciteljev usmeri v ta vidik. Goodman in Burton
(2010, po Hornby in Evans, 2014) poudarjata pomembnost spostljivih odnosov med dijaki in
ucitelji, vklju¢no z uporabo humorja in pozitivne povratne informacije o dijakovem Solskem delu,
za delo in pomo¢ mladostnikom s ¢ustveno vedenjskimi motnjami.

Tudi slovenska raziskava (Peklaj, 2015, po Peklaj 2016) o vlogi odnosa med uditeljem in u¢encem
kaze da dober odnos pomembno vpliva na uéni uspeh ucencev. Ko so u¢ence z u¢nimi tezavami
vprasali, kaj bi Zeleli sporoditi svojim uciteljem, da naj pri svojem delu spremenijo, so najveckrat
omenjali ravno odnosni vidik: da bi jih ucitelji razumeli, sposStovali, sprejeli taksne, kot so, da bi
jih veckrat pohvalili (Magajna in sod., 2008b, po Peklaj, 2016). Prav tako je raziskava, izvedena
med koronsko krizo (Zhu, 2022), pokazala pomembno povezavo med dobrimi odnosi uditelji —
ucenci in boljsim duSevnim zdravjem ucencev, pokazalo pa se je tudi, da dobri odnosi med
ucitelji in u€enci zmanjsajo negativen ucinek vrstniskega nasilja na dusevno zdravje ucencev —
Zrtev. Lahko zaklju¢imo, kot opazamo tudi v Soli, da so dobri odnosi med ucitelji in dijaki klju¢ni
za prepoznavanje in pomoc dijakom iz ranljivih skupin.

VLOGA UCITELJEV PRI PREPOZNAVANJU STISKE IN NUDENJU POMOCI MLADOSTNIKOM

Vizija skrbi za dusevno zdravje otrok in mladostnikov se spreminja. Spremembe vklju€ujejo
aktiviranje nizkopraznih virov za pomoc otrok in mladostnikov z manjsimi tezavami (npr. pomoc¢
uciteljev, vzgojiteljev) in specialisticno obravnavo za otroke in mladostnike z najtezjimi
motnjami. Osnova videnja je razlikovanje psihosocialnih tezav od dusevnih motenj, ki
potrebujejo specialisticne terapevtske pristope — psihoterapevtske, medikamentne ali druge. S
tem bi lahko povecali Stevilo otrok in mladostnikov z najtezjimi motnjami, ki bi bili prejemniki
najvisje strokovne pomoci (Mikus Kos, 2017).

Stopenjski model vgrajuje osnovno skrb za dusevno zdravje otrok in mladostnikov v primarno
otrosko varstvo in druge institucionalne strukture — v Sole in vrtce. Predvsem v Solah je mozno
narediti veliko v korist duSevnemu zdravju otrok in mladostnikov (usposabljanje in motiviranje
uciteljev za ustvarjanje psihosocialne klime in etosa Sole, ki je v korist vsem otrokom in
mladostnikom, odkrivanje motenj in nizkoprazno pomoc¢ otrokom in mladostnikom s teZzavami,
pomoc Solskih svetovalnih delavcev ter vgrajevanje programov pomoci za otroke in mladostnike
s tezavami v okviru 3ol). Slovenija ima zelo dobro razvit sistem Solskih svetovalnih sluzb, ki
delujejo v tej smeri. Vendar v okviru Solskega sistema ostaja Se veliko neizkoris¢enih
moznosti (Mikus Kos, 2017). Po epidemiji Covida 19 se $e bolj zavedamo koliko lahko naredimo
v korist dusevnemu zdravju v Solah: epidemija nas je opozorila na to, kako pomembni so
medcloveski odnosi, socializacija in vzgojna komponenta Sole (Musek Lesnik, 2021).

Mladostniki v Soli dozZivljajo manjse in vecje stiske. Ucitelji v Soli, ki smo z njimi v vsakodnevnem
stiku, lahko te stiske opazimo in pomagamo po svojih najboljsih moceh. Pogosto je dovolj Ze
spodbuda, pohvala, da pokazemo razumevanje, empatijo do mladostnika. V drugih primerih
pomaga individualni pogovor, npr. razrednika z dijakom na mladinski uri ali izven pouka.
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Ucitelji psihologije v srednji Soli smo tukaj nekoliko v prednosti, saj imamo veliko znanja
o duSevnem zdravju, hkrati pa nacin pouka ter vsebina obravnavanih tem omogocata
prepoznavanje dijakov z razli¢nimi tezavami (npr. pri reSevanju vprasalnikov o ucenju ucenja,
diskusijah v razredu, obravnavi tem kot so samopodoba, stres, vzgojni slogi v druzini ...). Dijaki
npr. pri individualnem delu, ko ucitelj hodi po razredu in spremlja reSevanje vprasalnikov ali
delovnih listov, izpostavijo kakSno osebno tezavo. V¢asih pa dijaki Zelijo tudi termin za osebni
pogovor (izven razreda). Veliko uciteljev psihologije je tudi svetovalnih delavcev in tako lahko
mladostnika, ki ga poucujejo, povabijo k sebi na pogovor v Solsko svetovalno sluzbo. Vcasih
mladostniki raje pridejo na pogovor k ucitelju psihologije, ki ga poznajo (seveda ¢e je odnos med
njima dober), vcasih pa jim je tudi neprijetno zaupati tezavo ucitelju, ki jih hkrati tudi ocenjuje.
Takrat lahko dijaka usmerimo na pogovor h kolegu. Dijaki v razredu izpostavijo tudi kaksno
tezavo, ki je skupna vec dijakom (npr. v zvezi z uéno motivacijo), takrat lahko ucitelj svetuje
celemu razredu in odpre diskusijo. V ¢asu dela na daljavo so dijaki kakSno osebno tezavo
izpostavili tudi v izdelku, ki so ga oddali v spletno ucilnico, takrat smo jih poklicali po telefonu in
se z njimi pogovorili ali jih usmerili naprej v svetovalno sluzbo (to je bilo tezje izvedljivo kot v
Soli, kjer medosebni stiki potekajo bolj spontano).

Vecino tezav pri mladostnikih seveda opazijo starsi in poiscejo ustrezno pomoc. Kljub temu ne
Skodi, da dodatno pomoc ponudi ucitelj. Veliko otrok in mladostnikov pa Zal ne prejema pomoci.
Med njimi so pogosto tudi otroci in mladostniki iz ranljivih skupin. Cim bolj disfunkcionalna je
druZina, tem manjsa je verjetnost, da bo otrok ali mladostnik s tezavami porabnik strokovnih
sluzb. Obstaja tudi socialna nepravi¢nost glede koris¢enja sluzb: ¢im visja je izobrazbena raven
mladostnik s tezavami porabnik socialnih sluzb (Miku§ Kos, 2017). Otroci in mladostniki iz
ranljivih skupin tako pogosto ostanejo spregledani. V Soli imamo moznost, da jih prepoznamo in
jim ponudimo pomo¢. Dijakom z manjSimi tezavami lahko razredniki in ucitelji pomagamo sami
(npr. s pohvalo, s pogovorom, s spodbujanjem medvrstniske pomoci in dobre razredne klime),
dijake, pri katerih opazamo vecje stiske, pa lahko usmerimo naprej (najprej navadno
vzpostavimo stik s starsi in/ali dijake napotimo na pogovor v Solsko svetovalno sluzbo).

Za uresnicenje stopenjskega modela skrbi za dusevno zdravje mladih bi bilo kot ugotavljajo
razliéni avtorji potrebno dodatno izobrazevanje uciteljev na podrocju dusevnega zdravja in
nudenja psihosocialne pomoci (npr. Peklaj in drugi, 2009; Mikus Kos, 2017). Tudi v raziskavi
slovenskih avtorjev o uciteljskih kompetencah (Peklaj in drugi, 2009) so ugotovili, da Studentje
in ucitelji najbolj potrebujejo dodatna znanja na podrocju prepoznavanja in ravnanja z otroki s
posebnimi potrebami, pa tudi na podrocju strategij sooCanja in ravnanja z agresivnim in
neustreznim ravnanjem v razredu ter na podrocju u¢enja u¢nih strategij. Z dodatnimi znaniji bi
bili ucitelji bolje opremljeni za prepoznavanje in pomo¢ mladostnikom v stiski in preventivno
delovanije ter bi lahko Se vec pripomogli h krepitvi dusevnega zdravja mladih.

SKLEP

V Soli lahko naredimo veliko dobrega za dusevno zdravje otrok in mladostnikov. Ucitelji v srednji
Soli smo z dijaki v vsakodnevnem stiku in tako lahko kaksno tezavo hitro opazimo in ponudimo
pomoc. Tudi vizija skrbi za dusevno zdravje otrok in mladostnikov se nagiba v smer stopenjskega
modela. To pomeni aktiviranje nizkopraznih virov za pomo¢ otrokom in mladostnikom z
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manjsimi tezavami (npr. pomoc¢ uciteljev, vzgojiteljev) in specialisticno obravnavo za otroke in
mladostnike z najtezjimi motnjami (Mikus Kos, 2017).

Za manjSe stiske mladostnikov je pogosto dovolj Ze spodbuda, pohvala, da pokazemo
razumevanje, empatijo do mladostnika. V drugih primerih pomaga individualni pogovor, npr.
razrednika z dijakom na mladinski uri ali izven pouka. Ce utitelj oceni, da je dijakova stiska velika,
ga lahko usmeri naprej v Solsko svetovalno sluzbo. Dijaki imajo do obiska Solske svetovalne
sluzbe lahko predsodke ali jih je sram pred so3olci in prijatelji (Pecjak in Kosir, 2012). Ucitelj
lahko pomaga tako, da se dogovori za termin, dijaka preprica, da mu bo pogovor koristil, mu
pomaga preseci predsodke, morda gre z njim na prvi pogovor, itd. Nase izkusnje v Soli so dobre,
veliko dijakov se po priporocilu ucitelja, ki mu zaupajo in s katerim imajo dober odnos, udelezi
pogovora v svetovalni sluzbi. Tudi v svetovalni sluzbi je njihova izkuSnja ve€inoma pozitivna in
tako se za¢ne njihova pot reSevanja tezav, osebnih in u¢nih.

Tudi ucitelji psihologije lahko pomagamo mladostnikom v stiski, saj imamo veliko znanja s
podro¢ja dusevnega zdravija in se sre¢amo s celo generacijo dijakov. Ze tekom pouka jih lahko
seznanimo z mnogimi temami, ki so v okviru u¢nega nacrta in se ti¢ejo dusevnega zdravja (npr.
obvladovanje stresa, funkcije ustev, ucenje ucenja ...). Velikokrat pa nas ob reSevanju razli¢nih
delovnih listov in vprasalnikov dijaki tudi sami vprasajo za kakSen nasvet ali termin za osebni
pogovor. Nekatere dijake pa lahko nagovorimo tudi mi, opazimo, da so v stiski. Izkusnje kazejo,
da so vecinoma pripravljeni sprejeti naso pomoc.

Prednost prepoznavanja dijakov v stiski v Solskem prostoru je gotovo v tem, da bi sicer dijaki iz
ranljivih skupin ostali s svojimi teZavami skriti. Tako pa lahko vsaj nekateri izmed njih z naso
pomocjo dobijo priloZznost, da za¢nejo svoje tezave reSevati in izboljSajo svojo Zivljenjsko
situacijo. Zavedamo se, da Cisto vsem ne bomo morali pomagati, zagotovo pa nekaterim lahko.
Podrocje, ki je zanimivo za prihodnje strokovno delo ter uresnicenje stopenjskega modela
pomoci (Mikus$ Kos, 2017) je izobrazevanje uciteljev na podroc¢ju dusevnega zdravja mladih (npr.
preventivnega delovanja, prepoznavanja dijakov v stiski) in na podrocju nudenja psihosocialne
pomoci. Tiizzivi so sedaj, ko se soo¢amo s posledicami epidemije Covida 19 na duSevnem zdravju
mladih, Se bolj aktualni.
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POVZETEK

Dusevno zdravje mladostnikov_ic je pogosta tema danasnjih strokovnih pogovorov v vzgoji in
izobrazevanju. Vedno pogosteje so med mladimi prisotne Custvene in vedenjske tezZave,
tesnobnost in pani¢ne motnje, nizja razpoloZenjska lega in depresivnost, teZave s pozornostjo,
hiperaktivnostjo, izzivi s samoregulacijo ¢ustev in vedenja ter hromeci perfekcionizem. Namen
tega prispevka je narediti kratek pregled dejavnikov tveganja pri dusevnem zdravju, ki izhajajo
iz mladostnikov_ic in okolja v katerem Zivijo ter kakSno vlogo lahko ima pri krepitvi in podpori
njihovega dusevnega zdravja dijaski dom. Pri tem se osredoto¢am na vlogo vzgojitelja_ice in na
pomen spostljivega, zaupnega odnosa, osebno vodenje, vzgojno delovanje ter podporne
dejavnosti, namenjene krepitvi duSevnega zdravja. Prispevek predstavlja pregled, kako lahko
dijaski dom z navidez majhnimi spremembami deluje podporno za (ranljivejSe) mladostnike_ce,
ki v njem prebivajo.

KLIUCNE BESEDE: mladi, podpora, mehanizmi obvladovanja, dijaski dom.

ABSTRACT

The mental health of young people is a frequent topic of today's professional discussions in
education. Emotional and behavioral chalenges, anxiety and panic disorders, low mood and
depression, attention problems, hyperactivity, challenges with self-regulation of emotions and
behavior, and crippling perfectionism are increasingly present among young people. The
purpose of this paper is to provide a brief overview of the risk factors for mental health that
arise from young people and the environment in which they live, and what role a dormitory can
play in strengthening and supporting their mental health. Here, | focus on the role of the
educator and the importance of a respectful, confidential relationship, personal guidance,
educational activities and support activities aimed at strengthening mental health. The paper
presents an overview of how a dormitory, with seemingly small changes, can act as a support
for the (more vulnerable) young people who live there.

KEYWORDS: youth, support, coping mechanisms, dormitory.
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Dusevno zdravje je le en od vidikov zdravija, ki ga Svetovna zdravstvena organizacija (WHO, 2022)
opredeljuje kot stanje popolnega telesnega, dusevnega in socialnega blagostanja in ne zgolj kot
stanje odsotnosti bolezni ali nemoci. Predstavlja »integriran del posameznikove sposobnosti da
misli, ustvuje in je v interakciji z okolico; zasluZi za preZivetje in uZiva Zivljenje. Posledi¢no pa
dusevno zdravje podpira temeljne ¢loveske vrednote neodvisnosti, misljenja in delovanja, srece
in prijateljstva« (prav tam, str. 5). Kot tak$no vpliva na vse ravni ¢lovekovega Zivljenja, toliko bolj
pa mladostnikovega_cinega, pri katerem se omenjeni vidiki Zivljenja Se razvijajo in so
fleksibilnejsi ter bolj izmuzljivi, kot pri odrasli osebi.

»V obdobju mladostniStva je pozitivho dusevno zdravje pomembno za ucinkovito soocanje z
vsemi izzivi in spremembami, ki jih prinasa to razvojno obdobje.« (Jeri¢ek Klans¢ek, Roskar,
Britovsek, Scagnetti in Kuzmanic, 2016, str. 15). DuSevno zdravje je v ¢asu najstniStva povezano
s posameznikovo_i¢ino samopodobo, doZivljanjem sebe kot osebe, ¢esa je sposoben_a, na
katerih podrocjih je samostojen_a, kakSne odnose is¢e, vzpostavlja in zakljucuje in kako to izvaja
oz. komunicira ter z ustreznim delovanjem na vseh Zivljenjskih podrocjih. Stabilno dusevno
zdravje omogoca ucinkovito spopadanje z vsakodnevnimi stresorji, z reSevanjem izzivom, ki jim
pridejo na pot in v mocni ter pozitivni samopodobi mladostnika_ce. »DuSevne motnje
predstavljajo velik javno-zdravstveni problem sodobne druzbe, so breme za posameznike in
njihove bliznje [...] prica smo porastu Stevila obravnav na zunaj-bolnidni¢ni ravni, nedopustno
dolgim c¢akalnim dobam in porastu Stevila izdanih psihotropnih zdravil med otroci in
mladostniki« (Za zdravo prihodnost, 2022, str. 6). Omenjeno ni tuje niti dijaSkemu domu.

Ze leta 2018 je Nacionalni institut za javno zdravje (v nadaljevanju NIJZ) pripravil publikacijo
Dusevno zdravje otrok in mladostnikov v Sloveniji (Jericek Klan3¢ek, Roskar, Vinko in Hocevar
Grom, 2018), v kateri izpostavlja Custvene in vedenjske teZzave, ki se jih naslavlja z
medikamentozno terapijo, depresijo in anksioznost, hiperkineticno motnjo, motnje hranjenja,
razliéne oblike samomorilnosti ter doZivljanje stresa in doZivljanje psihosomatskih simptomov.
Ce se je do leta 2018 lahko z veliko statisti¢no verjetnostjo trdilo, da do 80 % mladih ne poroca
o teZavah ali »izraZza majhno verjetnost prisotnosti klinicno pomembnih dusevnih tezav« (prav
tam, str. 154), lahko po letih 2020-2022 (nestrokovno) trdimo, da so te v porastu. Morajo biti,
saj so varovalni odziv mladostnikov_ic na trenutno stanje v druzbi, na trenutni nacin Zivljenja.

Starejsi mladi so porocali, da so v ¢asu epidemije in sprejetih ukrepov sprva malo upocasnili
tempo dela in Zivljenja, a vendar po dveh do treh mesecih je prislo do pretiranega odklopa iz
druzbe, do samotarjenja, do zapiranja vase. (Mladi in duSevno zdravje, 2021) Tudi premik
glavnega socializacijskega prostora — Sole — na splet mladim ni bil zares v pomo¢. Vztraja namrec
stereotipno pri¢akovanje, da so mlajsi tehnoloSko vesci, kar sicer lahko drZi za raCunalniske igre
in uporabnikom prijazna socialna omreZja, vendar vzpostavljanje tehnoloskega reda,
neizgubljanje gesel in uporabniskih imen, ter varna raba interneta in netiketa, celo komunikacija
s tehni¢no podporo jim niso poznani. »Ce ti otroka prehitro sootis s pretirano digitalizacijo se
tudi otrok izgubi v tem, ne pride postopoma [...] oni so rabili zaceti to uporabljati [marca, aprila
ob zaprtju Sol] in to vse znati.« (Mladi in dusevno zdravje, 2021).

Tudi danes, ko imajo mozZnost druzenja v Zivo, preZivljanje kvalitetnega skupnega ¢asa analogno
se mnogi Se vedno posluzujejo druzenj na spletu, gledajoc v ekrane od jutra, ko jih (morda) zbuja
alarm na pametni napravi, med opravljanjem velike potrebe, med hranjenjem, med sprehodi,

103



med ucenjem na e-ucilnicah med »visenjem« kot nacinu Zivljenja v prostem Casu, pred spanjem,
ko padajo v »socialno omrezne luknje«, ki znatno skrajSajo in poslabsajo kvaliteto njihovih
spalnih ciklov. V nadaljevanju bodo predstavljeni dejavniki tveganja in varovalni dejavniki na
podrocju dusSevnega zdravja dijakov_inj v dijaskem domu ter delo z njimi. Omenjeno bo
predstavljeno kot pregled podpornih dejavnosti na nivoju vzgojne skupine in medskupinskega
vzgojnega dela v dijaSkem domu. Pritem se bom osredotocila na vzgojno delovanje ter izvajanje
podpornih dejavnosti, namenjenih razumevanju misli, ¢ustev in pocutij ter vedenj ter krepitvi
raznovrstnih vidikov dusevnega zdravja.

DEJAVNIKI TVEGANJA IN VAROVALNI DEJAVNIKI

Med dejavnike tveganj (tiste, ki ogrozajo posameznika_co) uvr$éamo lastnosti, spremembe ter
dogodke, ki ob aktualizaciji v Zivljenju posameznika_ce pomembno vplivajo na (trajno)
poslab3anje dusevnega zdravja. Varovalni dejavniki so protiutez le-tem in ob aktualizaciji v
Zivljenju posameznika_ce vplivajo na (trajnejSe) izboljSanje dusevnega zdravja. Za potrebe
pricujoCega prispevka se bomo osredotodili na dejavnike tveganj in varovalne dejavnike, ki
vplivajo na prebivajotega_o v dijaSkem domu. V grobem jih delimo na individualne,
posamezniku_ci lastne ter na druzbene, skupne, torej vplivajoce na vecino.

Med individualnimi prepoznavamo osebnostne in druzinske, med skupnimi pa dejavnike okolja
(v naSem primeru $ola in dijaski dom) ter dejavnike SirSega okolja. (WHO, 2012; Anuradha idr.,
2012 v Jericek Klanscek, Roskar, Vinko in Hoc¢evar Grom, 2018)

Med osebnostnimi lahko prepoznamo varovalne dejavnike kot so optimizem, moralna
prepricanja, pozitivne vrednote, skrb zase, dobro fiziéno zdravje, razvite spretnosti reSevanja
izzivov, dobro razvite socialne spretnosti, ¢ustvena stabilnost, moéna pozitivha samopodoba,
dobro razvite komunikacijske sposobnosti, kvalitetno zastavljena vizija in cilji v Zivljenju, dobro
razvito sposobnost postavljanja zdravih meja ter dejavnike tveganja — pesimizem, prisotnost
kroni¢nih obolenj, bolezen in slabo zdravje v otrostvu, Sibke intelektualne ter fizicne zmoznosti,
slabo razvite socialne spretnosti, custvena nestabilnost ali nezrelost, Sibka ali nerazvita ter
negativna samopodoba, slabo razvite komunikacijske sposobnosti ter zmedenost, negotovost
in (pretirano) iskanje zunanjih potrditev. (Konec Juricic, 2016).

Druzinski dejavniki so pri delu z mladimi v dijaskem domu manj oprijemljivi, a zato ni¢ manj
pomembni pri delu z njimi. Dijaki_nje, ki imajo v domaéem okolju prisotne varovalne dejavnike
(npr. starsevska toplina, naklonjenost in navezanost, podporne in skrbne starsi, obcutek varnosti
v druZini, postavljene zdrave meje in avtoriteto, razvito odgovornost do in v druZini ter socialno
in ekonomsko stabilnost itn.) (Konec Juri¢i¢, 2016), manj pogosto razvijejo tezave v duSevnem
zdravju. Te so pogostejSe pri mladostnikih_cah, ki imajo poleg individualnih osebnih dejavnikov
tveganja prisotne tudi druzinske dejavnike tveganja (npr. odsotnost enega ali obeh starSev,
socialno neprilagojeni ali manj prilagojeni starsi, nerazumevanje med starSema ali partnerjema,
ogrozena ekonomska varnost druzine, slab nadzor starSev nad mladostnikom_co itn.) (Konec
Jurici¢, 2016), Se posebej ko so med tednom odsotni iz kraja bivanja, socialna izolacija druzZine
ter pomanjkanje starSevske topline in naklonjenosti.
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»N. Wille, S. Bettge in Ravens-Sieberer (2008) so v svoji Studiji ugotavljali, da je prisotnost vec
varovalnih dejavnikov hkrati (npr. pozitivnho druZinsko okolje, visoka socialna podpora in
nekatere osebnostne lastnosti) povezana z manjso pojavnostjo tezav z dusevnim zdravjem. [...]
Ista skupina avtorjev navaja, da se dejavniki tveganja redko pojavljajo izolirano (en sam) in da
medsebojno sovplivajo. Kadar se skupaj pojavlja vec¢ dejavnikov tveganja hkrati, je tudi
verjetnost teZzav z dusevnim zdravjem vecja« (Wille idr., 2008 v Jeri¢ek Klanscek, Roskar, Vinko
in HoCevar Grom, 2018, str. 21).

PRISTOPI PRI DELU Z MLADIMI V DIJASKEM DOMU VIC

Vzgojni program za dijaSke domove (2011) pravi, da se nacin vzgojno-izobraZevalnega delovanja
v dijaskih domovih udejanja v individualni, skupinski in medskupinski obliki, ne narekuje pa
eksplicitnega dela na podroc¢ju dusSevnega zdravja dijakov_inj. Zavija ga med cilje vzgojno-
izobrazevalnega procesa: »zagotavljanje optimalnega razvoja posameznika ne glede na [...]
dusevno konstitucijo [...]; zagotavljanje enakih moZnosti za vzgojo in izobraZzevanje otrok in
mladostnikov s posebnimi potrebami; vzgajanje in izobraZevanje za trajnostni razvoj in za
dejavno vklju¢evanje v demokrati¢no druzbo, kar vkljucuje tudi globlje poznavanje in odgovoren
odnos do sebe, svojega zdravja, [...]« (prav tam, str.1)

Pri delu z mladimi, ki se v Dijaskem domu Vi¢ soocajo z izzivi v duSevnem zdravju, se pogosto
posluzujemo stopenjskih intervencij (individualni pogovori z mati¢nim vzgojiteljem_ico, delo v
manjsih skupinah, medskupinsko vzgojno delo, delo z domsko svetovalno sluzbo in vodstvom,
sodelovanje s starsi ali skrbniki, sodelovanje z razredniki_c¢arkami, s Solsko svetovalno sluzbo in
vodstvom, itn.) ter sodelovalnega dela v obliki multidisciplinarnih timov. V nadaljevanju bom
predstavila podporne dejavnosti medskupinskega vzgojnega dela na nivoju doma ter na nivoju
(svoje) vzgojne skupine.

PODPORNE DEJAVNOSTI MEDSKUPINSKEGA VZGOJNEGA DELA

Dijake in dijakinje o duSevnem zdravju in njegovi pomembnosti ozaveSs¢amo skozi razlicne
aktivnosti.
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Primer te je infotocka ob svetovnem
dnevu dusevnega zdravja, ki poteka
10. oktobra vsako leto. Na tocki je
postavljen plakat z infografiko, kartice
s spodbudnimi mislimi in citati,
zlozenke Nacionalnega inStituta za
javno zdravje o temah, ki so povezane
z duSevnim zdravjem, ter zelene
pentlje, ki predstavljajo simbol
ozaves$€anja o duSevnem zdravju. Pri
postavitvi slednjega si pomagamo
tudi z materiali projekta Kako si?
Drustva Studentov psihologije
Slovenije.  Omenjeno  infotocko
postavimo vecer pred 10. oktobrom
ali, ¢e je ta dan vikend, po tem v
skupne prostore doma, navadno v
avlo pri vhodu.

Dijake_inje informiramo o raznih dogodkih, povezanih z dusevnim zdravjem — ti lahko nudijo
tematske delavnice, informativna predavanja ali druge vrste pomoci. lzvajajo jih lahko nevladne
organizacije (npr. Mladinski center Bob, Mladinski center ULCA, Mladinski center Vic...) ali
drustva; v Zivo ali (manj pogosto) na spletu.

Dijakom_injam omogocamo tudi udelezbo na dogodkih in delavnicah v Dijaskem domu Vig, ki
SO povezani z opismenjevanjem na podroc¢ju dusSevnega zdravja, informiranjem o njegovi
pomembnosti ali vsebujejo konkretna orodja, metode in tehnike za krepitev in izboljSanje
dusevnega zdravja posameznika_ce. Vabila na dogodke navadno nalepimo na oglasne deske v
vsakem od traktov, na oglasni deski v avli pri vhodu, mati¢ni vzgojitelji napovemo dogodke na
sestankih vzgojne skupine, pogosto pa posameznike ce spodbudimo k udelezbi tudi
individualno.

V letoSnjem letu sta bili kot del skrbi za zdravje s
psihofiziéno komponento uvedeni tudi dve interesni
dejavnosti, ki jih izvajava vzgojiteljici, to so sprehodi
in ¢uje¢nost (Gaji¢, 2023), v Solskem letu 2021/2022 \
pa smo se posluZili tudi interesne dejavnosti VSQJQ v redw, d.obro migre.
kognitivnega treninga po metodi Neurobeans, ki je
udelezenim  dijakinjam  omogocdila  merjenje
uporabljene mozganske kapacitete, sistemati¢cnemu
treningu za povecevanje te kapacitete ter
spremljanju  napredka  skozi refleksijo in
metarefleksivne procese (prav tam), ki so omogocali krepitev zavedanja o sebi, svojem
delovaniju in posledi¢no krepili tudi dusevno zdravje udelezenk v procesu kognitivnega treninga.
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Obiskanost dusevnemu zdravju podpornih dejavnosti medskupinskega vzgojnega dela je
odvisna od izvajalca oz. izvajalke le-teh in nivoja samostojnosti udeleZzencev_vk, kar Se toliko
bolj nakazuje pomembnost vloge vzgojitelja_ice in pomen spostljivega, zaupnega odnosa med
strokovnim_o delavcem_ko, osebno vodenje z zgledom, ki omogoca vzgojno delovanje v Zeljeni
smeri.

PODPORNE DEJAVNOSTI NA NIVOJU VZGOJNE SKUPINE

Na nivoju vzgojne skupine poteka vec razli¢nih dejavnosti informiranja, krepitve dusevnega
zdravja skozi sodelovanje, dogovorni pristop (Postrak, 2015), na¢rtovane in spontane aktivnosti,
ki dijake_inje podpirajo pri skrbi zase in svoje duSevno zdravije.

Glede nacina izvajanja jih lahko razdelimo med
delo v vzgojni skupini, delo v manjsih skupinah in
individualno delo s posameznikom_co. Delo v
vzgojni skupini je najpogosteje ¢asovno vnaprej
nacrtovano. Delo v manjsi skupini podobno, a
lahko v dolocenih situacijah, ki veze manjsSo
(pod)skupino dijakov_inj vznikne tudi brez
daljSega (sistematskega) Casovnega nacrtovanja
(npr. kot odziv na doZiveto situacijo, v katero so
bili v razli¢nih delezih vpleteni in zanje predstavlja
distres). Individualno delo je lahko tako
nacrtovano kot spontano; lahko predstavlja dlje
¢asa trajajo¢o oporo posamezniku_ci na poti do
(boljSega) dusSevnega zdravja ali pa enkratno
intervenco v trenutku (ali obdobju) stresa,
tesnobe, depresije, pani¢nega napada ipd.

V svoji vzgojni skupini smo s sodelovanjem dijakinj
v skupnem prostoru na traktu pripravile in :
postavile koticek dusevnega zdravja. Sestavljata ga zid, na katerem so obegeni razli¢ni letaki,
informativne zloZenke, infografike (materiali so javno dostopni na spletnih straneh NIJZ, Mreze
psiholoskih svetovalnic Moc, Tom telefona Zveze prijateljev mladine Slovenije, Projekta OMRA,
Mira — nacionalnega programa dusSevnega zdravja ipd.) ter udoben razbremenitveni kav¢ z
blazinami, ki omogoca udoben in varen prostor za pogovor, aktivno
poslusanje, globoko dihanje, solze in pocitek.

Pri individualnem delu z dijakinjami pogosto uporabljam priroéne
| materiale, ki pomagajo pri usmerjanju pogovora, podpirajo
ubesedovanje obcutkov, stik dijakinje s seboj, odpirajo teme in prostor
- za dihanje, predihavanje stisk in velikih ¢ustev. Uporabljam kartoncke in
kartice, ki zaradi prirocne oblike uspesSno fasilitirajo individualne
procese, uporabni pa so tudi pri delu v manjsih skupinah. Med drugim
8 £ se v nasi knjiznici reci najdejo Kartice proti tesnobi (dr. P. Knightsmith,
z
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2021), Kako naj naredim to? (K. Javornik, Drustvo Bravo, 2019), Psihoedukativni oporni kartoncki
»Ko sem« (T. Rehberger in M. Pfajfar, Center za krepitev zdravja Kranj, 2020), Kaj me osreci
(Mreza L'MIT, izzidejo vsako leto), Prisluhni, zacuti, sledi sebi (R. Coli¢, Psihoterapija Pot, 2022)
ter kartoncki s tehnikami prizemljevanja in z drugimi ¢uje¢nostnimi vsebinami, izdelanimi v
brezplatnem spletnem orodju za grafi¢no oblikovanje.

Pri sistematicnem delu z dijakinjami, kjer naslavljam krepitev razumevanja misli, Custev in
pocutij ter vedenj ter razvijamo vescine dijakinje, da si (vz)postavlja pogoje za boljse pocutje ter
strategije vedenj, ki ji bodo to omogocile, se posluzujem tudi pobarvank z mandalami ali vajami
za usmerjanje vidne pozornosti, mladim uporabnikom prijaznih priro¢nikov (npr. A se Stekas?!?
Univerze na Primorskem in IAM in Kaj lahko naredim, da mi bo lazje? projekta To sem jaz, NlJZ)
ter mladostniski literaturi s pozitivnimi afirmacijami in aformacijami ter preokvirjanji in vajami
Cujecnosti.

V primeru stisk, napadov tesnobe, pani¢nih napadov, teZav z razpoznavanjem realnosti od
dijakinji lastnega notranjega sveta; dijakinje podprem z materiali, ki jim omogocajo pomirjanje
in viSanje prisotnosti. Med njimi se pogosto znajdejo blaznice, polnjene z rizem, je€menom,
ajdovimi lus¢inami, penaste in gumijaste Zoge, motori¢no-senzoricne igrace za lajSanje stresa (t.
i. fidget toys) in podobno.

SKLEP

Veliko mladostnikov_ic ima predpisano terapijo pomirjeval in antipsihotikov (najpogostejsa je
kombinacija zdravil Asentra in Kventiax), ¢akajo na bolnisniéno obravnavo, na sprejem na odprte
ali zaprte oddelke psihiatricne bolnisnice. Dijakinje, ki so se udelezile radijskega intervjuja,
porocajo o pritisku starSev, da je do psihiatricne obravnave tezko priti. Postopek naj bi bil
kompleksen, v zdravstvenih obravnavah ne pojasnijo dovolj. Govora je o tem, da ne Zelijo, da
starsi vidijo ali vedo, da so v »slabem stanju«, ker si ne Zelijo, da bi jim (starSem) sprozale
negativna Custva. Povedo tudi, da imajo v dijaskem domu prijatelje, ki jim pri tezavah v
dusevnem zdravju — tesnobnosti, samoposkodovalnih teznjah, depresiji itn. nudijo podporo in
jih sprejemajo taksne, kot so (kar pa so v primarnem okolju pogresali) (Sebenik, 2023). V nasem
dijaSkem domu je delovno mesto svetovalne delavke normirano na manj kot polovico, v sedmih
vzgojnih skupinah pa je bilo ob prvem polletju solskega leta 2022/2023 vsaj 30 duakov inj, ki so
se soocali s tezavami v duSevnem

zdravju. Marsikdo od omenjenih kljub 2 i
resnim tezavam 3e vedno Caka na : né‘:’:."é'z

STISKE IN SAMOMORILMG

prvo (pedopsihiatricno) obravnavo.
Svetovalna delavka Tina Rezar
(Sebenik, 2023) navede, da so teZave
dijakov_inj psihosomatske, ucne,
samoposkodbene, samomorilne,
anksiozno-depresivne, panicni
napadi; da je to pogosto konglomerat,
ki je resljiv, ¢e ga naslovimo.

V Dijaskem domu Vi¢ ga naslavljamo proaktivno, vse od pri¢etka bivanja dijaka_inje pri nas s
spoznavnimi pogovori, opazovanjem delovanja, vzpostavljanjem dnevnega ritma bivanja, ter s
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prej predstavljenimi primeri dejavnosti, ki spadajo na manj izraziti, sprotni del kontinuuma
pomoci in podpore dijakom_injam. Prednost slednjih je sprotnost in nizkopraznost pri
ukrepanju, pomanjkljivost pa, da so, predvsem pri dejavnostih na nivoju vzgojne skupine, le-te
prepuscene vzgojitelju_iciin njegovemu oz. njenemu angazmaju, osebnemu zgledu in predvsem
strokovni avtonomiji dela. Neizogibno dejstvo je, da so izzivi v duSevnem zdravju
mladostnikov_ic vedno pogostejsi pojav in da marsikdo strokovno ni opremljen za intervencije
na bolj izrazitem delu kontinuuma tezav v dusevnem zdravju, vendar odprti problemi (Se vedno)
ostajajo destigmatizacija - tako med starSi kot dijaki_njami, hitrost (ali bolje, pocasnost)
interveniranja, dostopnost in brezplacnost psiholoske prve pomoci (brez daljsih ¢akalnih dob) in
zadostna strokovna opremljenost vzgojitelja_ice, da hitro in uéinkovito prepozna zametke tezav
v dusevnem zdraviju, jih naslovi in aktivno (so)deluje s starsi, svetovalno sluzbo v domu in Soli
dijaka_inje, predvsem pa vsakodnevno podpira dijaka_injo na potovanju k lastnemu duSevnemu
zdravju.
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POVZETEK

Prispevek govori o pomembnih vidikih terapevtove vlioge, o pomembnosti terapevtskega dela s
starsi oz. skrbniki mladostnika, o pomenu dostopnosti take obravnave za vse mladostnike, ki jo
potrebujejo in o zdravilni moci raznolikih kreativnih medijev izrazne umetniske terapije, ki
omogocajo izkustveno ucenje. V SC VIZ Visnja Gora bivajo mladi, ki imajo za seboj vrsto
obremenjujocih Zivljenjskih situacij in travmatizirajocih se izkusenj, (praviloma razvojnih travm).
Iz analize ocen in mnenj v terapevtsko podporo vkljuéenih mladostnikov je razvidno, da ima
psihoterapevtska podpora za mladostnike pomemben doprinos pri doseganju njihove Custvene
in osebnostne zrelosti, krepitvi samostojnosti za Zivljenje v odrasli dobi ter posledi¢no
osamosvojitve.

KLJUCNE BESEDE: psihoterapevtska podpora, mladostniki, izrazna umetniska terapija,
travmaticne izkusnje.

ABSTRACT

The article discusses important aspects of the therapist’s role, the importance of therapeutic
work with youngster’s parents and/or guardians, the importance of availability of such
treatment for all youngsters who need it and the healing power of various creative media of
expressive art therapy which enable experiential learning. Professional centre Visnja Gora
provides housing for youngsters who have experienced a number of burdening life situations
and traumatising experiences (mainly developemental traumas). Based on evaluation and
feedback from enroled youngsters, psychotherapy significantly contributes to reaching
emotional and personal maturity of youngsters, strengthening individuality for adult life and
consequently reaching independence.

KEYWORDS: psychotherapeutic support, youngsters, expressive art therapy, traumatic
experience.
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Specifitne razvojne naloge adolescentnega obdobja, disfunkcionalnost druZinskega sistema,
razliCne potrebe in zmoZnosti posameznika, narava in vrsta psihi¢nih tezav (velje teZave s
predelavo travm, ki so nastale kot posledica custvenih, fizicnih zlorab, zanemarjanja v
druZinskem sistemu), urgentna in krizna stanja mladostnika (burni konflikti s starsi in z vrstniki,
pani¢na stanja, samomorilno in samoposkodovalno vedenje,..), vse to zahteva, da k tako
ranljivemu mladostniku pristopamo individualizirano, previdno, profesionalno in z ob¢utkom. Z
neprimernim nacinom obravnave lahko takSnega mladostnika dodatno ranimo, izgubimo
njegovo zaupanje ter moznost njegovega sodelovanja (Tomori, 1992, str. 15). Od terapevta
zahteva posebna znanja, ki so nujno potrebna za ucinkovito psihoterapevtsko delo. Uporabljati
mora terapevtsko komuniciranje preko kreativnih medijev, ki so likovna, glasbena, gibalna,
dramska terapija, torej tudi neverbalne oblike izrazanja, v verbalni komunikaciji pa mora znati
uporabljati tudi simboliko in metafore (delo z zgodbami in figuricami). Za razliko od govorne
metode, kjer se dialog odvija med klientom in terapevtom, ima pri tej obliki terapije dialog
strukturo trikotnika: klient/ustvarjalec, terapevt/opazovalec in artisti¢ni izdelek (Goren-Bar,
2018, str. 40). Prav ta tretji objekt — umetnost — odpira nove moznosti za odkrivanje plati samih
sebe, ki jih niso nikoli nikomur pokazali in ki jih pred tem niso znali ubesediti. Mladostniki tako
preko lastnih umetniskih izdelkov in s pomocjo neverbalne komunikacije izrazajo notranja
Custvena dozivljanja, se ucijo socialnih vescin, predelujejo stisko, travmati¢ne izkusnje in gradijo
na obcutku lastne vrednosti, v necenzurirani obliki in avtenti¢no. Pomembno je, da je terapevt
pri svojem delu prozen, kar pomeni, da sproti prilagaja obliko in metodo psihoterapevtske
pomoci potrebam in zmoznostim mladostnikom in ne obratno.

Daniel J. Siegel s sodelavci (Siegel, Payne Bryson, 2013), ameriski psihiater, specializiran za
otrosko in najstnisko psihiatrijo, je pred desetletjem zacel zbirati strokovnjake razli¢nih strok
(filozofija, zgodovina, nevrologija, medicina, biologija, antropologija itd), da bi skupaj dognali,
kaj pravzaprav najstnistvo sploh je. S pomoéjo podrobnih posnetkov moZzganov, kar je omogocil
razvoj nove tehnologije za skeniranje mozganov, so dognali, da so moZgani dejansko »plasti¢ni«,
da jih je mogoce oblikovati. »To pomeni, da se moZgani fizicno spreminjajo vse Zivljenje in ne
samo v otrostvu kot smo domnevali prej. Nase moZgane oblikujejo izkusnje, ki fizicno spreminjajo
strukturo moZganov. Ko doZivimo neko izkusnjo, nase moZganske celice-nevroni postanejo
aktivni. S casoma povezave, ki so posledica aktiviranja nevronov, privedejo do nastanka novih
vezi v mozganih. To pomeni, da ne bomo do konca Zivljenja ujetniki nacinov, na katere nasi
moZzgani delujejo ta trenutek, ampak lahko nastajajo nove in nove vezi, tako da bomo bolj zdravi
in srec¢nejsi. To pa ne drzi samo za otroke, temvec tudi za mladostnike in za vsakega od nas za
vse Zivljenje. Ta neverjetno razburljiva novica pomeni, da na razvoj mozganov vpliva vse kar se
nam zgodi«. (Siegel, Payne Bryson, 2013, str. 22) Iz tega izhaja, da starsi, skrbniki in vsi ki smo v
intenzivnih interakcijah z mladostniki, lahko s tem, kaksne izkusnje otrokom in mladostnikom
nudimo, neposredno vplivamo na njihov razvoj mozganov. Clovekove izkusnje so tako izredno
pomembne, ker vkljuCujejo tako somatske kot psihicne elemente — telesne afekte in obcutke,
misli, podobe in kognitivne mehanizme uma, pa tudi skrivhostno pomensko dimenzijo
(Kalsched, 2019, str. 51).

Ali z drugimi besedami, kot je to na preprost in razumljiv nacin razloZila Kandare Soljaga (2016,
str. 16): »MoZgani v intenzivnem razvoju vsrkavajo in si zapomnijo tisto, kar imajo na voljo, ne
glede na to, ali gre za probleme in stres ali lepe doZivljaje in koristne vesc¢ine. Informacije, ki so
najstnikom takrat ponujene, bodo za vselej vgrajene v njihovo moZgansko strukturo, ne glede na
to ali so dobre ali slabe. Obenem se bodo njihovi moZgani tistega, ¢esar nimajo na voljo, kasneje
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teZje in pocasneje naucili. Prav intenzivni razvoj moZganov je pogosto krivec, da so najstniki
custveno nestabilni, nagnjeni k nepremisljenemu vedenju. Razvijajo se zlasti tisti deli moZganov,
ki omogocajo natancnejse dojemanje, zavedanje dolgorocnih posledic in sprejemanje dobrih
odlocitev. Dokler se ta proces ne konca, najstniki niso sposobni izkoris¢ati kapacitete svojih
moZganov, tako kot jih izkoris¢ajo odrasli«. (Kandare Soljaga, prav tam)

Najstnisko obdobje zaradi vsega tega ponuja »popravni izpit« najzgodnejSega otrostva, oziroma
nudi novo priloZznost za ustrezno izgradnjo mozganov in s tem kakovostnejsSega Zivljenja, lahko
pa pomeni tudi past, da se stvari poslabSajo. Mladostniki, ki so namesceni v vzgojno
izobrazevalno ustanovo so bolj obcutljivi od svojih vrstnikov, ki odrasc¢ajo v kontekstu varne
navezanosti, tezje uravnavajo svoje ¢ustveno dozivljanje in vedenje, so impulzivni ter Sibki na
podrocju vzpostavljanja in ohranjanja stikov z vrstniki. Na eni strani prav obdobje adolescence,
ki je obdobje intenzivnega razvoja mozZganov ter na drugi strani razvojni primanjkljaji ter vrzeli
v kognitivnem, socialnem in Custvenem razvoju mladostnika nas usmerjajo v oblikovanje in
zagotavljanje takSne obravnave, ki je celostna, integrirana in usmerjena v potrebe mladostnika,
kar psihoterapevtska podpora vsekakor je. Psihoterapevtska podpora predstavlja pomemben
del celostne obravnave mladostnikov s ¢ustvenimi in vedenjskimi teZzavami v vzgojnem zavodu.
Poleg tega, je psihoterapija lahko podporna dejavnost, a tudi dopolnitev dela psihologa,
socialnega delavca, socialnega pedagoga, pedopsihiatra.

Na podlagi analize in ocenitve izkusenj mladih vkljucenih v psihoterapevtskem procesu, opisane
na naslednjih straneh prispevka, si tako lahko lazje predstavljamo in razumemo, da je vloga
psihoterapevta v multidisciplinarnem strokovnem timu izrednega pomena, saj prinasa dodatno
obliko podpore, ki je potrebna predvsem mladim z izkusnjo nenadne ali razvojne travme (kar
velja za vecino mladih v ustanovi). Mnogokrat so intenzivne terapevtske podpore potrebne tudi
njihove druzine.

CIUJI PSIHOTERAPEVTSKE PODPORE

Glavni cilji psihoterapevtske podpore so osebnostna rast udelezencev, spodbujanje uvida vase
in nudenje mladostniku celovito pomo¢ pri doseganju osebnostne in ¢ustvene zrelosti. Zelimo
jih opremiti s spretnostmi in znanji, ki jim bodo omogocali uc¢inkovito funkcioniranje in hitrejse
lajSanje teZav, s tem hitrejSo pot k osamosvajanju in opolnomocenju. BoljSa emocionalna
inteligenca in sposobnost mentalizacije sta klju¢ni za mladostnike s Custveno vedenjskimi
tezavami, tu pa lahko psihoterapevtska veda bistveno dvigne uspesnost pri delu s tovrstno
populacijo.

OPREDELITEV CILIEV, ZBIRANJE PODATKOV IN VKLJUCENI MLADOSTNIKI

V procesu evalvacije psihoterapevtske podpore smo uporabili anketne vprasalnike za
mladostnike. Vsi ocenjevalci programa so anketne vprasalnike reSevali individualno in
anonimno. Z anonimnim reSevanjem smo ocenjevalcem zagotovili moZnost, da na vprasanja
odgovarjajo iskreno in spros¢eno. Program je evalviralo 16 mladih (10 mladostnic in 6
mladostnikov), ki so bili vkljuceni v psihoterapevtsko podporo v ¢asovnem obdobju 1 leta in 6
mesecev.
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Cilj evalvacije programa je pregled in ugotavljanje ucinkov psihoterapevtske podpore glede na
postavljene cilje programa. Ucinki psihoterapevtske podpore so za mladostnike opredeljeni
znotraj naslednjih podrocij:

prepoznava in izrazanje Custev,

samoregulacija,

socialne vescine,

stvarnejsa pri¢akovanja do sebe in drugih,

prevzemanje odgovornosti za lastna vedenja,

vzpostavljanje lastne motivacije za spremembo.

SAMOOCENE MLADOSTNIKOV

PREPOZNAVA IN IZRAZANJE CUSTEV
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Graf 2. Prikaz doseZenega cilja prepoznava in izraZanje Custev glede na stopnjo strinjanja s
trditvijo.

Legenda: 1 = sploh se ne strinjam, 2 = delno se strinjam, 3 = sem nevtralen/a, 4 = se strinjam, 5
= popolnoma se strinjam.

Iz Grafa 2 je razvidno, da je najvecji delez mladostnikov — (45%) z oceno »Popolnoma se
strinjam« in (20%) z oceno »Se strinjam« ocenilo, da so se v procesu psihoterapije na Custvenem
podrocju naudili boljSe prepoznavati in izrazati ¢ustva. Podpodrocja ocenjevanja prepoznave in
izraZanja Custev so se nanasala na razlocevanje med razlicnimi Custvi, postopnim izrazanjem
Custev v vsakdanjem Zivljenju, ocenitev intenzivnosti Custvovanja, viSanje emocionalne
samopodobe in lastne vrednosti. Prakti¢ne izkusnje dela z mladostniki v vzgojnem zavodu
kazejo, da so boljSe veséine prepoznave in izrazanja ¢ustev varovalni dejavnik, ki zmanjsuje
uporabo psihoaktivnih snovi.

SAMOREGULACIJA
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Graf 3. Prikaz doseZenega cilja samoregulacija glede na stopnjo strinjanja s trditvijo.

Legenda: 1 = sploh se ne strinjam, 2 = delno se strinjam, 3 = sem nevtralen/a, 4 = se strinjam, 5
= popolnoma se strinjam.

Najvecji delez mladostnikov je opazil napredek na podroéju uravnavanja ¢ustev in vedenja, tj.
samoregulacije (19% z oceno »Se strinjam« in 43% z oceno »Popolnoma se strinjam«). Rezultat
nakazuje, da so mladostniki, vkljueni v psihoterapijo, dobili nove vescine samoregulacije. Ob
visokem vznemirjenju, ko mladostnike preplavljajo intenzivna Custva, so se naudili uporabiti
tehnike samopomodi pri vzpostavljanju samokontrole in so bili pri tem kreativni. Pomemben
poudarek je bil na ucenju konstruktivnih nacinov samoregulacije (se umakne v sobo, uporabi
tehniko dihanja s trebusno prepono, rise, poslusa glasbo, gre na sprehod, poisce odraslo osebo
in jo prosi za pomoc) in opuscanju destruktivnih nacinov umirjanja Custvenih stisk
(samoposkodbeno vedenje, samomorilne misli, poskusi, groZnje). Zaradi novih ves¢in
samoregulacije sledi, da so mladostniki zmanjsali impulzivne reakcije na zaznani stres,
avtoagresivne in heteroagesivne reakcije. Pri vpogledu v razrez lahko vidimo, da je po
psihoterapevtski obravnavi le 11% mladostnikov ocenilo, da cilja ne dosega, kar pomeni, da
imajo Se vedno slabSo samoregulacijo. Glede na populacijo mladostnikov, ki so tako v razvojnem
obdobju adolescence kot se hkrati soocajo z izrazitimi custvenimi in vedenjskimi tezavami, je
takSen rezultat pricakovan in je odraz realne situacije. Lahko pa ga razumemo tudi kot realno ali
samokriticno oceno, kar je pozitivno. Pomemben rezultat terapevtskega dela je, da se velik delez
mladostnikov zaveda, da pozitivna podpora varne odrasle osebe (v tem primeru
psihoterapevtke) nudi zunanji vir pomoci pri samoregulaciji. Poleg tega so mladostniki v
psihoterapiji dobili korektivno izkusnjo, da se je moZno nauciti tehnik samoregulacije ne glede
na pretekle negativne izkusnje.

SOCIALNE VESCINE
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Graf 4. Prikaz doseZenega cilja socialne vescine glede na stopnjo strinjanja s trditvijo.

Legenda: 1 = sploh se ne strinjam, 2 = delno se strinjam, 3 = sem nevtralen/a, 4 = se strinjam, 5
= popolnoma se strinjam

Mladostniki ocenjujejo, da so izboljsali svoje socialne veséine, kar je razvidno iz ocen »Se
strinjam« (19%) in »Popolnoma se strinjam« (59%). V okviru izboljSevanja socialnih vescin so bili
mladostniki v psihoterapevtski obravnavi delezni poglabljanja uvida v to, da ob zaznanih
Custvenih stiskah poiSc¢ejo pomoc pri drugih. Poleg tega so imeli priloZznost komunikacije o svojih
tezavah z odraslo varno osebo v ¢asu, namenjenem izklju¢no njihovim potrebam. Izboljsali so
vescine asertivne komunikacije, se znali postaviti zase na primeren nacin, se ustrezno pogajali,
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sklepali kompromise ter na ta nacin dosegali Zeljene cilje. Ocenjujejo, da se jim je zviSalo tudi
zaupanje v druge, bolje prepoznavajo lastne potrebe in potrebe drugih. Posledi¢no se je
manjSalo neZeleno vedenje v socialnih interakcijah (besedna agresivnost, fizicni napadi,
groznje). lzboljSane socialne ves$cine v programu pomenijo tudi, da so mladostniki zaceli
uporabljati konkretni odnos s terapevtko, ga ponotranjili in ga uspeli prenesti v odnose z
drugimi. Pri mladostnikih, ki so tezje dosegali ta cilj (4% mladih z oceno »Sploh se ne strinjam«),
gre ve€inoma za tiste, ki imajo vec tezav na podrocju socialnih ves¢in. Praviloma so vkljuceni
mladostniki odrascali v druZinah, kjer so razvili dezorganiziran stil navezanosti, ki se vzpostavi,
Ce starsi oziroma skrbniki od zgodnjega obdobja naprej ne zmorejo zagotavljati varnosti, zascite,
niso konsistentni, ne uspejo zgraditi zaupanja, so v odnosih do otrok ponizujodi in ne upostevajo
Custvenih, fizi¢nih, dusevnih in spolnih mej (Schneider Kaiser, 2018, str. 9).

STVARNEJSA PRICAKOVANJA od sebe in
drugih
3% 13%

m5

Graf 5 . Prikaz doseZenega cilja stvarnejSa pricakovanja od sebe in drugih glede na stopnjo
strinjanja s trditvijo.

Legenda: 1 = sploh se ne strinjam, 2 = delno se strinjam, 3 = sem nevtralen/a, 4 = se strinjam, 5
= popolnoma se strinjam.

V procesu psihoterapije je ve€ina mladostnikov (34% z oceno »Se strinjam« in 50% »Popolnoma
se strinjam«) razvila stvarnejSa pri¢akovanja od sebe in drugih. Pri tem je bil pomemben
predvsem proces ucenja sprejemanja kritike in sprejemanja lastnih slabosti ter omejitev.
Mladostniki so ocenjevali, da terapevtka izkazuje razumevanje zanje, kar je prav tako
pomembno za proces sprejemanja kritike. |z prakti¢nih izkuSenj je bilo opaziti, da mladostniki
redkeje porocajo o psihosomatskih tezavah (glavobol, slabosti, trebusne tezave, tis¢anje v prsih,
ipd).

116



PREVZEMANJE ODGOVORNOSTI
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Graf 6. Prikaz doseZenega cilja prevzemanje odgovornosti glede na stopnjo strinjanja s trditvijo.

Legenda: 1 = sploh se ne strinjam, 2 = delno se strinjam, 3 = sem nevtralen/a, 4 = se strinjam, 5
= popolnoma se strinjam

Glede na razrez grafi¢nega prikaza iz Grafa 6 lahko razberemo, da so mladostniki, vkljuc¢eni v
psihoterapijo porocali o mocnejSem obcutku za prevzemanje zdrave in uravnoteZene
odgovornosti. Mladostniki so skrbeli za tocen prihod na sre€anja in poskrbeli za nadomestni
termin v primeru odsotnosti. Mladostniki so se ob okrepljeni odgovornosti doZivljali kot akterje
lastnih dejanj in ne kot Zrtev okolis¢in. Prevzemali so odgovornost za lastne vzgibe, Custva in
dejanja in v kontekstu izboljSanih socialnih ves¢in tudi zmogli izravnavati odnose v primeru
konfliktov (uporaba opravicila, razumevanje, izrazanje empatije). Iz prakti¢nih izkusenj je bilo
opaziti, da je povecanje prevzemanja odgovornosti imelo vpliv na pogostejSe in rednejse
obiskovanje pouka in na boljse sodelovanje v vzgojnih dejavnostih.

VZPOSTAVLJANJE LASTNE MOTIVACIJE za

spremembe
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Graf 7. Prikaz doseZenega cilja vzpostavljanje lastne motivacije za spremembe glede na stopnjo
strinjanja s trditvijo.

Legenda: 1 = sploh se ne strinjam, 2 = delno se strinjam, 3 = sem nevtralen/a, 4 = se strinjam, 5
= popolnoma se strinjam.

Pri mladostnikih, ki so obiskovali psihoterapijo, se je notranja motivacija za spremembe zelo
zviSala. Dvig motivacije je v vecji meri zaznalo skupaj kar 88% mladostnikov (19% je podalo
oceno »Se strinjam«, 69% oceno »Popolnoma se strinjam«). Nihce od vprasanih mladostnikov
ni podal ocene »Sploh se ne strinjam«, kar pomeni, da so vsi udelezeni zaznali premik v
motivaciji. 81% mladostnikov je rado obiskovalo psihoterapijo. 56% vprasanih je navedlo, da jim
pogovori s psihoterapevtko pomagajo. Celoten rezultat je dober pokazatelj vzpostavitve
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dobrega terapevtskega odnosa. Iz grafa je razvidno, da si nekateri mladostniki Zelijo spremembe
in to Zeljo tudi prepoznavajo, hkrati pa ostajajo neodloceni in prestraseni, da bi zaupali sebi in
sistemu (avtoriteti). To so mladostniki, ki so podali oceno »Delno se strinjam« ali »Sem
nevtralen/a«. Razlogi za taksen rezultat izhajajo ponovno delno iz razvojnega obdobja
adolescence, delno iz druZinskega sistema, kjer so razvili dezorganiziran stil navezanosti.

SKLEP

Odgovori mladostnikov nedvoumno kaZejo, da je bila psihoterapevtska obravnava za
mladostnike pomemben doprinos k njihovi osebnostni rasti, krepitvi samostojnosti za Zivljenje
v odrasli dobi ter posledi¢no prispevek k osamosvajanju.

Psihoterapevtska obravnava bi morala biti dostopna vsem mladostnikom v ustanovah kot je SC
VIZ Visnja Gora. Za zagotavljanje kakovostne psihoterapevtske podpore mladostnikom bi
potrebovali tedenska srecanja. Tako bi se pribliZzali nacelu ¢im prejSnje pomoci mladostnikom in
zagotavljanju kontinuuma pomodi za ¢im ucinkovitejSo kompenzacijo razvojnih primanjkljajev
in vrzeli. Proces psihoterapevtske podpore lahko opisemo kot poglobljeno, kontinuirano in
longitudinalno individualno spremljanje, ki spodbuja razvoj samostojnosti in zrelosti ter
odgovornosti do sebe z Zeljo po izboljSavi kvalitete svojega Zivljenja. Poleg tega bi bilo nujno
potrebno zagotoviti psihoterapevtsko obravnavo starSem, ali vkljuciti v tovrstne oblike podpore
oboje — starSe in mladostnike. V kolikor bi program ponujal moznost psihoterapevtske
obravnave starSem ali druZzini, bi bila obravnava mladostnika mnogo bolj ucinkovita. Imeli bi
moznost pozitivnih sprememb v dinamiki druzinskih odnosov.

Najnovejsa nevroznanstvena spoznanja o razvoju in strukturi moZganov, potrjujejo, da za razvoj
varne navezanosti nikdar ni prepozno. Analiza ocen mladostnikov potrdi ugodne ucinke
psihoterapevtke podpore, zato lahko ugotovimo pomembnost vkljuéenosti psihoterapevtske
pomoci v proces celovite podpore mladostnikom, ki so kakorkoli prikrajsani v svojem odrasc¢anju
ali je njihov razvoj obremenjen z razlicnimi stresnimi in neugodnimi Zivljenjskimi razmerami.
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POVZETEK

Telesna aktivnost igra pomembno vlogo na razli¢nih podrocjih ¢lovekovega razvoja in delovanja,
Cesar se zavedamo tudi v Stanovanjski skupini Brezice. Zaradi omenjenih razlogov smo Zeleli
mladostnikom pribliZzati pohodnistvo ter ga vpeljati kot rutino, ki bo aktivirala mladostnike ter
jim potencialno omogocila nov pogled na svet. Pri postavljanju ciljev smo izhajali iz njihovih
potreb in aktualnih dogodkov povezanimi z njihovim telesnim in dusevnim zdravjem. V Solskem
letu 2022/2023 sva izvedla osem pohodov. Pohodi so bili obvezni za vse mladostnike, v primeru
izostanka je bilo treba pohod nadomescati. Rezultati projekta so pokazali vecjo kondicijsko
pripravljenost ter ve¢jo kompetentnost pri spoprijemanju z vsakodnevnimi izzivi vezanimi na
vztrajnosti.

KLJUCNE BESEDE: pohodnistvo, stanovanjska skupina, mentalno zdravje, telesna aktivnost.
ABSTRACT

Physical activity plays an important role in various areas of human development and
functioning, which we are also aware of in the BreZice Residental Group. For the
aforementioned reasons, we wanted to introduce hiking to adolescents as a routine that will
activate them and potentially give them a new perspective on the world. When setting goals,
we started with their needs and current events related to their physical and mental health. In
the 2022/2023 school year, we held eight hikes. The hikes were mandatory for all adolescents,
in case of absence the hike had to be replaced. The results of the project showed greater fitness
readiness and greater competence in dealing with everyday challenges related to perseverance.

KEYWORDS: Hiking, Residential Group, Mental Health, Physical Activity.

uvoD

Znanje o povezavi med fiziéno aktivnim telesom in intelektom so imeli Ze stari Grki. Od takrat se
je zaradi razvoja novih tehnologij in raziskovanja spremenil pogled na svet okoli nas ter na to,
kako sami sebe uvrSéamo znotraj njega. Kljub vsem spremembam pa je povezava med telesno
aktivnostjo in dusevnim blagostanjem ostala aktualna do danes. Koristi telesne vadbe so opazne
v vseh starostnih obdobjih (Etnier et al. v Rasmussen in Laumann, 2013). V petdesetih letih 19.
stoletja so intenzivho preucevali ucinke telesne vadbe na kognitivne sposobnosti in
samopodobo, s ¢imer so Zeleli na znanstveni nacin upraviciti uvedbo le-te v Solski kurikulum
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(Sibley and Etnierv Rasmussen in Laumann, 2013). Studije so pokazale, da se koristi splodne
telesne aktivnosti odraZzajo na kognitivnem, custvenem in razpoloZenjskem podrocju, prav tako
pa ta pozitivno vpliva na samopodobo posameznika. Wankel in Berger (1990) sta pokazala, da
telesna aktivnost prinasa osebno zadovoljstvo, osebnostno rast, socialno integracijo in pa tudi
spremembe v socialnem smislu ter harmonijo. V ¢lanku se bova osredotocila na specifi¢no obliko
zunanje vadbe in sicer na pohodnistvo, katerega sva vpeljala v Stanovanjsko skupino v BreZicah
z namenom spodbujanja mladostnikov k alternativnemu prezivljanju prostega Casa ter krepitvi
telesnega in mentalnega zdravja.

KAJ JE TELESNA AKTIVNOST?

V ¢lanku bomo uporabili definicijo telesne aktivnosti kot jo je opredelila Svetovna zdravstvena
organizacija (WHO), ki pravi, da je fizicna aktivnost vsako gibanje telesa, pri katerem pride do
vecje porabe energije kot bi bila sicer porabljena v mirovanju (Malm, Jakobsson in Isaksson,
2019). Telesna aktivnost se lahko pojavi spontano (npr. opravljanje kakSnega dela, hoja v sluzbo
ipd.) ali pa je organizirana glede na namen. Tako lahko re¢emo, da je telesna aktivnost oziroma
telesna vadba namenjena predvsem izboljSanju zdravja, sploSnega pocutja in telesne
zmogljivosti. Fizi¢ni trening pa je za razliko od prve namenjen povecanju posameznikove
maksimalne zmogljivosti (Public Health Agency of Sweden v Malm, Jakobsson in Isaksson,
2019).

Telesno aktivnost lahko razdelimo na aerobno telesno aktivnost in pa anaerobno. V primeru
prve vrste aktivnosti poteka obnova energije v telesu ob prisotnosti kisika (Blanchette et al.,
2005). Gre za vsako aktivnost, ki uporablja velike miSicne skupine, jo je mogoce vzdrZevati
neprekinjeno in je po naravi ritmi¢na. Primeri aerobne vadbe so kolesarjenje, pohodnistvo, tek
na dolge proge, plavanje in hoja (American College of Sports Medicine v Patel et al., 2017).
Anaerobna vadba pa je opredeljena kot intenzivna telesna aktivnost, ki traja krajsi ¢as in ni
odvisna od uporabe vdihanega kisika kot vira energije (prav tam). Za potrebe nasega ¢lanka se
bomo vecinoma sklicevali na prvo obliko vadbe tj. aerobno telesno aktivnost.

UCINKI TELESNE AKTIVNOSTI
POZITIVNI UCINKI TELESNE AKTIVNOSTI

Telesna aktivnost je vse bolj pomembna sestavina vsakdana in vedno ve¢ raziskav je izvedenih z
namenom dokaza obstoja koristnih uéinkov le-te. V danasnjih ¢asih, ko statisti¢ni podatki kazejo
na povecanje indeksa telesne mase pri otrocih in mladostnikih (Headley et al. 2004), je Ze
dokazano, da telesna vadba pomaga pri uravnavanju telesne teze. Priporocila strokovnjakov so,
da se mladostniki gibajo vsaj 60 minut na dan (Strong et al. v Erwin et al., 2012).

Epidemioloski podatki kazejo, da redna telesna aktivnost zmanjSa moznosti za pojav raka ali
diabetesa tipa 2. Prav tako ima pozitiven vpliv na kardiovaskularni sistem in krvni tlak ter
zmanjSa moznost za razvoj depresije oziroma sréno-zZilnih zapletov (Erwin et al., 2012; Berg,
2010). Raziskava (Alhadir, Gabr in Al-Eisa; Tomori in Zalar v Skof et al., 2016) je pokazala, da je
med telesno bolj aktivnimi otroci in mladostniki depresije manj in da je tudi samomorilnost med
Sportno dejavnimi mladostniki redkejsa kot med telesno neaktivnimi. Razlicni avtorji

121



(Bluechardt, Wiener, & Shephard; Budde, Voelcker-Rehage, Pietrassyk-Kendziorra, Ribeiro, &
Tidow; T. Dwyer, Blizzard, & Dean; Ericsson; McNaughten & Gabbard; Reynolds & Nicolson; Sallis
et al. v Erwin et al., 2012) so podpirali trditev, da obstaja pozitivna korelacija med telesno
aktivnostjo ter $olskim uspehom. Studije so tako pokazale, da telesna aktivnost vpliva na
produkcijo novih nevronov (Cotman & Engesser-Cesar; Neeper et al. v Berg, 2010).

Na vedenjskem in socialnem podrocju pa telesna aktivnost lahko vpliva na zmanjsanje kriminala,
saj zagotavlja dostopne in socialno sprejemljive aktivnosti znotraj podporne skupine ljudi z istimi
interesi (Cameron in MacDougal, 2000). Pozitivni ucinki aerobne telesne aktivnosti so lahko
zmanjsanje anksioznosti in napetosti (Mutrie v Saxena et al., 2005; Wankel in Berger, 1990),
vpliva pa tudi na socialno integracijo. Slednja sluzi za prenos znanja, vrednot in druzbenih norm,
povezana pa je tudi z disciplino, vztrajnostjo, trudom, karakterjem ali tekmovalnostjo (Snyder in
Spreitzer v Wankel in Berger, 1990). Sheriff (v Wankel in Berger, 1990) je ugotavljal, da je Sportna
aktivnost lahko orodje za krepitev vezi znotraj skupine, vendar samo v primeru, da ne gre za
tekmovalne S3Sporte. Predpogoj za Zelene ucinke telesne aktivnosti ter osebnostno rast
posameznika je pozitivno in spodbujajoce okolje, kjer se lahko ta izrazi. Pomemben dejavnik so
tudi pozitivne spodbude, ki jih prejemajo udelezenci s strani organizatorja aktivnosti ali trenerja.
S pomocjo teh lahko vzpostavijo pozitiven odnos tako do Sportne aktivnosti kot tudi do ostalih
udelezencev (Wankel in Berger, 1990).

Poleg tega da Sport pripomore h krepitvi duSevnega in telesnega zdravja, otroke in mladostnike
vzgaja za Zivljenje. Ti postajajo bolj odlocni, vitalni, vedri ter prijazni do sebe in drugih. Ubranost
s samim seboj in to, da zna prisluhniti samemu sebi, jim omogoca bolj mirno in zadovoljno
odras¢anje. To hkrati predstavlja temelj njegovega zdravja in ustvarjalnega Zivljenja (Skof,
2016).

POTENCIALNI NEGATIVNI UCINKI TELESNE AKTIVNOSTI

Sport sam po sebi ni pozitiven niti negativen, lahko pa ima za posledico razli¢ne u¢inke. Negativni
ucinki telesne aktivnosti so lahko vezani na pretekle izkusnje, ki jih je udelezeni dozivel ter so ga
na ta nacin zaznamovale. Tovrstne izkusnje lahko vplivajo na nadaljne udejstvovanje pri Sportnih
aktivnostih (Cardinal et al., 2013). Posamezniki, ki so neuspesni pri izbrani Sportni aktivnosti so
lahko izklju€eni iz socialnega kroga, kar potencialno vodi v razvoj negativne samopodobe ter
povecanje stresa. Za posledico ima lahko to izogibajoCe vedenje in obcutke nihajodega
razpoloZenja. Vec¢ avtorjev (prav tam) zato poudarja pomembnost vklju¢evanja vseh ¢lanov
skupine ter omogocanja enakih moZinosti. Vecja verjetnost pojava neZelenih ucinkov na
podrocju Sporta in rekreacije je pri tekmovalnih Sportih.

Negativni ucinek telesne aktivnosti je mogoce opaziti v primeru posameznikov, ki imajo motnje
prehranjevanja in uporabljajo telesno vadbo za izgubo telesne teze (Fox, 1999). Pri slednjih je
potrebno posvetiti dodatno pozornost zadostnem vnosu hranil. Sportni zdravniki ugotavljajo, da
obdobija intenzivnih treningov ali pa tudi enkratno udejstvovanje na zelo intenzivni aktivnosti,
kot je na primer maraton, lahko povzroci prehodno imunosupresijo, kar pove¢a moznost za
nastanek respiratornih bolezni in okuzb (Shephard in Shek, 1996). Potencialni negativni uc¢inek
telesne aktivnosti so lahko tudi poskodbe, do katerih pride zaradi nezadostne pripravljenosti,
neprimerne Sportne opreme, utrujenosti, neprimernega vedenja udelezencev, slabega
vremena, pomanjkljive prehrane, psiholoskega stresa ipd. Poskodbe, ki nastanejo med telesno
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aktivnostjo so drugi najbolj pogosti razlog za obisk urgence pri otrocih in mladostnikih (Micheli,
Glassman in Klein, 2000).

POHODNISTVO

Pohodnistvo je aktivnost, o kateri se v zadnjem ¢asu vse vec govori. Opredeljena je kot dejavnost
na prostem, ki je sestavljena iz krajsih ali daljSih sprehodov, kateri lahko trajajo od manj kot ene
ure pa tudi to vec dni ter potekajo v naravi (Fleischer in Pizam v Nordbg in Prebensen, 2015).
Ima potencial, da pozitivno vpliva tako na zdravje kot splosno pocutje posameznika (Bowler,
Buyung-Ali, Knight in Pullin v Nordbg in Prebensen, 2015). Ideja o hoji kot viru sprostitve in
ugodja se je v Evropi razvila v 18. stoletju, ko se je prebujalo romanti¢no gibanje in spreminjal
odnos do narave ter Zivega sveta okrog nas (Ween in Abram v Nordbg in Prebensen, 2015). Pred
tem je hoja na sploSno oznacevala revi¢ino ali opravljanje dolocenega dela (kot je bilo
pastirstvo), povezana pa je bila tudi s potepustvom. V danasnjih ¢asih ima drugacno konotacijo
in je oznacena kot cenjena rekreacija (Dunlap in Heffernan v Nordbg in Prebensen, 2015).

Koristi takSne dejavnosti so po mnenju Iso-Ahola (v Nordbg in Prebensen, 2015) v izboljSanju
kakovosti Zivljenja posameznika v eni ali ve¢ dimenzijah. Te lahko zajemajo tako telesne kot tudi
dusevne aspekte. Podobno je Studija Sturma s sodelavci (v Nordbg in Prebensen, 2015)
pokazala, da ima pohodnistvo Stevilne pozitivne mentalne in psiholoske ucinke na obcutja
brezupa in depresije ter pozitiven u¢inek na samomorilne misli pri posameznikih z visoko stopnjo
tveganja za samomor. Svarstad (prav tam) koristne ucinke opiSe z metaforo ko pravi, da
“pohodnistvo omogoca udelezencem, da odklopijo svoje misli, napolnijo baterije ter se dusevno
odistijo”. To predstavlja protiutez vsakdanjemu Zivljenju posameznikov, ki je polno omejitev,
¢asovnih rokov in sestankov. Pohodnistvo jim v takSnem svetu omogoca vir uzitka in srece ter
jim daje potrebno motivacijo za nadaljevanje. Med aktivnostjo imajo v miru in tiSini moZnosti
razmisleka. Koristni ucinek tega je v tem, da se lahko posameznik bolje prilagodi na Zivljenje v
moderni druzbi ter pridobi subjektivni obcutek svobode.

To je do neke mere podobno temu, kar so nekateri avtorji poimenovali zunanji avanturistiéni
program (Mutz in Miuller, 2016). Prve oblike tega programa so bile vpeljane kot odgovor na
tezave, katere je prinesla industrializacija. TakSne teZave so se kazale v pomanjkanju telesne
pripravljenosti, podjetnistva in samodiscipline. Tekom let so se potrebe posameznikov ter
njihova Zivljenjsko pomembna vprasanja spreminjala, kar je vodilo v to, da so se razvile nove
oblike aktivnosti v naravi. Nabor je pricel vkljucevati tudi planinarjenje in pohodnistvo, cilji
programov pa so dajali vse ve¢ poudarka na osebni rasti ter na raziskovanju samega sebe (Mutz
in Miiller, 2016). V danasnjih dneh so podobni programi izjemno popularni. Povezujemo jih z
socialnimi, razvojnimi, izobrazevalnimi ter tudi terapevtskimi cilji. Veéina programov je
usmerjenih na specificno populacijo, kot so delinkventi (Brand;Brand and Smith;Bruyere;Gillis
and Gass v Mutz in Miiller, 2016)ali odvisniki (Bennett, Cardone in Jarcyzk v Mutz in Miiller,
2016).

PROJEKT POHODNISTVO V STANOVANJSKI SKUPINI BREZICE 2022/2023

Odlocitvi o vrsti projekta je botrovalo opaZanje in zakljucki iz preteklega Solskega leta in dela z
mladostniki v stanovanjski skupini. Vsem nameséenim otrokom je bilo skupno, da so imeli nizko
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motivacijo za stvari, ki so terjale napor, da so najraje ostali v coni udobja, da je bilo najvec fokusa
usmerjenega v uporabo telefonov in ostale tehnologije ter da so pri stvareh, ki smo jih od njih
pri¢akovali vzgojitelji delali po liniji najmanjSega napora. Pogosto se je vsemu nastetemu
pridruZzevala slaba volja, ki se je kazala tudi v pasivhem pristopu do dnevnih rutin ter
pomanjkanju Zivljenjske energije. 1z tega razloga smo si pri nacrtovanju letnega delovnega nacrta
vzgojitelji postavili cilj, da bomo v nase delo vnesli neko rutino, ki bo aktivirala mladostnike in
jim pokazala, da poleg njihovega sveta obstaja Se en svet. Po brainstormingu smo se odlocili za
pohodnistvo. Projekt sva prevzela vzgojitelja, ki nama je ta nacin gibanja in povezovanja z naravo
blizu. Tako sva poskrbela za to, da so bili vsi pohodi na€rtovani z veseljem, pozitivno energijo ter
da sva bila posledi¢no pripravljena vse zadano izpeljati kljub vsem pritoZzevanjem in izkazanem
obupu mladostnikov, katerega sva bila na poti delezna. Rezultati kazejo, da smo kot ekipa bili
pri tem uspesni. Sprva je bilo v skupini 7 mladostnikov, na koncu Solskega leta pa samo pet.
Razlog za to sta bili dve vmesni premestitvi v drugo enoto. Sicer pa je veljal dogovor, da je bilo
potrebno manjkajoce pohode nadomestiti. Za to sva se odlocila, ker se je Ze po prvem pohodu
pojavila teznja, da bi se mladostniki nekaterim pohodom izognili. NajmlajSega ¢lana nase
skupnosti je namrec zacel boleti glezenj ravno dan pred pohodom.

POSTAVLIENI CILJI
PRIDOBIVANJE TELESNE KONDICUE

Mladostniki so bili na zac¢etku Solskega leta kondicijsko zelo slabo pripravljeni. Deloma je bila to
posledica poletja, deloma pa so imeli tudi v preteklem Solskem letu slabSo vzdriljivost in
pomanjkljivo motivacijo do daljSe telesne vadbe. Sprva sva si zastavila, da bova v delovne
priprave vkljucila dnevno obliko gibanja in na podlagi tega sklepala, da bodo mladostniki vsak
mesec bolj kondicijsko pripravljeni. V skladu s tem prepri¢anjem sva tudi pohode nacrtovala
tako, da sva pri vsakem dodala malce zahtevnosti, enkrat glede na dolZzino poti, drugic glede na
opravljeno visinsko razdaljo in proti koncu leta oboje skupaj. Kmalu se je izkazalo, da nase
vsakodnevne Sportne aktivnosti, ki so bile zastavljene kot hoja, igra nogometa/kosarke ne
prinasajo vecjega napredka. Tako sva pohode glede na zacrtane cilje vmes spreminjala. Nas
minimum hoje znotraj enega pohoda sva omejila na dve uri hoje ob normalnem tempu. V praksi
se je izkazalo, da se je vsak pohod zavlekel, bodisi zaradi daljsih postankov, bodisi zaradi upada
motivacije.

SKRB ZA MENTALNO ZDRAVIJE

Kot je pokazalo Ze ve¢ raziskav (Beri¢, Tusak in Karpljuk, 1999; Skof et al., 2016), $port poleg
vpliva na fizi¢no telo pozitivno vpliva tudi na mentalno zdravje. Ljudje, ki so vklju¢eni v katerekoli
Sportne aktivnosti so manj depresivni, manj razdrazljivi, manj zavrti in manj custveno labilni.
Tudi otroci in mladostniki, ki so namesceni v nasi enoti imajo teZave s tem, da pogosto ne vidijo
smisla, imajo razlicne oblike ¢ustveno-vedenjskih tezav in Ze veckrat se je pokazalo, da bolj
aktivna telesna vadba (hitra hoja, nogomet ipd.) deluje blagodejno na njihovo jezo,
razdraZljivost, izraZzanje notranjih stisk ipd. Po drugi strani pa bolj umirjene oblike vadbe kot je
pocasna hoja, badminton, odbojka, pripomorejo k temu, da se znebijo stresa, da se zatnejo
pogovarijati, da se sprostijo in razbremenijo. Mladostnikom sicer nismo uspeli vadbe zagotavljati
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vse dni v tednu, vsekakor pa smo vsaj trikrat na teden odsli na eno izmed Sportnih aktivnosti, ki
je trajala vsaj eno polno uro. Prav tako si je vsak mladostnik moral izbrati interesno dejavnost,
ki jo je obiskoval vsaj enkrat na teden. Letos si je ena mladostnica izbrala odbojko, ena balet, en
mladostnik je obiskoval treninge kosarke in Stirje nogometa. Vsak mesec smo v skladu z LDN
izpeljali en pohod in sicer v ¢asu odprtega vikenda.

SPOZNAVANJE DRUGACNEGA NACINA PREZIVLJANJA PROSTEGA CASA IN UCENJE
NACRTOVANJA

Otroci in mladostniki, ki so namesceni v stanovanjski skupini, po vecini prihajajo iz druzin, v
katerih Sportnim aktivnostim niso posvecali posebnega casa. Vecina mladostnikov je bila
prepuscenih samih sebi, vzgojno zanemarjenih in razen obcasnih sprehodov in Sportnih
aktivnosti, ponujenih v ¢asu pouka v $oli, niso bili delezni. StarSi so s tem zamudili obdobje
otrostva, ko je bilo mogoce najucinkoviteje vplivati na celostni razvoj in jim preko igre na
zabaven nacin priblizati Sport. Vzgojitelji smo prevzeli ta del, ki naj bi se odvil Ze v zgodnjem
otrostvu ter jih na dnevi ravni spodbujali in vkljucevali v razli¢éne Sportne aktivnosti. Kar se tice
organiziranih aktivnosti, so do teh pokazali dolo¢eno stopnjo naklonjenosti, niso pa imeli razvite
sposobnosti, da bi vztrajali kljub neprijetnostim. Pohodnistvo kot nacin drugacnega prezivljanja
prostega Casa pa jim ni predstavljal zadovoljstva. Z udejstvovanjem v projektu so priceli
spoznavati tudi ta del, da je lahko v resnici izlet manjsi projekt, kjer se ucijo nacrtovanjacasa in
poti (voZnja, Casa samega pohoda, mozZnosti parkiranja kombija), nacrtovanja prehrane (za kar
se je izkazalo, da pri nasih mladostnikih igra zelo pomembno vlogo) in potrebne opreme.

SPOZNAVANJE RAZLICNIH DELOV SLOVENIE

Cilj je bil tudi ta, da spoznavamo razlicne dele Slovenije in se sproti u¢imo o posameznih
geografskih enotah inkrajih. Dvakrat so mladostniki imeli nalogo, da se v naprej pripravijo na
pohod, in sicer na nacin, da so si pod nasim mentorstvom razdelili posamezne znamenitosti
obiskanega kraja, nato pa jih na pohodu tudi predstavili.

PREZIVLJANJE CASA V NARAVI KOT OBLIKA NACINA ZA SPROSCANJE

Ker je Ze dobro raziskano, da ima narava pomirjujoc¢ ucinek na telo in duha (Tillmann et al., 2018),
sva domnevala, da se bodo mladostniki postopoma v naravi sprostili. Pri evalvaciji vprasalnika,
ki so ga izpolnili mladostniki na koncu Solskega leta, sva ugotovila, da je do umiritve bolj verjetno
prislo zaradi utrujenosti in ne zaradi notranje sproscenosti. Po poti, ko sva mladostnike
opazovala, je bilo razvidno, da niso bili toliko dojemljivi za lepote narave in sproscujoce zvoke,
ampak so se bolj posvecali humorju, preteklim dozZivetjem in vikendom, kateri so bili pred njimi.

POVECANJE SAMOZAUPANJA IN DVIG SAMOPODOBE

Ljudje se pogosto vedemo v skladu s tistim, kar razmisljamo in kakor se pocutimo (Kajtna in
Jeromen, 2007). Ce nas je nelesa strah in ¢e menimo, da neesa ne bomo zmogli, potem to le
stezka dobro opravimo. Podobno se je pokazalo tudi pri mladostnikih, koso si govorili, da ne
zmorejo, da bodo na koncu prevec utrujeni in ne bodo ¢utili nog, da bodo preve¢ izérpani in da
je to zanje prevelik napor. Ce bi jih pustili pri miru, bi to postalo del samouresni¢ujoce prerokbe.
Vzgojitelja sva pri tem odigravala vlogo nekoga, ki je njihov negativni samogovor pretvarjal v
pozitivnega, ki je ustavljal negativne misli in jih pretvarjal v pozitivnhe. Zelo pogosto sva se
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posluZevala tudi humorija. Ta jih je ob¢asno tudi razjezil, vendar pa se je s casoma pokazalo, da
vse bolj dojemajo, kaj je namen uporabljene metode.

UCENJE VZTRAJNOSTI IN POTRPEZLJIVOSTI

Ko sva starS§em na uvodnem roditeljskem sestanku predstavila letosnji projekt, sva poudarila, da
se zavedava, da mladostniki projekta ne podpirajo ter da ga doZivljajo kot obremenitev vec.
Starsem sva prav tako predstavila vse pozitivne vidike, ki ga gibanje in pohodnistvo prinasata ter
jih prosila za podporo. Iz pogovorov sva razbrala, da je pri vseh mladostnikih skupna teznja po
tem, da hitro obupajo in odnehajo. Ko stvari postanejo zanje nezanimive, ko ne prejmejo dovolj
drazZljajev, ko naloga terja vloZek energije in napora, se izzivu raje izognejo kot da se z njim
soocijo. Pred zacetkom projekta so bili vsi mladostniki seznanjeni s pravilom, da do koncnega
cilja pridemo vsi, ne glede na to, koliko ¢asa se bomo ¢akali in koliko ¢asa bomo porabili do vrha.
Na nasem tretjem pohodu je ena od mladostnic na prvi tretjini poti obupala, se zjokala, da ne
zmore in ni Zelela naprej. Takrat sva se vzgojitelja razdelila na dva dela. Prvi vzgojitelj je svoj ¢as
posvetil mladostnici, drugi pa je s preostalo skupino pocakal nekoliko naprej. Po priblizno 45min,
ko je taspoznala, da je edina pot pot navzgor do cilja, je popustila in se odpravila proti drugemu
delu skupine, ki je ta ¢as imel odmor.

POVEZOVANIJE SKUPINE

Skupina se je na pohodih povezovala na vec¢ nacinov. Na primeru opisanem pri prejsnji tocki,
lahko dodava, da je bila preostala skupina sprva jezna na mladostnico, ker so jo morali ¢akati.
Priceli so ji oCitati, da bodo zaradi nje kasneje doma, da se samo pretvarja in da bo zagotovo na
koncu dosegla svoje. Ko so po intervenciji vzgojitelja videli, da se premika proti preostanku
skupine, pa so jo zacCeli spodbujati in na koncu so ji vsi zaploskali. Tako je tudi sama dobila
energijo, voljo in podporo za naprej. Do konca poti ni bilo ve¢ nobenega pritoZzevanja ali Zelje po
odnehanju.

Vzgojitelja sva ugotovila tudi, da nam pot in raznolika okolica nudi drugacne nacine za pogovore.
Tezko opiSeva, kaj tocno je tisto, kar je delovalo, ampak sva oba opazila, da se mladostniki ve¢
pogovarjajo med sabo in tudi z nama. Da so na plano potegnili veliko zgodb, ki so se zgodile Ze
davno, da so izdali kaksno skrivnost, ki so jo pred nami skrivali, da smo odpirali veliko razli¢nih
tem in si postavljali cilje za v prihodnje. Po poti so se mladostniki tudi skregali, vendar je bilo to
predvsem v kombiju in v primerih, ko s sabo niso imeli telefonov in jih je ¢akala dolga voZznja. Na
samem pohodu je bilo sporov manj, so si pa obcasno privoscili kakSno zbadanje, ki pa se je hitro
poleglo.

POHODI OPRAVLIENI V SOLSKEM LETU 2022/23

MESEC CILJ POHODA STEVILO PREHOJENIH
POHODA KILOMETROV
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September Obmorska pot Koper-lzola 10,41km
Oktober Lovrenska jezera 10,7km
November Zelenica 10,3km
December Nebesa nad Sentrupertom 8km
Januar Sveti Vid 7,8km
Februar Celjska koca in obhod Velenjskega|10,7km
jezera
Marec Vremscica 17,3km
April Mrzli vrh 15,8km

EVALVACIJA DOSEZENIH CILIEV

Prvi cilj, ki smo si ga postavili kot tim vzgojiteljev je bil, da bomo vsi skupaj redno skrbeli za
telesno aktivnost in tako postopoma mladostnike pripravljali tudi na pohodnistvo. Ta cilj smo
dosegli, saj smo vsi Stirje vzgojitelji v svoje tedenske pripravi vkljucevali gibanje. Cilj je bil, da
vsak mladostnik opravi deset pohodov v tem Solskem letu. Ta cilj ni bil popolnoma dosezen, saj
sta dva mladostnika v skupino prisla kasneje in sta zamudila prva dva pohoda. Manjkajoce
pohode smo nadomestili in tako poskrbeli, da smo vplivali na tiste dejavnike, na katere smo
lahko. Cilj je bil tudi, da bi postopoma povecevali dolzino in pa visSinsko razliko dosezenih vrhov.
To sva po razmisleku med letom spremenila, saj mladostniki niso bili ustrezno pripravljeni, poleg
tega pa so v zimskih mesecih bile snezne razmere neprimerne za hojo. Glede na to, da
mladostniki razen pohodnih ¢evljev nimajo druge opreme, smo se drzali v viSini 1000m in tam
delali na dolZini poti.

Na drugi stani pa smo zelo uspesno zasledovali cilje, ki so bili nasteti pod 5.tocko. Opazili smo,
da so vsi mladostniki pridobili na kondicijski pripravljenosti. Dva fanta smo vkljucili tudi v
organizirano jutranjo hojo in tako poskrbeli, da je skupina priblizno enako hitro napredovala.
Opazila sva, da se mladostniki vedno manj pritozujejo, da so po prvih treh pohodih sprejeli
projekt in se niso ve€ odzivali z odporom ter vnaprejsnjim negodovanjem. Hoja in redno gibanje
sta v ¢asu bivanja v stanovanjski skupini postala nacin Zivljenja. To bi ocenili kot odli¢en
napredek. Mladostniki so spoznali bolj aktiven nacin prezivljanja prostega Casa in razlicne dele
Slovenije. Pridobili so tudi na samopodobi in vztrajnosti.

NACRTI ZA PRIHODNJE SOLSKO LETO

V letosSnjem Solskem letu nisva uspela realizirati vseh zastavljenih vrhov. Zaceli sva z nizjimi
vrhovi, ki segajo komaj nad 1000 m nadmorske visine in so manj poznani. Zeleli smo skupaj
osvojiti tudi prvega dvatisoCaka, vendar sva presodila da na to mladostniki niso dovolj
pripravljeni. Je pa dejstvo, da smo ugotovili, da imamo Se veliko manevrskega prostora in Ze se
pojavljajo ideje za prihodnji dve leti. V letu 2023/24 bova poiskala vrhove, visoke cca 1500m,
skupaj bomo odsli na Visevnik, ki slovi po najlaZje dostopnem dvatiso¢aku. Pohodnistvo bomo
zakljucili z dvodnevnim obiskom Triglavskih jezer. Leto za tem bo najin cilj nadaljevati s
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kondicijskimi pripravami in obiskovanju vrhov in pa leto zakljuciti z mini Caminom, ki bo trajal 4
dni in se zakljucil na slovenski obali.

Izzivi, ki se lahko pojavijo na poti so morebitne poskodbe ali zdravstvene tezave in pa prihodi ter
odhodi mladostnikov iz skupine. Kot morebitno negativno posledico, katero bi lahko s sabo
prineslo prevec intenzivno ali preve¢ naporno pohodnistvo, vidiva tudi v tem, da bi ga
mladostniki doZivljali kot nekaj negativnega ter bi to v njih na dolgi rok vzbudilo negativne odzive
in zavracanje. Da do tega ne bi prisSlo bova vzgojitelja morala biti zelo pozorna ter prepoznati
njihove realne zmoznosti. Sproti se bova morala odzivati na njihov razvoj ter morebitne stiske.

ZAKUUCEK

Solsko leto se je hitro obrnilo, prav tako tudi vsi pohodi. Ceprav se mladostniki morda ne
zavedajo, verjameva, da so tekom projekta dobili sporocilo, da zmorejo. Da kljub razlikam med
nami in razlicni zacetni pripravljenosti zmoremo skupaj postaviti in tudi dosegati cilje.
Predvidevava, da je to pripomoglo k boljsi samopodobi in motivaciji za v naprej. Spoznali so kar
nekaj lepih kotickov Slovenije in priznali, da so pogledi na vrhu lepi. Motivacije za navzdol je bilo
vedno vec kot za navzgor. Ko smo se vzpenjali, pa so vedno imeli za motivacijo malico. Ta nasim
otrokom veliko pomeni. Sploh, ¢e je dobra. Kaksna sladkarija je bila ¢eSnja na vrhu torte, spust
v dolino pa zmaga. Zanje in ko sva jih videla zadovoljne, tudi za naju.
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POVZETEK

Prispevek obravnava temo stresa in opisuje eno od tehnik, s katero ga mladostniki s ¢ustvenimi
in vedenjskimi tezavami in motnjami laZje obvladajo. V zacetku je definiran stres, kdaj ga
doZivljamo in opis, zakaj so nekatere situacije za dolocene posameznike stresne, za druge pa ne.
Nato so opisane strategije spoprijemanja s stresom, od katerih prispevek izpostavlja tri tehnike
spros¢anja. Podrobneje so opisane tehnika dihalne vaje, tehnika postopnega misi¢nega
sprosc¢anja in tehnika vizualizacije pomirjujocega kraja. V drugem delu prispevka je predstavljen
primer dobre prakse, izvedba vseh treh tehnik spro$¢anja z mladostnico, ki je nastanjena v
stanovanjski skupini in rezultati te izvedbe. Prispevek predstavlja vpogled v prednosti in
dobrobit uporabe tehnik sproscanja, ki jih imajo le-te na mladostnike v stresnih situacijah.
Tehnike lahko omogocijo mladostnikom boljSo pripravljenost na spoprijemanje s stresnimi
situacijami.

KLIUCNE BESEDE: mladostniki, ¢ustvene in vedenjske teZave in motnje, stres, vizualizacija,
postopno misi¢éno sproscanje, dihalne vaje.

ABSTRACT

Article discusses the question of stress and describes one of the techniques of how can
adolescents with emotional and behavioral problems and disorders help themselves in stressful
situations. It begins with a definition of stress, when do we feel it and why are certain situations
stressful for some individuals and for some not. Then the article describes various strategies of
copying with stress and it focuses on three different relaxation techniques. These techniques
are breathing exercises, progressive muscle relaxation and visualisation. Next, the performance
of all three techniques with a youth from an institution and the results of this performance are
presented. The article represents the advantages of use of relaxation techniques for youth in
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stressful situations. Wtih the help of relaxation techniques youth can be better prepared for
dealing with stressful situations.

KEYWORDS: youth, emotional and behavioral problems and disorders, stress, visualisation,
progressive muscle relaxation, breathing exercises.

uvoD

Vsak clovek se v svojem Zivljenju sooci s stresnimi situacijami, s katerimi se ne zna spopasti.
Mladostniki s Custvenimi in vedenjskimi tezavami so takSnim situacijam izpostavljeni dnevno ali
tedensko. Veckrat so slabSe opremljeni za spopadanje s stresnimi situacijami, zato morajo
vzgojitelji znati prepoznati takSno doZivljanje pri mladostnikih. Ena od nalog vzgojiteljev v
vzgojnih zavodih in mladinskih domovih je opremiti te mladostnike z razli¢nimi tehnikami in
orodji, s katerimi si lahko pomagajo v nepredvidljivih situacijah, ki zanje predstavljajo travmo in
stres. Cilj je zmanjSevanje jakosti stresne situacije v trenutku doZivljanja, zmanjsevanje dusevnih
bolecin, nudenje ustrezne pomoci in podpore, krepitev kompetenc, da mladostniki prepoznajo
stresorje in se jih naucijo obvladovati ter u¢enje tehnik sprosc¢anja kot ucinkovitega orodja pri
zmanjsevanju doZivljanja stresa.

O STRESU

Seyle (1975, v Tusak in Blatnik, 2017) definira stres kot nespecificen odziv telesa na zahteve, ki
se vrsijo. Stres povzrocajo internalni ali eksternalni dejavniki, éemur sledijo teZzave v prilagajanju
in zahtevajo od posameznika veliko truda, da ohrani ravnoteZje med sabo in zunanjim okoljem.
Looker in Gregson (1993) navajata, da je stres razmerje med dojemanjem dolocenih zahtev in
oceno lastne sposobnosti za obvladovanje poloZaja. Stres je za vsakega posameznika
individualna izkusnja — kar je za nekoga prijetno, je za drugega skodljivo. Isti drazljaj ima lahko
povsem drugacne ucinke pri razlicnih ljudeh. Youngs (2001) opredeli stres kot sklop dusevnih,
fiziénih, kemicnih in telesnih reakcij na okolis¢ine, ki v ¢loveku sprozijo nejevoljo in zmedenost.
Reakcije neizvirajo samo iz stresnih dejavnikov, ampak iz posameznikovega zaznavanja dogodka
in nacina odzivanja nanij.

Avtorja Looker in Gregson (1993) imenujeta vsako dogajanje v okolju, ki sproZzi stresno reakcijo,
stresor. Za vecino ljudi so stresorji neke nove in neznane situacije, saj se zaradi pomanjkanja
izkuSenj z njimi ne znajo spoprijeti. Kako se bo posameznik spoprijel s stresom, je odvisno od
njegove sposobnosti, od vedenjskih in kognitivnih poskusov obvladovanja notranjih in zunanjih
zahtev, ki so nastale kot posledica stresne situacije. Musek (1993) pravi, da je obvladovanje
stresne situacije odvisno tudi od osebnostnih lastnosti posameznika (njegova samopodoba,
custvena stabilnost, nagnjenost k depresivnosti, obCutek nadzora, altruizem, empatija, naucena
nemoc, vescine in sposobnosti ...).

Tusak in Blatnik (2017) omenjata fizioloske stresorje (pomanjkanje spanja, mraz, vrocina itd.),
kognitivne stresorje in psihogene stresorje (ogrozajocCi in neprijetni drazljaji). Najpogosteje
izhajajo iz socialnega okolja. Prav tako govorita o simptomih stresa in jih razdelita v tri skupine:
Prvi so telesni (kroni¢na telesna utrujenost, no¢ne more, slaba prebava, Zelod¢ni kréi, zasoplost,
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izguba apetita, suha koZa, alergije, izguba menstruacije, alkohol, droge ...). Druga so psiholoski
simptomi (obcutek pritiska, pretirana obcutljivost, teZzave pri prosnji za pomo¢, zanikanje tezav,
obcutek negotovosti, nezanesljivosti, obCutek Zalosti, izguba srece ...), tretja pa so vedenjski
simptomi (odmik od druzine/prijateljev, slabsi medosebni odnosi, nesporazumi, izogibanje
nalogam, dolZnostim in odgovornostim, zamujanje, zanemarjanje higiene, zahajanje v skrajnosti

ipd.).

Youngs (2001) je opisal posplosen vzorec odzivanja na stres. V prvi fazi poskusamo razumeti
stres in njegove znake, v drugi prepoznavamo individualne dejavnike, ki povzrocajo stres, v tretji
fazi pa uporabljamo strategije za zmanjSevanje vpliva stresorjev. Nato pridemo do cCetrte in
zadnje faze, ko smo sposobni obvladati stres in vzdrzujemo celovito osebnost zaradi dobrega
pocutja.

STRATEGIJE SPOPRIJEMANJA S STRESOM

Poznamo vec strategij spoprijemanja s stresom, npr. meditacija, raztezanje, avtogeni trening,
tehnika zaustavljanja misli, tehnika razvijanja pozitivnega misljenja, tehnike sproscanja ipd.
(Tusak in Blatnik, 2017). V prispevku se bomo osredotocili na tri razlicne tehnike spros$canja
(dihalne vaje, postopno misi¢no sproscanje, vizualizacija).

Tehnike spros¢anja so ucinkovite, Ce izberemo ustrezno tehniko, ki jo bomo redno izvajali.
Izvajati jo moramo pravilno, zato se jo moramo nauciti dobro in v skladu z navodili. Pomembno
je tudi, da jo izvajamo redno, saj je to vescina, ki zahteva vadbo. Vse tri tehnike, ki bodo opisane
spodaj, je priporocljivo, da se izvaja v mirnem okolju. Biti nam mora udobno (prijetna
temperatura, udobna oblacila) in pozorni moramo biti na svoje pocutje. Tehniko izvajamo v
¢asu, ki nam ustreza (brez motenj in prekinitev). U¢inkoviteje je, ¢e tehniko izvajamo redno in
krajsi ¢as (do 10 minut na dan), kot pa obcasno in takrat dlje ¢asa (Tanci¢ Grum, 2019).

TEHNIKA DIHALNE VAIJE

Namen dihalnih vaj je dosedi zavedanje trenutnega dihalnega vzorca in krepiti sposobnost
zavestnega usmerjanja dihanja, da bi se sprostili in izboljsali psihofizicno pocutje. Ta veséina
krepi samozavest, obéutek notranje moci in samostojnost. Ta tehnika je preprosta in zaradi tega
zelo pogosto izvajana, z njo pa na hiter naéin dosezemo ugoden vpliv na svoje misli in telo.
Tehnika se lahko uporablja vsaki¢, ko posameznik obc¢uti napetost v vsakodnevnem Zivljenju.
Vaja traja priblizno 15 do 20 minut (Zupanci¢-Tisovec, 2019).

Dihalni vzorec oznacujeta globina dihanja (volumen) in hitrost (frekvenca). Pri vecini ljudi se ves
¢as spreminja, saj sledi pocutju in aktivnostim. V stresnih situacijah je dihanje obicajno hitrejse
in plitvejSe, v mirnih situacijah pa dihamo pocasneje in globje. Dihamo lahko s plju¢nimi vrsicki
(pri vdihu se dvigne ramenski obroc), prsno (pri vdihu se dvigne prsni kos z rebrnimi loki),
trebusno/preponsko (pri vdihu se izboci zgornji del trebuha) ali mesano (dvigujeta se prsni kos
in trebuh hkrati, trebuh, prsni koS in ramenski obro¢ hkrati). Globoko trebusno dihanje se
pojavlja pri vseh, ki so sproséeni in mirni ter med spanjem zdravega ¢loveka. Dihanje vpliva na
delovanje avtonomnega Zivénega sistema- pocasno in globoko dihanje ga uravnotezi in pomaga,
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da se sprostimo. Dozivljanje stresnih situacij (tudi pomanjkanje telesne aktivnosti, stalna
zaskrbljenost) dihanje spremeni v plitvo, prsno dihanje. Prsno dihanje je povezano s pojavnostjo
depresij, anksioznosti in napadi panike (prav tam).

Pri izvajanju tehnike moramo biti pozorni, da je hrbtenica vzravnana, glava pa je podaljsek vratu
(najbolj optimalno je, ¢e izvajamo tehniko leze). Vdihavamo skozi nos, izdihavamo skozi usta.
Dihanje mora biti lahkotno, spros¢eno in nesliSno, ritmi¢no in enakomerno. lzvajamo jo brez
napora. Vmes smo pozorni na telesne obcutke. Pomembno je, da se nau¢imo trebusnega
dihanja in nato dodamo druge elemente dihalnik tehnik, kot so: osredotocenost na po¢asno in
sprosceno dihanje, osredotocenost na izdih z ustni¢no priporo, posiljanje izdiha v dolocene dele
telesa, predstavljanje, da vdihujemo nekaj prijetnega in toplega ipd. (Zupanci¢-Tisovec, 2019).

TEHNIKA POSTOPNO MISICNO SPROSCANJE

Tehnika postopno misiéno sproscanje (PMS) ali progresivna misi¢na relaksacija (PMR) nas uci
zavestnega sprosS¢anja misic. Poteka v dveh korakih. Prvi je kréenje dolocene miSi¢ne skupine,
drugi pa je sproscanje le-te. Izvajamo jo lahko sede ali leZe. Veckrat, ko ponovimo to tehniko in
se je ucimo, boljsi bomo v prepoznavanju obc¢utkov ob napeti miSici in ob¢utkov ob sprosceni
miSici. To nam pomaga, da telo sprostimo, kadar za¢utimo, da je napeto zaradi stresne situacije
(Tanci¢ Grum, 2019).

Pri izvajanju te tehnike moramo biti pozorni, da vratnih misic ne zategnemo premocno. Misi¢no
skupino, ki smo jo skrcili, moramo sprostiti naenkrat in ne postopoma. Na zacetku je tezko loditi
med miSi¢nimi skupinami in lahko kréimo vec¢ skupin naenkrat - tega se znebimo z vajo. Ob
izvajanju smo pozorni na dihanje, saj ga vmes ne smemo zadrZevati (razen pri kréenju misic
prsnega kosa), ampak dihamo sprosc¢eno. Ob zakljucku vstanemo pocasi, da se nam ne zvrti v
glavi. Za posameznike, ki pogosto dozZivljajo krce, imajo zelo visok krvni pritisk, za sréne bolnike
in za nosecnice je priporocljivo, da misice sproscajo pasivno, brez kréenja (prav tam).

Tehnika misSicnega sproscanja pomaga pri zmanjSevanju miSiéne napetosti, pri zmanjSevanju
bolecin v vratu in kriZu, pri spoprijemanju z anksioznostjo in depresijo ter pri premagovanju
utrujenosti in nespecnosti. Z izvajanjem za¢nemo tako, da se osredoto¢imo na posamezno
misi¢no skupino (npr. desno stopalno, desna golen, desna noga, levo stopalo, leva roka, trebuh
itd.), mocno skré¢imo, zadrzimo za priblizno 5 sekund, smo pozorni na dihanje in obCutke v telesu
ter naenkrat sprostimo. Ostanemo v stanju sproscenosti vsaj 10 sekund, preden nadaljujemo z
naslednjo misi¢no skupino in smo pozorni na obc¢utke (Tanci¢ Grum, 2019).

TEHNIKA VIZUALIZACIJA POMIRJUJOCEGA KRAJA

Namen tehnike vizualizacije je doseci miselno sproscenost in telesno sproséenost s pomocjo
ustvarjanja pomirjujo¢ih miselnih podob. Pri tej tehniki je potrebno oziroma vsaj priporocljivo
vkljuciti vse Cute (vid, voh, sluh, okus, zaznavanje temperature in zaznavanje gibanja v prostoru).
Kljuéno je, da si posameznik ustvari svojo podobo s podrobnostmi in znacilnostmi, ¢eprav je
vizualizacija vodena od zunaj. Ce smo zadetniki pri izvajanju te tehnike, je dobro, da ob koncu
pocasi preidemo iz vizualizacije v realni svet in smo pozorni na telesni stik z zunanjim okoljem
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(da se zavedamo, kje smo, stik nog s tlemi ipd.). Ta tehnika ne odgovarja posameznikom z
akutnimi psihoticnimi motnjami. Prednost te tehnike je, da pomaga pri glavobolu, pri
spoprijemanju z anksioznostjo, pri zmanjSevanju kroni¢nih bolec¢in in pri drugih teZavah,
povezanih s stresom (Tanci¢ Grum, 2019).

To tehniko lahko izvajamo samostojno (ob posnetku) ali s pomocjo vodenja druge osebe.
Posameznik si mora ¢im bolj podrobno predstavljati svoj pomirjujo¢ kraj (na primer morsko
obalo, gozd) in vkljuciti ¢im vec ¢utnih zaznav (vidne podobe, okuse, vonje, zvoke, koZne zaznave
ipd.). Od posameznika ta tehnika zahteva moc¢no osredotocanje na ustvarjeno podobo in ravno

.....

sveta (z osredotocanjem na dihanje im zavedanje zunanjega okolja) v realni svet (prav tam).

PRIMER DOBRE PRAKSE

Z mladostnico sva izvajali tehnike spros¢anja ob poznih popoldnevih, pred vecerjo. Najprej sem
jo naucila vsako tehniko posebej, nato pa sva to izvajali redno, katero koli je Zelela ona izvesti.
Vse vaje sva izvedli v kabinetu, kjer je bil mir in sva bili sami. Jaz sem vodila in razlagala pravilno
izvedbo, mladostnica pa je izvajala vajo.

Prvi¢ je delala tehniko dihalne vaje. Bila je razburjena zaradi druZinskih teZzav. Vidno je bila
raztresena. LeZala je na kavcCu, jaz pa sem sedela nasproti nje. Vaja je trajala priblizno 15 minut.
Po koncani vaji je opisala svoje obcutke in pocutje. Povedala je, da se je Ze po nekaj vdihih in
izdihih pocutila veliko bolje in zelo sprosceno. Bila je bolj pozitivno naravnana in rekla je, dajije
zelo pomagalo, da je pregnala anksiozne misli. Nad tehniko je bila tako navdusena, da me je
prosila za kopijo navodil o izvajanju.

Naslednji dan sva si vzeli ¢as za tehniko progresivna misi¢na relaksacija. Prav tako sem jaz vodila,
mladostnica pa izvajala, prostor je bil isti kot prvi¢, torej kabinet. Sedela je na stolu. Tehnika
nama je vzela malo vec €asa, ker je imela nekaj tezav pri zategovanju prave misi¢ne skupine. Po
koncani vaji je povedala, da ji ni bila tako vsec¢ kot prva, ker se je preve¢ mucila s tem, katero
misi¢no skupino mora zategniti in manj s spros¢anjem.

Tretji¢ je bila na vrsti tehnika vizualizacija. V ta namen sem prebrala vodeno vizualizacijo iz
priro¢nika »Tehnike spro$canja«. Mladostnica si je izbrala vizualizacijo jesenskega gozda.
Izvajanju se je pridruzila Se ena mladostnica. Po koncani vaji sta opisali svoje pocutje. Pomirilo
ju je, ker je bilo besedilo prebrano pocasi in v pomirjujoéem tonu. Obe sta imeli nekaj tezav s
predstavljanjem si vonjav v gozdu, ostale podrobnosti pa sta si lahko zamislili. Obe sta bili po
vaji zelo sproséeni in pozitivho naravnani. V primerjavi s tehniko dihalne vaje je bila prvi
mladostnici bolj viec vizualizacija, saj jo je bolj pomirila.

SKLEP

Vse tri zgoraj omenjene tehnike spro$canja so primerne za mladostnike s Custvenimi in
vedenjskimi tezavami in motnjami, ¢e so izvedene pravilno in v skladu z navodili ter ¢e se izvajajo
redno. Pri vseh tehnikah so izpostavljene prednosti izvajanja, zaradi ¢esar so dragoceno orodje
za spoprijemanje s stresnimi situacijami, ki jih doZzivljajo mladostniki v vzgojnih zavodih (npr. pri
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doZivljanju tesnobe, pri depresivnih obcutkih, pri napetosti, anksioznost, utrujenosti,
nespecnosti). Potrebno je krepiti samozavest in samozavedanje mladostnikov, njihovo
sposobnost soofanja s stresnimi situacijami in posledi¢no njihove vesCine ter sposobnosti.
Opremiti jih moramo z ucinkovitimi orodji, ki jim lahko pomagajo, tudi, ko zapustijo ustanove.
Glede na to so tehnike sprosS¢anja zelo prirocne, saj so hitro ucljive in enostavne za
implementacijo v vsakdan mladostnikov. Posamezniki jih lahko kasneje, ko so se jih Zze naucili,
izvajajo tudi brez nadzora ter imajo Se vedno Zeleni ucinek.
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VPLIV CEBELARJENJA IN APITERAPIJE NA RAZVOJ OTROK IN
MLADOSTNIKOV / THE IMPACT OF BEEKEEPING AND
APITHERAPY ON THE DEVELOPMENT OF CHILDREN AND
ADOLESCENTS

Nina Ili¢, vzgojiteljica predsolskih otrok in NPK apiterapevtka
Zavod za razvoj empatije in ustvarjalnosti Eneja
zavod.eneja@gmail.com

POVZETEK

Pricujoci prispevek obravnava pedagosko-apiterapevtski pristop Cebelarjenja iz vidika stika s
¢ebelami kot terapevtskimi Zivalmi. V prvem sklopu je identifikacija terapevtske Zivali in njenih
specifik. Temu sledi predstavitev ¢ebelarstva iz tradicionalnega, tj. kmetijskega zornega kota ter
predstavitev apiterapije v sploSnem, s poudarkom na holisticnem pristopu, ki je znacilen tudi za
kvalitetno pedagosko delo. Pedagosko-apiterapevtski pristop Ccebelarjenja je oblika
izkustvenega ucenja, ki stremi k podpori razvoja na treh: fizi¢ni, psihicni in socialni. Opravljena
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je bila raziskava, ki je zajemala 3 otroke starosti 9 in 13 let, pri ¢emer sta dva otroka iz Slovenije
in eden iz Indije. Prepoznati je bilo rezultat, ki je podal odgovor na raziskovalno vprasanje in
sicer: pedagosko-apiterapevtski pristop v ¢ebelarjenju pri otrocih razvija empatijo, socialne
kompetence, pozitivno samopodobo, samozavest ter obcutek intenzivnejSe povezanosti z
okoljem in naravo. OpaZena pomanjkljivost raziskave za namene te konference je v tem, da
spremljani otroci niso imeli teZav v razvoju.

KLJUCNE BESEDE: ¢ebele, otroci, apiterapija, api pedagogika.

ABSTRACT

This paper discusses the pedagogical-apitherapeutic approach of beekeeping from the point of
view of contact with bees as therapeutic animals. The first part includes the identification of the
therapeutic animal and its specifics. This is followed by a presentation of traditional beekeeping,
i.e. from an agricultural point of view and a presentation of apitherapy in general, with an
emphasis on a holistic approach, which is also characteristic of quality pedagogical work. The
pedagogical-apitherapeutic approach of beekeeping is a form of experiential learning that aims
to support development on three levels: physical, psychological and social. A survey was
conducted covering 3 children aged 9 and 13, with two children from Slovenia and one from
India. A result was recognized that answered the research question, namely: the pedagogical-
apitherapeutic approach in beekeeping develops empathy, social competence, positive self-
image, self-confidence and a feeling of a more intense connection with the environment and
nature in children. A noted shortcoming of the research for the purpose of this conference is
that the children monitored had no developmental problems.

KEYWORDS: bees, children, apitherapy, api pedagogy.

uvoD

Api pedagogika je pedagosko-apiterapevtski pristop ¢ebelarjenja iz vidika izkustvenega ucenja
in nacrtovanja ¢ebelarskih dejavnosti s ¢ebelami kot netipic¢nimi, tj. nevodljivimi terapevtskimi
Zivalmi. Zastavljeno raziskovalno vprasanje je bilo, kakSen je vpliv ¢ebelarjenja in apiterapije
oziroma api pedagogike na razvoj otrok in mladostnikov, s prednostno osredotocenostjo na
sposobnost empatije, altruizem, konstruktivno osebnostno umestitev v okolje in odnos do
okolja, stratesko misljenje in  kritiého razmisljanje, samopodobo, sposobnost
samoorganiziranosti ter reSevanja problemov.

Za pridobitev konkretnih rezultatov vpliva ¢ebelarjenja in apiterapije na razvoj otrok je bila
izvedena mednarodna raziskava v organizaciji Zavoda Eneja, ki je zajemala 3 otroke starosti 9 in
13 let, pri cemer sta bila devetletna decek in deklica iz Slovenije in trinajstletna deklica iz Indije.

Opravljena raziskava se je opirala prednostno na deduktivni pristop, zbiranje in analiziranje
podatkov ter sintezo sklepov. Poleg sistematicnega opazovanja je Studija primera skozi
vprasalnik in intervju vklju¢evala tudi dozZivljanje in podutje otrok, pri 13-letnemu dekletu pa je
upostevala tudi mnenje mladostnice glede vpliva njenega aktivnega ¢ebelarjenja na okolje,
moznosti medsebojnega povezovanja v skupni aktivnosti znotraj njene druZine, njeni osebni
kriteriji glede kazalnikov uspeha a podrocju osebnostnega razvoja, ¢ebelarjenja in tudi Solskega
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uspeha. Proces je potekal ob spremljanju razvoja otrok v daljSem obdobju ¢ebelarjenja oziroma
dela s ¢ebeljimi druzinami, pri cemer jim je bila ves ¢as na voljo mentorska podpora ¢ebelarja in
apiterapevta.

Namen omenjene raziskave je bil ugotoviti ali cebelarjenje pod strokovnim pedagosko-
apiterapevtskim vodstvom lahko odpira sistemati¢ne konstruktivne priloZznosti, ki naj
predstavljajo komplementarno strokovno podporo na podrocju vzgojno izobrazevalnih potreb
otrok in mladostnikov, s poudarkom na osebnostnem razvoju.

Prispevek se v prvem koraku osredotoci na identifikacijo terapevtske Zivali in njenih specifik, ko
gre za Cebelo oziroma Cebeljo druzino. Povrsinsko se dotakne pri¢akovanih ucinkov terapije s
pomocjo Zivali na fizioloski, socialni kognitivni in Custveni ravni ter nato opredeli pricakovanja
glede teh ucinkov, ko se kot terapevtsko Zival vklju¢uje ¢ebela oziroma ¢ebelja druzina.

Nadalje sledi predstavitev Cebelarstva iz tradicionalnega, tj. kmetijskega zornega kota ter
predstavitev apiterapije v sploSnem, s poudarkom na holisti€nem pristopu, ki je znacilen tudi za
kvalitetno pedagosko delo. Identificira dejavnosti ¢ebelarjenja in njihove prednosti na podrocju
izkustvenega ucenja, empatije, okoljskih koristi, senzorike in njenih koristnosti ter umescenosti
Cebelarsta v tradicijo, saj je Slovenija nenazadnje deZela pogumnih, drznih in inovativnih idej, ki
se ponasajo z dobrobitjo za ¢loveka, ¢ebelo in njuno varno sobivanje.

V predstavitvi rezultatov primera Studije je prikazana deskripcija opazovanih elementov, podan
je primer vprasalnika ter deskripcija indikatorjev, ki napeljujejo k ugotovljenim izsledkom
raziskave. Diskusija prikaze primerjavo med ¢ebelo oz. ¢ebeljo druZino in vodljivo terapevtsko
Zivaljo, kot je npr. pes, ter pomembnost Studije za priloZznosti nadaljnjega dela na podrocju
podpore na podrodju duSevnega zdravja otrok in mladostnikov. Dotakne se tudi razlage, kako
api pedagogika vpliva na pocutje, katere prednosti velja prepoznati v pedagosko-
apiterapevtskem pristopu za preprecevanje stisk mladostnikov ter zakaj je emocionalna
rezistenca psiholosko stanje, na katerem je potrebno graditi vse Zivljenje.

AP| PEDAGOGIKA

Api pedagogika v svojem pedagosko-apiterapevtskem pristopu zdruZuje in obenem poenoti
postopkovne faze obeh ved: opredelitev ciljev, ustrezna metodologija, evidentiranje in
evalvacija.

TERAPIJA S POMOCIO ZIVALI, TERAPEVTSKA ZIVAL

Terapija s pomocjo Zivali zajema strokovne storitve, ki jih izvajata skupaj terapevtska Zival in njen
vodnik. Tovrstno terapijo torej izvajajo terapevtski pari, t.i. terapevtski par je terapevtska Zival
in njen vodnik, ki »izkazujejo ustrezno teoreticno znanje oziroma prakti¢na znanja ter imajo
opravljena dodatna strokovna izobraZevanja.«' (Bergel Poga¢nik, 2019, str. 13)

»Studije so potrdile naslednje pozitivne uéinke interakcije med ljudmi in Zivalmi:

e zmanjSanje parametrov, ki so povezani s stresom;
e okrepitevimunskega sistema;

e povecanje zaupanja in skrbi za druge;

e zmanjsSanje agresije;

138



e povecanje empatije;
e izboljSanje ucenja.«? (Bergel Pogaénik, 2019, str. 16)

Med dokaj dobro dokumentiranimi ucinki interakcije ¢lovek-Zival pri ljudeh razli¢nih starosti, s
posebnimi zdravstvenimi ali dusevnimi teZavami in brez njih, so bile neizpodbitno prepoznane
koristi za:

¢ socialno pozornost, socialno vedenje, medosebne interakcije in razpolozenje;

e parametri, povezani s stresom, kot so kortizol, sréni utrip in krvni tlak;

e strahin tesnoba, o katerih so porocali sami; ter

e dusevno in fizino zdravje, zlasti bolezni srca in oZilja.

Nekaj manj je dokazov o pozitivnih ucinkih interakcije ¢lovek-Zival na:
e zmanjsanje parametrov, povezanih s stresom, kot sta adrenalin in norepinefrin;
e izboljsanje delovanja imunskega sistema in obvladovanje bolecine;
e vedja zanesljivost in zaupanje do drugih oseb;
e zmanjsana agresija;
e izboljSano empatijo in boljSe ucenje.

Smotrno je usmerjati pozornost na to, da ima pri terapiji s pomocjo Zivali aktivacija
oksitocinskega sistema klju¢no vlogo pri vecini teh prijavljenih psiholoskih in psihofizioloskih
uCinkov. UCcinki oksitocina in interakcija c¢lovek-zZival se v veliki meri prekrivajo, kot so
dokumentirale raziskave pri ljudeh in Zivalih, velja pa izpostaviti, da so prve Studije pokazale, da
interakcija ¢lovek-zival vpliva na sistem, torej raven oksitocina. Nenazadnje je oksitocin t.i.
hormon ljubezni, ki je povezan s srefo, povezanostjo, empatijo, uzitkom, sproscenostjo,
blazenostjo, kot tak blagodejno ucinkuje na psihofizicno stanje bodisi otroka, bodisi odraslega.

Terapija s pomocjo zivali je komplementarna in interdisciplinarna storitev, ki jo v svoj program
umescajo tudi Sole. Vzgojno-izobraZevalne organizacije, »ki imajo v svoj program vkljuene
terapevtske pse, opaZajo, da se ucenci lazje in intenzivneje osredotocajo na svoje izobraZzevanje
ter spoprijemajo s svojimi ¢ustvi, z odkloni in odnosi.«® (Ibid.)

Stik z naravo skozi terapevtsko Zival u€inkuje na uéence celostno — na fizioloski, psiholoski,
socioloski in kognitivni ravni.

Ucinki na fizioloSki ravni: uporaba Zivéno-misi¢nega sistema, zniZzanje ravni stresnega hormona,
spodbujeno delovanje Cutil (senzorna integracija), vecja motivacija za telesno aktivnost.

Ucinki na socialni ravni: manjsi obcCutek osamljenosti oz. izloenosti, pozitivnejsi odnos do
ucenja, boljsa interakcija med uéenci in uditelji, zmanjSanje odpora pri navezovanju stikov,
vzpostavljanje in spostovanje zdrave osebne distance (osebni prostor), razvijanje odgovornosti
za svoja ravnanja, razvijanje medsebojnega sprejemanja in empatije nasploh.

Ucinki na kognitivni ravni: vzpostavljanje spros¢enega vzdusja, sodelovalno vzdusje. Pozitivnost
interakcije s terapevtsko Zivaljo »se potrjuje z boljSim pomnjenjem in viSanjem spominskih
funkcij ter visjo zmozZnostjo za soolenje in reSevanje problemov.«* (Bergel Pogaénik, 2019, str. 19)

Ucinki na psiholoski ravni: ve¢ja samozavest, zmanjSanje strahu, nizja stopnja anksioznosti, lazje
izrazanje in upravljanje Custev, razvijanje altruisticnih vrlin, razvijanje spostovanja do Custev
drugih, razvijanje potrpezljivosti.
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V primeru, ko je terapevtska Zival pes, je potrebno pred usposabljanjem pridobiti oceno
primernosti, saj vsak pes ni primeren za vlogo terapevtskega psa. Ko pa je govora o Cebeli
oziroma Cebelji druzini, takSna ocena ni mogoca, prav tako vodenje ¢ebel ni mogoce - potrebno
je predvidevati oziroma upostevati nekaj prilagoditev:

o telesni stik v obliki boZanja ni mogo¢; nadomesti ga fizicno zaznavanje:
a. obcutenje ritmicnih tresljajev ob rokovanju s satnim okvirjem, ki so posledica brencanja
Cebel na satnem okvirju;

b. blagodejnost frekvence brencanja v neposredni bliZini Zivih ¢ebel,
c. zdravju koristni farmakoloski ucinki aerosolov v ¢ebeljem panju;
d. zdravju koristni farmakoloski ucinki ¢ebeljih pridelkov.

o Cebela oziroma ¢ebelja druifina od otroka zahteva ve&jo mero prilagoditve in
upostevanja pravil kot terapevtski pes.

e Povezanost vec deset tisoC ¢ebel v sloZen t.i. superorganizem poudarja spoStovanje in
ucenje socialnih ves¢in bolj intenzivno, kot rokovanje s psom.

e Otrok samodejno ozavesti nujnost in vrednost sodelovanja z mentorjem.

e Nacrtovane dejavnosti morajo biti v sozvocju z biologijo ¢ebelje druzine.

Stik in rokovanje z Zivimi cebelami je pravzaprav oblika t.i. ekoterapije (ekoterapija se je
najglobljem pomenu dotika koristnih psiholoskih prednosti, ki jim botruje preZivljanje ¢asa v
naravi in naravnih okolis¢inah). Ne gre zanemariti Froblovega stalis¢a, ki je menil, da »vzgoja,
prezeta z naravo in umetnostjo, lahko vlije vseZivljenjsko vnemo do ucenja. Verjel je, da bi se
otroci poleg tega navzeli Custvenih sposobnosti, kakr$na je empatija, kot tudi globokega obcutka
medsebojen povezanosti vseh Zivih bitij.«® (williams, 2018, str. 299 - 300) Obdutek (socialne)
povezanosti ali morda bolje re¢eno umescenosti v Zivljenje in neposredno okolje pa je tisti
element, ki je nujno potreben za gradnjo emocionalne rezistence in zadovoljevanje osnovnih
Custvenih potreb.

CEBELARSTVO IN APITERAPIJA

Cebelarstvo je kmetijska panoga, ki se ukvarja z rejo ¢ebel z namenom pridobivanja ¢ebeljih
proizvodov, pa tudi za oprasevanje. V Sloveniji je dovoljeno ¢&ebelariti zgolj s slovensko
avtohtono in zas¢iteno medonosno kranjsko sivko.

Apiterapija je ciljno usmerjena uporaba ¢ebel in éebeljih pridelkov za podporo pri zdravljenju ali
kot preventiva za krepitev in vzdrievanje imunskega sistema. Inovativni programi api
pedagogike skozi pedagosko-apiterapevtski pristop poleg navedenega predstavljajo tudi
priloZnosti za podporo v razvoju otrok.

Narava oziroma rastline in Zivali blagodejno vplivajo na ¢lovekovo psihofiziéno stanje na nacin,
da na nevsiljiv nacin pritegnejo ¢lovekovo pozornost in ob tem ucinkujejo sproscujoce in
regenerativno. Avtohtono slovensko vrsto ¢ebele kranjsko sivko resda odlikuje izredno krotek in
miroljuben znacaj, pa vendar ne gre pozabiti, da gre za neudomaceno Zival, ki v interakcijo s
¢lovekom v smislu ¢ebelarjenja ne vstopa posamicno, temvec kot druzina. To pomeni od 30.000
— 60.000 cCebel (na panj). Iz tega izhaja, da so za odgovorno in varno izvajanje pedagosko-
apiterapevtskega pristopa nujna strokovna ¢ebelarska znanja in izkusnje, za doseganje koristnih
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ucinkov na podrocju razvoja in dusevnega zdravja pa tudi strokovna znanja in izkusnje iz
podrocja apiterapije za otroke in pedagogike.

V Zavodu za razvoj empatije in ustvarjalnosti Eneja se pri snovanju api-pedagoskih programov
osredoto¢amo predvsem na vzgojno izobraZzevalne potrebe otrok. Api pedagogika je igriv in
prijeten nacin, kako omogociti otrokom znanja in izkusnje, ki jih (tudi zaradi mestnega Zivljenja)
nimajo.

Api pedagogika s pomocjo Cebel optimizira razvoj otrok in mladostnikov v njihovi celoti, saj
pozitivho uc€inkuje na njihov emocionalno-motori¢ni razvoj, psiho-socialni razvoj in kognitivni
razvoj. »lzkustveno ucéenje s ¢ebelo z dejavnostmi neposrednega, a varnega stika s to malo
Zivalco, v otrokih razvija empatijo, socialne kompetence, altruizem in obcutek povezanosti z
okoljem in naravo. Vse naStete dobrine za zadovoljitev potreb otroka so pomembne tako z
druzbenega kot iz osebnega vidika.«® (1lig, 2020, str. 295 - 296)

Strokovna uporaba cebeljih pridelkov skozi inovativen nacin apiterapije, preko ¢utnih draZljajev
sproza psihi¢ne procese v otrocih in mladostnikih. S temi krepijo notranjo motivacijo za ucenje.
Cebela je ob¢udovanja vreden primer delovanja kot posameznik in obenem kot skupnost. Ob
razmisljanju o razvijanju osebne in druzbene identitete otrok in mladostnikov gre ugotoviti, da
api pedagogika prav s pomocjo cebel rezultira v podpori bodocim stebrom, druzbe, saj
optimalen razvoj otrok v sozZitju s ¢ebeljo druzino in naravo, kratkoroc¢no prinasa razvoj stabilnih
osebnosti z razvito emocionalno rezistenco, dolgoro¢no pa zdravo, demokrati¢no ¢lovesko
druzbo.

Cebelarstvo kot dejavnost za mlade vklju¢uje okoljski vidik, saj so skrb za zdravje ¢ebel, skrb za
zdravo naravno okolje in vzdrZevanje biotske raznolikosti med pomembnejsimi odgovornostmi
¢ebelarja. Navedeno pomeni, da ¢ebelarska dejavnost ni in ne more biti zgolj gospodarjenje s
¢ebelami in pobiranje njihovih pridelkov, temvec zahteva ozavesc€anje lastnega vpliva na okolje
in konstruktivno in odgovorno ravnanje v zvezi s tem. Delo s ¢ebelami tako ni egocentri¢no
orientirano, temvec je naravnano navzven v skupno dobrobit. Le-to pa je prakti¢no in uéinkovito
izhodisce za podporo razvoju otrok.

Nenazadnje velja omeniti Se, da je bilo ¢ebelarstvo v Sloveniji kot nadin Zivljenja vpisano na
Unescov Reprezentativni seznam nesnovne kulturne dedis¢ine ¢lovestva. »Vpis ¢ebelarstva na
Unescov seznam nesnovne kulturne dediscine je izjemno pomembno tako za Slovenijo kot tudi
za svet. Cebelam in Cebelarstvu je treba v ¢asu podnebnih sprememb posvecati posebno
pozornost, prav posebej pa negovati tradicionalno ¢ebelarstvo, nacin Zivljenja v soZitju z naravo.
Cebelarska dedi$¢ina ima dolgo zgodovino, ki je prepletena tudi s kulturo in ljubiteljsko
umetnostjo. Danes pa pomemben segment Cebelarstva predstavljajo tudi urbani ¢ebelnjaki.«
(https://www.gov.si/novice/2022-12-01-cebelarstvo-v-sloveniji-nacin-zivljenja-vpisano-na-
unescov-seznam-nesnovne-kulturne-dediscine/, dne 10. 5. 2023)

PREDSTAVITEV REZULTATOV STUDIJE PRIMERA

Opazovani elementi v Studiji so bili motivacija, samoiniciativnost, vztrajanje v dejavnosti tudi v
manj privlacnih elementih procesa (npr. poslusanje teorije in pridobivanje osnovnih teoreti¢nih
znanj o potrebah in biologiji ¢ebelje druzine), stratesko in kriticno razmisljanje, evalvacija
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lastnega dela, sodelovanje, medsebojna pomo¢, empatija, samopodoba in samozavest,
odgovornost.

Razpredelnica 1: Vprasalnik za 13-letno dekle iz Indije — samoocena

WHAT EXACTLY DO | LIKE ABOUT MY BEEKEEPING?

MY SUGGESTIONS FOR IMPROVEMENTS OF PRESENTATION OF MY WORK:

DOES MY BEEKEEPING AFFECT THE ENVIRONMENT? HOW?

DOES MY BEEKEEPING ENABLE MY ENTIRE FAMILY TO PARTICIPATE?

MY CRITERIA FOR THE SUCCESS OF MY BEEKEEPING (criteria for success should be specific, concrete
and realistic. They should be linked to goals and expected achievements):

MY BIGGEST PERSONAL PROGRESS ENSURED BY BEEKEEPING IS (self-confidence, positive self-image,
independence, determination, strategic thinking, critical thinking, ...) :

HOW DOES BEEKEEPING AFFECT MY FORMAL SCHOOLING?

| LEARNED THE MOST ABOUT BEEKEEPING FROM (father, my family, bees, ...):

SELF-EVALUATION REGARDING PLANS IN BEEKEEPING AND SCHOOLING (I master it well ..., | master
itin part ..., I still have to learn ...):

PROOF OF SUCCESS (school, beekeeping) IN MY OPINION:

S stalis¢a razvojne psihologije je za otroke in mladostnike cebelarjenje skozi pedagosko-
apiterapevtski pristop primerna dejavnost. V raziskavi smo uporabili kombinacijo znanstvenih
raziskovalnih metod, in sicer poskus, sistemati¢cno opazovanje, vprasalnik, intervju in Studijo
primera. Dolocili smo odvisne (npr. vreme in razmere v naravi) in neodvisne spremenljivke
(notranja motivacija, odgovornost, ipd.) in odgovorili na zastavljeno raziskovalno vprasanje:
izkustveno ucenje ob dejavnosti s ¢ebelami v otrocih razvija empatijo, socialne kompetence,
altruizem ter obcéutek povezanosti z okoljem in naravo. Izpostaviti velja, da ima delo z Zivimi
cebelami v okviru pedagosko-apiterapevtskega pristopa pozitivne ucdinke na kognitivno-
motoriéni in psiho-socialni razvoj otroka, Se zlasti na pozitivno samopodobo, samozavest,
stratesko in kritiéno misljenje ter na samostojno reSevanje izzivov, kar so otroci prepoznali in
ubesedili tudi sami.

Med indikatoriji, ki so Se posebno poudarili navedene rezultate, je zagotovo izrazito sodelovalno
vzdusje in redno izkazana Zelja po novih in novih znanjih. Izkustveno ucenje v obravnavanem
primeru ima veliko prednost v senzorni integraciji, v uporabi cutil, ki v proces vstopajo v dvojni
vlogi — kot motivator in kot namen. Vsem trem otrokom je skupno navdusenje nad konkretnimi
Cebelarskimi dejavnostmi, pri katerih je proces potekal skozi stik z Zivimi ¢ebelami. Zanimivo je
bilo ugotoviti, da v dejavnostih ¢ebelarjenja zgolj mirno opazovanje Zivih bitij pri otrokih ni bilo
prepoznano kot premalo aktivno ali premalo zanimivo, nasprotno: opazovanje jih je polno
telesno, kognitivno in custveno angazZiralo in obenem pomirjalo, konstruktivno usmerjalo in jim
krepilo socialne vescine.

142



Samo dejavnost Cebelarjenja so zacutili kot svojo in hkrati kot dejavnost, ki jih povezuje s
prijatelji ali druzZinskimi €lani. Do cebel so vzpostavili zasc¢itniSko in spostljivo navezanost s
kanckom ponosa nad svojimi rezultati. Zavedanje, da je cebelarjenje delo z divjimi,
neudomacenimi Zivalmi, jih od same dejavnosti ni odvracalo, temve¢ je okrepilo njihovo
pozornost in upostevanje usmerjanja ¢ebelarja. Drug pri drugem so prepoznavali mo¢na in Sibka
podrocja in si med seboj pomagali v smislu medsebojnega dopolnjevanja, vkljuéno s
pripravljenostjo uciti se tudi drug od drugega, ne zgolj od ¢ebelarja in apiterapevta.

Cebelarjenje zahteva poznavanje, spostovanje in izvajanje pravil lepega vedenja v bliZini
¢ebel. Naértovane dejavnosti morajo biti v sozvocju z biologijo ¢ebelje druzine, kar pomeni, da
je medsebojno spostovanje in uposStevanje potreb drugega bitja neobhoden element
Cebelarskih dejavnosti. Opazovani otroci v tem niso videli omejevanja, temvec nacin oziroma
recept za kvalitetno in varno sobivanje s ¢ebeljo druzino, ki jim je bila zaupana.

SKLEP

V predstavljeni Studiji primera gre prepoznati potencialno priloznost nadaljnjega dela na
podrocju izvedbe, raziskav in razvoja podpore na podroc¢ju dusSevnega zdravja otrok in
mladostnikov. Api pedagogika skozi pedagosko-apiterapevtski pristop ugodno vpliva na pocutje
otrok in njihov razvoj v holisticnem smislu.

Opaziti je bilo ugoden vpliv ¢ebelarjenja na razvoj otrok: izboljSana samopodoba, boljse
organizacijske sposobnosti, sodelovanje, spoStovanje pravil in odgovornost. Otroci so kazali
vecjo Zeljo po ucenju in raziskovanju, med racunalnikom/telefonom in ¢ebelami so bile slednje
prva izbira, kar eksplicitno izkazuje, da narava ostaja vodilni motivator in priloZznost za kvalitetno
in konstruktivno delo z otroki in mladostniki.

Pomanjkljivost predstavljene raziskave je v dejstvu, da so bili obravnavani otroci brez ucnih
tezav, le eden izmed njih kaZze lazje znake izzivov v razvoju skozi u¢no zaostajanje za sosolci in
nizjo kognitivno sposobnost. Za bolj verodostojne in splosno uporabne rezultate na podrocju
dusevnega zdravja bo potrebno vkljuciti v program pedagosko-apiterapevtskega pristopa vecje
Stevilo otrok in mladostnikov, v klju€no z otroci z razli¢nimi razvojnimi izzivi, kot so dolgotrajno
bolni, gibalno ovirani, otroci s primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja, otroci z motnjami
v duSevnem razvoju, otroci s ¢ustvenimi in vedenjskimi motnjami.

Cebelarjenje je priloZnost za razvijanje emocionalne rezistence, ki je gradnik stabilnega
osebnostnega razvoja. Le-ta pa v obdobju adolescence prepreéuje razvoj patogenih miselnih in
vedenjskih vzorcev, ki imajo lahko za posledico depresivna ali anksiozna stanja. To je podrodje,
ki ga je modro negovati vse Zivljenje, saj so vzponi in padci del Zivljenja in se z izzivi in stresnimi
situacijami nikoli povsem ne nehamo srecevati.

Poudariti velja, da ima delo z Zivimi ¢ebelami v okviru api pedagogike pozitivne ucinke na celoten
razvoj otrok, Se zlasti pa na pozitivno samopodobo, samozavest, sodelovanje, stratesko in
kriticno razmisljanje ter na samostojno resevanje izzivov.
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POVZETEK

V prispevku bova predstavili uvajanje inovativnih pristopov na podrocju umetnosti v Domu
CIRIUS Kamnik. Izhajava iz dejstva, da je umetnost pomembna za razvoj mladostnikove
osebnosti, pomemben ¢&loveski kapital za vse nadaljnje Zivljenje, in da je nenadomestljiva pri
vsakdanjem vzgojnem delu.
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Podnaslov Rastemo z umetnostjo razumeva kot nenehno osebnostno napredovanje
mladostnikov. UmetniSko ustvarjanje spodbuja osnovno ljubezen do Zivljenja in razvija bogate;jsi
notranji svet, nasproti vse vedji digitalizaciji. Hkrati ima vpliv tudi na razvoj pomembnih
Custvenih in osebnostnih kompetenc.

V uvodnem delu bova predstavili organizacijo dela po posameznih podrocjih umetnosti, ki jih
povezujemo v celoto. V osrednjem delu se osredotocava na kulturno-umetnisko podrocje, kjer
podrobno predstaviva dejavnosti in dogodke, ki smo jih od leta 2018 izpeljali. Posebno
pozornost bova namenili didaktichemu pripomocku z naslovom »Sova, ki te opomni vedno
znova, kot nadgradnja nasSega ustvarjalnega dela.

ABSTRACT

In this article we will be discussing the implementation of innovative approaches in the field of
art at CIRIUS Kamnik Dormitories. We believe that art is crucial for the development of young
people's personalities as well as an important human capital that they can carry with them
throughout their lives. It is also an essential part of everyday education.

We see the subtitle Growing with Art in the light of continual progress in young people's
personal development. Through artistic creation, they can cultivate a love of life and develop a
richer inner world, which is particularly important in today's increasingly digital world. Art also
helps develop important emotional and personal competencies.

In the introduction, we'll outline how we organize our work across different areas of art, which
we combine into a cohesive whole. In the main section, we'll focus on the cultural and artistic
aspects, providing a detailed overview of the activities and events we've organized since 2018.
We will pay special attention to the didactic tool titled "The Owl that Reminds You Again and
Again," which builds upon our creative work.

uvoD

Podrocje umetnosti je eno izmed inovativnih pristopov vzgojnega delovanja na enoti Dom v
CIRIUS Kamnik. Z uvajanjem le teh smo zaceli v Solskem letu 2018/19, vanje je vklju¢ena
osnovnosolska in srednjeSolska populacija otrok in mladostnikov s posebnimi potrebami.

Inovativne pristope na razlicnih podrodjih, umetnisko-kulturnem, vedenjsko-¢ustvenem,
doZivljajskem in formativhem, smo zaceli uvajati z namenom po ¢&im bolj sistemati¢no
naértovanem in s tem kakovostnejSemu vzgojnemu delu, katerega cilji so podrobno nacrtovani,
proces dela je voden in spremljan, dosezki se sproti vrednotijo in evalvirajo, kar vodi k
nadaljnjemu nacrtovanju in postavljanju novih ciljev. Vse to vodi k napredku.

V nadaljevanju prispevka se bova osredotocili na inovativne pristope s podrocja umetnosti.

Podro¢je umetnosti pri nas zajema naslednje sklope: priprava kulturnih in zabavnih prireditev v
Domu in Centru ter dramska dejavnost, oblikovanje gline, glasbena in plesna dejavnost. Vse
omenjene dejavnosti se med sabo prepletajo, povezujejo, dopolnjujejo, mentorice si
postavljamo cilje z razli¢nih vidikov. Rezultat tega je vsakoletna skupna zakljuéna prireditev.

Rastemo z umetnostjo razumemo kot nenehno osebnostno napredovanje otrok in mladostnikov
s pomoc¢jo umetnosti, saj je umetnisko ustvarjanje eno izmed poglavitnih podrocij ucenja, ker
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spodbuja osnovno ljubezen do Zivljenja in razvija bogatejSi notranji svet ter skrbi za razvoj
¢lovecnosti nasploh, nasproti vse bolj digitaliziranemu svetu. Izhajamo iz predpostavke, da je
umetnost mocno orodje za razvoj in izboljSanje osebnih in Custvenih kompetenc. Rastemo z
umetnostjo je univerzalna kompetenca in po naSem mnenju pomeni razvijanje in Sirjenje
kulturne zavesti nasploh in zmoZnosti izrazanja le te.

Inovativnost pristopa s podroc¢ja umetnosti je v tem, da prikazemo povezave med umetniskim
ustvarjanjem na vzgojnem podrocju ter osebnimi ¢ustvenimi kompetencami, kot so zavedanje
in obvladovanje sebe, motivacija, empatija, ki sledijo druga drugi, se nadgrajujejo in prerastejo
v medosebno kompetenco, pod katero razumemo timske sposobnosti, navezovanje stikov,
spodbujanje sprememb, vodenje, reSevanje problemov, sporov, sporazumevanje, vplivnost,
povezovanje, sodelovanje. Posledicno se mladostniki aktivirajo, zacutijo potrebo po aktivnem
sodelovanju in lastnem doprinosu zavodskemu Zivljenju tudi na umetniskem podrocju. S tem
Sirijo svoja obzorja in sploSna znanja, s pozitivnimi potrditvami si izboljSajo samozavest, izboljsa
se tudi kvaliteta njihovega Zivljenja, kar je Se posebej pomembno za osebe z manj priloZnostmi.

V osrednjem delu se bova osredotocili na podrocje kulture, katerega mentorici sva.
KULTURNO PODROCJE

Skupina za kulturo in zabavo vklju€uje mladostnike, predstavnike vzgojnih skupin Doma.
Mentorici delava s skupino desetih mladostnikov. Po potrebi oziroma glede na interes, se
vklju€ujejo tudi ostali mladostniki.

PRIPRAVA KULTURNIH IN ZABAVNIH PRIREDITEV, GLEDALISKA VZGOJA, DRAMSKA DEJAVNOST

e Kulturno, literarno, gledaliSko opismenjevanje — z rednim gledaliskim abonmajem
mladostnikom pribliZamo svet gledalis¢a in jim s pogovori o predstavah, pred in po tem,
pomagamo, da se razvijajo v kritiéne gledalce.

e Priprava kulturnih in zabavnih prireditev v Domu in Centru: spoznavni vecer; Novoletna
prireditev na nivoju Centra za starSe, zaposlene, otroke in mladostnike, povabljen je tudi
Zupan; Pustni ples; Dan kulture; Valentinovo; No¢ knjige; Slovo od mladostnikov ob
zaklju¢ku usposabljanja pri nas.

Pri ustvarjanju prireditev izhajamo iz Zelja mladostnikov, zbiramo predloge, razlicna
gradiva, mladostniki berejo tekste, pisSejo, riSejo, ustvarjajo na svoje lastne nacine. Skozi
ustvarjalni proces se u¢imo iskati ¢ustva, obravnavamo odnose, vzpostavi se prostor za
preizkusanje razliénih vedenjskih stanj in ¢ustev, mladostnik je spodbujen tudi k temu, da
podozivi neko svojo lastno izkusnjo. Pri oblikovanju razliénih tekstov lahko vse izhaja iz
mladostnikov, lahko pa je tudi obratno, da vsebina teksta vpliva na razlicna custvena in
vedenjska stanja. Z nastopanjem pa mladostniki spoznavajo odrske zakonitosti, ucijo se
premagovati tremo, ucijo se govorne in telesne artikulacije, preizkusajo pa se tudi v
razlicnih vedenjskih in ¢ustvenih stanjih.

Ustvarjalni proces poteka v delavnicah, enkrat tedensko, po potrebi, pred nastopom, tudi
veckrat.

e Improteater: v sodelovanju z zunanjimi izvajalci ustvarjamo dramsko improvizacijo, ples
ter spoznavanje lastnega telesa in Custev. Cilj dejavnosti je izboljSanje samopodobe,
izrazanje razli¢nih Custev, misli, izboljSanje komunikacije in socialnih vescin, umirjanje,
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spros€anje, zavedanje dihanja, biti v stiku s samim seboj, razvijanje Cuje¢nosti, nastopanje
pred obcinstvom.

Pri dejavnosti izhajamo iz metode Ars Vitae - AV (umetnost Zivljenja/umetnost za
Zivljenje), ki vsebuje trifazno poucevanje: uglasevanje s samim seboj (stik s seboj,
ozave$Canje dihanja, cuje€nost), uglasevanje z drugimi (usmerjenost k ostalim
udeleZzencem) ter kreativni del (teatralizacija, participatornost). Pomembni vidiki so
udeleZzencem posredovati in omogociti varnost, dobro pocutje, zaupanje in sprejetost
(u€enje sprejetosti tudi med njimi samimi). SrediS¢e metode je »trojcek«: dih (dihanje),
telo (gibanje), misel (razmisljanje), kar tvori ponavljajoc proces — tako imenovan trikotnik.
Na koncu vsakega srecanja sledi ovrednotenje procesa z udelezenci in med mentoricami
(Vidrih, 2019). Tako dejavnost zacnemo z ogrevanjem — dihalne vaje, razlicne vaje za
pretegovanje, sprosc¢anje, uglasevanje - stik s samim seboj. Nato sledi uglasevanje z
drugimi, z namenom, da se skupina poveze. Tretji del je kreativni del, ko z mladostniki
uprizarjamo razlicne improvizacije in kratke gledaliSke uprizoritve ter preigravamo
Zivljenjske situacije.

o Dramska dejavnost: teksti nastajajo na osnovi Zelja mladostnikov, potrebe po obravnavi

doloCene teme, kar Zelimo usmerjati in razvijati. Z mladostniki skupaj razmisljamo,
usmerjamo tok pogovora v bolj poglobljeno ¢ustvovanje. Besedilo napiSemo, sledijo
intenzivne bralne vaje, ki vklju€ujejo najprej razumevanje besedila. Pri ustvarjanju besedila
smo mentorice usmerjene v tekste, iz katerih se mladostniki nekaj naucijo, si poglabljajo
besedni zaklad, usvojijo nove besede in besedne zveze, metafore, prenesene pomene,
asociacije, tekst mora biti primerno interpretiran, z upoStevanjem locil, pravilnega
naglasevanja, u¢imo se dihanja pri odpravljanju treme in strahu pred javnim nastopanjem.
Ravnamo se po nacelu: moram te slisati, razumeti in moram ti verjeti.
V okviru dramske dejavnosti so nastajale zgodbe o Malem princu, Povodni moz, Ljubezen
z balkona, Rokavice, Romeo in Julija. Zadnji dve sta bili predstavljeni na Kongresu
specialnih in rehabilitacijskih pedagogov ter poZeli velik aplavz. Vse navedeno je bilo
izvedeno in posneto v audio in video tehniki.

Prvi del izvajanja inovativnih pristopov s podroc¢ja umetnosti je potekal v ¢asu pandemije covida
— 19 in daljSega zapiranja Centra. Pred nami je bil velik izziv, kako spodbuditi otroke in
mladostnike k ustvarjalnemu delu na daljavo, preseci vzgojno izobrazevalne ovire in stiske otrok
in mladostnikov ter upad motivacije za ustvarjalno delo. Nasli smo ustrezne nacine dela za
kreativno rabo tehnologije na daljavo, ki so omogocili nadaljevanje kulturnega ustvarjanja ter
pomagali odpravljati obcutek socialne izolacije in so ponovno osmislili nase skupno ustvarjanje.
V tem obdobju smo ustvarili kar nekaj projektov. Prvi izziv je bil novoletna prireditev za celoten
Center, ki je potekala na daljavo, prisoten na daljavo je bil tudi Zupan obcine Kamnik, gospod
Matej Slapar.

V ¢asu epidemije smo se znasli v situaciji, ki je pokazala, da smo vsi ranljivi, otroci, mladostniki
in vzgojitelji. V skrbi za razli¢ne stiske nasih varovancev smo se vzgojitelji zavedali, da tudi na
daljavo lahko nasi populaciji ponudimo nekaj ve¢, tudi na podrocju kulturnega ustvarjanja. Nas
izziv je bil, kako nastalo situacijo, velike stiske nasih otrok in mladostnikov preseci ter z naSim
glavnim ciljem, da kulturno ustvarjanje izboljSuje kvaliteto Zivljenja in ima mocen vpliv na
Custva, zacele z intenzivnim delom na daljavo. Vzpostavili smo nove oblike nasih odnosov.
Fizicno smo bili loceni, z ustvarjalnim delom pa zelo povezani. V¢asih se je zdelo, da smo bili na
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neki drugi ravni Se bolj povezani kot prej. Tudi motivacija mladostnikov je bila velika. V tem ¢asu
smo ustvarili novoletno prireditev na daljavo, ki smo ji dali naslov Povezanost. Z uporabo
razlicnih metod in tehnik smo pri ustvarjanju teksta vodile otroke in mladostnike skozi
ustvarjalni proces, v katerem so raziskovali in analizirali razli¢ne situacije, odnose in Custva.
Verjeli smo, da smo povezani na drugih ravneh kot prej, z ustvarjanjem. V okviru dramske
dejavnosti so z mentorico mladostniki ustvarili Malega princa, ki se je, simboli¢no, s svetom
povezoval s srcem, kot smo bili povezani mi.

23. aprila 2020 smo na daljavo organizirali No¢ knjige, obravnavali smo knjizico z naslovom
Priklenjeni slon, mi smo bili namrec priklenjeni vsak na svojem domu, kot slon, ki se je na svoj
nacin boril za svojo svobodo, dokler se ni vdal v svojo usodo.

Konec Solskega leta 2019/20 je bil zopet poseben. Del mladostnikov je prislo v Center, del je
ostal doma. Zakljucek leta smo zaznamovali s prireditvijo na daljavo, da smo ga lahko vsi
spremljali. Tudi ta dogodek je bil zelo ¢ustveno obarvan in nam je ostal v spominu. Ceprav fizi¢no
oddaljeni, smo bili povezani na neki drugi ravni.

SPODBUJANJE OBLIKOVANJA ZGODB IN NASTANEK DIDAKTICNEGA PRIPOMOCKA »SOVA, KI TE
OPOMNI VEDNO ZNOVA«

Spomladi, v Solskem letu 2021/22, se nam je ponudila priloZznost, da je prisla k nam na prakso
Studentka Studija Pomoc¢ z umetnostjo na Pedagoski fakulteti v Ljubljani. Spoznala nas je z
japonskim papirnatim gledaliS¢em, kamiSibajem. Na delavnicah smo ustvarjali zgodbo. Navdih
zanjo smo nasli pri otroski pisateljici Eli Peroci, lansko leto je bila namrec¢ 100. obletnica njenega
rojstva, Muca Copatarica pa je s svojo sporocilnostjo klasika med slovenskimi pravljicami. Ela
Peroci je bila tudi prva uciteljica v zavodu, ko se je CIRIUS imenoval $e DIM. To je eden izmed
razlogov za odlocitev iskanja navdiha, najprej za kamisibaj. Mladostniki so z izbiro pisateljice in
njene Muce, kot osnovne ideje za naso zgodbo, skozi pogovore dobili podatke o prvih uciteljih
naSega Centra, si pridobili nova znanja ter s tem potrdili pripadnost Centru.

Zgodbo smo najprej zapisali za kamisibaj, da pa njena sporocilnost ne bi Sla v pozabo, smo se jo
odlodili prilagoditi in opremiti za didaktiéni pripomocek, ki bo sluzZil stroki v vzgoji in
izobrazevanju pri ozave$canju varne rabe telefonov in tehnologije nasploh. Ne gre zgolj za to,
pa¢ pa tudi za spodbujanje pristnih stikov in iskrenih medsebojnih odnosov, ki s pretirano
uporabo tehnologije hitro umanjkajo. KnjiZica prinasa tudi konkretne didakti¢ne napotke in
sugerira teme pogovorov, kako vsebino prenesti v u¢no uro ali vzgojno dejavnost.

V nasi zgodbi je glavna junakinja Sova Sofija, ki s svojo modrostjo budno opazuje mladostnike v
Cirius-u, ki prekomerno uporabljajo telefone, na koncu pa se odloci, da jim jih bo neke no¢i med
spanjem odvzela in s telefoni odletela. Sova Sofija Zeli mladostnikom sporociti, da so pristni stiki
vredni vec kot stiki na »dotik ekrana«. Na koncu zgodbe mladostnike pripelje do pristnega stika.

Muca Copatarica otroke opozarja na redno pospravljanje copat in jih tako vodi do odgovornega
vedenja za svoje stvari, Sova pa uci, da so pristni medosebni odnosi vredni ve¢ kot stiki na
socialnih omrezZjih. Podobnost obeh zgodb je v poucni noti ter medvrstniSkem povezovanju skozi
nesrecni pripetljaj.

148



SKLEP

V okviru inovativnih pristopov s podrocja umetnosti nam je v obdobju od Solskega leta 2018/19
do 3olskega leta 2022/23 uspelo ustvariti kar nekaj dokumentiranih zgodb in dogodkov.
Podnaslov Rastemo z umetnostjo pomeni razvijanje in Sirjenje kulturne zavesti ter izrazanje le
te, kar se kaze v inovativnosti nasih pristopov pri delu z mladostniki, ki se razvijajo in napredujejo
predvsem v medosebnih kompetencah, kar je zelo pomembno za nadaljnji razvoj ranljivih
skupin.
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SKRB ZA ODNOS KOT VIR KREPITVE DUSEVNEGA ZDRAVJA /
CARING FOR RELATIONSHIPS AS A SOURCE OF MENTAL HEALTH
EMPOWERMENT

Tanja Kek, univ. dipl. soc. del.
Biotehniski izobrazevalni center Ljubljana, Zivilska $ola
tanja.kek@bic-lj.si

POVZETEK

V prispevku bo avtorica predstavila osnovna teoreticna in prakti¢na izhodis¢a za delo z ljudmi,
ki temeljijo na lastni praksi v svetovalnem delu. Predstaviti Zeli pomen skrbi za odnos za
opolnomocenje in krepitev duSevnega zdravja posameznika, da sprejema, krepi in Siri svoje
notranje potenciale in vire moci tudi navzven. Avtorica prispevka osebno verjame, da z
odlocitvami, ki jih izbiramo zase, prispevamo h »kondiciji« odnosa ter kakovosti Zivljenja
posameznika in skupine. V prispevku bo predstavila aktivnosti, ki jih v svetovalni sluzbi na BIC
Ljubljana Ze nekaj let izvajajo in se kazejo kot pomembne dejavnosti na podrocju skrbi za
dusevno zdravje dijakov, Studentov, uciteljev, svetovalnih delavcev in drugih udelezenih.
IzkuSnje potrjujejo, da so na pravi poti in da so povezovanje, krepitev moci in skrb za odnose
pomembni za zadovoljstvo posameznika in duSevno zdravje. Teoreti¢na izhodisc¢a, na katere se
pri prispevku naslanja, so osnovni koncepti, realitetne terapije W. Glasserja, osnovni koncepti
Cujecnosti, koncept asertivnosti ter supervizije.

KLIUCNE BESEDE: skrb za odnos, opolnomodenje, dusevno zdravje, supervizija.

ABSTRACT

The speaker will present the basic theoretical and practical starting points for working with
people, based on her long counselling practice. The speaker will present the importance of
taking care of the relationship for empowering and strengthening the mental health of the
individual, so that he accepts, strengthens and expands his inner potential and source of
strength also externally. She believes that the decisions we make for ourselves contribute to the
quality of our relations and the quality of life of individuals and groups of people. The paper
focuses on the activities which have been carried out at BIC Ljubljana related to the quality of
life of high school and college students, teachers, counselors and others. Experience confirms
that they are on the right track and that connecting, strengthening and caring for relationships
are important for individual satisfaction and mental health. The theoretical starting points on
which she rely in the contribution are the basic concepts of W. Glasser's reality therapy, the
basic concepts of mindfulness, the concept of assertiveness and supervision.

KEYWORDS: relationship care, empowerment, mental health, supervision.
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uvoD

Svet okoli nas se ves ¢as spreminja in Zivljenje je véasih manj, véasih bolj stresno, zato je
pomembno, da si posameznik izdela strategije spoprijemanja s stresnimi obdobji in tezavnimi
situacijami (Jeri¢ek, 2011).

Kot svetovalna delavka na Biotehniskem izobraZevalnem centru (BIC Ljubljana), na Zivilski $oli,
dnevno sodelujem z vsemi, ki vstopajo v Solski prostor; z dijaki, ucitelji, vodstvom, s starsi in
drugimi strokovnimi delavci znotraj in izven zavoda. Pri svojem dolgoletnem delu zaznavam, da
se tako dijaki, kot ucitelji in drugi strokovni delavci pri svojem delu dnevno srecujejo s cedalje
bolj zahtevnimi situacijami, kjer potrebujejo razlicne socialne kompetence, pozitivne odzive in
kakovostna ravnanja pri soofanju s stresnimi situacijami. Tudi COVID-19 je zaznamoval in
doprinesel k spremembam vsakdanjega Zivljenja, saj smo se morali soociti tako s pandemijo kot
tudi s popolnoma spremenjenim nacinom dela in Zivljenja. Svetovalni delavci smo most med
vsemi udelezenimi v Solskem prostoru. V danasnji druzbi, Soli, smo preplavljeni s Sirokim
znanjem, informacijami, vse premalo pa je tistega najpomembnejSega — kako se razumeti drug
z drugim. In za dobro razumevanje potrebujemo dober medosebni odnos. Le ta je osnova za
povezovanje, za krepitev povezovalnega dialoga in za krepitev duSevnega zdravja posameznika
in skupine. In ravno skrb za odnos kot osnova dela svetovalne delavke se mi potrjuje kot dobra
izkuSnja v smeri krepitve potreb danasnje druzbe in posameznika. Sama osebno verjamem, da
so temeljna vodila skrbi za odnos pri naSem delu kaZejo kot krepitev moci posameznika, skupine,
druZine z namenom izboljSanja kakovosti Zivljenja. Pri delu v skupinah, ki jih izvajamo na 3oli, se
ravno skrb za odnos in povezanost kaze kot primer dobrih praks, ki jih Zelimo Se naprej krepiti
in razvijati. V nadaljevanju so predstavljeni primeri dobrih praks na BIC Ljubljana.

TEORETICNA 1ZHODISCA
KONCEPT PERSPEKTIVE MOCI

Koncept »perspektive moci« lahko razumemo kot spodbujanje samostojnosti in delovanja.
Ljudem pomagamo krepiti odnose, da bi si uredili Zivljenje v druzbi, ¢asu in okolju na primerni
kakovostni ravni. To delamo skupaj z njimi in se opiramo na njihove obstojece vire moci in
zmoznosti. Pri delu v skupini lahko te moZnosti izboljSamo. Tako pri vseh nasih aktivnostih (z
dijaki in Studenti, z ucitelji, svetovalnimi delavci in drugimi udelezenimi) prepoznavam
pomembnost izkustvenega u€enja in skupinske podpore, kjer udelezenci krepijo svoje vire moci.
Koncept krepitve moci nam omogoci, da se srecujemo z ljudmi tam, kjer so, in se jim pridruzimo
v njihovem jeziku in z njimi potrjujemo njihove talente, Zelje, cilje spretnosti, kot bi dejala Gabi
Cacinovi¢ Vogrin&i¢ (2002). In kot poudarjata avtorici Petrovi¢ Erlah in Znidarec Dems3ar (2004)
uporaba perspektive moci pomeni tudi spremembe v naravi dela in v odnosu do udelezencev.
Sodelovanje temelji na medsebojnem spostovanju, odprti komunikaciji, zaveznistvu in
neformalnosti. Praksa socialnega dela nas pogosto opomni na nasproten proces, prepogosto
namre¢ delujemo na distanci. Konceptualni preobrat je v soustvarjanju (Cacinovi¢ Vogrindic,
2005) in v razumevanju tega, da je krepitev moci v stroki socialnega dela »orodje« za sodelujo¢
odnos in opora posamezniku. V procesu svetovanja oziroma psihosocialne pomodi je vir moci
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najprej izkusnja, da je Clovek kompetenten za svoje Zivljenje, izkusnja o sposStovanju in
dostojanstvu. Dialog, ki raziskuje, ki odkriva uresnicljive alternative, je vir moci.

DUSEVNO ZDRAVIJE IN SKRB ZA ODNOSE

Definicija zdravja po Svetovni zdravstveni organizaciji - zdravje ni le odsotnost bolezni, ampak
tudi dusevno, telesno, ¢ustveno in socialno ugodje/blagostanje (well-being). Dusevno zdravje se
izkazuje skozi nase Custveno, psiholosko in socialno blagostanje, nas odnos do sebe, do drugih
ljudi in sveta. V vseh obdobjih naSega Zivljenja vpliva na to, kako razmisljamo, cutimo,
doZivljamo in delujemo. DuSevno zdravje je temeljni del dobrega pocutja in ucinkovitega
delovanja za posameznika in skupnost. Dobro dusSevno zdravje omogoca posamezniku, da
udejanja svoje umske in cCustvene zmoznosti ter je uspeSen v poklicnem, druzbenem in
zasebnem Zivljenju (Jericek, 2018). Kakovost skrbi za dusevno zdravje, ki neposredno zadeva 25
odstotkov prebivalstva, posredno pa Se veliko vec, ni postransko vprasanje — to je pomembno
osrednje vprasanje danasnje druzbe. Nujen je neodvisen pregled dusevnega zdravja in skrbi za
dusevno zdravje. Vsak tak pregled je potrebno zastaviti Siroko, s temeljnimi vprasaniji.

PREDSTAVITEV PRIMEROV DOBRE PRAKSE SVETOVALNEGA DELA NA BIC JUBLJANA

Svetovalni delavci smo most med vsemi udelezenimi v Solskem prostoru, hkrati pa se pri iskanju
pomoci povezujemo tudi s pomembnimi drugimi ustanovami. V danasnji druzbi, Soli smo
preplavljeni s Sirokim znanjem, informacijami, vse premalo pa je tistega najpomembnejsega —
kako se razumeti drug z drugim. Temeljna vodila pri nasem delu so podpora, krepitev moci
posameznika, skupine, druZine z namenom izboljSanja kakovosti Zivljenja. Nasa naloga je
ustvarjanje odprtih prostorov za pogovor, ki omogocajo dialog in soustvarjanje novih zgodb, v
katerih lahko posameznik okrepi svoje notranje potenciale, izhaja iz lastnih virov modi in is¢e
kreativne smeri kakovosti Zivljenja na osebni ravni in ravni medosebnih odnosov.

V skrbi za odnos v individualnem svetovalnem delu ali pri delu s skupino in z namenom
opolnomocenja, krepitve virov moci in pridobivanja pozitivnih izkuSenj za boljSe delovanje,
izvajamo razlicne aktivnosti. Pomembnost skrbi za odnos, krepitev potencialov posameznika in
izkustveno ucenje so pomembni dejavniki, ki jih zaznavam predvsem preko razli¢nih oblik dela
s posameznikom. Prevladujoli procesi v skupinah pa so: custvena podpora, ucenje
prilagoditvenih spretnosti, osebna izpoved, krepitev modi, zanasanje na samega sebe, obclutek
lastne vrednosti, preokvirjanje, izkustveni razvoj. Pomembno je, s kom se povezujemo in v
kakSnem okolju. Iz svojih izkuSenj pri delu v skupinah pa ugotavljam, da je zelo pomembno
poudariti vzpostavitev varnega in spodbudnega okolja.

SKUPINA ZA DIJAKE IN STUDENTE »VSEMU SEM LAHKO KOS«

Mladostnistvo je obdobje, ki je Ze samo po sebi zaradi telesnih, dusevnih sprememb zelo
zahtevno. Najstniki se soocajo z vedno novimi zahtevami, pri¢akovanji drugih, nekateri se v teh
razmerah bolje znajdejo in prilagodijo, drugi Zal ne. Pogoste obravnave mladostnikov v
svetovalni sluzbi so povezane z razlinimi dejavniki, pogosti so razlicni strahovi, velika
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pri¢akovanja, konflikti s starsi, soSolci, negativne misli in obc¢utki o sebi, zasmehovanje vrstnikov,
potlacevanje Custev, negativna komunikacija, pretirana obcutljivost. Pogosto so obravnavani
tudi konflikti v druZini, nerazumevanje med starSema, stalni prepiri, nesprejemanje. Vsi ti
dejavniki pogosto vodijo mlade v razliéne bolezni, pogosto v depresijo, anksioznost, pani¢ne
napade. Mladostnikov, ki so bili hospitalizirani zaradi teZzav na podro¢ju dusevnega zdravja je
vsako leto veg, Se vec je takih, ki kazejo ocitne znake stiske, stresa in se jih pogosto »ne vidi« in
»ne sliSi«, posebno ne v obstojeCem Solskem sistemu in trenutnih druzbenih razmerah.
Verjamem, da so v teh mladostnikih veliki potenciali in da jih je nujno potrebno »opaziti« in
okrepiti tam, kjer to potrebujejo. Izkusnje mi potrjujejo, da so spremembe k perspektivi moci
dokaj hitro zaznane in da se iz teh ranjenih mladostnikov obudijo mo¢ni notranji potenciali, ki
se kasneje pomembno prenasajo tudi navzven. V namen krepitve virov moci, duSevnega zdravja
in opolnomocenja Ze nekaj let zapored s kolegico, prav tako svetovalno delavko, izvajava
skupino za dijake in Studente. Kot pravi M. M. Klemenc¢i¢ Rozman (2015): »Krepitev moci se
pojavi, ko posameznik postane sposoben ukrepati zase in v imenu drugih. Prvi znak je
narascajocCe prepri¢anje vase; posameznik doZivlja rast samozaupanja, ki je obi¢ajno dosezeno
v skupini drugih, ki se soo¢ajo z enako preizku$njo.«

IzkuSnja ene od udelezenk skupine: »Stara sem 17 let in obiskujem BIC Ljubljana. Sem anksiozna
in imam pani¢ne napade. Preden sem zacela obiskovati sre¢anja je bilo stanje "grozno". Prve
misli so bile " brez veze kaj bo nekdo, ki me sploh ne pozna meni govoril" nekako sem zbrala
pogum in odsla na srecanje. O stvareh sem v takem stanju razmisljala pesimisti¢no, zdelo se mi
je, da je nemogoce si pri tem pomagati. Po priblizno petih srecanjih lahko re¢em, da je marsikaj
drugace. Nisem se popolnoma znebila tesnobe in pani¢nih napadov, jih je pa bistveno manj.
Naucila sem se, kako se spopadati s tem, kako to stvar sprejeti in, da v tem nisem sama. Lazje
prihajam v Solo in o stvareh razmisljam drugace. Sre¢anja mi pomenijo ogromno. Ko mi v glavo
spet stopijo negativne misli, vidim situacijo drugade, vem, da nisem sama, da je to normalno,
ker se lahko zgodi vsakemu in da je z menoj vse v redu. Seveda imam veliko dela sama s sabo. A
brez pomoci skupine ne bi toliko napredovala. Sedaj vem, da je pogovor bistvena stvar in ¢e o
problemih in stvareh, ki te teZijo ne poves nobenemu, ti zdravila ne morejo pomagati. Hvalezna
sem za vsako srecanje, pomoc in spodbudo, ki mi veliko pomeni in me opogumi za Zivljenje«.

Srecanja za dijake in Studente vsebujejo razlicne vsebine s podrocja socialnih in Zivljenjskih
vescin, tehnike in treninge, z namenom, da bi udelezenci v varnem okolju pridobili izkuSnjo
asertivnosti, povezovanja, €ujecnosti v situacijah, s kakrsSnimi se srecujejo v vsakdanjem
Zivljenju. Pri tem gre za socialno ucenje, povezovanje in za razvijanje novih vedenj v skrbi zase
in za druge.

SUPERVIZIJA ZA UCITELJE

Tako mladi kot vsi ostali se preko razli¢nih Zivljenjskih izkusenj u¢imo socialnega dozorevanja in
se krepimo. Tako je tudi za ucitelje in vse, ki so v procesih podpore mladostniku, pomembna
skrb za svojo osebnostno rast in osebnostno ¢vrstost. Ucitelj, ki ima dobro usvojene socialne in
Custvene kompetence, laZje vzpostavlja dobre odnose z ucenci, jim predstavlja zdravo
avtoriteto, ustrezno uravnava svoja €ustva in svoje vedenje, konstruktivno reSuje medosebne
probleme. V ucencih bo bolj verjetno spodbujal zaupanje vase, njihovo vedoZeljnost,
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ustvarjalnost, pozitivho naravnanost do sebe in do drugih, kot ucitelj, ki tega nima (Jennings in
Greenberg, 2009). Tak ucitelj je tudi manj nagnjen k prekomernemu stresu in izgorevanju pri
delu. Za dijake je ucitelj pomemben kot vzor, identifikacijski model. Z opazovanjem in
posnemanjem njegovega vedenja se ucijo socialnih in ¢ustvenih vescin. Ucitelji so namre¢ v
pogostem tesnem stiku s skupinami oz. posamezniki s povec¢anim tveganjem. Svoje u¢ence zelo
dobro spoznajo in imajo veliko priloznosti za opazovanje sprememb v njihovem vedenju. Pri tem
sta pomembna tudi psiholosko blagostanje uciteljev in njihovo zadovoljstvo z vsakodnevnim
delovnim okoljem. Potrebe uditeljev, vezane na njihovo lastno duSevno zdravje, morajo biti
zadovoljene; sicer morda ne bodo mogli ustrezno podpreti in se odzvati na mladostnike s
tezavami v dusevnem zdravju (Kidger idr., 2010). Z namenom izboljSanja ucinkovitosti procesa
iskanja in nudenja pomoci mladostnikom, je torej pomembno krepiti ucitelje in jim omogoditi
sprotno reflektiranje njihove vsakodnevne prakse, saj le to povecuje pripravljenost in
kompetentnost uditeljev za podporo in pomo¢ mladostnikom, posebej pa mladostnikom, ki
prihajajo iz ranljivejSih okolij. V tem kontekstu je supervizija eno od pomembnih orodij krepitve
skrbi zase, ohranjanja odprtosti za novo ucenje; nepogresljiv del dobrega pocutja,
pomagajoega samorazvoja, samozavesti in zavezanosti razvoju (Sugman Bohinc, 2019).
Supervizija ima v splosnem velik pomen, posebej v zadnjem ¢asu, ko se ucitelji in drugi zaposleni
pri svojem delu dnevno soocajo s situacijami, ki so zelo zahtevne in je moZnost za reflektiranje
vsakodnevnih izku$enj skoraj nujna. V superviziji imajo zaposleni moznost, da ozavestijo svoje
izkusnje pri delu in jih predelajo v varnem okolju ter dobijo informacijo, da niso sami s svojimi
problemi, da lahko izrazijo svojo stisko ter raziskujejo in nacrtujejo boljSo uporabo svojih
osebnih in strokovnih zmogljivosti. Supervizija pripomore tudi k zmanjSevanju stresa in
preprecuje izgorelost zaposlenih.

V lanskem Solskem letu smo izvedli dve supervizijski skupini, v prvo so bili vkljuceni ucitelji, v
drugo pa aktiv svetovalne dejavnosti na BIC Ljubljana (svetovalni delavci srednjih Sol, referentke
izobrazevanja odraslih ter strokovne delavke Visje strokovne Sole). Tudi v letoSnjem letu
izvajamo obe supervizijski skupini. Evalvacija izvedb supervizije je pokazala, da je podpora pri
delu uditeljem pomembna, supervizija ¢lanom pomeni prostor, kjer se lahko razbremenijo in
zacutijo, da s svojim teZzavami oz. vprasanji niso sami, da imajo tudi drugi podobne dileme pri
delu in da lahko z izmenjavo izkuSenj pri delu krepijo sebe in odnose z drugimi ter poklicno in
osebno rastejo.

TEMATSKA SRECANJA ZA UCITELJE

V lanskem Solskem letu smo prvic izvedli tematske delavnice za uditelje. Po obdobju epidemije
smo svetovalni delavci na Soli zaznali, da je potreba po povezovanju in sodelovanju v bolj
sprosc¢enem delovnem okolju za ucitelje in druge strokovne delavce nujna, zato smo se odzvali
na te potrebe in organizirali tematska srecanja za ucitelje. Namen srecanj je bil okrepiti odnose
in sodelovanje med sodelavci, razbremenitev, povezovanje ter krepitev socialnih in Zivljenjskih
vescin in kompetenc uditeljev za ucinkovite pedagoske pristope pri delu z dijaki. Delavnice
prispevajo h krepitvi osebne in poklicne ¢vrstosti uciteljev in skrbi za psihofizicno kondicijo in
dusevno zdravje zaposlenih. Teme delavnic so povezane z uporabo razli¢nih socialnih ves¢in pri
delu v razredu. V lanskem Solskem letu smo izvedli tri sreCanja tematskih delavnic za uditelje,
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teme za prvo srecanje smo pripravile svetovalne delavke, pri drugem in tretjem srecanju pa so
priizvedbi s pripravljenimi temami sodelovali tudi ucitelji. Teme in pridobljene ves¢ine so lahko
ucitelji uporabili pri svojem delu z dijaki v razredu. Tudi v letoSnjem letu nadaljujemo z izvedbo
delavnic, saj so ucitelji v evalvaciji izrazili, da tudi v prihodnje Zelijo izvedbo tematskih srecan;j.

SKLEP

Pri svojem delu se vedno znova tudi sama ucim, kako pomembno za svetovalno delo je biti v
dobrem, uglasenem stiku s seboj. Najboljsi dokaz je izkusnja in le z lastnim vzgledom, s svojo
energetsko naravnanostjo, prispevam v prostor odnosov moznosti za udejanjanje sprememb.
Verjamem, da ima vsak posameznik s svojo osebnostjo tudi notranje potenciale in vire moci.
Ljudje pogosto ne zmorejo vec zaznati svojih notranjih kompasov in vsi, ki delamo na podrocju
svetovanja, lahko pritem ponudimo spoznavanje novih zmoznosti. In ravno to lahko oblikujemo
skozi kakovosten medosebni odnos, ki je pogosto odskocna deska za razvoj nadaljnjih
potencialov posameznika ali skupine. »Moc¢ skupine« je pri tem lahko pomemben element, ki
ga ne smemo spregledati. Supervizija se na Solah kaze kot nepogresljiv nacin podpore uditeljem,
svetovalnim in drugim strokovnim delavcem, zato si Zelim, da bi jo sistem prepoznal kot metodo
trajnega ucenja, podobno kot je prepoznana in zakonsko uveljavljena na podrocju socialnega
varstva v skladu z Resolucijo o nacionalnem programu socialnega varstva. Menim, da je
supervizija za zaposlene v Solah tudi eden od nepogresljivih dejavnikov dobrega dusevnega
zdravja vseh udeleZenih, saj v tem procesu pridobiva tako posameznik, ki je vklju¢en v
supervizijski proces, kot tudi ostali udeleZeni, s katerimi dela in sodeluje.

Clovek je vozel, zanka, mreia,
v katero so spleteni medosebni odnosi.
In le taki odnosi so pomembni.
(A.De Saint- Exupery )

LITERATURA IN VIRI

Cacinovi¢ Vogrin¢i¢, G. (2002). Koncept delovnega odnosa v socialnem delu. Socialno delo, 41,
2:91-96.

Cacinovi¢ Vogrinci¢, G., Medl N. (2013). Svetovalni delavec v sodobni %oli in vrtcu. Solsko
svetovalno delo, (XVII) st. 3/4, 5-25.

Glasser, W. (2004) (Realitetna terapija v praksi. Radovljica: Mca, Regionalni izobrazevalni center.

Jericek H. (2007). Ko ucenca strese stres in kaj lahko pri tem naredi uditelj. Ljubljana: Institut za
varovanje zdravja Republike Slovenije.

Jennings, P. A., & Greenberg, M. T. (2009). The Prosocial Classroom: Teacher Social and
Emotional Competence in Relation to Student and Classroom QOutcomes. Review of
Educational Research, Vol. 79 (1), 491-525.

Klemenci¢ Rozman M., (2015). Sami po moc. Ljubljana: Pedagoska fakulteta

155



Petrovi¢ Erlah, P. in Znidarec Dem&ar, S. (2004). Asertivnost — Zakaj jo potrebujemo in kako si jo
pridobimo. Nazarje: Argos.

Sugman Bohinc, L. (2019). Sodelovalna dialodka praksa supervizije. Zapiski predavan] pri
predavanju v sklopu usposabljanja za supervizorje/supervizorke v socialnem varstvu
2018/2019, UL, Fakulteta za socialno delo.

156



VPLIV SOCIALNE KLIME NA DUSEVNO ZDRAVJE MLADOSTNIKOV
: PRIMERJAVLNI VIDIK MED PREVZGOJNIM DOMOM RADECE IN
STROKOVNIM CENTROM VISNJA GORA / THE INFLUENCE OF
SOCIAL CLIMATE ON THE MENTAL HEALTH OF YOUNG PEOPLE:
A COMPARATIVE ASPECT BETWEEN REEDUCATION HOME
RADECE AND PROFESSIONAL CENTER VISNJA GORA

Diana Kotar, univ. dipl. soc. ped.

Strokovni center Visnja Gora,

Cesta dolenjskega odreda 19 1294 Visnja Gora
diana.kotar@gmail.com

POVZETEK

Namen prispevka je pokazati vpliv socialne klime na dusevno zdravje mladostnikov v vzgojnih
institucijah. Socialno klimo ustvarjajo delavci in mladostniki. Ugodna socialna klima omogoca
odprtost v izrazanju in boljSe medsebojne odnose med vsemi udeleZenci v socialnih stikih,
neugodno dozivljanje socialne klime pa povzroca slabo pocutje delavcev in mladostnikov, zavira
komunikacije in interakcije, povzroc¢a konfliktnost, netolerantnost, pasivnost in nezaupanje.

KLJUCNE BESEDE: socialna klima, dusevno zdravje, mladostniki, prevzgojni dom, vzgojni zavod.

ABSTRACT

The purpose of may work is to show the influence of social climate on the mental health od
youths in educational institutions. The social climate is set up by the workers and youths. A
favourable social climate enables a quality communication, better interrelations among all and
any participants in the social relations. Consequently, the unfavorable social climate provokes
bad feelings among workers and youths, hinders communication and interaction, causes
conflicts, intolerance, pasivity and distrust.

KEYWORDS: social climate, mental health, youths, reeducation home, educational institution.

uvoD

Poznavanje socialne klime doloenega zavoda je izrednega pomena, saj lahko le s tem
spreminjamo dejavnike, ki negativno vplivajo na dozivljanje klime. Adjukovi¢ in Kulenovi¢ (1991)
poudarijo, da informacije o socialni klimi omogocajo tudi evalvacijo tretmana, razpravljanje o
njem in popravljanje njegovih prvin. Prav tako pa informacije o socialni klimi prispevajo k
predvidevanju kriznih situacij ter omogocajo tudi prakticno poseganje v tiste segmente, v
katerih so pokazatelji socialne klime neugodni.
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Navsezadnje je znano, da ugodno doZivljanje socialne klime vpliva tudi na ugodno pocutje tako
mladostnikov kot delavcev. Zavod ali skupina, v kateri vzdusje dovoljuje ali zahteva osebno
odgovornost, splosSno svobodo izrazanja in visoko stopnjo sodelovanja med delavci in
mladostniki, ustvarja na obeh straneh obcutek zadovoljstva, medsebojne ¢ustvene povezanosti
in s tem razvija tudi sposobnosti in samozaupanje pri delavcih in mladostnikih (Brinc, 1986).
Socialno klimo v zavodu tako oblikujejo delavci in mladostniki, posebej pa so zanjo odgovorni
strokovni delavci, ki naj bi s svojimi metodami dela, neposredno komunikacijo, osebnimi odnosi
in vzbujanjem zaupanja pri mladostnikih reSevali njihove stiske (Majcenovic, 2009). Za ugodno
socialno klimo so tako poleg vseh drugih dejavnikov zelo pomembni kakovostni medsebojni
odnosi med delavci in mladostniki.

TEORETICNA OPREDELITEV SOCIALNE KLIME

Socialna klima se nanasa na vzdusje ali okolje v skupini, ki ga ustvarjajo medsebojni odnosi med
ljudmi. Nastran Uletova (2000) govori o socialnem vzdus$ju v skupini. Pravi, da je le-to odvisno
od objektivnih znacilnosti skupine: od ucinkovitosti skupine navzven, doseganja uspehov,
velikosti in strukture skupine, reflektira pa se v doZivljanju in percepciji clanov skupine. Socialno
vzdusje je objektivna lastnost skupine, lahko jo merimo, preverjamo, vklju€uje pa tudi izrazito
psiholoski, subjektivni, doZivljajski vidik, predvsem zato, ker doZivljanje tega vzdusja vpliva na
obnasanje, aktivnost in ucinkovitost posameznikov ter skupine kot celote. Nastran - Uletova
(2000) nasteva objektivne indikatorje socialne klime, ki so:

aktivnost ali pasivnost oz. apati¢nost ¢lanov skupine,

prisotnost ali odsotnost napetosti in konfliktov v skupini,

ustvarjanje koalicij, klik,

agresivnost v skupini.

Subjektivni kazalci pa so:

obcutek pripadnosti skupini (»mi« obcutek),

lojalnost do skupine (internalizacija skupinskih ciljev, stalis¢, norm),

obcutek solidarnosti s skupino (pripravljenost za odrekanje lastnim koristim v skupno korist),
obéutek skupinske modi itn.

Prisotnost pozitivnih objektivnih in subjektivnih kazalcev govori o pozitivhem socialnem vzdusju
v skupini, odsotnost pozitivnih faktorjev oz. prisotnost negativnih faktorjev pa kaZze na negativno
socialno vzdusje v skupini. Nastran — Uletova (2000) pravi, da se socialno vzdusje v skupini
razvije in je posledica dolocenih integrativnih in antagonisti¢nih procesov, ki so prisotni v vsaki
skupini. Integrativni procesi so vsi tisti procesi, ki zdruzujejo posameznike v skupino (skupni
interesi in cilji, privlaénosti in simpatije med c¢lani, emocionalna podpora med ¢lani,
sodelovanje), antagonisti¢ni procesi pa so tisti, ki ¢lane skupine razdvajajo (tekmovalnost in
prestiz med clani, razli¢ni osebni interesi, borba za polozaje v skupini, konflikti med ¢lani v
skupini, sovraznost in odbojnost med ¢lani skupine). Avtorica nadaljuje, da so v vsaki skupini
prisotni tako integrativni kot antagonisti¢ni procesi. VpraSanje je samo, kateri so mocnejsi.
Socialna klima je torej funkcija integrativnih in antagonisti¢nih procesov v skupini.

Brinc (2001) opredeljuje socialno klimo kot stanje psihosocialnih odnosov med ¢lani skupine in
njihovih odnosov do skupine. Socialna klima je stvarna in psiholoSka znacilnost skupine, ki se

158



odraza v zavesti vsakega Clana skupine, zato se lahko meri na podlagi stvarnih in osebnih
psiholoskih znacilnosti ¢lanov skupine. Stvarni pokazatelji so zunanja znamenja v vedenju ¢lanov
skupine, osebni psiholoski dejavnik pa je doZivljanje, ki ga vzdusje spodbuja in za katero si
posamezniki prizadevajo, ker ob tem dozivljajo zadovoljstvo in uspeh. Socialna klima se odraza
v zavesti posameznikov kot sploSna znacilnost druzbene skupine in kot spoznavna in ¢ustvena
sestavina stalis¢ ¢lanov skupine do okolja. Ugodna socialna klima povecuje povezanost med
¢lani in akcijsko ucinkovitost skupine, medtem ko jo slabo vzdusje zmanjSuje (prav tam).
Adjukovic¢ idr. (1991) pravijo, da ugodna klima pospesuje pozitivne skupinske procese, omogoca
bolj odprto izrazanje ter boljSe medsebojne odnose med vsemi udeleZenci v socialnih stikih.

Socialna klima je po eni strani rezultat, po drugi pa vzrok vedenja ¢lanov skupine. Vsaka skupina
siizoblikuje pravila za vedenje svojih ¢lanov in ¢lane, ki ne spoStujejo pravil, izloci ali jim drugace
onemogoci sodelovanje v skupini (Brinc, 2001).

VPLIV SOCIALNE KLIME NA DUSEVNO ZDRAVJE MLADOSTNIKOV

Menim, da socialna klima tako v vzgojnih zavodih kot tudi v prevzgojnem domu vpliva na
dusevno zdravje otrok in mladostnikov. Negativna socialna klima, ko so vrstnisko nasilje,
zaniCevanije ali izklju€evanje, lahko na primer povzroci tesnobo, stres in depresijo pri otrocih in
mladostnikih. Prav tako lahko vodi do pomanjkanja samozavesti, samospostovanja in socialne
izolacije. Na drugi strani pa pozitivna socialna klima, ki vklju¢uje empatijo, spoStovanje in
skupinsko pripadnost, lahko pomaga pri krepitvi duSevnega zdravja in spodbuja pozitivne
obcutke. Otroci in mladostniki, ki se pocutijo sprejete in vklju¢ene v skupino, imajo manjso
verjetnost, da bodo dozivljali negativne ucinke, ki jih povzroca socialno izkljucevanje. Tako je
pomembno, da se vzgojni zavodi osredotocajo na ustvarjanje pozitivne socialne klime, ki
spodbuja zdravje in dobro pocutje otrok in mladostnikov. Vzgojni zavodi in prevzgojni dom lahko
prispevajo k ustvarjanju pozitivne socialne klime z uporabo razli¢nih pristopov, kot so pristopi
za spodbujanje medsebojnega sposStovanja, ucenje socialnih vescin, skupinsko delo in aktivnosti
za gradnjo skupinskega duha. Prav tako je pomembno, da se spodbuja pozitivho vedenje in
odzivanje na negativno vedenje, ter da se zagotovi varno in vkljuCujoée okolje za vse
mladostnike. Navsezadnje je znano, da ugodno dozivljanje socialne klime vpliva tudi na ugodno
pocutje tako mladostnikov kot delavcev. Zavod ali skupina, v kateri vzdusje dovoljuje ali zahteva
osebno odgovornost, sploSno svobodo izrazanja in visoko stopnjo sodelovanja med delavci in
mladostniki, ustvarja na obeh straneh ob¢utek zadovoljstva, medsebojne ¢ustvene povezanosti
in s tem razvija tudi sposobnosti in samozaupanje pri delavcih in mladostnikih (Brinc, 1986).
Socialno klimo v zavodu tako oblikujejo delavci in mladostniki, posebej pa so zanjo odgovorni
strokovni delavci, ki naj bi s svojimi metodami dela, neposredno komunikacijo, osebnimi odnosi
in vzbujanjem zaupanja pri mladostnikih resevali njihove stiske (Majcenovic, 2009). Za ugodno
socialno klimo so tako poleg vseh drugih dejavnikov zelo pomembni kakovostni medsebojni
odnosi med delavci in mladostniki.

Negativna socialna klima lahko tako v vzgojnem zavodu kot tudi v prevzgojnem domu povzroci
Skodljive posledice za otroke in mladostnike, ki so tam nastanjeni. Lahko vodi do zmanjsanja
samospostovanja, ob¢utka osamljenosti, depresije, anksioznosti in drugih duSevnih tezav. Prav
tako lahko povzroéi tudi tezave v vedenju in slabo akademsko uspesnost.
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Odgovornost vzgojnih zavodov, vklju¢no s prevzgojnim domom Radece, je skrbeti za dusevno
zdravje mladostnikov, ki so jim zaupani v varstvo. Mladostniki, ki so sprejeti v prevzgojni dom
ali vzgojni zavod, pogosto doZivljajo razli¢cne stresne in travmaticne izkusnje, ki lahko vplivajo na
njihovo dusevno zdravje.

Vzgojni zavodi in prevzgojni dom imajo tako pomembno vlogo pri zagotavljanju ustreznega
dusevnega zdravja mladostnikov v njihovi oskrbi. Pomembno je, da se mladostnikom zagotovi
ustrezna psiholoska podpora in svetovanje ter da se jim pomaga pri obvladovanju stresnih in
travmaticnih izkusenj, s katerimi se soocajo. Prav tako je pomembno, da se ustvari varno in
spodbudno okolje za mladostnike, ki jim omogoca, da se pocutijo sprejete in vkljuene.

Strokovno osebje v vzgojnem zavodu in prevzgojnem domu tako igra klju¢no vlogo pri
ustvarjanju pozitivne socialne klime. Tu je nekaj nacinov, kako lahko strokovno osebje
pripomore k temu:

Vzpostavitev odnosov z mladostniki: Strokovno osebje mora vzpostaviti pozitivne odnose z
mladostniki, ki jim pomagajo, da se pocutijo sprejete, varne in podprte. Pomembno je, da se
mladostniki pocutijo razumljene in sliSane.

Doslednost pri upoStevanju pravil in postopkov: Strokovno osebje mora upostevati pravila in
postopke, ki so v zavodu doloceni za zagotavljanje reda in varnosti. To lahko pomaga vzpostaviti
ucinkovit okvir za uéenje in razvoj socialnih ves¢in.

Pozitivna komunikacija: Strokovno osebje mora uporabljati pozitivno komunikacijo, ki je
usmerjena k spodbujanju razvoja in samozavedanja mladostnikov. To lahko pripomore k
izgradnji samozavesti in obc¢utka, da so sposobni pozitivnih sprememb.

Usmerjanje mladostnikov pri reSevanju konfliktov: Strokovno osebje mora mladostnikom
pomagati pri reSevanju konfliktov na pozitiven nacin. To lahko pripomore k razvoju vescin za
medosebne odnose in reSevanje problemov.

Sodelovanje z druzinami mladostnikov in drugimi institucijami: Strokovno osebje sodeluje z
druzinami mladostnikov in drugimi institucijami, da podprejo njihov razvoj in zagotovijo, da so
potrebe in cilji mladostnikov v sredis¢u pozornosti.

Skratka, strokovno osebje lahko s svojimi pristopi in odnosom bistveno prispeva k ustvarjanju
pozitivne socialne klime v vzgojnem zavodu in prevzgojnem domu. Ko se mladostniki pocutijo
sprejete in podprte, imajo vecje moZnosti za razvoj socialnih veséin in uspesno ponovno
vkljuéevanje v druzbo.

PRIMERJALNI VIDIK VPLIVA SOCIALNE KLIME NA DUSEVNO ZDRAVJE MLADOSTNIKOV

V prevzgojnem domu Radece sem se kot pedagoginja zaposlila leta 2011. Pred tem sem tam
opravljala studentsko delo in bila v pomo¢ ostalemu strokovnemu osebju v vzgojni sluzbi. Leta
2010 sem uspesno diplomirala na Pedagoski fakulteti, smer Socialna pedagogika. Naslov mojega
diplomskega dela je bil: »Socialna klima v Prevzgojnem domu Radece«. Tekom prakti¢nega dela
v omenijeni instituciji me je od vsega najbolj zanimalo, kako mladostniki in zaposleni doZivljajo
socialno klimo. Zanimali so me dejavniki, ki vplivajo na dozivljanje socialne klime tako s
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perspektive zaposlenih kot tudi mladostnikov. Zaradi navedenega sem v diplomski nalogi za
ugotavljanje teh dejavnikov uporabila kvalitativni metodoloski pristop, pri sestavi pol
strukturiranega intervjuja pa sem izhajala iz Brinéevih raziskav merjenja socialne klime.

Rezultati moje raziskave so takrat pokazali, da je socialna klima v Prevzgojnem domu Radece
povezana s Stevilnimi dejavniki. Rezultati so pokazali, da na doZivljanje socialne klime najbolj
vpliva vidik medsebojnih odnosov. Odnosi med delavci in mladostniki so se pokazali kot
najpomembnejsi vidik Zivljenja v prevzgojnem domu in le ti so spodbujali ali zavirali terapevtska
prizadevanja in odlodilno vplivali na pocutje delavcev in mladostnikov. Mladostniki v
prevzgojnem domu so bili takrat nezadovoljni z vzpostavljenimi medsebojnimi odnosi med njimi
in zaposlenimi. Negativno so doZivljali doloCene zaposlene v prevzgojnem domu, zlasti
pooblas¢ene uradne osebe. Slaba percepcija delavcev zavoda s perspektive mladostnikov je bila
torej kazalec slabe socialne klime v ustanovi. Percepcija namre¢ pomembno vpliva na celovito
socialno klimo in s tem na rezultate prevzgojnega dela z mladostniki. V strokovnem centru Visnja
Gora ni zaposlenih pooblasc¢enih oseb, iz prakti¢nih izkusenj pa lahko zatrdim, da mladostniki
vzgojitelje dozivljajo veckrat pozitivno, do njih kazejo zaupen odnos.

Pri mladostnikih v prevzgojnem domu Radece se je v diplomski nalogi neugodno dozivljanje
socialne klime kazalo tudi v njihovi pasivnosti in v pomanjkanju motivacije, da bi karkoli storili
na lastno pobudo in bili s tem dejavni pri izvajanju programa zavoda. To je bila lahko posledica
njihovih omejenih moZnosti aktivne participacije v prevzgojnem domu in s tem nizke stopnje
avtonomije. Rezultati raziskave so namrec¢ pokazali, da mladostniki nimajo obcutka, da jih
zaposleni slisijo in upostevajo njihove predloge. Kazalec nizke stopnje participacije je torej lahko
pomembno vplival na neugodno doZivljanje socialne klime. Mladostniki v prevzgojnem domu so
ob razliénih dimenzijah socialne klime takrat izpostavili Se druge pomembne dejavnike, ki so
vplivali na njihovo doZivljanje socialne klime. Nekateri med njimi so bili naslednji: nezaupanje
do zaposlenega osebja, rutinska organizacija dneva, dolo¢anje organizacije Zivljenja s strani
zaposlenih, negativna stalis¢a do prevzgojnega doma itd. V strokovnem centru Visnja Gora se
vzgojitelji tedensko trudimo za pester in celovit vzgojni program, ki bi vkljueval tudi Zelje
mladostnikov. V vzgojni skupini tedensko mladostnike seznanjamo o tedenskem programu,
vprasamo jih tudi za predloge. Tako lahko zatrdim, da imajo bistveno ve¢ mozZnosti za aktivno
participacijo pri organizaciji dneva. Spodbuja se jih, da podajo Zelje in izrazijo svoje interese. V
prevzgojnem domu so bili dnevi ve¢inoma rutinsko organizirani. Na primer dnevno so ponavadi
potekale aktivnosti v terapevtski (likovni) delavnici, aktivnost v fitnesu in aktivnost v telovadnici.
Obcasno tudi sprehod do tamkajSnjega ribiskega doma. Pomembno je poudariti, da je vecina
aktivnosti v prevzgojnem domu po navadi potekala znotraj doma, ker je bilo to vezano na
varnostne omejitve mladostnikov. Torej tisti, ki so imeli varnostne omejitve »omejeno gibanje,
«povecana pozornost«, se sami niso smeli gibati izven doma, ampak v spremstvu pravosodnih
policistov in vzgojiteljev. Varnostne omejitve pa so bile najveckrat povezane tudi z njihovimi
krsitvami v vedeniju.

Intervjuje sem takrat izvedla tudi z zaposlenimi v prevzgojnem domu in sicer z vzgojitelji,
delovnimi inStruktoriji in pravosodnimi policisti. Zaposleni v prevzgojnem domu so ob razli¢nih
dimenzijah socialne klime izpostavili Stevilne dejavnike, ki vplivajo na socialno klimo. Nekateri
med njimi so bili naslednji: slabsa angaZiranost dolocenih delavcev za delo z mladostniki,
nezadovoljstvo z ravnanjem vodilnih delavcev, problem »cinkatorstva« in hierarhije med
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mladostniki, preobremenjenost z delovnimi nalogami, postavljanje nerealnih zahtev
mladostnikom zaradi izkazovanja moci in avtoritete, rutinska organizacija vsakdanjih aktivnosti
itd. Rezultati raziskave so pokazali, da so se odgovori zaposlenih in mladostnikov ob dolocenih
dimenzijah socialne klime mocno razlikovali. Zaposleni so takrat pripisovali redko izrazanje
Custev s strani mladostnikov predvsem njihovim strahovom pred izgubo poloZaja, statusa,
mladostniki pa so pri tem izpostavili nezaupanje do zaposlenega osebja. Zaposleni so izpostavili
problem ‘cinkatorstva' in hierarhije med mladostniki ter kot posledico prikrivanje medsebojnih
konfliktov, mladostniki pa nezaupanje do zaposlenega osebja in strah pred posledicami.
Zaposleni so izpostavili moznost sodelovanja mladostnikov v prevzgojnem domu, mladostniki
pa so pri tem izpostavili omejene moznosti soodlo¢anja in participacije v prevzgojnem domu. To
so bili le nekateri antagonizmi, na katere so takrat pokazali rezultati raziskave. Razumljivo je bilo,
da so se pojavljale razlike med odgovori, saj so bili vendar mladostniki tisti, ki jim je bila odvzeta
svoboda in je bilo pri¢akovano, da so bili odnosi delavcev do mladostnikov z njihove perspektive
oznaceni z vzdu$jem napetosti. Mladostnik je na nek nacin v ¢asu bivanja v prevzgojnem domu
'totalno' odvisen in nenehno razmislja samo o tem, kako bi si lahko od zaposlenih pridobil
kakSno ugodnost (Brinc, 1986). Poleg tega so mladostniki doZivljali Stevilna prikrajsanja, ki so
bila posledica bivanja v prevzgojnem domu. Na nek nacin je prav tako razumljivo, da so
mladostniki pooblas¢ene uradne osebe dozivljali najbolj negativno, saj je imela vecina izmed
njih odpor do uniforme. Glavna naloga pooblascenih oseb je namrec vzdrZevanje reda, discipline
in opravljanje nadzora nad mladostniki, za to pa je potrebno spostovanje to¢no dolocenih pravil,
ki se jih morajo drzati oboji. Pooblas¢ene uradne osebe imajo tako povsem drugacno vilogo od
drugih vrst delavcev prevzgojnega doma in je njihova vloga pravzaprav precej 'nehvalezna'. Pa
vendar se na drugi strani pokazala nujna potreba po izboljSanju medsebojnih odnosov,
izboljsanju dozivljanja dolocenih zaposlenih v prevzgojnem domu, pokazala se je potreba po
konstruktivni medcloveski komunikaciji in potreba po ustvarjanju vecjih moznosti za
sodelovanje in soodlo¢anje mladostnikov.

Kot Ze prej navedeno, je obravnava mladostnikov v prevzgojnem domu in vzgojnem zavodu kar
precej drugacna. Menim, da je bilo v prevzgojnem domu vec skritega nasilja med samimi
mladostniki, ve¢ nezaupanja do strokovnih delavcev zlasti zaradi omenjenega sistema
ugodnosti. V prevzgojnem domu je mladostnik prisel do ugodnosti z urejenim vedenjem. Skoraj
vse njegove krsitve hiSnega reda oziroma odstopanja od pricakovanega vedenja pa so bile
obravnavane z odvzemom ugodnosti izhoda torej svobode. V strokovnem centru Visnja Gora pa
se mladostniki prosto gibljejo, imajo tedensko vikend izhode. Redkeje zaradi krsitev tudi ¢ez
vikend ostanejo v zavodu, veckrat se posluzujemo alternativnih ukrepov ob posameznih
krsitvah. V vzgojnem zavodu lahko ravno zaradi ne odvzema svobode z mladostnikom
vzdrzujemo bolj pozitivne medsebojne odnose, kar vpliva na samo dusSevno zdravje
mladostnikov. Mladostniki nam lahko zaupajo razli¢ne stiske, tudi spodrsljaje v ¢asu bivanja v
instituciji brez da bi bili zato kaznovani z ugodnostjo izhoda. Na primer: uporaba PAS v ¢asu
vikenda. V vzgojnem zavodu mladostniki zaupajo vzgojiteljem, ¢e so uporabljali PAS ali uzivali
alkohol, le temu kasneje sledi strokovna obravnava v obliki pogovorov z razliénimi zaposlenimi
v zavodu. Na primer, Ce je nek mladostnik v prevzgojnem domu priznal, da je v ¢asu izhoda uzival
alkohol se je to smatralo kot spodrsljaj oziroma recidiv, kar je zanj pomenilo mesec ali dva brez
ugodnostiizhoda vdomace okolje. Brez da bi mu bila odvzeta svoboda se takih krsitev ni drugace
obravnavalo. To je seveda vodilo v nezaupanje mladostnikov do zaposlenih, saj se v takem
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primeru niso mogli odprto pogovarjati o prezivljanju vikenda. Ravno tako na primer so bili
mocno kaznovani storilci nasilnih vedenj in sicer so bili najveckrat zaradi dejanj namescéeni v
posebno vzgojno skupino z mnogo bolj strozjim rezimom. Glede na moje izku$nje sodec si tako
Zrtve veckrat niso upale povedati, kdo je bil do njih nasilen, saj jih je bilo strah, da bi utrpeli Se
hujSa nasilna dejanja. Vec je bilo podtalnega delovanja, med njimi je bila izrazita hierarhija in
natanko se je dalo ugotoviti kdo zavzema pozicijo vodje in kdo je najsibkejsi ¢len.

V strokovnem centru Visnja Gora se tako kot prej omenjeno nasilje ne obravnava z odvzemom
svobode, ampak se nasilno dejanje prijavi pristojnim organom — policiji, kasneje se spelje
protokol o nasilju. Glavni cilj pa je poravnava med storilcem in Zrtvijo. Da se storilec zave
nesprejemljivosti svojega vedenja in da v bodoce v podobnih situacijah odreagira drugace. Tiste
s ponavljajo¢imi nasilnimi vedeniji se vkljuci tudi v razlicne obravnave — na primer v psiholosko
svetovanje, psihoterapevtsko obravnavo, v drustvo za nenasilno komunikacijo itd. Omenjeni sta
bili dve popolnoma razli¢ni obravnavi podobnega vedenja. Potrebno pa je tudi ob tem omeniti,
da se mladostnika napoti v prevzgojni dom v primeru kaznivih dejanj in izklju¢no preko
kazenskega sodis¢a. Mladostniki/ce v Prevzgojnem domu Radece so stari/e od 14 do 23 let.
Obicajno gre za populacijo, ki je bila (neuspesno) obravnavana Ze v drugih vzgojnih ustanovah
oziroma za populacijo s tezjimi kaznivimi dejanji in s teZjimi Custvenimi (osebnostnimi) in
vedenjskimi teZavami oziroma motnjami (disocialnost) (Priloga k vzgojnemu programu).
Preliceva (2007) za populacijo v prevzgojnemu domu pravi, da gre za mladostnike/ce, ki so
storilci/ke teZjih kaznivih dejanj (prevladujejo premozenjski delikti, v vedjem Stevilu tudi
nasilnistvo, v posamicnih primerih pa druga kazniva dejanja, kot spolno nasilje, proizvodnja in
razpecCevanje prepovedanih drog, umor idr.). Njihova skupna znacilnost je tudi neuspesnost in
opustitev Solanja ter neurejenost druzin, iz katerih izhajajo (prav tam). Nasprotno pa v vzgojnem
zavodu niso nujno namesceni mladostniki, ki so storilci kaznivih dejanj, vec je taksnih, ki so
namescéeni preko druZinskega sodis¢a. Vendar pa je pomembno, da je namen kazni za
mladostnike enak kot namen vzgojnih ukrepov: zagotovitev vzgoje, prevzgoje in pravilnega
razvoja mladostnika. To se dosega pri kaznih za mladostnike na podobne nacine kot pri vzgojnih
ukrepih — z varstvom, s pomoc¢jo in z nadzorstvom mladostnikov, s tem, da se strokovno
usposabljajo, in s tem, da se s pomoc¢jo edukativnih ukrepov razvija pri njih osebna odgovornost
(73.¢len, Pravilnik o izvrSevanju vzgojnega ukrepa oddaje mladoletnika v prevzgojni dom).

Glede na napisano sem mnenja, da lahko odvzem ugodnosti svobode mladostnikom negativno
vpliva na njihovo dusevno zdravje, saj lahko povzrodi stres, tesnobo in depresijo. Mladostniki, ki
so sooceni z odvzemom svobode, se lahko pocutijo nemocne, izolirane in brez nadzora nad
svojim Zivljenjem, kar lahko vodi v obcutke obupa, jeze in depresije.

Odvzem svobode lahko prav tako vpliva na razvoj socialnih vescin in obéutka pripadnosti, saj se
mladostniki med zaprtjem soocajo z omejenim stikom s svojimi vrstniki in druzinskimi ¢lani.
Pomanjkanje socialne interakcije in podpore lahko pripomore k razvoju obcéutkov tesnobe,
depresije in osamljenosti.
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SKLEP

DusSevno zdravje mladostnikov v prevzgojnem domu tako lahko predstavlja velik izziv, saj se
soocajo s stevilnimi stresnimi situacijami, kot so izguba svobode, loCitev od druZine in prijateljev,
prilagajanje novim pravilom in rutinam ter v nekaterih primerih tudi z zapletenimi druzinskimi
in osebnimi tezavami.

Pomembno je, da se tako v prevzgojnem domu kot vzgojnem zavodu ustvari okolje, ki spodbuja
dobro pocutje mladostnikov. To vklju€uje zagotavljanje varnosti, podporo v socialnih stikih,
ustrezno prehrano, telesno aktivnost, izobrazevanje in usposabljanje ter moZnosti za izrazanje
Custev in zaniman,;.

Kljuénega pomena je tudi to, da se vsem mladostnikom zagotovi ustrezno izobrazevanje in
usposabljanje, ki jim pomaga pri pridobivanju novih ves¢in in izboljSanju njihove samopodobe.

Skupno gledano je torej klju¢nega pomena, da se mladostnikom v omenjenih institucijah
zagotovi celovita podpora, ki vkljucuje duSevno zdravstveno oskrbo, terapevtsko podporo,
socialno podporo, izobraZevanje in usposabljanje ter programe za ponovno vkljuevanje v
druzbo. S tem se lahko pomaga mladostnikom pri premagovanju tezav in pri razvoju zdrave
samopodobe ter izboljSanju njihovega dusevnega zdravja in dobrega pocutja.
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POVZETEK

Socialni pedagogi, inkluzivni pedagogi, pedagogi, psihologi, socialni delavci, zaposleni v Solski
svetovalni sluzbi kot tudi ucitelji, se vsakodnevno sreCujemo z izvajanjem svetovalnih
razgovorov. V osnovni Soli izvajam ure dodatne strokovne pomocdi z u€enci, ki imajo Custvene in
vedenjske tezave. Pomembne so svetovalCeve spretnosti, saj lahko z ustreznimi razgovori
svetovalec pomaga otroku ali mladostniku pri premagovanju in soocanju s tezavami. Pomembno
je, da teZave in stiske pravocasno zaznamo in ¢imprej ukrepamo, saj zanje obstaja ucinkovita
strokovna pomoc. S tem posledic¢no skrbimo za boljSe dusevno zdravje otrok in mladostnikov.
Za ucinkovito izvedbo svetovalnega pogovora moramo razviti dolo¢ene spretnosti vodenja
pogovora, znati usmerjati pozornost, se nauciti pravilno poslusati, vedeti, kdaj in kako
vklju€evati v pogovor otroka ali mladostnika ter kot uspesni svetovalci tudi evalvirati. Predstavila
bom temeljne spretnosti svetovalca razlicnih avtorjev, definicije in konkretne mikrospretnosti,
ki so v pomo¢ za izvedbo uspesSnega svetovalnega pogovora. V nadaljevanju bom analizirala
svetovalni razgovor z mladostnikom. Z dobrimi komunikacijskimi spretnostmi v svetovalnem
pogovoru, bomo pedagoski delavci znali ustrezno ukrepati in pomagati otrokom, mladostnikom
in njihovim starSem v stiski.

KLIUCNE BESEDE: svetovalni pogovor, spretnosti svetovalca, svetovalec in svetovanec.

ABSTRACT

Social educators, inclusive educators, educators, psychologists, social workers, people that work
at school counselling service as well as teachers face counselling interviews on a daily basis. In
primary school, | perform hours of additional professional assistance with students who have
emotional and behavioural problems. The counsellor’s skills are important, as with appropriate
interviews, the counsellor can help the child or adolescent overcome and cope with problems.
It is important that problems and distress are sensed and acted on time as there is an effective
professional assistance. By doing that we take care of better mental health for children and
adolescents. In order to conduct an advisory conversation effectively, we need to develop
certain conversation management skills, be able to draw attention, learn to listen properly,
know when and how to involve a child or adolescent in conversation, and be able to evaluate as
successful counsellors. | will present the basic skills of a consultant by various authors,
definitions and concrete micro-skills, which are helpful in conducting a successful advisory
conversation. | will also analyse the counselling interview with an adolescent. With good
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communication skills in the counselling conversation, pedagogical workers will be able to take
appropriate action in order to help children, adolescents and their parents in need.

KEYWORDS: advisory conversation, consultant skills, consultant, a person who gets some advice.

uvoD

ZaskrbljujoCe vedenje ali pocutje otrok ali mladostnikov (npr. doma, v 3oli, pri prosto¢asnih
dejavnostih, v stiku z drugimi...) lahko opazijo tudi odrasli. Ce se vedenje nenadoma mo¢no
spremeni ali ¢e tako vedenje traja dlje ¢asa, se je potrebno na to hitro odzvati. Pomembno je,
da tovrstne teZave pravocasno zaznamo in Cimprej ukrepamo, saj zanje obstaja ucinkovita
strokovna pomo¢. Kot izvajalka dodatne strokovne pomoci za otroke z motnjami vedenja in
osebnosti se neprestano srecCujem z izkusnjo svetovalnega pogovora. Za ucinkovito izvedbo
svetovalnega pogovora moramo razviti dolocene spretnosti vodenja pogovora, znati usmerjati
pozornost, se nauciti pravilno poslusati, vedeti, kdaj in kako vklju¢evati sogovorca v pogovor, da
bo tekel v Zeleno smer ter kot uspesni svetovalci tudi evalvirati. Primerno izveden svetovalni
pogovor pomaga k dobremu pocutju in posledi¢no zagotavlja boljSe dusevno zdravje otroka ali
mladostnika. Dusevno zdravje v mladostniStvu lahko opiSemo kot stanje dobrega pocutja, v
katerem imajo mladostniki pozitiven odnos do sebe in svoje okolice, se ucinkovito spoprijemajo
z izzivi, lahko ucinkovito in plodno delajo ter prispevajo k skupnosti. Zadovoljstvo obcutijo, ko
pridobijo nova znanja in spretnosti in ko se na razlicnih podrocjih pocutijo uspesne. Dusevno
zdravje se povezuje s pozitivnimi ¢ustvenimi stanji, z vecjo radovednostjo, odprtostjo za ucenje
in z razvojem ucinkovitega reSevanja problemov. Posledi¢no so bolj uspesni v Soli in razvijejo
kakovostne medosebne odnose. Najprej bodo predstavljene temeljne spretnosti svetovalca,
definicije in konkretne spretnosti, ki so v pomoc za izvedbo uspesnega svetovalnega pogovora.
Nato bo prikazan analiziran svetovalni razgovor, ki je znacilen za Solsko svetovanje.

TEMELINE SPRETNOSTI SVETOVALCA
SPLOSNI CILJI SVETOVANJA

Svetovanje je (Kristanci¢, 1995) organizirana oblika pomocli posamezniku pri njegovem
napredku, osebni rasti in razvoju. Gre za individualne in skupinske posege na spoznavnih
podrocjih in pri prizadevanju, da bi se tisti, ki iS¢e nasvet, sam odlocil in si prizadeval poiskati
najustreznejso obliko, kako resiti teZzavo. V SirSem pomenu gre za odpravljanje prehodnih tezav,
ki vznemirjajo posameznika na kognitivnem, emocionalnem ali vedenjskem podrocju.

Splosni cilji svetovalnega dela so naslednji (Kobolt, 2015):

e lzboljsati klientovo znanje in vescine, da bi uspesSneje reSeval svoje probleme.

e Povecati spoznanje o lastni vrednosti in sposobnosti za reSevanje nalog in proble
mov.

e Zmanjsati negotovosti, ki izvirajo iz zaskrbljenosti zaradi neuspesSnega resSevanja
Zivljenjskih situacij in problemov.

e Povecati gotovost pri izbiranju resitev, pri sprejemanju odlocitev in nacrtovanju
lastne dejavnosti v prihodnje.

¢ lIzboljsati uvid v svoje probleme in probleme okolja.
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e Povecati samozaupanje, izboljSati zadovoljevanje lastnih potreb ob upostevanju
odnosov in druzbene realnosti.
e Izboljsati vklju¢enost v druzbeno okolje in dogajanje.

MIKROSPRETNOSTI

Po prebiranju strokovne literature s podrocja komunikacijskih tehnik bodo v nadaljevanju
nasStete temeljne spretnosti razlicnih avtorjev. Vsem je skupen predpogoj za izvedbo
ucinkovitega pogovora, to je empatija. Mikrospretnosti pri ucenju in razvoju svetovalnih
spretnosti se podobno prepletajo pri vec avtorjih.

Kristancic¢ A. in Ostrman A. (1998) opozarjata, da svetovalci delujejo na razlicnih podrodjih, zato
se razlikujejo tudi njihove vescine, predpogoj pa je poznavanje specifike dolo¢enega podrodja.
Primer: svetovalna delavka mora znotraj podrocja poklicne orientacije dobro poznati specifiko
poklicev za svetovanje devetoSolcem pri vpisu v srednjo Solo. Vendar pa je Se vedno v prvi vrsti
najpomembnejSi odnos med svetovalcem in klientom. UpoStevati je potrebno lastnosti in
sposobnosti vsakega posameznika, saj lahko z napacnim potekom razgovora skodimo
svetovancu.

Vescine svetovalca, ki so izpostavljene:

¢ pomaga klientu, da razume svoje obrambno vedenje in misli,

¢ lajsa klientu tiste aktivnosti, ki bodo prispevale k spremembi vedenja,
¢ svetovalec pridobi dodatna znanja, ki so potrebna v kriznih posegih,

¢ ima znanja za skupinsko delo in trening zivljenjskih vescin.

Da bi svetovalec dobil jasnejSo podobo sogovornika in ga tako bolje razumel ter mu pomagal
uvideti, razumeti in spremeniti njegovo delovanje na kognitivnhem, emocionalnem in odnosnem
podrocju, razlikujeta Kottler in Kottler (2001) naslednje temeljne spretnosti svetovalca glede na
posamezne faze svetovalnega procesa:

FA7zZA | TEMELINE SPRETNOSTI

Ocenitev Pozornost, poslusanje, osredotocanje, opazovanje,

problema postavljanje vprasanj, zrcaljenje custev in razjasnjevanje
vsebine povedanega

Raziskovanje Zrcaljenje cCustev, odzivanje na vsebino, postavljanje
vprasanj, empatija

Razumevanje Interpretiranje, konfrontacija, ponujanje izzivov, podajanje
informacij, samorazkrivanije

DEENE Postavljanje ciljev, igra vlog, krepitev moci, sprejemanje
odlocitev

Vrednotenje Postavljanje vprasanj, povzemanje, nudenje opore
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Tabela 1: Temeljne spretnosti svetovalca glede na fazo svetovanja (Kottler in Kottler, 2001)
UPORABA TEMELINIH SPRETNOSTI NA KONKRETNIH PRIMERIH

V nadaljevanju bodo predstavljene temeljne spretnosti svetovalca v svetovalnem pogovoru.
AKTIVNO POSLUSANJE

Vklju€uje prisotnost, poslusanje, iskanje smisla v sliSanem, poslusanje onkraj pomena besed, da
bi razumeli svetovanceva obcutja, opazovanje (usklajenosti) svetovancevih besednih in
nebesednih znakov.

Pri aktivhem poslusanju ni prisotno selektivno poslusanje, premlevanje svojega odziva,
osredotocenost nase, prekinjanje svetovanca, predvidevanje/ugibanje nadaljnje zgodbe,
preskakovanje/ignoriranje “tezkih” vsebin.

Lastnosti dobrega poslusalca so, da: omeji lasten govor, ustvari spro$¢eno ozracje, odstrani
»distraktorje«, je »prisoten« in pozoren, je potrpeiljiv, je znotraj svetovancevega okvirja, se
zaveda lastne govorice telesa, razume govorico telesa, je pozoren na svetovanceve besede, ki
izrazajo obcutja.

EMPATUA

Empatija je sposobnost videti problem s svetovanceve perspektive in delovanje v okviru
notranjega referencnega okvirja svetovanca.

MINIMALNI SPODBUIJEVALCI

So besede, s katerimi sporo¢amo, da smo povsem prisotni; svetovanca spodbujajo, da nadaljuje
s pripovedjo. Se posebej so pomembni pri svetovanju po telefonu.

* «Mhm.« * »Poslusam.«
* »Povej mi vec.« * »In potem?«

PARAFRAZIRANIJE

Pomeni povzemanje svetovanceve komunikacije z lastnimi besedami, zrcaljenje vsebine
povedanega.

Pri tem ne uporabljamo papagajskega ponavljanja in pazimo, da ohranjamo pristnost.

e »Zdi se mi, da Zelis povedati ...« » »Torej, videti je kot da ...«
* »Ce te prav razumem ...« e »Ce povzamem, kar si mi povedal ...«

REFLEKTIRANJE OBCUTI)

Predpogoj so empatija, vstop v notranji referen¢ni okvir svetovanca, opazovanje besedne in
nebesedne komunikacije. Jezik mora biti jasen in razumljiv, izogibamo se strokovnim besedam.

¢ »Zdi se mi, da se pocutis ...« e »Zaradi ... se pocutis ...«
® »Jezen si, ker ...« ¢ »V situaciji, kakrsna je, se pocutis ...«
POSTAVLJANJE VPRASANJ
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Eapi Vprasanja z vprasalnimi -
Zaprta vpraanja dostavki (ang. question tags) Odprta vprasanja

« DA/NE ali kratek odgovor « Trditve, ki so preoblikovane « Odpirajo prostor za

« Uporabna za pridobivanje v vprasanja. pripovedovanje svetovanca
podatkov o dejstvih * Z njimi is¢emo potrditev; « Svetovancu pomagajo pri

« \/ svetovalnem procesu se zapirajo komunikacijo; razmisljanju, reflektiranju,
jim izogibamo. zmedejo svetovanca. osredotoéaniju,

« Koliko ste stari? Ali jemljete * Saj boste nadaljevali s predelovanju, specificiranju
kaksna zdravila? Ali dobro svetovanjem, kajne? Saj ne in izrazanju misli in obéutj
shajate s svojimi starsi? bo$ pozabil domace naloge, » Spodbujajo svetovanéevo
Mislite, da bi vam kajne? Moras priznati, da to raziskovanje.
svetovanje lahko ni bila dobra ideja, kajne? * Prej ste omenili, da ...
pomagalo? Saj vas ne moti, ¢e odprem nisem povsem razumela,

okno? kaj mislite — mi lahko

opisete na kaksnem
primeru? Kaj se je potem
zgodilo? Kaksen pa bo vas
naslednji korak? Kateri
drugi vidiki pa so za vas Se
pomembni?

Tabela 2: Vrste vprasanj v svetovalnem pogovoru (Kottler in Kottler, 2001)

POVZEMANIE

Svetovalcu pomaga, da bolje razume perspektivo svetovanca, svetovancu pa omogoca uvid v
napredovanje svetovanja. Primeri izjav:

»Poskusala bom povzeti kljuéne vidike, o katerih sva se pogovarjala.«

»Morda lahko povzameva, kaj si v zvezi s situacijo povedal do zdaj.«

»Predlagam, da se na tem mestu ustaviva in preletiva, o ¢em sva govorila do zdaj.«
»Rada bi povzela povedano in preverila, ali sem te pravilno razumela.«

OSREDOTOCANJE

Ob hudi stiski je svetovancevo dojemanje problema omejeno, kar se lahko odraza v zmedenem
govoru. Osredotocanje je v pomoc pri ohranjanju rdece niti in razjasnjevanju problemske
situacije.

« »Ce si poskusa$ predstavljati obe moznosti ...«

»Navedla si vel teZav ... s katero bi se ti zdelo najbolj smiselno zaceti?«

»Povedal si, da ..., nato si omenil tudi ...«

»Vse to se zdijo pomembne teme. Morda bi pomagalo, ¢e jih razéleniva eno za drugo.«

»PRVA POMOC«

Svetovalec si lahko pri vodenju svetovalnega pogovora pomaga tudi z nekaterimi standardnimi
izjavami, kot jih navajata Kottler in Kottler (2001).

Kontekst Izjava svetovalca

Kadar svetovalec ne zna odgovoriti na »Dobro vprasanje. Kaj pa ti mislisS o tem?«
vprasanje.

Kadar je klient na napacni poti ali nima »S kakSnimi dokazi lahko podpres svoje
prav. prepricanje?!
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Kadar klient na pobudo, vprasanje, »Ugibajl«
odgovori z: »Ne vem.«

Kadar se klient oddaljuje od teme. »To je zanimivo. Kako bi to lahko povezal s tem,
o cemer govoriva?«
Trenutna nepozornost svetovalca. »Bi lahko povzel svoje misli?«

Kadar je klient nespostljiv ali pripoveduje »Kako bi lahko to povedal drugace?«
nerazumljivo.
Svetovalec uvidi, da njegovo delo kljub = »Poskusiva nekaj drugega.«
trudu ne bo uspesno.
Tabela 3: Standardne izjave svetovalca v svetovalnem pogovoru (Kottler in Kottler, 2001)

Neucinkovito vedenje svetovalca:

e prekinjanje svetovanca,

e pretirano dajanje nasvetov, ponujanje resitev »Moras ...«,

e ,vrtanje’v klienta, zlasti z uporabo ,zakaj‘ vprasanj,

e pretirano govorjenje, le 1/3 govori svetovalec,

e pokroviteljski odnos »Jaz vem, kaj je zate najbolje.«,

e minimaliziranje problema »To pa Ze ne more biti tako hudo.«,
e uporaba strokovnih besed,

e pretirana interpretacija svetovancevih vedenj, misli, obcutij,

e pridiganje, moraliziranje,

e tolaZenje, kliseji »Ko se ena vrata zaprejo ...«

ANALIZA SVETOVALNEGA POGOVORA
V drugem empiri¢no naravnanem delu prispevka bom analizirala svetovalni pogovor z u¢encem.

Evalvacija svetovalnega pogovora

Nejc je priSel na pogovor samoiniciativno, zato sem mu dala prosto pot, da je mladostnik lahko
nastel vse tezave, ki ga bremenijo. Najprej sem zaradi mnoZice informacij usmerila njegove misli
v eno situacijo (fokusiranje) in ga v nadaljevanju vodila skozi ostale.

Med pogovorom sem pogosto uporabila minimalne spodbujevalce, s tem sem mu dajala
obcutek, da je poslusan in sliSan. Kot svetovalka sem lahko razumela notranji referencni okvir
fanta, saj sem se kot u¢enka/dijakinja/studentka sama spopadala z obcutki nemoci ob Solskem
neuspehu. Pomembna je bila tudi tehnika konkretiziranja, da sem lahko vedela, kako natancno
se Nejc uéi in da je sprevidel, da je njegovo uéno delo pravzaprav pomanjkljivo.

Dosezeni so bili cilji svetovalnega pogovora. Torej, da se mladostnik zaveda svoje reakcije v
doloceni situaciji in skozi pogovor najde resitev, vidi situacijo z druge perspektive, ozavesti lastna
obcutja in vedenja.

SKLEP

Z vztrajnostjo, dobro voljo, zavzetostjo, z ucenjem spretnosti nudenja pomoci in z vadbo
komunikacijskih spretnosti svetovalnega pogovora, lahko pedagoski delavci ustrezneje ukrepajo
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in pomagajo otrokom, mladostnikom in njihovim starSem v stiski. DuSevno zdravje je
opredeljeno kot pozitiven odnos do sebe in drugih, uspesno soocdanje z izzivi, pozitivna
samopodoba, visoko samospostovanje, obcutek moci, optimizem in sposobnost soocanja s
tezavami. K doseganju nastetega lahko s kvalitetnim in pravocasnih svetovalnim pogovorom
pripomoremo vsi, ki smo dnevno v stiku z u€enci. Hitro lahko opazimo spremembe in potrebo
po usmerjanju in pomoci. Svetovalni pogovor mora biti izveden strokovno, samo empatija in
dobre odnosne spretnosti vedno niso dovolj. Potrebna je pazljivost pri izvajanju le-tega, da je
korist za svetovanca karseda najvecja.
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POVZETEK

Motnje hranjenja so kompleksen pojav in zajemajo anoreksijo, bulimijo, prenajedanje in v
zadnjem c¢asu vedno bolj popularno ortoreksijo ter razlicne kombinacije le teh. V prispevku je
orisano delovanje dusevnosti pri osebah z motnjami hranjenja, posebna pozornost pa je
namenjena dvema pomembnima temama, ki se pogosto pojavljata pri pacientih: potreba po
nadzoru in odsotnost intimnih ¢ustvenih odnosov. Delo z otrokom v okviru dodatne strokovne
pomoci v osnovni 3oli je bilo utemeljeno na podlagi predstavljenih teoreti¢nih predpostavk in
usmerjeno v krepitev refleksivne funkcije. Na koncu so SirSe predstavljeni razli¢ni nacini
zdravljenja ter okrevanja ljudi z motnjami hranjena s poudarkom na psihoanaliti¢ni perspektivi.

KLIUCNE BESEDE: motnje hranjenja pri otrocih, psihoanaliticha obravnava motenj hranjenja,
anoreksija, bulimija, psihoterapevtska obravnava.

ABSTRACT

Eating disorders are a complex phenomenon and include anorexia, bulimia, overeating, and
recently increasingly popular orthorexia, as well as various combinations of these. The article
outlines the functioning of the psyche in people with eating disorders. Special attention is drawn
to two important topics that often appear in patients: the need for control and the absence of
intimate emotional relationships. Work with the child within the framework of additional
professional help in elementary school was based on the presented theoretical assumptions
and aimed at strengthening the reflective function. At the end, various methods of treatment
and recovery of people with disorders are presented in a broader way, with an emphasis on the
psychoanalytic perspective.

KEYWORDS: eating disorders in children, psychoanalytic treatment of eating disorders,
anorexia, bulimia, psychotherapeutic treatment.

uvoD

Skozi zgodovino se je spreminjalo prepoznavanje, opisovanje in pomen, ki so ga abnormalnim
vzorcem prehranjevanja pripisovale razlicne kulture. Od tega, da je bilo omejevanje hrane
religiozni ritual smo prisli do tega, da so motnje hranjenja postale svoja kategorija dusevnih
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motenj. Na zacetku so bile razumljene kot znak oziroma simptom drugih telesnih bolezni in
okvar, z njimi pa so se ukvarjali razli¢ni specialisti- endokrinologi, splosni zdravniki, psihiatri in
tudi psihoanalitiki, ki so skusali razumeti njihovo fizicno in psiholoSko etiologijo ter oblikovati
ucinkovite nacine zdravljenja (Capparrota in Ghaffari, 2006).

Kultura preko medijev spodbuja podobe izklesanih teles, vse, kar ni v skladu s tem, pa je dojeto
kot odklonsko. Ce nam ne uspe pridobiti popolne podobe, smo soo&eni z obéutkom sramu.
Obcutek neuspeha in sram pa sta vzrok in posledica motenj hranjenja kot sta anoreksija in
bulimija, ¢eprav se v strokovnih krogih to pogosto prezre in se v povezavi z motnjami hranjenja
govori primarno o potrebi po nadzoru nad nesprejemljivimi ¢ustvi kot so jeza, bes, spolne Zelje
ipd. ter potrebi po doseganju popolnosti (Morrison, 1996). Odkar so motnje hranjenja postale
lastna kategorija bolezni, si strokovnjaki prizadevajo, da bi nasli skupne tocke za njihov nastanek.
Narejenih je bilo veliko razlicnih raziskav, od genetskih Studij do Studij nevrotransmiterjev,
raziskav hormonske razlicnosti ter preucevanja psihosocialnih vplivov. Tudi psihoanalitiki so si
prizadevali odkriti psiholoske vplive, Se posebej so jih zanimali nezavedni konflikti in motivacija
za razvoj motenj hranjenja. Kmalu je postalo jasno, da na tem podroc¢ju ne obstaja enotna,
univerzalna psihoanaliti¢na teorija (Capparrota in Ghaffari, 2006). So pa razli¢ni avtorji (npr.
Greenleaf and McGreer, 2006; Fitzsimmons-Craft et al., 2011; Eshkevari et al., 2014; povzeto po
Amianto, Northoff, Abbate Daga, Fassino in Tasca, 2016) odkrili, da gre pri pacientih za neke
vrste objektivizacijo lastnega telesa, kjer telo ni ve¢ obCuteno kot »moje telo«, ampak je zgolj
telo, neosebno in brez posebnega odnosa z duSevnostjo.

Ce pogledamo bolj natanéno, kaj se dogaja v dusevnosti pacientov z anoreksijo, izhajajo¢ iz
ugotovitev razli¢nih raziskovalcev, opazimo, da osebe z anoreksijo pogosto porocajo o veliki
nepovezanosti z lastnimi Custvi in telesnimi obcutki (Skarderud, 2007; povzeto po Amianto,
Northoff, Abbate Daga, Fassino in Tasca, 2016), o tezavah pri razumevanju svojih notranjih
izkusenj in izkusenj drugih ljudi (Rothschild-Yakar et al., 2013; Tapajoz Pereira de Sampaio et al.,
2013; povzeto po Amianto, Northoff, Abbate Daga, Fassino in Tasca, 2016) in o teZavah,
povezanih s konstrukcijo osebne narative skozi ¢as, Se posebej dogajanja, povezanega z motnjo
(Oldershaw et al., 2011; Treasure, 2013; Lang et al.,, 2014; povzeto po Amianto, Northoff,
Abbate Daga, Fassino in Tasca, 2016).

Sola je polje, kjer je lahko, poleg vzgojnega in izobraZevalnega delovanja, prostor tudi za
obravnavo navedenih vsebin. V prispevku bom izhajala iz obravnave otroka z motnjami
hranjenja, ki ga bom imenovala pacient X, v okviru ur dodatne strokovne pomodi.

POTREBA PO NADZORU

S tem, ko ¢lovek z anoreksijo nadzira svojo tezo z vnosom hrane, v resnici nadzira svoj notranji
svet, sebe in svojo druZino. Pravzaprav bi lahko rekli, da so motnje hranjenja mehanizem, ki ga
pacient uporabi kot mani¢no obrambo proti depresivni boleéini, ki je povezana z ojdipsko
situacijo (Lawrence, 2001).

Motnje hranjenja Morrison (1996) povezuje tudi z ob¢utkom sramu in pravi, da gre pri teh
stanjih za dejanja, ki jih motivira sram in so usmerjena v iskanje absolutne kontrole nad
nesprejemljivimi Custvi preko iskanja popolnosti. Bulimija in anoreksija predstavljata obupan
poskus eliminacije ¢ustev praznine in obupa.
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Stevilne raziskave, $e posebej v zahodnih druibah, so dokazale, da igrajo kulturni pritiski, $e
posebej skrb za obliko telesa, diete in kult suhosti, pomembno vlogo pri nastanku in povecani
incidenci motenj hranjenja. PoveCuje pa se tudi zanimanje strokovnjakov za te motnje
(Capparrota in Ghaffari, 2006). Carapi¢ (2012) se sprasuje, kakéno vlogo pri razvoju moten;
hranjenja pri otrocih s svojimi pricakovanji in zahtevami, spodbujanjem tekmovalnosti, stiskami,
ki se lahko pojavijo zaradi interakcij z vrstniki in odraslimi, igrajo vzgojno izobrazevalne
ustanove. Navaja, da nekateri psihiatri govorijo o patogeni vlogi Sole.

NEVARNI ODNOSI

Lawerence (2001) pravi, da se, ko imamo pred seboj anoreksi¢nega pacienta, ne moremo
izogniti obcutku, da se je v njegovem Zivljenju zgodila neka katastrofa. Lawrence (prav tam)
nadaljuje, da se zdi, kot da je pacient nezavedno sprejel neko odloditev, kot da je vsako
nanasanje na objekt izgubljeno. Kot da bi fantaziral o svetu, kjer ni objektov, kjer starSevski par
ne obstaja vec. In v svetu pacienta X je res tako, obstajata mati in oce, vendar vsak zase, loc¢ena.
Sprasujem se, koliko nezavedne krivde za njuno locitev nosi pacient, ki si je kot majhen fantek
nezavedno Zelel osvojiti mamo in premagati, izgnati oceta, nato pa so se njegove nezavedne
fantazije dejansko uresnicile in starsa sta se zares lo¢ila. Ce svoje razmisljanje $e nadaljujem, zdi
se, kot da mu je z motnjami hranjenja uspelo. Mater je navezal nase, ima skoraj njeno popolno
pozornost in skrb, hkrati pa je premagal tudi oCeta, saj mu je uspelo tisto, kar ocetu nikoli ni - z
mocjo svoje volje obvladati telo in shujsati. Ob tem pa mu je uspelo Se nekaj, kar Lawrence
(2001) Se opaza pri pacientih s to motnjo- uspelo mu je ubiti nekaj vitalnega v sebi, kar
predstavlja par, ki ima spolne odnose. Pri pacientu X se mrtvilo pokaze tudi v obliki odsotnosti
vsake igre, ki bi jo glede na njegovo starost pri¢akovali. Pacient sam tudi pove: »Pozabil sem se
igrati.« Obcutek sem imela, kot da se je umaknil iz sveta, saj je svet prenevaren in nepredvidljiv,
njegove Zelje pa lahko povzrocijo katastrofo.

Mrtev, za terapevta nedostopen je, tako Lawerence (prav tam), pri pacientih tudi del, ki
potrebuje pomo¢, da bi zrastel in dozorel in to dela analizo takih pacientov zelo tezko. Pacient s
stradanjem ubije del sebe, ki potrebuje hranjenje pa tudi mamo, ki bi ga lahko nahranila in sam
starSevski par, ki mu je dal Zivljenje. Namesto tega v njem biva obcdutek enosti z brezizraznim
objektom, ki je brez vsakih znacilnosti in tako dale¢ superioren mami in tudi terapevtu, ki bi
lahko imela zmozZnost, da potesita njegove potrebe, ga razumeta in ga nahranita. To stanje je
stanje, kjer ni separacije, kjer gre za enost pa tudi in predvsem za absolutno kontrolo nad
objektom, ki ga je ustvaril pacient sam in nima nobenih ¢loveskih kvalitet.

Pri obravnavi oseb z motnjami hranjenja smo sooceni z omejitvami terapij, ki temeljijo na
uporabi jezika (language based therapies), saj je pri tovrstnih pacientih zelo prisotno konkretno
telesno izrazanje njihovih tezav; s tem, ko se izstradajo, nam prikazejo svoj nevidni boj.
Pravzaprav je ravno pomanjkanje simbolizacije tisto, ki je povzrodilo stanje, v katerem se
nahajajo. Terapevtova naloga je, da dela v smeri tega, da bi pacient dosegel stanje, v katerem
besede postanejo ustrezen nacin za izrazanje trenutno prevec vse prevzemajocega strahu. V
obravnavo nujno vstopi tudi terapevtov odnos do lastnega telesa, pa tudi do telesnih obcutkov,
ki mu jih vzbuja terapevtsko delo. Terapevtovo telo, naj si bo pretezko, presuho ali pa udobno
sprijaznjeno s svojo obliko, pri pacientih povzroca nekaj, ¢emur pacienti pripiSejo pomen in ne
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moremo se izogniti temu, da smo pozorni na to, kako na$ odnos do lastnega telesa znotraj
terapije lahko prispeva k zdravljenju (Kegerreis, 2018). Meni osebno je bilo zanimivo, ko sem se
tekom obravnave zacela rediti. Zacela sem se spraSevati, ali pacient to opazi in kaj si misli o tem.
O tem, da se sam sebi zdi debel in da ga je strah, da se bo Se bolj zredil, sva sicer veckrat govorila.
Posku$ala sem mu razloZiti, zakaj njegovo telo potrebuje hrano, moje delo z njim je bilo v tem
delu tudi edukativno, kar je sicer znacilno za bolj suportivne oblike terapije. Pomembno se mi
zdi, da je tekom terapije lahko izrazil stvari, ki jih sicer ne sme povedati, ker ¢e ne, »bodo
posledice«, ne bo smel iti ven ali pa ga bo mati kako drugace kaznovala. Veckrat pove, da ne
mara hrane, njegova najljubsa hrana je solata, najljubsa pijac¢a pa voda. Zdi se mi dobro, da lahko
o tem, kako se v resnici pocuti in kako razmislja, v terapiji govori brez strahu pred posledicami.
Mati je povedala, da se sicer na pregledih pri pedopsihiatrinji obnasa zelo socialno zazeleno, ve,
kaj sme povedati in kaj ne. Ob¢utek imam, da pri meni nima toliko zadrzkov. Poroca npr., kako
se ponoci zbuja in telovadi, kako ga silijo, da bi na praznovanjih rojstnih dni pojedel kaj
nezdravega ipd. Ko poslusam o tem, cutim teZo njegovih obcutkov in tudi teZo svoje
odgovornosti ter se sprasujem, kako dale¢ lahko gre v svoji destruktivnosti. Poraja se mi
vprasanje, ali me pacient preizkusa, zavedam se, da sem verjetno jaz tisti kontejner, kamor lahko
odlaga vsebine, ki so zanj prevec.

Williams (1997) v svoji knjigi razlaga, da so se lahko tovrstni pacienti v Zivljenju soocili z zgodnjo
ekstremno deprivacijo ali groznjo, psihoterapevtsko okolje pa jih ponovno sooéi s tem
trpljenjem, saj jim predstavi izkusnjo, ki je nikoli niso imeli, izkusnjo intimnega, odvisnega
odnosa. Ta izkusnja je lahko izjemno boleca, saj odpre prostor za to, kar je manjkalo in pokaze
tudi na omejitve reparacije, saj manjkajocega nikoli ni mo¢ v popolnosti nadomestiti. Veliko
pacientov v veliki meri projicira v terapevta oblutke zanemarjenega, nesliSanega otroka,
terapevt pa mora te obcCutke kontejnirati, dokler ne postanejo pacienti zmozni in zreli za
reintegracijo. Razli¢ni avtorji so ugotovili, da anoreksi¢ni pacienti v terapevtih sprozajo tezavne
Custvene odzive, ki vkljuCujejo obcutek nemoci in jezo (Vitousek et al., 1998; Satir et al.,
2009; Fassino and Abbate-Daga, 2013; povzeto po Amianto, Northoff, Abbate Daga, Fassino
in Tasca, 2016).

OKREVANIJE

Pri osebah z motnjami hranjenja je prizadeta zmoznost reflektiranja, ki je nujna za obcéutenje
empatije in ustrezne odzive. Ta funkcija nam omogoca, da razumemo mentalna stanja drugih
ljudi in je znadilna za dobro razvit, avtonomni self, ki razume, da je lastno mentalno stanje
unikatno, pa vendar povezano z drugimi. Raziskave ugotavljajo, da anoreksi¢ni pacienti
izkazujejo posebno nizke tocke pri merjenju reflektivne funkcije, tudi ¢e jih primerjamo z
osebami z drugimi psihiatricnimi motnjami (Fonagy et al., 1996: povzeto po Amianto, Northoff,
Abbate Daga, Fassino in Tasca, 2016). V luci teh ugotovitev je pomembno zavedati se, da je za
uspesno okrevanje potrebno krepiti reflektivno funkcijo pri pacientu.

Kliniéne izkusnje in rezultati raziskav kaZzejo, da je vecina pacientov z motnjami hranjenja lahko
obravnavana v izven-bolnisnicnih enotah. Obstaja pa nekaj indikatorjev, ki zahtevajo
hospitalizacijo: zelo moéna depresija, ki onemogoca izven bolnisni¢no obravnavo, slabo fiziéno
zdravje (hudo neravnovesje elektrolitov) in neuspeh izven bolnisni¢nega zdravljenja (Fairburn,
1997).
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Zanimivo je, da je pot okrevanja pogosto pot od anoreksije do bulimije. Pacienti pridobijo nazaj
interes za objekt oziroma se temu ne morejo upreti, je pa objekt hkrati osovrazen in tudi
strasljiv. Bulimija tako predstavlja korak proti Zivljenju, ¢eprav so konflikti Se vedno prisotni
(Lawrence, 2001). Skrivanje bruhanja je nekaj, kar je zelo pomembno. Pri anoreksiji pacient ne
more nicesar skriti, s tem, ko nekaj zadrzi zase pa Ze kaze, da je v svojem razvoju naredil korak
naprej (Dana in Lawrence, 1897; povzeto po Lawrence, 2001). Anoreksi¢na oseba potrebuje
nemocnega gledalca, da gleda njeno samounicenje, medtem ko bulimi¢na oseba destruktivnost
skrije in zanika. Bulimi¢na oseba s svojim skrivnim simptomom lahko Zivi kreativno Zivljenje, saj
je del sebe, ki sovrazi Zivljenje enkapsuliran v simptomu bruhanja in pusti ostale dele osebnosti
relativno neposkodovane.

Za zdravljenje motenj hranjenja se med najbolj ucinkovitimi metodami omenja kognitivno-
vedenjsko terapijo, ki pacientom pomaga trajno spremeniti vzorce misljenja in vedenja.
Raziskave so pokazale, da je kognitivno vedenjska terapija (KVT) ucinkovitejSa od zdravljenja s
psihiatricnimi zdravili, ucinkovitejSa od kombinacije zdravil in KVT, od izpostavljenosti s
preprecitvijo odziva, ucinkovitejSa od suportivne ekspresivne psihoterapije. Kot edina
ucinkovitejSa se je pokazala interpersonalna psihoterapija (Fairburn, 1997). Psihoanaliti¢na
psihoterapija, usmerjena na odnos med pacientom in terapevtom, lahko pacientom pomaga pri
razumevanju ¢ustvenih vzorcev in pri interpretaciji izkusenj, ki so pripeljale do motenj hranjenja.
Pacienti z motnjami hranjenja se, tako Atwood (2012; povzeto po Wooldrige, 2018), potikajo po
tezkih emocionalnih prostranstvih, prezetih s sramom, krivdo in osramocenostjo, kar spremljajo
globoki obcutki obupa nad ¢ustveno povezavo z drugimi. Pa vendar jim nobena tableta niti
noben nabor terapevtskih vaj, kljub njihovim dobrim obetom za zdravljenje, ne bo pomagal. Le
skozi pomena polno ¢ustveno povezavo z drugim ¢lovekom lahko pacienti zaénejo prenasati, kar
se ne da prenesti in povedo neizrekljivo.

ZAKLJUCEK

Vsak €lovek se tekom Zivljenja srefa s tezavami, povezanimi s hranjenjem, vendar niso vse
teZave Ze motnje hranjenja. Hrana in hranjenje sta simbolno prepletena s temami kot so jemanje
in dajanje, odklanjanje in sprejemanje, podoba o sebi, predstava o lastni vrednosti, socialni in
medosebni odnosi ter doZivljanje ugodja na splo$no (Solc, 2012). Motnje hranjenja so tako tudi
motnje v teh odnosih in kategorijah.

Skozi ¢as je psihoanaliti¢cno razumevanje motenj hranjenja preslo iz osredotocanja na notranje
konflikte na podrocje objektnih odnosov in nato do pomena druzinske dinamike, skladno s tem,
katere teorije in koncepti so bili v dolo¢enem casu prevladujoci (Capparrota in Ghaffari, 2006).
Tudi sama sem pri delu s pacientom X prehajala iz razlicnih gledis¢, odvisno od tega, kam so
vodile njegove asociacije. Tudi moj nacin dela se je tekom obravnav spreminjal. Opazam, da sem
pri delu z njim postala bolj eksplorativna, pogosto kot izto¢nico vzamem delovni list iz delovnega
zvezka za samospoznavanje, saj mi pri delu s tako mladim pacientom pomaga, da proste
asociacije laZje stecejo. Morda potem asociacije niso vec tako proste, so bolj pol-usmerjene,
vendar Se vedno sluzijo svojemu namenu in pomagajo odkrivati pacientova custva, misli in
povezave v zvezi z dolo¢eno temo.
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Pacient X je, trenutno v dobrem stanju, motnje hranjenja so na videz izzvenele, vendar se
zavedam, da je izboljSanje lahko le trenutno. Vem, da naju ¢aka Se veliko dela in skozi vecje
teoreti€no razumevanje obravnavanega pojava se veca tudi moja prakticna sposobnost
delovanja v konkretni situaciji.

Zaklju¢im lahko z mislijo, da v tem trenutku zagotovo vem ve¢ o motnjah hranjenja, kot sem
vedela, preden sem se lotila dela z njim, in mnogo manj, kot bi si Zelela. Ob pripravi tega
prispevka sem naletela na veliko zanimive literature iz razli¢nih podrocij, ki mi bo zagotovo Se v
pomoc pri razmisljanju in podpora pri delu s pacientom.
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POVZETEK

V pri¢ujo¢em prispevku je kratko opisano izvajanje psihosocialnih delavnic v Vzgojnem zavodu
Kranj, kjer potekajo Ze ve¢ kot osem let. Opisana je struktura delavnice, pravila, katerih se
udeleZenci drZijo na delavnicah, obravnavane teme, populacija, ki je vklju¢ena ter nacin izbora
vklju¢enih mladostnic in mladostnikov. Kratko so opisane prednosti ter omejitve delavnic,
predvsem pa njihov doprinos tako k samospoznavanju vklju¢enih mladostnic in mladostnikov
kot tudi za strokovne delavce, ki zanje nacrtujejo pomoc in obravnavo.

KLJUCNE BESEDE: Mladostniki s ¢ustvenimi in vedenjskimi tezavami, oblike pomo¢i, vzgojni
zavodi, duSevno zdravje, psihosocialne delavnice, preventivno delo.

ABSTRACT

This paper briefly describes the implementation of psychosocial workshops in the Kranj
Educational Institute, where they have been held for more than eight years. It describes the
structure of the workshop, the rules that participants adhere to in workshops, the topics
discussed, the population involved and the way in which the adolescents involved are selected.
The advantages and limitations of workshops are briefly described, and in particular their
contribution to the self-recognition of the adolescents involved as well as to professionals
planning the assistance and treatment.

KEYWORDS: Adolescents with emotional and behavioral problems, forms of assistance,
educational institutions, mental health, psychosocial workshops, preventive work.

KAJ PONUDITI MLADOSTNIKOM S CUSTVENIMI IN VEDENJSKIMI TEZAVAMI, KI SO
OBRAVNAVANI V VZGOJNIH INSTITUCIJAH?

Tema dusevnega zdravja je v zadnjem obdobju postala zelo pomembna, o njej pa se Se posebej
glasno govori v povezavi s pokovidnim obdobjem. Anica Mikus Kos v svoji knjigi DuSevno zdravje
otrok danasnjega ¢asa (2017) navaja, da v populaciji zaznavamo med 10-20 odstotkov otrok in
mladostnikov s tezavami v dusevnem zdravju. Ce bi raziskavo ponovili danes, bi bil ta odstotek
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verjetno Se vecji. Strokovnjaki, ki se ukvarjamo z otroki in mladostniki, ki imajo €ustvene in
vedenjske teZave, spremembe v teZavah in potrebah otrok in mladostnikov, ki pridejo v naso
oskrbo, opazamo Ze bistveno dlje ¢asa. Od bolj eksternaliziranega vedenja, kot je agresivnost,
delinkventnost, prihajajo v ospredje predvsem Custvene teZave in stiske, ki se odrazajo kot
anksioznost, depresivnost, samoposkodovanje, motnje hranjenja in tudi Ze razvijajoce
osebnostne motnje. Med otroci in mladostniki se pojavlja tudi vedno ve¢ odvisnosti, tako
kemicénih kot nekemicnih. Vse pogostejsi postaja tudi absentizem iz rednega Solanja. Na tovrstne
spremembe opozarja tudi Koboltova (2015), saj pravi, da druzbene spremembe nedvomno
vplivajo tudi na socializacijo otrok in mladostnikov. Intenzivnim spremembam smo v nasem
druzbenem okolju prica predvsem v zadnjih 25 letih, kar je zaznamovalo generacije mladih, ki
dokoncujejo Solanje in se soocajo z iskanem zaposlitev. Prica smo spremembam v potekih
biografij mladih, ki postajajo mnogo bolj odprte, tvegane in nepredvidljive. Za tiste skupine
mladih, katerih odras¢anje je zaznamovano z mnogoterimi ovirami, primanjkljaji, travmami in
osebnimi, druzinskimi ter socialnimi neenakostmi, prinasa odrascanje v sodobnem svetu
predvsem nova tveganja. Koboltova (prav tam) navaja tudi raziskave Stevilnih avtorjev, ki
razumejo pojavljanje vrste odklonskih oblik tako v vedenju kot v Custvovanju mladih ter
posledi¢no v naras€anju njihovih tezav pri vklju¢evanju v druzbo, skozi prizmo negativnih
posledic modernizacije, umanjkanja tesnejsih druZinskih in skupnostnih vezi na eni strani ter
nezadostnih osebnih, socialnih in druzbenih virov za spoprijemanje z novimi tveganji na drugi
strani.

Poleg strokovnjakov, je spremembo v potrebah otrok in mladostnikov in s tem tudi potrebo po
novih programih, prepoznala tudi drZava in se aktivno vkljucila v spodbujanje oblikovanja novih
programov in posebej prilagojenih nacinov pomoci, ki jih je, med drugim, organizirala tudi v
obliki Strokovnih centrov za obravnavo otrok in mladostnikov s Custvenimi in vedenjskimi
tezavami (Zakon o obravnavi otrok in mladostnikov s ¢ustvenimi in vedenjskimi tezavami in
motnjami v vzgoji in izobrazevanju (ZOOMTVI)). Sami strokovni centri regijsko zdruzujejo
vzgojne ustanove, ki so tam Ze prej obstajale, spodbuda pa je Sla v smer, da bi se regijsko
ponudilo oblike pomoci vsem otrokom in mladostnikom, ki tovrstno pomoc potrebujejo,
omogocilo pa bi se jim celoten spekter pomoci — od mobilne sluzbe, do obravnave v vzgojnem
zavodu z interno Solo, tudi tako, z nizjim izobrazbenim standardom.

Strokovni centri so se na novonastalo situacijo, v smislu nove organiziranosti in regijsko
pogojenega usmerjanja otrok in mladostnikov s tezavami, razli¢no prilagodili. Vecina jih odpira
nove stanovanjske skupine, saj je le to oblika, ki se lahko programsko najbolj prozno odziva na
potrebe otrok in mladostnikov.

Vendar pa je poleg odpiranja novih stanovanjskih skupin in zaposlovanja novega kadra, za
pomoc in podporo otrokom in mladostnikom, ki imajo raznovrstne tezave, potrebnega Se vse
kaj drugega. Avtorja R. in S. Bouwkamp, (2020) izpostavljata, da namesto ostrih ukrepov,
usmerjenih v mladoletnisko delinkvenco in odstopajoce vedenje, bolj pomaga podpora starsem
pri vzgoji in trening vzgojnih vescin za starsSe, trening socialnih vescin za otroke in mladostnike
ter intenzivne, v druZino usmerjene intervencije. Pomembni so torej razlicni programi, tudi
dopolnilni, ki jih znotraj posamezne ustanove, zaposleni ponudijo otrokom in mladostnikom, ki
S0 jim zaupani v varstvo in vzgojo ter njihovim druzinam.

Tovrstni programi podpirajo in nudijo psihosocialno podporo in pomoé¢ otrokom in
mladostnikom in njihovim druZinam. Anica Miku$ Kos (2017) izpostavlja poseben pomen
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psihosocialne podpore, ki jo opredeljuje kot skrb za Custvene in psihosocialne potrebe ljudi. To
je sleherna psiholoska ali psihosocialna pomo¢, namenjena ljudem, da manj trpijo, da bolje
obvladujejo tezave, da kljub stiskam uspejo opravljati svoje vsakodnevne naloge in da ¢im bolj
normalizirajo svoje Zivljenje. Preprecuje, da se stiska in trpljenje razvijeta v dusevno motnjo.
Psihosocialna pomoc pa je bolj intenzivno dogajanje kot le podpora in je obicajno organizirano
v okviru delovanja kake institucije. Psihosocialna pomo¢ je pogosto nudena otrokom in
mladostnikom v obliki nekih skupnostnih oblik dela. Cilj je pridobivanje novih pozitivnih izkusenj,
razvijanje socialnih spretnosti, strategij u€enja, krepitev sposobnosti in strategij obvladovanja
teZav.

Vzgojna ustanova, ki sestavlja enega od strokovnih centrov, je tudi Vzgojni zavod Kran;.

Vzgojni zavod Kranj je ustanova, ki je povezana s Strokovnim centrom Logatec in v katero
druZinska sodis¢a namescajo otroke in mladostnike v starosti od 6-18 let, ki zaradi razli¢nih
zivljenjskih okolis¢in ne morejo Ziveti v primarni druZini ali v drugi obliki izvendruzinske oskrbe.

Vzgojni zavod Kranj je razdeljen na stanovanjske skupine, ki so razprSsene po obmocju Gorenjske.
Trenutno zavod sestavlja 7 stanovanjskih skupin, intenzivna skupina in mladinsko stanovanje.
Izvaja se tudi program mobilne socialno pedagoske sluzbe.

Stanovanjske skupine so mesane po spolu, kar pomeni, da so v stanovanjski skupini namescena
tako dekleta kot fantje. Stanovanjske skupine so ve¢inoma osnovnosolske, skoraj v vsaki od njih
je tudi kakSen srednjeSolec, izjema je srednjeSolska stanovanjska skupina in mladinsko
stanovanje. V srednjesolski skupini so namesceni izkljuéno mladostniki in mladostnice, ki so
starejSi od 15 let, v mladinskem stanovanju pa je moznost namestitve prvenstveno tistih, ki so
dopolnili ali bodo v kratkem dopolnili 18 let. V vsaki od skupin je lahko do 8 otrok in
mladostnikov, v intenzivni skupini in mladinskem stanovanju pa 4.

Znotraj Vzgojnega zavoda Kranj za pomoc¢ in podporo otrokom in mladostnikom, ki so v zavod
namesceni, potekajo razlicni programi. Poleg programov znotraj mati¢nih skupin, so ponujeni
tudi programi na ravni celotnega zavoda. Ti so odraz prepoznavanja potreb otrok in
mladostnikov, ter posebnih interesov in moénih podrocij strokovnih delavcev.

Tako so se tekom let oblikovali Stevilni programi, ki temeljijo na konceptu doZivljajske
pedagogike, Sportni programi, kulturni programi, pred priblizno osmimi leti pa smo zaceli
osnovati tudi program psihosocialnih delavnic, ki bo podrobneje predstavljen tudi v pri¢ujoéem
prispevku.

PSIHOSOCIALNE DELAVNICE V VZGOJNEM ZAVODU

Program psihosocialnih delavnic je bil, kot Ze omenjeno, prvi¢ osnovan pred priblizno osmimi
leti kot dodatna aktivnost, ki je ponujena mladostnikom na ravni celotnega zavoda, da bi se
lahko o zanje aktualnih temah pogovarjali ne le z vrstniki ali jih raziskovali na svetovnem spletu,
ampak bi se lahko na strukturiran nacin pogovarjali z odraslimi osebami. Poleg tega je bila v
osprediju tudi Zelja, da bi bil mladostnikom ponujen varen prostor, izven mati¢ne skupine, kjer
bi lahko manj obremenjeno delili dolocene vsebine, razmisljanja, ideje,..., ter o njih pridobili
povratno informacijo na drugacen nacin. V psihosocialnih delavnicah se prepletajo vsebine in
znanja socialne pedagogike, psihologije ter razvojno analiti¢ne psihoterapije.
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Program je osnovan za mladostnice in mladostnike, starejSe od 15 let, izjemoma tudi za 14. Vanj
se vkljuCujejo iz vseh stanovanjskih skupin na predlog vzgojiteljev. Pogoj je, da je mladostnica
oziroma mladostnik toliko zrel, da lahko na delavnicah sodeluje. Tu je misljena predvsem
razvojna zrelost, v smislu sposobnosti, da se zazrejo vase, ter da zmorejo sodelovanja v skupini.
To sposobnost izpostavlja tudi Moskri¢eva (2016), ko govori o sposobnosti mladostnika, da se
ucinkovito vkljuci v psihoterapevtski proces, saj za to potrebuje dovolj dobro razvit observirajoci
ego. Seveda pri vkljucitvi v skupino obstajajo tudi dolo¢ene omejitve, za katere je zazeleno, da
jih vzgoijitelji ob vklju¢evanju mladostnikov, upostevajo. Tu je misljeno predvsem to, da bo
mladostnik zmogel sodelovati, tezava je lahko tudi odvisnost od PAS, beganje iz skupin in
posledi¢no nezmoznost rednega vkljucevanja, nizke intelektualne sposobnosti in drugo.

Program poteka celo Solsko leto, vsakih 14 dni po uro in pol. Posebej pomembno je to, da poteka
na lokaciji, ki ni vezana na zavodsko okolje, ampak se izvaja v drugem prostoru (recimo
mladinskem centru, medgeneracijskem centru, telovadnici osnovne Sole,...).

Skupina je zaprtega tipa in Steje 8 ¢lanov, ki so tekom celega Solskega leta stalni.
Skupino vodita dve izvajalki, trenutno po izobrazbi socialna pedagoginja in psihologinja.

Psihosocialne delavnice so razvrséene v tematske sklope, znotraj katerih se zvrstita ve¢inoma po
dve ali tri delavnice na dolo¢eno temo.

Tematski sklopi so:

1. pravila in predstavitev ¢lanov,
2. jaz v odnosu z drugimi,
3. ljubezen,

4. spolnost,

5. jaz in moje Zivljenje,
6. Custva,

7. druZina,

8. skupni vikend.

Kot Ze omenjeno, so znotraj vsakega sklopa ve¢inoma dve delavnici, ki sta delno strukturirani.
To pomeni, da je za delavnico pripravljen dolo¢en material, ki je izhodiS¢e za pogovor in analizo.
Material so lahko bodisi slike kot projekcijski pripomocek, lahko so vprasalniki, zgodbe, vodene
fantazije, igre vlog, razlicna druga navodila, preko katerih dosezemo doloéeno vsebino.

Na prvi, uvodni delavnici izberemo ime skupine, z namenom vecje identifikacije in povezovanja
skupine.

Sprejmemo pravila skupine:

e Tocnost,

e rednost prihajanja,

e zaupnost (razen ce...),

e spostljivost,

e poslusanje drugega / ne skacemo si v besedo,
e sodelovanje,

e pravica do tiSine,
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o predlogi skupine za pravila.

Vse, kar se dogovorimo na prvem srecanju sledi pravilom v zacetni fazi psihoterapevtskega
procesa, kot jih na primer opisuje Rajarjeva (2010) in sluZijo temu, da bo sam proces deloval
podporno.

Sledi spoznavna aktivnost, saj se €lani skupine ve¢inoma Se ne poznajo oziroma se spoznajo na
drugacen nacin.

Ob zaklju¢ku je vedno Se prostor za evalvacijo sreCanja in odgovor na morebitna odprta
vprasanja.

Vsako naslednjo delavnico zacnemo s kratko evalvacijo zadnjega sreCanja z namenom spomniti
se, kaj smo poceli, odgovoriti na morebitna vprasanja, ki so se pojavila od zadnjega srecanja ter
spodbuditi skupino, da se miselno pripravi na tokratno sre¢anje (povzeto po: Psihosocialne
delavnice — interno gradivo).

Kot je razvidno iz tematskih sklopov, se teme poglabljajo in stopnjujejo. Delavnice so oblikovane
tako, da se tudi skupina vedno bolj spoznava in si zaupa, zato lahko deli tudi vsebine, ki so bolj
osebne in tezke. Kot v delovanju vsake terapevtske skupine, cetudi jo tu imenujemo
psihosocialne delavnice, se odvijajo procesi, ki jih opisuje Matjan Stuh&eva (2010). Izpostavlja
namre¢, da se skupina ne more spremeniti, ¢e se v njej ne spremenijo posamezniki, ki jo tvorijo
in posameznik se ne more razvijati, ¢e mu tega ne omogocajo socialne interakcije ter vzdusje in
kultura skupine. Razvojne znacilnosti posameznika se ponovijo v aktualnih vlogah in odnosih, ki
jih vzpostavlja ta posameznik v skupini.

Tekom vsake delavnice je prostor za refleksijo dogajanja, vsak od udelezencev lahko deli svoje
misli in obcutke, vsak ima dovolj prostora. Vodje delavnic skrbita tudi za to, da nihée od
udeleZencev ne zavzame prevel prostora. Prav tako vsak od udeleZencev dobi povratno
informacijo od vodij delavnic, neko interpretacijo, poskus analize in sinteze, ki sluzi kot pomoc¢
posamezniku, da uvidi v delcek svojega delovanja na drugaden nacin, k drugacnemu
razumevanju sebe,...

Zelo pomembno je tudi, da se mladostnik lahko sklicuje na pravico do tiSine. Kar pomeni, da
neke vsebine ne Zeli deliti z ostalimi. Ce mu je preteiko, se ni pripravljen razkriti,... Ob tem pa
vodji delavnic prosita, da kljub temu sodeluje pri aktivnosti (recimo zase izpolnjuje delovni list,
nekaj narise, izdela, prebere,...), tega pa potem ne deli z ostalimi. Tudi pri kon¢ni analizi izvajalki
preverita, ali lahko z ostalimi podelita povratno informacijo glede opazanj na delavnici, ob
upostevanju, da mladostnico ali mladostnika ne izpostavita prevec.

Zaradi tem, ki so lahko za posameznico ali posameznika tezke, sta vodji delavnic po sami
delavnici tudi na razpolago za pogovor na samem, pogosto pa stopita v kontakt tudi z mati¢no
skupino z namenom opozoriti na doloc¢eno stvar, ki se je zgodila/pokazala tekom delavnice, da
bi lahko v skupini s tem nekaj naprej delali. Seveda ob upostevanju pravila o zaupnosti, tako da
ne delita natanéne vsebine dogajanja ampak njune opazke, opozorila, predloge.

ZAKLJUCEK
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Psihosocialne delavnice so medij, ki so tekom let izvajanja znotraj Vzgojnega zavoda Kranj,
postale Ze stalnica. Vsako Solsko leto se zbere skupina, ki zelo aktivno deluje tekom celega
Solskega leta. Ker se vsebine obravnava na specificen, usmerjen in strukturiran nacin, so dober
medij za nacrtno obravnavanje vsebin, ki so za mlade pomembne in o njih pogosto ne govorijo
z odraslimi, a o njih razmisljajo, brskajo po spletu, se pogovarjajo z vrstniki. Nekatere teme so
tudi take, da o njih tezko govorijo ali razmisljajo na glas in so zato k temu spodbujeni. Ker so
teme obravnavane na indirekten nacin, se lahko pridobi vsebine, ki so pomembne za nadaljnje
delo s posameznim mladostnikom, zato so lahko tudi v veliko pomo¢ mati¢nim vzgojiteljem. Prav
tako pa so nacin, preko katerega se mladostnik in mladostnice lahko spoznavajo in tako delujejo
tudi preventivno.
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POVZETEK

Septembra smo v prvi letnik vpisali u¢enca z motnjo avtisticnega spektra. Glede na to, da smo
otroka spoznali Ze spomladi, ko je druZina Sele zbirala informacije o najustreznejsi srednji Soli
zanj, smo vedeli, da bo njegovo delovanje v skupini oteZzeno. Glede na njegovo vedenje in
komunikacijo si je bilo tezko predstavljati, kako bi sploh lahko deloval v razredu tridesetih,
petnajstletnih fantov. Situacijo sem doZivljala kot izziv, kako poskrbeti zanj, kako mu oblikovati
¢im bolj spodbudno okolje, kako ga zas¢ititi in podobno. S pomocjo kvalitetnega sodelovanja z
njegovimi starsSi, rednega spremljanja in usmerjanja, tako dijaka kot razredne skupnosti,
opazamo velik doprinos na ravni delovanja socialne skupine, v katero je vkljuéen. V razredu so
se mnogo bolj kot v katerem koli drugem razvile socialne ves¢ine ekipnega duha, nudenja
pomoci vrstniku, uvidevnosti, sprejemanja, spostovanja. Dijak se pocuti sprejetega in povsem
enakovredno svojim vrstnikom, dosega uspeh in zadovoljstvo.

KLJUCNE BESEDE: avtizem, socialna interakcija, komunikacija, razredna inkluzija.

ABSTRACT

In September, a student with an autism spectrum disorder was enrolled in the first year. Given
that we met the child already in the spring, when the family was just gathering information
about the most suitable secondary school for him, we knew that his functioning in the group
would be difficult. Given his behaviour and communication, it was hard to imagine how he could
possibly function in a class of thirty fifteen-year-old boys. | decided to rise to the challenge: how
to take care of him, how to create the most stimulating environment for him, how to protect
him, and so on. Supported by quality cooperation with his parents as well as regular monitoring
and guidance of both the student and the class community, we have noticed a great
contribution to the level of functioning of the social group in which he is included. The social
skills of team spirit, offering help to a peer, perceptiveness, acceptance, and respect have
developed in the class much more than in any other. The student feels accepted and completely
equal to his peers, in addition to having success and satisfaction.

KEYWORDS: autism, social interaction, communication, class inclusion.
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uvoD
Znacilnosti oseb z avtizmom in Aspergerjevim sindromom

Lorna Wing je v ¢lanku, objavljenem leta 1981, prva uporabila izraz Aspergerjev sindrom. Opisala
je skupino otrok in odraslih, katerih znacilnosti so mo¢no spominjale na tiste, ki jih je pred leti
Ze opisal dunajski pediater Hans Asperger. Le-ta je za opis osebnostne motnje, ki jo je preuceval
pri Stirih svojih pacientih uporabil izraz »avtisti¢na psihopatija«. Zanimivo je, da je uporabil izraz
»avtizem« v istem ¢asu kot je Leo Kanner v ZDA objavil ¢lanek, v katerem je prav tako opisoval
avtisti¢ne otroke. Lorna Wing je opazila, da nekateri otroci, ki v zgodnji mladosti kazejo klasi¢ne
znake avtizma, razvijejo zadovoljive govorne sposobnosti in kazejo Zeljo po socialnem stiku z
drugimi. Kanner je namrec kot zacetnik raziskovanja avtizma za bistvene lastnosti oseb z
avtizmom navajal, da so te osebe samozadostne in najsrecnejSe kadar so same, torej ne is¢ejo
socialne bliZzine. Prav tako je omenjal za kriterij avtizma slabsi razvoj govora, pri katerem otroci
sicer ponavljajo besede, ki jih sliSijo (eholalija), vendar govora ne uporabljajo za komunikacijo z
drugimi ljudmi. Besede imajo za njih nefleksibilen pomen in jih je mogoce uporabljati samo za
namene, za katere so bile prvotno uporabljene. (Milaci¢, 2006, str. 30-32)

Glede na Kannerjeve kriterije torej otroci, ki jih je spoznala Lorna Wing ne spadajo vec¢ pod
klasi¢ni avtizem, vendar pa imajo z zahtevnejSimi socialnimi ves¢inami in komunikacije Se vedno
precej$nje tezave. Bolj kot Kannerjevemu ustrezajo Aspergerjevemu opisu. Tako je Lorna Wing
v svojem delu opisala glavne kliniéne znacilnosti Aspergerjevega sindroma:

e pomanjkanje empatije

e naivna, neprimerna, enostranska interakcija

e nezmoznost ali majhna zmoznost sklepanja prijateljstev

e pedanten, natanéen, ponavljajoc¢ se govor

e slaba sposobnost neverbalne komunikacije

e izrazita zatopljenost v dolo¢ene teme

e nerodno, slabo koordinirano premikanje in nenaravna drza

Od devetdesetih let dalje velja mnenje, da je Aspergerjev sindrom varianta avtizma in razvojna
motnja, ki vpliva na razvoj Siroke palete spretnosti. Velja za eno od podskupin v avtisticCnem
spektru in ima svoj diagnosticni kriterij. Je mnogo bolj razsirjen od klasi¢cnega avtizma in ga lahko
diagnosticirajo pri otrocih, katerim ni bila nikoli postavljena diagnoza avtizma. (Attwood, 2007,
str. 2, 3)

Osebe z Aspergerjevim sindromom lahko zelo dobro funkcionirajo v interakciji z eno osebo, ker
lahko izkoristijo vso svojo mentalno kapaciteto in se na podlagi svojih podobnih socialnih
izkusenj lahko odlocijo, kaj narediti in re¢i v doloCeni situaciji. Problem nastopi, ko je v
interakcijo vpletenih ve¢ oseb. Oseba z Aspergerjevim sindromom se v tej situaciji tezko
osredotocéa na lastne misli in zato ne more enakopravno sodelovati v interakciji. Prihaja do
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zamude v socialnem procesiranju in oseba ne zmore vec slediti pogovoru. Prav v taksnih
situacijah osebe z Aspergerjevim sindromom naredijo najve¢ napak, zbudijo pozornost in
postanejo tarca zacudenja. (Weiss, 2018, str.61)

Osebe z Aspergerjevim sindromom imajo teZave v Custvenih odnosih in z razumevanjem
konteksta, v katerem se odvija neko vedenje. Zeljo po druZenju pogosto spremlja nenavaden
pristop in neobcCutljivost za Custva ter namene drugih ljudi. Tezko se spontano prilagodijo
vedenju drugih oseb. Tezave se pojavljajo tudi v o€esnem stiku, ki ga avtisticne osebe prakti¢no
sploh ne uporabljajo v pogovoru, obicajni ljudje pa ga imamo za precej pomembno sredstvo
nebesedne komunikacije. Osebe z Aspergerjevim sindromom same poudarjajo, da lazje
govorijo, kadar jim pri tem ni potrebno gledati sogovornika v o¢i. Tezko tudi razumejo, katere
informacije in obCutja se prenasajo s pogledom in kako uskladiti pogled z govorom in gestami
(Milaci¢, 2006, str. 70).

Pomoc pri inkluziji v skupino obi¢ajnih vrstnikov

Da bi osebam z Aspergerjevim sindromom ¢im bolje pomagali pri adaptaciji v socialno skupino
lahko na eni strani izboljSujemo njihove vescine ali pa spreminjamo okolje, v katerem Zivijo. Ker
je avtizem pogojen z organskimi dejavniki, vseh ves¢in ne moremo razviti do potrebne in Zelene
ravni. Zato je pomembno tudi prilagajanje okolja, ki ublazi obstoje¢e primanjkljaje. Z
individualnim pristopom jim lahko omogoc¢imo strukturo, podporo in informacije za boljse
znajdenje v druzbi. Uspesno delo terja kompromis med pomocjo avtisticni osebi, da se uspesno
vklju¢i v obstojece okolje in prilagajanjem pri¢akovanj okolja v odnosu do avtisticnega
posameznika. Ceprav avtisticne osebe terko navezujejo socialne odnose, postanejo
vzpostavljeni odnosi zanje zelo pomembni. Ce pokaZemo iskreno zanimanje za avtisti¢no osebo
in njen vrednostni sistem, lahko naveZzemo zaupen odnos (Milaci¢, 2006, str. 118, 119).

Ko se posameznik z Aspergerjevim sindromom znajde v situaciji, kjer deluje veliko drazljajev
hkrati in je prisotnih vec ljudi, postane to zanj precej motece in stresno. Ne zmore se odzivati na
vse kar se dogaja okrog njega. Situacija je priblizno podobna, kot ¢e bi poslusali ve¢ radijskih
postaj hkrati. V¢asih je v tem stanju najboljsi umik osebe v samoto, ki lahko deluje kakor obliz
na rano. Posamezniku omogo¢a, da zbere misli in se umiri. Zeljo po osami je potrebno spostovati
in mu omogoditi, da je sam, ko to Zeli (Weiss, 2018, str.61).

Ucenje socialnih vesc¢in ve¢inoma poteka s pomocjo intuicije. Obicajni otroci osvojijo potrebne
socialne navade, ne da bi se tega sploh zavedali. Gre za instinktivne odnose, ki so pri avtisticnih
otrocih moteni. Socialna interakcija mora najti svojo pot skozi intelekt. Potrebujejo pojasnila in
navodila za vsako specificno socialno pravilo in situacijo. Ta proces traja dolgo ¢asa in zahteva
veliko spostovanja in strpnosti. Otrok z Aspergerjevim sindromom si tako s¢asoma oblikuje
nabor socialnih izkusenj in pravil, ki jih potem lahko uporablja pri svojem socialnem delovanju
(Weiss, 2018, str. 62).
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Pri kooperativnih dejavnostih je potrebno osebe z Aspergerjevim sindromom opozoriti na to, da
morajo omogociti tudi drugim sodelujocim, da pridejo do besede in predlagajo svoje ideje.
Osebe z Aspergerjevim sindromom Zelijo skupinsko aktivnost prevzeti v svoje roke predvsem
zaradi doslednosti upoStevanja strukture. Tezko se prilagajajo spremembam zato Zelijo vedno
vedeti, kdaj so na vrsti, kje je njihovo mesto. To najlazje doseZejo tako, da vodijo zadevo
(Attwood, 2007, str. 24).

Otroci v razredu pogosto niso prepric¢ani, kako naj reagirajo na nenavadno vedenje otroka z
Aspergerjevim sindromom. Za vzor si vzamejo ucitelja in posnemajo njegovo vedenje, zato je
pomembno, da ucitelj pokaZze toleranco, da otroka s sindromom poduci o primernejSem
vedeniju in ga vzpodbuja. Hkrati je pomembno da uditelj opazi in pohvali otroke, kadar se vedejo
podpirajoce (Attwood, 2007, str. 25).

Vsak otrok v razredu je po znacaju nekoliko drugacen, zato otrok z Aspergerjevim sindrom
potrebuje veliko ¢asa, da se nauci, kako naj komunicira z njimi. V zacetku je najbolje vzpodbujati
interakcijo z malim $tevilom soSolcev, ki bi mu radi pomagali. Ce opazimo, da nekatera
prijateljstva delujejo posebej perspektivno, jih poskusajmo vzdrZevati, vzpodbujati tako pri
pouku kot v nestrukturiranem ¢asu. Ti otroci lahko postanejo zavezniki otrok z Aspergerjevim
sindromom, njihovi varuhi, kadar jih drazijo ali napadajo otroci iz drugih razredov. Prevzamejo
vlogo zagovornika, spominjajo ga in mu dajejo namige, kaj naj stori ali reCe, kadar ucitelja ni na
razpolago (Attwood, 2007, str. 26).

Otrok z Aspergerjevim sindromom pogosto ne ve kako vzpostaviti prijateljski stik in je pri svojih
poskusih zavrnjen. Zato se zamoti s svojimi interesi in se zapre v svoj svet, kjer se pocuti varnega
in mu ni treba prenasati Zalitev. Velikokrat iS¢e druzbo starejsih, saj so mu odrasli zanimive;jsi,
pogovarjajo se mirnejse in tisje, navadno pa znajo biti tudi veliko bolj razumevajodi in strpnejsi
do njegovih problemov (Weiss, 2018, str. 63).

Ceprav imajo otroci obi¢ajno najraje odmore, pa ta ¢as s pomanjkanjem strukture in nadzora, z
intenzivnejSim druzabnim vzdusjem in veliko hrupa, za otroke s sindromom ni prijetno. Ob takih
priloZznostih so najmanj spretni in najbolj ranljivi. Ucitelji naj takrat glede na poznavanje
znacilnosti spostujejo Zeljo po samoti in poskrbijo za vkljucitev v dogajanje (Attwood, 2007, str.
26).

Zakaj bi se bilo dobro druziti z osebo z Aspergerjevim sindromom?

V pogovoru ne izraza skritih pomenov in tajnih sporocil.

Poslusa sogovornika, ne da bi vsiljevala svoje mnenje.

Zanimajo jo podrobnosti in ne le splosna slika.

Svobodno izrazajo svoje mnenje ne glede na socialni kontekst.

Niso obremenjene s predsodki, nikakrsSnimi (rasni, spolni, nacionalni, starostni,...).
Imajo dobro pomnjenje.

Izvirna perspektiva v reSevanju problemov.

Enciklopedi¢no znanje na dolo¢enem podrodju.
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TeZnja po vzdrZevanju reda in to¢nosti. (Milaci¢, 2006, str. 135, 136)
NASA 1ZKUSNJA Z DIJAKOM Z MOTNJO AVTISTICNEGA SPEKTRA

Spomladi 2022 so se na pogovor oglasili starsi s svojim devetoSolcem, ki so ga nameravali vpisati
na naso Solo. Naj ga za potrebe tega ¢lanka imenujemo Tine. Tine je na tem prvem razgovoru
kazal izrazite znake avtisticnega spektra. Komunikacija z njim je bila prakti¢no ni¢elna, oCesnega
stika ni vzpostavil, od prihoda naprej je sedel, kot je priSel, z jakno zapeto do vratu in
nahrbtnikom na ramenih, se rahlo pozibaval naprej in nazaj in dajal obcutek skrajnega
nelagodja. Pogovarjala sem se torej s starsi, ki so predstavili Tinetovo zgodbo in Zeljo, da bi se
vpisal na program Tehnik racunalnistva, ki ga je na nasi Soli obiskoval Ze njegov bratranec. Starsi
so se precej realno zavedali problematike, a so vseeno Zeleli, da bi imel Tine vsaj moZnost
poskusiti obiskovati redni pouk in se vrniti v Solski sistem, iz katerega je bil iztrgan. V zadnjih
razredih osnovne Sole so ga namrec prepisali na Zavod za gluhe in naglusne zaradi narascajocih
stisk in zacetnih znakov avtizma. Tam pa je postal Zzrtev nasilja, kar je mo¢no nacelo njegovo
dusevno zdravje in je moral biti veckrat hospitaliziran. Deveti razred je tako koncal v bolniSni¢ni
Soli.

Stanje v katerem je bil na nasem razgovoru, je v meni povzrocalo precej zaskrbljenosti glede
vkljucitve v razred tridesetih fantov. Skrbela me je predvsem socialna vklju¢enost; sprejetost
med soSolci, morebitno posmehovanje, zbadanje, zmerjanje, ki med 15-letniki tako pogosto, pri
Tinetu pa bi ucinkovalo potencirano, saj je nasilje Ze prezivljal, in je bil tako Se bolj ranljiv. Skrbelo
me je, kako bo prenasal gneco okrog sebe, hrupnost odmorov in sploh vso Solsko dinamiko.
Skrbela me je komunikacija z ucitelji in izkazovanje znanja. Skratka skrbi na skrbi. Ko sem stvar
malo premlevala sem si rekla, da je vendarle vredno poskusiti. Ce se starsi upajo spustiti v to,
Ceprav so jim poznani mozni tezavni izidi, zakaj se ne bi mi. StarsSi so res zelo pripravljeni
sodelovati, ves €as so dragocen vir informacij in usmeritev, ki izhajajo z njihovega dobrega
poznavanja sina in njegove situacije.

Prvi korak - kaj se da storiti Se pred vstopom v razred?

Pri razdelitvi ucencev v razrede sem razmisljala najprej o tem, kateri razrednik bi imel najvec
posluha za »drugacnega« otroka. Seveda razredniku, ki prevzema razred novincev, ni lahko z
vsemi, Ze prve dni, vzpostaviti kvalitetnega odnosa. Nekateri otroci po tem niti ne klicejo. Bi pa
to bilo zelo pomembno za Tineta.

Moja druga dilema je bila, kako razdeliti u¢ence v razrede. Tinetu sem Zelela omogociti, da bi
imel Ze prve Solske dni v razredu kaksno znano osebo, od katere bi se dalo pricakovati, da bosta
lahko imela ustrezen odnos. Hkrati bi to lahko ugodno vplivalo na zaséito Tineta pred
morebitnimi zbadanji novih sosSolcev. Tukaj sem nekoliko posegla v varovanje osebnih podatkov
in Tinetovo mamo seznanila s tem, kateri uéenci iz Tinetove osnovne $ole se vpisujejo na isti
program. Dogovorili sva se, da s Tinetom izbereta s kom bi Zelel biti v razredu in morda tudi, s
kom nikakor ne.
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Tine ima izdano odlo¢bo o usmerjanju, ki mu dolo¢a dve uri dodatne strokovne pomoci
psihologa, za premagovanje primanjkljajev, ovir oziroma motenj. Potrudili smo se, da smo
sestanek ob sestavljanju individualiziranega programa naredili Ze v zadnjem tednu avgusta. Tako
so se Tine in njegovi starsi Ze pred prvim Solskim dnem, spoznali z izvajalko DSP, si izmenjali
kontakte in se dogovorili o poteku dela. Prvo uro DSP so nacrtovali Ze za drugi dan pouka, tako
da bi imel Tine moZnost ¢im prej predelati ob¢utke prvega Solskega dne. Na tem sestanku sem
doZivela tudi zelo veliko presenecenje, saj je Tine deloval povsem drugace, kot sem ga spoznala
spomladi. V teh petih mesecih je naredil ve¢ kot opazen napredek. Vzpostavljal je oCesni stik,
sam je odgovarjal na vprasanja, vzpostavil je sodelovalno drzo. Moja skrb glede vkljuditve v
skupino, se je bistveno zmanjsala, skorajda iznicila. Ko sem to ob koncu sestanka tudi glasno
omenila in Tineta pohvalila, je bila mama nekoliko presenecena. Po premisleku pa se je
spomnila, da je bil Tine v ¢asu nasega spomladanskega pogovora, v resni¢no najslabsi koZi in mu
je bil sestanek mucen. Razumela je, da me je stvar zaskrbela. Mene pa je spoznanje navdalo z
veliko motivacijo. Dejansko ni Slo vec za reSevanje komaj mogocega, pac pa za izziv formiranja
ustreznih, podpornih okolis¢in, za tega nasega posebnega otroka. Z izvajalko DSP sva se z vso
energijo zagnali v prav to.

Po sestanku sem s Tinetovimi posebnostmi in dogovorjenimi prilagoditvami seznanila uciteljski
zbor tega razreda. Pomembno se mi je zdelo, da od samega zacetka pricakujejo v razredu
drugacnega otroka, saj menim, da so le tako lahko pravo¢asno pozorni nanj in na vedenje drugih
uc¢encev do njega. Pri Tinetu je bilo pomembno opozoriti tudi na njegov ¢asovni zamik pri
odgovarjanju na vprasanja. Odgovarja namrec¢ z opaznim zamikom, v katerem sestavlja misli v
glavi, kar lahko traja nekaj sekund. Potem formira razumen, podroben in ustrezen odgovor. Ta
njegov premislek je »viden«. Iz nebesedne komunikacije lahko kot sogovorniki opazimo, da ima
namen odgovoriti, vendar iS¢e besede. Pa smo vseeno obi¢ajno neucakani in zahtevamo
izstreljen odgovor. V kolikor mu prehitro vzamemo besedo, postane Zalosten in razocaran, saj
ve, da bi znal odgovoriti, ¢e bi imel dovolj ¢asa. Ucitelji so to vzeli na znanje in si tudi pri ustnem
ocenjevanju nacrtujejo daljsi ¢as zanj. Prakti¢no pri vseh predmetih namrec pokaze poglobljeno,
Siroko znanje, e le ima dovolj ¢asa za oblikovanje misli.

Zelo velik pomen, Se pred vstopom v novo Solo ima tesno sodelovanje s starsi. Sporocala sem
jim vsak moj pomislek in skrb, oni pa so se vsakokrat odzvali zelo konstruktivno. Ravnali so tako,
da so na predvideno teZzavo pripravljali otroka doma ali pa tako, da so nam glede na svoje
poznavanje otroka, podajali usmeritve, kako naj oblikujemo okolje, da ga bo Tine ¢im lazje
sprejel. Na ta nacin smo bili zelo dosledno na vezi tudi, ko se je $olsko leto Ze za¢elo. Cim bolj
smo sproti resevali situacije, ki so, ali bi lahko, pripeljale do zapletov.

Dan D - prvi Solski dan

Prvi Solski dan pri nas izpeljemo tako, da ucence le sprejmemo; spoznajo razrednika, prevzamejo
urnike, seznanijo se s Solskimi pravili in se razgledajo po Solski stavbi. Po dveh Solskih urah z
razrednikom, odidejo domov. Ko sem po teh dveh urah poiskala Tinetovo razredniéarko, da bi

190



jo povprasala o vtisih prvega dne in seveda o Tinetovem funkcioniranju je rekla, da Tine
popolnoma nic ne izstopa, da pravzaprav sploh ne bi opazila, da je kakorkoli drugacen, ¢e ne bi
predhodno prejela mojih informacij in opozoril.

Naslednji dan je imel Tine Ze preduro DSP. V zvezi s prvim Solskim dnem ni izraZzal nobenih stisk.
Z izvajalko sta se dogovorila, da bo morebitne stiske in dileme ¢im bolj sproti sporocal na DSP
urah, da jih bosta premislila in raz€istila Se preden se razplamtijo. V kolikor bi se karkoli dotikalo
neprimernega odnosa s strani drugih soSolcev, pa bosta to sporocila tudi meni, da bom poskusila
pravocasno vplivati na razred.

Nadaljevanje-obiskovanje pouka

V mesecu septembru je bila vsa pozornost usmerjena v sprejetost med sosSolci. Tineta smo
poskusali usmerjati v navezovanje stikov s soSolci. Pomembno se nam je zdelo, da bi pridobil
vsaj enega prijatelja, na katerega bi se lahko zanesel. Razrednicarko sem opremila s socialnimi
igrami, ki so jih izvajali na razrednih urah z namenom, da bi se razred ¢im prej spoznal in navezal
kvalitetne stike. Nasa Zelja je bila razviti razredno pripadnost in spostljiv odnos do vsakogar, ne
glede na to, kakSne posebnosti ima. Pritem Tineta nismo posebej izpostavljali ali sploh omenjali
njegovih posebnosti pred soSolci. Ves Cas je sodeloval, kot povsem obicajen soSolec. Posebej
pozorni smo bili na povezave Tineta s so3olci, ki bi lahko obetale trdnejSi odnos-prijateljstvo.

Kot obetajoca se nam je zazdela povezava Tineta s soSolcem, ki ga od prej ni poznal. Zato smo
to vez poudarjeno razvijali naprej. Tineta smo na DSP urah in pri sluajnih dnevnih pogovorih
usmerjali k ¢im ve¢ komunikacije s tem dijakom. Predvsem neformalne, ki bi pripomogla k
boljSemu spoznavanju obeh in iskanju skupnih interesov. Z nasimi nameni smo seznanili tudi
Tinetove starsSe, ki so se moc¢no zavedali, kako pomembno bi bilo, da bi imel Tine zaupno osebo
med sosolci. Tako so nam tudi oni takoj priskocili na pomo¢ pri utrjevanju te prijateljske vezi. Na
roditeljskem sestanku so se potrudili spoznati starSe soSolca. Tako so vzpostavili druzinsko
povezavo, kar je pripeljalo do ve¢ moznosti druzenja Tineta s soSolcem tudi izven Solskih klopi.
Pomagata si pri ucenju in opravljanju obveznosti, drug drugemu posiljata zapiske v primeru
odsotnosti, dobivata se med pocitnicami in seveda sodelujeta tudi pri igranju racunalniskih iger.

Z veseljem lahko re¢em, da se v Tinetovem razredu ni nasel nihce, ki bi si Tineta privoscil za
posmehovanje, Zaljenje ali kaksno drugo obliko poniZevanja. Verjetno je k temu pripomogel tudi
Tinetov nevsiljiv nacin prisotnosti, njegova prijaznost in pripravljenost za poslusanje
sogovornika. Z ucitelji komunicira brez tezav in povsem samostojno se dogovarja za konzultacije
z njimi, ¢e kdaj potrebuje dodatno razlago.
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ZAKUUCKI
Skupinska dinamika razreda

V tem razredu smo, z mislijo na Tineta, vloZili ve¢ energije v razvoj timskega sodelovanja in med
vrstniSke pomoci. Nacrtno smo izvajali vec dejavnosti, ki spodbujajo skupinsko povezanost in
krepijo socialne vescine, pri ¢emer nismo poudarjali, da to po¢nemo zaradi posameznika v
razredu. Ceprav je bil namen razviti spodbudno in podporno okolje predvsem za enega dijaka,
smo opazili, da se je to obrestovala v dobro celemu razredu. Opazamo, da so dijaki bolj
kvalitetno povezani kot v ostalih razredih, kar je opazno pri ve¢ dejavnostih:

- hitreje poteka izmenjava zapiskov v primeru odsotnosti posameznikov,

- kvalitetnejsa je komunikacija z ucitelji,

- viSja je stopnja medsebojnega sc¢itenja-drzijo skupaj,

- slozni so, kadar Zelijo prestaviti ocenjevanja, kadar se zavzemajo za svoje pravice.

Razredno sprejemanje posameznikov s posebnostmi, tudi Tineta

V razredu sta poleg Tineta Se dva ucenci s posebnimi potrebami. Vsak z drugaénimi
posebnostmi, motnjami, prilagoditvami. Opazili smo, da jih razredna skupnost zelo spontano
jemlje kot enakovredne ¢lane skupine. Pravzaprav v nobenem primeru ne opazamo, da bi
kakorkoli izstopali iz sredine. Predvsem spodbudno za Tineta in ostale dijake s prilagoditvami je
naslednje:

- v primeru nerazumevanja navodil za Solske zadolZitve, so ucenci povezani v skupini na
druzbenih omreiZjih. V kolikor dijaki s posebnimi potrebami zastavijo vprasanje v tej skupini,
dobijo odgovor enako hitro in kakovostno, kot vsi ostali uéenci.

- v primeru, da ucitelj »pozabi« na Tinetove tezave v komuniciranju (zamik v odgovarjanju,
nerazumevanja sarkazma, prenesenega govora,...), na to diskretno in socialno sprejemljivo
opozori predsednik razreda.

- za podaljsan ¢as pisanja testov, ki se organizira v drugem prostoru, se u¢enci opozarjajo med
seboj. Poskrbijo, da vsi trije vedo, kam se morajo preseliti.

Velik pomen prijateljstva za posameznika z motnjo avtisticnega spektra

Po nekaj pogovorih smo spoznali, da je vsaj v zaetku k Tinetovi vklju¢enosti veliko pripomogel
njegov novi prijatelj. Tine je bil v zaetku namrec precej zadrzan, komuniciral je z manjsSim
Stevilom soSolcev, pa Se to le najnujnejSe. Tekom sodelovanja v povezovalnih igrah, se je
nekoliko okrepil in postajal samozavestnejsi, Se vedno pa je veckrat obcutil zmedenost, ko je
skupinska dinamika narasla in se znotraj nje ni uspel ve¢ znajti. Teh obdutij ni verbaliziral in jih
ostali niso uspeli opaziti. Ko se je poglobilo prijateljstvo s soSolcem, je on prepoznaval te
trenutne stiske in posredoval, tako da je Tinetu razloZil kaj se dogaja in ga potegnil v aktivnost v
bolj varovanem, manjSem krogu. S tem je Tinetu precej hitro povrnil veljavo v skupini in ga
diskretno vklopil v delovanje skupine. Neprecenljivo!

192



Moc prijateljstva se v tem paru res bogato kaZe. Prijatelj je zacel Tineta tako dobro razumeti in
sprejemati, da dejansko deluje kot njegova podaljSana roka. V komunikaciji z ucitelji igra
zagovornika, podpornika, pojasnjevalca, usmerjevalca. In celo ucitelji se nanj obracajo po
pomoc, ¢e dvomijo o Tinetovem razumevanju navodil in podobno.

Kot generalno spoznanje lahko reCem, da je vpis otroka z motnjo avtisti¢nega spektra v zacetku
prinesel v Solo precej vznemirjenja in zaskrbljenost, kar nas je spodbudilo k aktivnemu
prilagajanju in oblikovanju okolja in socialnih odnosov. Prav to se je izkazalo za zelo pozitivno.
Pravzaprav smo v tem razredu ustvarili bolj sodelovalno klimo, kot v katerem koli drugem, kar
je doprinos za vse uéence. Z Zeljo, da ustvarimo dobre pogoje, ki so bili za enega uéenca nujni
smo vzporedno pripomogli k boljsSim pogojem za vso skupino.

Glede na to spoznanje smo se odlocili, da bomo v nadaljevanju v vseh razredih prvih letnikov,
razredne ure v mesecu septembru aktivno namenili povezovanju uéencev, krepitvi socialnih
spretnosti in razvoju obcutka pripadnosti razredni skupnosti in Soli. Veseli nas, da nas je vpis
»drugacnega« otroka pripravil do tega razmisleka in uvida. Lahko bi rekli, da je prav vpis avtista
pomenil najvecji doprinos v ustreznem razvoju skupinske dinamike te, njegove socialne skupine.

SKLEPI

Vredno je vloziti ve€ energije v ¢im zgodnejSe nacrtno povezovanje ucencev v razredu. Opazni
doprinosi se kazejo predvsem, e tako postopamo v prvih mesecih, ko se novinci Sele
spoznavajo.

Ob aktivnem delu na povezovanju razreda, postanejo ustrezno povezani tudi dijaki s
primanjkljaji. Razvija se spoStovanje in sprejemanje drugacnih, ter njihovo sprejemanje, kot
enakopravne ¢lane skupine.

Za posameznika z motnjo avtisticnega spektra je neprecenljivo vredno, da ¢&im prej po formiranju
socialne skupine pridobi zaupno osebo, ki je pripravljena sodelovati z njim.

V naSem primeru se je vpis avtisticCnega otroka pokazal kot pobudnik pri razvoju ustrezne
skupinske dinamike razreda. Kljub zaletnim bojaznim se je izkazalo, da je bil sprejem
»drugacnega« otroka, pravzaprav najvecji doprinos v socialnem razvoju delovanja celega
razreda. V naslednjih Solskih letih nameravamo to spoznanje uporabiti tako, da bomo mesec
september namenili aktivnemu razvoju socialnih vescin v vseh razredih novincev.

Ob vkljucitvi »drugaénega« otroka je neprecenljivo kvalitetno, pravocasno in dosledno
sodelovanje starsev in Sole. Ogromno vlogo odigra njihova priprava otroka na Solske situacije,
kot tudi usmeritve, kako naj Sola oblikuje situacije, da bo okolje prilagodila u¢encu.
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PRIPADNOST SUBKULTURAM MED GOJENCI VZGOJNO-
IZOBRAZEVALNEGA ZAVODA VISNJA GORA / SUBCULTURE
AFFILIATION AMONG STUDENTS OF VISNJA GORA EDUCATIONAL
INSTITUTION
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POVZETEK

Prispevek preucuje subkulture, ki se pojavljajo med mladostniki Vzgojno-izobrazevalnega
zavoda Visnja Gora. V zacetnem delu se osredotoca na sam pojem in znacilnosti subkultur, nato
usmeri pozornost na subkulture, ki se pojavljajo v naSem zavodu. Preucuje, ali imajo subkulture
znotraj zavoda vpliv na vsakodnevno delovanje in povezovanje mladostnikov. Na koncu
prispevek predstavi spremembe, za katere avtorica prispevka menim, da jih je prineslo 21.
stoletje, in ugotavlja, ali obstaja mozZnost vzpostavitve posebne zavodske subkulture. V raziskavi
ugotavljam, da subkulture Se vedno zavzemajo pomembno mesto med mladostniki znotraj
vzgojno-izobraZevalnega zavoda. S pripadniki iste subkulture jih povecini povezuje isti okus za
glasbo in podobni interesi, ve¢inoma tudi menijo, da pripadnost subkulturi pomembno vpliva na
njihovo vsakdanje delovanje in odlocitve. Kljub temu mladostniki trdijo, da jim pripadnost ne
onemogoca ali oteZuje druzenja z vrstniki, ki pripadajo drugi subkulturi ali nobeni, ve¢inoma pa
tudi menijo, da pripadnost subkulturi ne traja celo Zivljenje. Nadalje ugotavljam, da se v zavodu
oblikuje tudi svojevrstna »zavodska« subkultura in da je 21. stoletje v svet subkultur vneslo
marsikatero spremembo.

KLIUCNE BESEDE: subkultura, mladinska subkultura, zavodska subkultura, pripadnost.

ABSTRACT

The article focuses on the subcultures present within the Visnja Gora Educational and Boarding
Institution. Initially, it highlights the concept and characteristics of subcultures and then focuses
on the subcultures that appear within the above-mentioned institution. The author also studies
whether the subcultures within the institution have an impact on the day-to-day functioning
and association of young people. At the end, she presents certain changes that she believes
have been brought about by the 21« century to subcultures and studies the possibility of
identifying a specific “institutional” subculture within the Institution. Through research, she
determines that subcultures still occupy an important place among young people, including in
the Visnja Gora Institution. Among members of the same subculture the students of the
Institutions are mostly connected through the same taste for music or similar interests, and
most of the pupils believe that subculture affiliation has a significant influence on their daily
activities and decisions. Nevertheless, most of them are of the opinion that their affiliation does
not prevent them from or make it difficult for them to socialize with peers who belong to
another subculture or do not affiliate with subcultures. They also mostly believe that belonging
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to a subculture is not life-long. The article concludes that a kind of "institutional" subculture is
also forming within the Institution and that the 21+« century has introduced many changes in the
world of subcultures.

KEYWORDS: subculture, youth subculture, institutional subculture, affiliation.

uvoD

Subkulture so tema, ki je raziskovalce priviadila Ze od sredine prejSnjega stoletja. Zanimanje
zanje z nastopom novega stoletja nikakor ne upada — kveéjemu obratno: s spremembami, ki smo
jim prica (npr. mnozi¢nost medijev, brisanje meje med adolescenco in odraslostjo, spremembe
vrednotnih sistemov mladih, razvoj potrosniske kulture, industrija prostega casa ipd.), se je
zanimanje za subkulture znova prebudilo. Pri tem se pojavlja vprasanje, ali (v naSem primeru
med mladimi) sploh Se lahko zasledimo pripadnost subkulturam, in ¢e da, kaksen vplivimajo na
mlade? Vprasati se moramo tudi, kakSne spremembe so subkulture doZivele od prvih omemb
do danes? Nenazadnje je pomembno tudi to, kaj mlade dandanes povezuje znotraj razli¢nih
subkultur ter ali se s prehodom v odraslost njihova pripadnost zakljuci ali na drugacen nacin
nadaljuje. Namen in cilj prispevka je odgovoriti na omenjena raziskovalna vprasanja, ki jih bom
raziskovala znotraj Vzgojno-izobraZzevalnega zavoda Visnja Gora.

ZNACILNOSTI SUBKULTUR

Tomc (1999) je bil v devetdesetih mnenja, da je bistvena znacilnost subkultur ta, da so v nekih
bolj ali manj ocitnih opozicijskih odnosih z glavnimi kulturnimi tokovi v druzbi. Ule in Miheljak
(1995) pa menita, da kljub zelo raznovrstnim pojavnim oblikam mladinske kulture, pripadnike
razli¢nih gibanj druzi vrsta skupnih znacilnosti. Pomembne so predvsem naslednje znacilnosti:

e Orientacija mladih k svojim vrstnikom kot glavnim komunikacijskim partnerjem,
prijateljem, svetovalcem, vzornikom. Celo dobrine in storitve, ki so jih konzumirali, so v
veliki meri prihajale od mladih — na primer glasbeni stili, stili oblaéenja, politi¢ni vzori,
filmski vzori.

e Dusevna vezanost mladih na vrstnike. Od Sestdesetih let dalje je med mladimi trend k
tesnejSim medosebnim povezavam, predvsem s svojimi vrstniki in ne toliko z odraslimi.

e TezZnja k avtonomiji, ki se izraza v obcudovanju tistih vrstnikov, ki uspesno izzovejo
odrasle in ki delujejo neodvisno od njih.

e Ustvarjanje lastnega komunikacijskega in medijskega prostora mladih. Ta pozna
posebne mladinske medije, od »underground« revij, radijskih postaj, filmske industrije,
hi-fi in video produkcije, do danasnjih ra¢unalnisko podprtih kanalov komuniciranja in
izrazanja obcutij.

e Mocan interes in simpatija do marginaliziranih skupin in manjsin. Mladi so na nek nacin
tudi sami sebe »definirali« kot marginalizirano druzbeno skupino z lastnimi interesi in
potrebami.

Ule in Miheljak (1995) dalje navajata, da se danes, zaradi razlicnih dejavnikov, po eni strani
izgublja potreba po nekem specificnem mladinskem svetu s svojimi vrstniskimi (sub)kulturami,
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po drugi strani pa se kulturno najbolj produktivni dosezki mladinskih (sub)kultur Sirijo na vse
generacije.

Pomembno je izpostaviti, da sta izraz subkultura in tisto, kar predstavlja, od devetdesetih let
nedvomno dozZivela preporod. Medtem ko je subkultra v devetdesetih predstavljala dolo¢eno
podskupino, ki se ostro lo€uje in nasprotuje prevladujoci druzbi, so se kriteriji za oblikovanje in
delovanje subkultur do danes precej spremenili. Podobno meni Thornton (1995), ki pravi, da je
konec devetdesetih let med akademiki prislo do konsenza, da so subkulture nadgeneracijski
pojem, ki oznacuje »skupine ljudi, ki imajo nekaj skupnega (npr. tezavo, interes ali prakso)«, kar
jih znatno razlocuje od ¢lanov drugih druzbenih skupin. Ravno zaradi nove in zelo Siroke
definicije, tako Babi¢ (2016), prihaja do prekrivanja izraza subkultura z drugimi izrazi, kot so
skupnost, javnost, mnozica in druzba. Babic¢ dalje izpostavi, da je v devetdesetih delovalo, kot da
so se klasi¢ne subkulture nekoliko izpele. Navaja tudi, da nekateri postsubkulturni raziskovalci
menijo, da je pojem subkulture prevec povezan s tradicionalnimi strukturnimi koncepti in da je
potrebno uvesti nova pojmovanja, ki bi zamenjala in pojasnila sodobne mladinske pojave.
Avtorica prispevka sledim zlasti raziskovalcem simbolnega interakcionizma, katerih osnovni
namen je ohraniti pojem subkultura kot oznacevalec kulturnih pojavov, s tem, da ga je potrebno
posodobiti in ponovno ovrednotiti (prav tam).

SUBKULTURE ZNOTRAJ VZGOJNO-IZOBRAZEVALNEGA ZAVODA

Znotraj kvantitativne raziskave, ki sem se je lotila s pomocjo anketnih vprasalnikov, sem
odgovarjala na vec vprasanj. Zanimalo me je, ali v naSem zavodu mladostniki poznajo subkulture
in ali se povezujejo s katero od njih. Prav tako sem Zelela raziskati, kaj jih druzi z drugimi
pripadniki iste subkulture, kakSen menijo, da je vpliv pripadnosti subkulturi na njihovo
vsakodnevno delovanje in odlocitve, ali se druzijo tudi s pripadniki drugih subkultur in ali menijo,
da je pripadnost subkulturi nekaj, kar traja celo zZivljenje.

OSNOVNA MNOZICA IN VZOREC

Za osnovno mnozico sem izbrala vse v Vzgojno-izobraZevalni zavod VisSnja Gora vkljucene
mladostnike. V trenutku izvedbe ankete je bilo vkljuéenih 37 mladostnikov, Stirje mladostniki so
bili na dalj ¢asa trajajoCih nedovoljenih izhodih, pet mladostnikov je v domacem okolju
opravljalo prakti¢no usposabljanje, ena mladostnica pa anketnega vprasalnika ni Zelela izpolniti.
Vrnjenih sem dobila 27 anketnih vprasalnikov (73 % vseh vpisanih mladostnikov), katerih
rezultati so predstavljeni v nadaljevaniju.
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Graf 1: razporeditev mladostnikov po spolu

Kot lahko vidimo v grafu 1 je vprasalnik izpolnilo 17 deklet (63 %) in 10 fantov (37 %). To razmerje
je reprezentativno tudi glede na dejansko razmerje v vzgojno-izobrazevalni zavod vpisanih
deklet in fantov (priblizno 2 : 1). Starost vklju¢enih mladostnikov je bila od 15 do 18 let.

PRIPADNOST SUBKULTURI

Pri vprasanju o pripadnosti subkulturi sem si pomagala s subkulturami iz ¢asa devetdesetih let,
ki jih v knjigi Urbana plemena izpostavi Tomc (1999), torej: skejtarji, rockabillyji, rokerji, rejvariji,
LGBT, skinheadi, heavy metalci, punkerji, balkan scena.

Na podlagi vnaprejSnjega poznavanja naSih mladostnikov sem med subkulture dodala tudi
ngeeke« in »gamerje« ter jim ponudila moznost, da ne pripadajo nobeni subkulturi ali sami
dopisejo, ¢e menijo, da pripadajo kateri drugi subkulturi. Prav tako sem preimenovala LGBT
subkulturo (v LGBTIQA+).
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Graf 2: Razporeditev mladostnikov glede na pripadnost subkulturi (v odstotkih).

Od ponujenih moznosti so mladostniki izbrali pripadnost naslednjim subkulturam:
e balkan scena (44,4%),

e gamerji (11,1%),
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o LGBTIQA+ (3,7%),

e skinheadi (3,7%),

e heavy metalci (3,7%),
e rejverji (3,7%).

Skupno pet mladostnikov (18,5 %) je dejalo, da ne pripadajo nobeni subkulturi, po en mladostnik
pa je vpisal drugo moznost: Sportnik, DJ in junkie (skupno 11,1 %).

Predvidevala sem, da se bo vecina mladostnikov poistovetila s t. i. balkan sceno, ki pa danes brez
dvoma predstavlja nekaj popolnoma drugaénega, kot je v devetdesetih letih denimo
predpostavljal Tomc. V takratnem c¢asu je namre¢ kot balkan sceno opredeljeval bolj
jugoslovanske rock in pop izvajalce, katerih pesmi so bile prezete z duhom upora, ljubezni,
iskanja srece.

Tudi danasnja balkan scena v ospredje postavlja glasbo, vendar pa so besedila pesmi njihovih
priljubljenih izvajalcev (npr. Buba Corelli, Voyage, Slavica Cuktera$ ipd.) vedinoma preZeti z
ljubeznijo do potrosniStva, obCasnega ponizevalnega odnosa do Zensk, z oroZjem, jezo in
uZivanjem prepovedanih substanc.

Kot predvideno se je torej najve¢ mladostnikov naslo v balkan sceni. To je subkultura, ki zadnje
Case v Sloveniji zavzema veliko medijske pozornosti. Zgolj v zadnjih dveh tednih smo lahko prek
dveh vedjih medijskih hi$ spremljali prispevke o »gaserjih«, »limkah«, njihovem znacilnem
nacinu oblacenja, govora in obnasanja.

SKUPNE ZNACILNOSTI IDENTIFICIRANIH SUBKULTUR

Predvidevala sem, da bodo mladostniki navedli glasbo kot nekaj, kar jih povezuje oziroma druzi
s pripadniki iste subkulture. Njihove odgovore sem razdelila v Sest skupin:
e povezani preko glasbe (»glasba«, »snemanje glasbe, nastopi«, »muzika«, »poslusamo
iste pesmi«, »pesmi«);
e podobni oz. skupni interesi — na splo$no (»podobne stvari so nam vsec«, »skupni
interesi«, »interesi«);
e nacionalna pripadnost oz. poreklo (»ker sem cefurka in imam rada svoj narod,
»narodnost«, »Albanci«, »prihajam iz Hrvaske«);
e spolna usmerjenost (»da smo drugace orijentirani glede na spolnost«);
e uzivanje psihoaktivnih substanc (»droge«, »droga«);
e drugo (»druzi me zaupanje, zabava, iskrenost, »druzi me to, da se uskladim z njimi, ker
smo usklajeni, da se takoj pokontam«).
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Slika 1: besedni oblak iz najpogosteje uporabljenih besed pri vprasanju o tem, kaj mladostnike druZi s pripadniki

iste subkulture.

Pri tem vprasanju je morda nekoliko presenetljiv odgovor o pripadnostni subkulturi (zgolj) na
podlagi konzumacije droge, kljub temu, da sem v literaturi nasla tudi primere taksnih subkultur.
V obzir je sicer treba vzeti dejstvo, da so nekateri mladostniki izpolnjevanje vprasalnika vzeli tudi
bolj za Salo ali provokacijo, a vseeno velja izpostaviti, da v zadnjih dveh letih v zavodu opazamo
velik porast uzivanja zlasti trdih drog.

VPLIV PRIPADNOSTI SUBKULTURI NA VSAKODNEVNO DELOVANJE IN ODLOCITVE

Mladostnike sem v nadaljevanju prosila, da se opredelijo, v kolikSni meri se strinjajo s trditvijo,
da pripadnost subkulturi vpliva na njihovo vsakodnevno delovanje in odlocitve (»sploh se ne
strinjam«, »se ne strinjam«, »niti se strinjam niti se ne strinjam«, »strinjam se«, »popolnoma se

strinjam).
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Graf 3: razporeditev mladostnikov glede na strinjanje s trditvijo, da pripadnost subkulturi vpliva na njihovo
vsakodnevno delovanje in odlocitve (v odstotkih).

Predvidevala sem, da se bodo vecinsko strinjali oz. popolnoma strinjali s trditvijo, kar se je, kot
lahko vidimo tudi na grafu 3, izkazalo za resni¢no. Najvecji delez (44,4 %) mladostnikov se je s
trditvijo strinjalo, sledili so mladostniki, ki se s trditvijo popolnoma strinjajo (22,2 %). Stirje
mladostniki (14,8 %) se niti strinjajo niti ne strinjajo, enak delez (14,8 %) se s trditvijo ne strinja,
en mladostnik (3,7 %) pa se sploh ne strinja s trditvijo.

Morda bi veljalo to vprasanje razsiriti glede na to, na kak$en nacin se mladostnikom dozdeva,
da pripadnost subkulturi vpliva na njihovo delovanje in odlocitve. Na podlagi osebnih pogovorov
z mladostniki lahko sklepam, da pripadnost subkulturi vpliva predvsem na stvari, ko je npr.
njihova odlocitev o tem, kaj bodo oblekli, kakSno glasbo bodo poslusali, s kom bodo stopili v stik
ipd.

DRUZENJE S PRIPADNIKI DRUGIH SUBKULTUR

Mladostnike sem nato vprasala, v kolikSni meri se strinjajo s trditvijo, da se kljub pripadnosti
doloceni subkulturi Se vedno druzijo s pripadniki drugih subkultur.
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Graf 4: razporeditev mladostnikov glede na strinjanje s trditvijo, da se kljub pripadnosti subkulturi Se vedno druZijo
s pripadniki drugih subkultur (v odstotkih).

Najvecji delez (44,4 %) mladostnikov se je, kot je razvidno iz grafa 4, s trditvijo strinjalo, sledili
so mladostniki, ki se s trditvijo popolnoma strinjajo (22,2 %). Stirje mladostniki (14,8 %) se s
trditvijo ne strinjajo, enak delez (14,8 %) mladostnikov se sploh ne strinja s trditvijo, dva
mladostnika (7,4 %) pa se niti ne strinjata, niti ne strinjata.

Rezultat odgovorov na to vprasanje si lahko razlagamo z obcutkom kolegialnosti med
mladostniki v vzgojno-izobraZzevalnem zavodu. Tega vprasanja se dotaknem tudi kasneje, ko
predstavim vzpostavitev posebne, zavodske subkulture.

»CEL LAJF« BOM DEL SUBKULTURE

Nenazadnje me je zanimalo Se v koliksni meri se mladostniki strinjajo s trditvijo, da pripadnost
subkulturi traja celo Zivljenje.
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Graf 5: razporeditev mladostnikov glede na strinjanje s trditvijo, da pripadnost subkulturi traja celo Zivljenje (v
odstotkih).

Najvedji delez (44,4 %) mladostnikov se s trditvijo ni strinjalo, sledili so tisti, ki se s trditvijo niti
strinjajo niti ne strinjajo (22,2 %). Stirje mladostniki (14,8 %) se s trditvijo sploh ne strinjajo, trije
mladostniki (11,1 %) se s trditvijo strinjajo, dva mladostnika (7,4 %) pa se s trditvijo popolnoma
strinjata.

Morda me je rahlo presenetil visok dele? tistih, ki se ne strinjajo, da pripadnost subkulturi traja
celo Zivljenje. Predvsem zato, ker imajo povecini nasi mladostniki dokaj nerealne predstave o
prihodnosti, hkrati pa radi recejo, da Zivijo za danes in jih jutri ne zanima. Tudi njihova odlo¢nost
in nepripravljenost na zahteve odraslega sveta je v meni sproZila pomisleke, da se bodo
mladostniki sposobni soociti z minljivostjo svoje pripadnosti subkulturi.

Babi¢ (2016) podobno pravi, da vecina pripadnikov subkultur resni¢no opusti subkulturno
identiteto, ko prevzamejo obveznosti, ki jih zahteva svet odraslih. NovejSe raziskave pa kljub
temu opozarjajo na narascujo¢o kompleksnost in podaljSevanje mladosti ter na vse bolj
propustno mejo med adolescenco in odraslostjo.

ZAVODSKA SUBKULTURA

Nedolgo nazaj sem se znasla na druzabnem dogodku, kjer sem spoznala manjso skupino mladih.
Bila sem na stojnici za prikaz uporabe defibrilatorja in skupina mladih je imela vrsto zanimivih,
pestrih in tudi navihanih vprasanj. Po kratkem ¢asu je ena izmed deklet rekla: »Aja, mi smo
zavodski, ¢e morda Se niste ugotovili«.

Ob tej izjavi sem si zastavila vprasanje, ali je mozno, da znotraj vzgojno-izobrazevalnega zavoda
obstaja neka nova, posebna »zavodska« subkultura. Glede na rezultate raziskave menim, da
lahko znotraj zavoda prepoznamo elemente tovrstne posebne subkulture, ki je v skladu z
nekaterimi sodobnimi kriteriji definicije subkulture. Mladostnike denimo druzijo podobne
tezave (osebne stiske, izostajanje od pouka, nedovoljeni izhodi), delijo si podobne interese (npr.
glasba, uZivanje drog), na podlagi pripadnosti zavodu pa se v marsicem razlikujejo od drugih
druzbenih skupin. Ob razlicnih priloZznostih, tudi zunaj zavoda, lahko opazimo tudi, da se
mladostniki druzZijo in povezujejo z mladostniki iz drugih zavodov.

Ule (2000) denimo izpostavlja, da zmorejo mladostniske skupine celo socialno demoraliziranim
mladim podeliti neki smisel in druzbeni pomen. Tuja literatura sicer daje ve¢ poudarka t. i.
»delikventni subkulturi«, s katero bi »zavodska« subkultura lahko nasla marsikaj skupnega.
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Cohen (1994) izpostavi, da delikventna subkultura ne predstavlja le sklopa pravil, zasnove
Zivljenja, ki je drugacna, brezbrizna ali celo v nasprotju z normami ugledne druzbe odraslih. Zdi
se celo zelo verjetno, da jo opredeljuje ravno negativna nastrojenost do teh norm. Tako bi lahko
rekli, da delikventna subkultura prevzame lastne norme iz SirSe kulture, nato pa jih obrne na
glavo. Cohen (prav tam) dalje izpostavi tudi, da je znotraj delikventne subkulture malo zanimanja
za dolgorocne cilje, na€rtovanje dejavnosti in razporejanje ¢asa. Prav tako je malo zanimanja za
dejavnosti, ki vklju€ujejo znanje in spretnosti, ki se jih lahko pridobi zgolj v praksi, ter globljega
razmisljanja in ucenja. Pripadniki delikventne subkulture se po njegovem mnenju navadno
zbirajo in druZijo brez doloene vnaprej pripravljene dejavnosti. Niso navduseni nad
organizirano in nadzorovano rekreacijo, ki jih podreja rezimu urnikov in neosebnih pravil. So
nepotrpezljivi, ravnajo nepremisljeno in si samo Zelijo »malo zabave«, brez oziranja na dobicek
ali ceno (prav tam).

SPREMEMBE, Kl JIH PRINASA 21.STOLETIE

Tomc (1999) je zZe v devetdesetih letih izpostavljal, da ni pomembna le dinamika znotraj
obstojecih subkultur, temvec da so se pojavile tudi popolnoma nove subkulturne prakse s
popolnoma sveZo semiolosko polifonijo ter alternativami na podrocju estetskega ustvarjanja in
zivljenjskega stila, ki so bile Se pred leti nepredstavljive.

Podobno izpostavi tudi Ule (2000), ki pravi, da mladinske scene v devetdesetih mladim ne
predstavljajo vec¢ »zavetjag, zlasti v smislu, da bi jim nudile stabilne Zivljenjske oblike v stabilnem
svetu.

Znotraj pogovora o subkulturah je torej nujno razumeti, da so se vecje spremembe nakazovale
Ze prakti¢no Cetrt stoletja nazaj. Ne le, da je v tem ¢asu med raziskovalci prevladoval diskurz o
tem, ali sploh lahko Se govorimo o subkulturah, kot smo v¢asih, ali jih je treba preimenovati in
obravnavati drugace ali pa se zgolj prilagoditi in pogledati, kaj tvori subkulture v danasnjem
casu.

Vec dejavnikov je imelo, kot izpostavlja Tomc (1999), velik vpliv na doZivljanje sveta s strani
mladih. Med sedmimi, ki jih opredeli, menim, da velja posebno pozornost nameniti Sirjenju
mnoZzicnih medijev, kar je trend, ki se je Se dodatno razvil z vstopom interneta in posledi¢no
socialnih omrezij. Tomc izpostavi tudi prosti ¢as mladih, za katerega le stezka govorimo, da je
vecinsko kakovostno preZivet. Vedno vel je umikanja za telefone, druZenja je manj, vecina
komunikacije pa poteka prek aplikacij. Nedvomno lahko govorimo tudi o vrednotnem zasuku,
saj se mladi dandanes tezko poistovetijo z vrednotami, s katerimi so odrasli njihovi starsi, Se
manj stari starsi. V ospredju ni ve¢ iskanje varnih, dolgoroc¢nih oblik zaposlitve ali urejanje
zdravih in trdnih, dlje trajajo¢ih odnosov. Velik dejavnik je seveda tudi mnozi¢no potrosnistvo in
poveli¢evanje le-tega. Danes si mladi vrednost dodeljujejo bolj na podlagi tega, kar nosijo in kaj
posedujejo, kot na podlagi tega, kdo so ali kaj zmorejo. Pozabiti ne smemo niti na dejavnike
kulturne industrije, ki doZivlja pravi razcvet s spajanjem razli¢nih in oblikovanjem novih Zanrov.

Ko govorimo o mladostnikih, vpisanih v vzgojno-izobrazevalni zavod, je treba vzeti v obzir tudi
odnos do prepovedanih substanc, ki ima lahko na mlade velik vpliv. Zdi se, da se je od
devetdesetih uzZivanje nekaterih prepovedanih substanc med mladimi Ze prakti¢no
normaliziralo. Ponudba na trgu je pestra in raznolika, cena mnogih drog pa dostopna tudi
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plitkemu Zepu mladostnikov. lzpostaviti velja, da v zadnjih letih med naSimi mladostniki
opazamo, da se veliko pogosteje zatekajo k sinteti¢cnim drogam kot npr. h kajenju marihuane ali
pitju alkohola.

SKLEP

Povzamemo torej lahko, da je leta 2023 diskurz o subkulturah in njihovem razvoju Se vedno zelo
aktualen. Kljub trendom, ki so v devetdesetih letih nakazovali, da se izgublja potreba po
oblikovanju subkultur, so se te ohranile. Se pa danes osredoto¢amo bolj na ovrednotenje novih
in reformiranje pogledov na obstoj starejsih subkultur. Da so subkulture Se kako aktualne, se je
pokazalo tudi v raziskavi med mladostniki obravnavanega vzgojno-izobrazevalnega zavoda, kjer
velika vecina gojencev Se vedno Cuti pripadnost vsaj eni izmed subkultur. Najpogosteje jih z
drugimi pripadniki iste subkulture povezuje okus za glasbo, skrb vzbujajoce pa je, da so nekateri
izpostavili povezovanje tudi prek uZivanja prepovedanih substanc. Mladostniki prepoznavajo, da
ima njihova pripadnost subkulturi dolo¢en vpliv na njihovo vsakodnevno delovanje in odlocitve,
hkrati pa jih pripadnost ne ovira pri tem, da bi se druzZili tudi s pripadniki drugih subkultur.
Zanimivo je, da mladostniki ne menijo, da bi lahko celo Zivljenje pripadali subkulturi, pa ¢eprav
redkokdaj izkazujejo Zeljo ali sposobnost po poseganju in vkljucitvi v svet odraslih, ko naj bi se
(Ce sploh) pripadnost dejansko opustila. V vzgojno-izobrazevalnem zavodu lahko opazimo tudi,
da se oblikuje oziroma se je Ze oblikovala neke vrste »zavodska« subkultura, ki mladostnike
povezuje med seboj in tudi z mladostniki iz drugih zavodov.

Danes se morajo mladostniki soocati z vrsto sprememb pri oblikovanju svojega dozZivljanja sveta.
Slediti morajo trendom, ki jih narekuje strog tempo socialnih omrezij in aplikacij ter potrosniski
svet, prosti ¢as polnijo s svojevrstno »praznino, v kateri ni resni¢nih stikov in trajnih odnosov.
Lovijo ravnoteZje med iskanjem lastnega vrednotnega sistema in bojem proti vrednotnemu
sistemu svojih starSev ali skrbnikov. Svojim mladostnikom mnogokrat reéem, da ne bi Zelela biti
najstnica v danasnjem c¢asu, saj menim, da je njihovo iskanje samega sebe veliko bolj otezeno.
Njihov svet se zdi bolj hrupen, bolj onesnazen, bolj zasi¢en. Znotraj tega sveta pa morda ravno
subkulture lahko ponudijo potrebno zatocis¢e za mlade, jim ponudijo varnost, saj jih slisijo,
podprejo, prepoznajo in razvijajo njihove potenciale, ki se drugace, v poplavi vsega trusca
modernega sveta, preprosto izgubijo.
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POVZETEK

Aktivnosti soSolcev po pouku, v Soli in izven nje, pomembno vplivajo na boljSe pocutje ucencev
ter zelo prispevajo k bolj povezani oddel¢ni skupnosti. Predstavljene dejavnosti, kot so vzpon na
bliznji hrib, tek in hitra hoja, kosarka in lokostrelstvo, skupna peka palacink, prenocitev v Soli ter
ustvarjanje ¢asovne kapsule, so imele pozitivne takojsnje, pa tudi dolgorocne ucinke na ucence,
tako na custvenem, socialnem in kognitivnem kot tudi na gibalnem podrocju. OpaZene
spremembe zajemajo izboljSano samopodobo, vec¢jo odpornost na stresorje, boljSe sodelovanje
v skupini, vecjo socialno vkljuéenost, strpnejSe vedenje do soSolcev, povecano osredotocenost
in hitrejSe dojemanje nove snovi. Opisane dejavnosti torej pomembno spodbujajo osebno rast
in obcutek dosezkov, kar izboljSa dobro pocutje in dusevno zdravje posameznika. Prav tako
spodbujajo sodelovanje in spostovanje med ¢lani skupine, kar izbolj$a dinamiko in ucinkovitost
skupine, okrepi socialne vezi in ustvari ob¢utek skupnosti. Vse nasteto ustvarja podporno ter
spodbudno ucno in Zivljenjsko okolje.

KLIUCNE BESEDE: neformalno druzenje v $oli, socialna povezanost, mentalna odpornost in
proznost, avtenti¢nost, spodbudno uéno okolje.

ABSTRACT

After-class activities of classmates, both in school and outside of it, have a significant impact on
pupils' well-being and contribute greatly to a more connected class community. The presented
activities, such as hiking nearby hills, running and fast walking, basketball and archery, making
pancakes together, overnight stays at school and creating a time capsule, have had positive
immediate as well as long-term effects on students, both emotionally, socially, cognitively, and
in terms of physical activity. The observed changes include improved self-esteem, greater
resilience to stressors, better group collaboration, greater social inclusion, more tolerant
behavior towards classmates, increased focus and faster comprehension of new material. These
activities therefore significantly promote personal growth and a sense of accomplishment,
which improves individual well-being and mental health. They also promote collaboration and
respect among group members, which improves group dynamics and effectiveness, strengthens
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social bonds, and creates a sense of community. All of this creates a supportive and encouraging
learning and living environment.

KEYWORDS: informal socializing at school, social connectedness, mental resilience and
flexibility, authenticity, supportive learning environment.

uvoD

Kako lahko ucitelji in soSolci aktivno pomagajo otrokom in mladostnikom v stiski, da bodo nekoc¢
odrasli v ljudi s pozitivnim samovrednotenjem, ki se bodo zmogli soocati z raznolikimi
Zivljenjskimi izzivi in ovirami? V Soli in druzbi Se vedno obstaja zdravo jedro otrok in njihovih
starSev, uciteljev in drugih strokovnjakov, ki lahko pomagajo otrokom iz ranljivih skupin.

NO MAN IS AN ISLAND by John Donne
No Man Is an Island

No man is an island,

Entire of itself;

Every man is a piece of the continent,

A part of the main.

If a clod be washed away by the sea,
Europe is the less,

As well as if a promontory were:

As well as if a manor of thy friend's

Or of thine own were.

Any man's death diminishes me,
Because | am involved in mankind.
And therefore never send to know for whom the bell tolls;

It tolls for thee.

(No Man Is an Island, b. d.)

Te modre besede je angleski pesnik, John Donne, zapisal v svoji Meditaciji XVII v zbirki
Poboznosti ob nepricakovanih dogodkih, leta 1623. (John Donne, b. d.) Donne je poudaril, da
noben posameznik ni otok zase, da je vsak ¢lovek del celine, da ¢lovek ne obstaja neodvisno od
drugih. Vsi potrebujemo soljudi za svoj obstoj. Soljudje so vcasih vir nase radosti in ljubezni,
zopet drugi¢ pa so povod nasi jezi ali trpljenju, a le z njimi lahko Zivimo polno Zivljenje. Nase
odlocitve vplivajo na nas same in na ljudi, povezane z nami.

Kaj pa nam pomenijo nasi prijatelji?
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Aristotel je v 8. knjigi svoje Nikomahove etike zapisal takole: »V pomanjkanju in drugih tegobah
nam prijatelji pomenijo edino pribezalis¢e. Mladim ljudem je v prijateljstvo v pomo¢, da jih
varuje pred zablodami, starcem je v oporo, da jim nadomesti dejavnost, ki ugasa zaradi
pojemanja moci, moZa v cvetju let pa vzpodbuja k plemenitim dejanjem» (Aristotel, 2022, str.
241).

Mnogi danasnji otroci in mladostniki so nedvomno ranljivi in nekateri Ze zagotovo ranjeni.
Posledice permisivne vzgoje, helikopterskega starSevstva in drugih neprimernih vzgojnih
prijemov v primarni druZini se kaZejo v neodpornosti mnogih otrok na stresne situacije in
neprijetne okolis¢ine, v Custvenih tezavah in/ali izstopajo¢em vedenju. K temu pripomorejo tudi
pretirana uporaba pametnih telefonov in drugih sodobnih tehnoloskih naprav, nekriticno
sprejemanje vsebin na druzbenih omrezjih, individualizem in ob¢utno manj druzenja z vrstniki
(Musek Lesnik, 2021).

Psihoterapevt Miha Kramli, vodja Centra za zdravljenje odvisnosti v Novi Gorici, ki obravnava
kemicne in nekemicne odvisnosti, opozarja, da smo otroke z uporabo sodobnih naprav naucili,
da sledijo hipnemu ugodju. »Ko takega otroka pri petih, desetih, petnajstih letih spodbujamo,
da gre v naravo in se utrudi, dozivi stisko. Pocuti se utesnjenega in ogroZenega in zbeZi iz narave
za monitor, kjer se v hipu pomiri» (Frelih, 2021).

Maja Zupancic je zapisala, da je »mladostnistvo psiholosko (predvsem Custveno in vedenjsko)
tezavno razvojno obdobje, v katerem se bistveno povecajo Custvena labilnost, mo¢ tako
dozivljanja kot izrazanja Custev, kljubovalnost, nesprejemljivo in tvegano vedenje» (str. 698) »V
tem obdobju se e vedno razvijajo povezave med obema mozganskima polovicama, prefrontalni
korteks Se ni izoblikovan, saj se omrezje prefrontalnega spoznavnega nadzora razvija vsaj Se
naslednjih deset let» (Marjanovi¢ Umek in Zupancic, 2020, str. 699).

V osnovni Soli opazamo razlicna vedenija, ki odraZzajo ranjenost u¢encev. Nekateri otroci ne znajo
prisluhniti drugim in so nestrpni, ¢e ne obvelja njihovo mnenje. Drugi ne znajo na konstruktiven
nacin izraZati svojih Custev, predvsem neprijetnih, kar vodi do Custvenih izbruhov in konfliktov s
soSolci ali potlacitve Custev ter posledi¢nega upora telesa, ki se izraza v razlicnih boleznih. Spet
tretji ne znajo razresSevati konfliktov in se pogosto obracajo na Solsko svetovalno sluzbo, kjer se
skusajo nauciti teh spretnosti. KaZejo se skrajnosti, kot so nesamostojnost in pretirano obracdanje
na starSe, uéna neuspesnost, pretirana tekmovalnost in brezobzirnost do drugacnih, spletno
nasilje/izsiljevanje in fizicna agresivnost ter pretirani perfekcionizem. Posamezniki se pocutijo
nemocne in obupane, pred ocenjevanji znanja porocajo o napadih tesnobe in prosijo za ustno
ocenjevanje izven pouka, ko so prisotni samo tesni prijatelji. Posamezni uéenci svoje neprimerno
vedenje stopnjujejo do tocke, ko izzivajo uciteljevo avtoriteto in se izogibajo odgovornosti za
svoja neprimerna, tvegana ali celo kazniva dejanja.

»OCcitno je torej, da pogosto neprimerno vedenje najstnikov ne odraza vedno njihovih namenov,
ampak so zanj krive tudi napake in pomanijkljivosti njihovih $e ne popolnoma razvitih mozganov»
(Palmgren in Lykke, 2016).

Funkcije prefrontalnega korteksa (izrazanje osebnosti, nac¢rtovanje kompleksnega kognitivnega
obnasanja, sprejemanje in izvrSevanje odlocitev, omejevanje socialnih odzivov) so prisotne, niso
pa tako dobro razvite, kot bodo Sele postale v odrasli dobi. Prefrontalni korteks igra klju¢no
vlogo pri socialnem dojemanju — nasi sposobnosti razumevanja kompleksnih socialnih odnosov,
lo¢evanja prijateljev od sovraZznikov, iskanju zas¢ite znotraj skupine in seveda pritegnitev
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pozornosti partnerja. Po drugi strani pa ima pomanjkanje kognitivnega nadzora pomembno
pozitivno vlogo pri oblikovanju identitete — omogoca nam locitev od udobja in zascite, ki nam
ga nudi primarna druZina, da lahko raziskujemo nova okolja in s tem zorimo.

Plasti¢nost moZganskega razvoja ima torej tako prednosti kot slabosti in samo uravnoveseno
prejemanje signalov vodi v pravilni razvoj mozganov, je napisala dr. Sasa Koprivec, (Koprivec,
2020).

In ravno to plastiénost mozganov naj ucitelj obrne mladostniku v prid in mu s pomocjo sosolcev,
prijateljev in soljudi pomagati v stiskah in tegobah tega turbulentnega obdobja, da bo najstnik
nekoc odrasel v ¢loveka s pozitivno samopodobo in razvito zdravo samokriticnostjo, ki bo zmogel
izraZati svoja Custva in se znal soocati z raznolikimi Zivljenjskimi izzivi in ovirami.

»lgra je prvinski nacin komuniciranja..., ki budi notranje potencialne otrok s pomocjo Cutnih,
gibalnih, socialnih in spoznavnih izkuSenj v realnem ¢asu» (Retar, 2019, str. 143).

»Ce pomagamo otroku najti dejavnost, ki mu du$evno in telesno prija, ga ta lahko spodbuja pri
razvijanju tistih lastnosti, ki bi mu koristile, in mu olajSuje odpravljanje tistih, ki morda omejujejo
njegovo zdravo osebnostno rast» (Skof, 2010, str. 124).

»Humani uditelj ima vse enako rad, vse enako spostuje, do vseh ima enako cloveski odnos,
nikogar ne diskriminira, podcenjuje ali marginalizira ne glede na razli¢ne okoli$¢ine» (Skof, 2010,
str. 228).

PRAKTICNI PRIMER

V nadaljevanju bom na podlagi prakticnih primerov prikazala koristi in pomanjkljivosti
posameznih pristopov pri delu z mladimi v stiski na primeru oddelka, ki ga u¢im in aktivno
spremljam Ze peto Solsko leto.

Vse se je zaCelo z francoskim filmom Vojna gumbov, La Guerre des Boutons, ki smo si ga ogledali
pred 5. leti. V njem so moji u€enci dobili zamisel, da bi tudi mi sesili razredno zastavo. Ker nisem
Zelela u¢encem porezati vseh gumbov, ko se to zgodi v filmu, sem predlagala, da za¢nemo zbirati
najbolj nenavadne gumbe in se jih nauéimo prisiti na blago in nato iz ve¢ kosov blaga seSijemo
zastavo. Tako smo kmalu zaceli ustvarjati zbirko barvitih gumbov razli¢nih oblik in kosov blaga,
ki so se valjali v omarah babic in tetk. Ker slabse vidim, sem skakala do stropa, ko mi je u€enec
podaril izjemno dolgo iglo z res velikim uSesom. Vdevanije niti se je izkazalo za pravo tekmovalno
dejavnost, saj smo vsi ploskali od navdusenja, ko je komu le uspelo vdeti nit nasSega
najdebelejSega sukanca v uho res drobne Sivanke. Dejavnost je napredovala tako, da smo gumbe
Sivali v dvojicah, s soSolcem, ki ga nismo dobro poznali. Nato smo kose barvitega blaga Sivali
skupaj v skupinah, najprej manjsih, nato vedno vecjih. DruZzenje, klepetanje s soSolci in z
uciteljico ter ro¢no delo, to so bile formule za uspeh. Introvertirani ucenci, ki potrebujejo svoj
osebni prostor, so medtem pocasi napredovali. Seveda pa nikogar nisem silila, ko sem opazila,
da ne zmore in da mu je v krogu prevec neprijetno. Prosila sem za ¢aj, da se je ucenec lahko
umaknil iz ucilnice, oddahnil in zadihal. Imeli smo tudi razdeljene aktivnosti: kdo pometa, zraci,
skrbi za glasbo in glasbene Zelje, ipd. Najpomembnejsa tedenska funkcija pa je bila Skrbnik
razredne odejice. Ja, zastava je medtem prerasla v prt in na koncu v odejo, ki smo jo hranili v
kovinski Skatli. Ko smo naredili evalvacijo, je med odgovori u¢encev najbolj izstopal predlog, da
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bi oni sli Sivat na sonce na Solsko igriS¢e, da bi se vmes lahko lovili, gugali in igrali. Tako je pocasi
dozorela ideja, da se preselimo na prosto. Sivanje smo opustili in zaceli smo se dolgo¢asiti. Vsi
po vrsti. Iskala sem nov izziv in se posvetovala z uc¢enci. Nekaj jih je v tistem ¢asu treniralo
orientacijski tek in so s starsi vsak konec tedna hodili ali tekli v naravi. Zamisel mi takrat ni prevec
disala, priznam. A ucenci se niso vdali. V vec pogovorih so me prepricali, da razumejo, da nimam
toliko kondicije kot oni in da bom verjetno zadnja, ter mi hkrati obljubili, da me bodo na
dogovorjenem mestu vedno pocakali. In da enako velja tudi za soSolce.

Na nasem prvem pohodu sem sopihala kot parna lokomotiva in z obCudovanjem v oceh
opazovala poskoc€ne gazele in gamse, hkrati pa nudila so€utje, razumevanje in oporo Se nekaj
drugim 'sotrpinom'. Ko smo se s slednjimi prijeli za roke in peli, smo postali prava vzpenjaca, ki
je s skupnim trudom prispela do jase. Ko smo na njej pocivali, nas je obdajala ¢udovita zelenost
narave. Cas se je ustavil in vse nas je prevzela brezskrbnost. Zavarovani smo bili zgozdom, uéenci
so se igrali in se prekopicevali. Ta prizor se mi je kot uciteljici in mami za vedno vtisnil v spomin.
Navzdol smo tekli vso pot, zato sta nam oksitocin in adrenalin plala po Zilah. Za tisto uro smo vsi
postali otroci gozda. Tako smo zakljucili 5. razred. Gazele in gamsi pa so komentirali v smislu:
kako dobro je biti prvi na vrhu hriba in da ves, da ta zmaga ni odvisna od znanja Solske snovi,
ampak od tvojih nog. ‘Ne moremo verjeti, ampak uciteljica, ki zna 'ful' dobro govorit anglesko,
ni tako ‘dobra’ v hoji in teku.’

»Hoja je zelo koristna za nas um, telo in skupnost, v kateri Zivimo... Omogoca zaznavanje sveta
z vsemi Cuti v vseh njegovih oblikah, podobah, zvokih in obcutjih, saj se pri tem moZgane
uporablja na razli¢ne nacine» (O’Mara, 2021, str. 15 in 16).

Po nekaj vzponih na zacetku 6. razreda sem spoznala, da moram pripraviti nove aktivnosti. V
ospredje so stopile primerjave med otroci, ki so se nakazovale Ze v prejSnjem Solskem letu:
razlike v stopnji dobre samopodobe, Stevilu prijateljev v razredu, Solskem uspehu, gmotnem
polozaju druzine, ipd. Razdelili smo si odgovornosti: kdo bo za posamezen pohod poskrbel za
Sotorska platna, za sok, za prenosni zvocnik, za prigrizke, ipd. Tako smo jeseni nabirali kostanj,
se veliko pogovarjali ter na jasi uzivali v igranju. Zelo priljubljeni sta bili jezikovna pantomima
(mime) in tekaski narek (running dictation). Pripravila sem tudi dejavnost 5 minutes In the
Spotlight, ki je bila zelo priljubljena. Vsak u¢enec je dobil 5 minut, da se predstavi in pove, kar si
Zeli o sebi in svojih svojih zanimanjih. Ostali smo vadili aktivno poslusanje o baletnih copatih,
kroskah, razliki med taktorjema Fendt in Steier, kuzkih in mucah, vrst lovskih nozZey, itd., in na
koncu predstavitev imeli moZnost postaviti vprasanja. Ker je med nasim druZenjem seveda
prihajalo tudi do nesoglasij in prepirov, smo se vsi skusali drZati pravila: vljudni smo priizrazanju
svojega mnenja in nesoglasja skusamo resiti sami. Ce bo morala vmes poseci uditeljica, bo treba
pocakati do naslednje postaje trim steze in Sele tam se bomo lahko pogovorili. Zato smo vadili
tudi razliéne nacine podajanja pohvale in kritike. Na primer: ‘Uciteljica, mi vemo, da nas dobro
naucite angleséine, ampak domacih nalog je pa res prevec. Vemo, da so koristne, ampak ¢ez
pocitnice bi pa mi radi imeli odmor od te Sole. ’ Zaskrbljeni pogledi so se sprostili, ko sem se
nasmehnila in obljubila, da bom o tem predlogu razmislila do naslednje u¢ne ure. Tudi sama sem
torej dobila nove uvide in od takrat med pocitnicami ni ve¢ domace naloge.

Tudi v literaturi (Arnejci¢, 2018; Newman, 2017; Kajtna in TuSak, 2005) sem nasla potrditve za
pozitivne ucinke gibanja in druzenja na ucence, ki sem jih opazila v razredu po nasih vzponih in
aktivnostih. Se nekaj dni smo se spominjali dogodivi¢in iz gozda, uéenci so se druzili z ve&jim
krogom sosSolcev kot obicajno, raje so sodelovali v dvojicah in skupinah pri pouku, pozornost je
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bila manj odkrenljiva, obdelali smo lahko vec snovi, strah pred ocenjevanjem se je za nekaj ¢asa
zmanjsal. In uciteljica sem bila prijaznejsa ter bolj razumevajoca, so opazili ucenci.

Joca Zurc je zapisala: Otrokovo dodatno ukvarjanje s Sportom v prostem casu bo pri njem
razvijalo doloene razvojne znadilnosti, ki so bistvenega pomena za uspesSnost v 3Soli. Te
znacilnosti so raven telesne energije in kondicije, ki vpliva na vzdrzljivost pri umskem delu,
kognitivne sposobnosti, ustvarjalnost, samoizrazanje, pozitivho vrednotenje samega sebe,
skrbnost, obvladovanje Custev, sodelovanje z drugimi in delovne navade (Zurc, 2008, str. 12).

»Gibanje vpliva na zmanjsanje anksioznosti in depresivnosti, povecuje pa tudi samovrednotenje.
Pomanjkanje telesne aktivnosti poleg Skodljivih ucinkov na fizi€no zdravje in imunski sistem
vpliva tudi na otrokovo psihi¢no zdravje in pocutje» (Strel, Misi¢, Strel, in Glazar, 2016, str. 129).

Ko smo se po obeh zaprtjih Sol vrnili k pouku v Zivo, sem na pohodih opazila, da so nekateri
izgubili, drugi pa ohranili raven dobre fizicne pripravljenosti. Pri vseh nas se je skrajSala zazigalna
vrvica za nesoglasja in prepiri so vzplamteli hitreje kot kdajkoli prej. Izjemno pa je narasla
potreba po pogovarjanju in prisluhu. Doma so jih aktivno poslusali starsi in sorojenci, v Soli pa
sosolci, prijatelji in ucitelji.

V Solskem letu 2022/2023 smo si, s sedaj devetosolci, ogledali superracunalnike gruce Arnes in
1JS, obiskali Konzorcij Mladinske knjige in listali po vseh mogocih knjigah, se sladkali z Zvezdinimi
makroni, si ogledali predstavo Oliver Twist v anglescini, se najedli v McDonald'su in se odlocili,
da bomo znova prespali v Soli. Tokrat med Solskim tednom in ne ob petkih kot ponavadi. Takoj
po koncu pouka in kosilu smo se z razrednicarko odpravili na Orle. Med vzponom so ucenci
pospravili pametne telefone in tekmovali, kdo bo hitrejsi in glasnejsi. S seboj smo vzeli tudi
radovednega psa. Devetosolci so se za nekaj ur spremenili v razposajene otroke gozda, seveda
ob obljubi, da bodo na jasi lahko v miru pocivali. Ustavljali smo se ob nekaterih postajah trim
steze in se spominjali, kako smo tam telovadili pred leti. Spomin na skupinski padec v blato nas
je znova nasmejal. Posneli smo videe in fotografije, saj se nase poti junija razidejo. Na jasi nas je
pricakalo sonce in nas oblilo z ljubeznijo. U¢enci so pocivali, se okrepcali z dobrotami iz
nahrbtnikov in uZivali v medsebojnem druzZenju. Ker je obljube treba drzati, so seveda vzeli v
roke tudi svoje telefone in se slikali ter poslusali glasbo in brskali. V sen¢nem delu jase je kuza
nasel zaplato snega in sledilo je skupinsko kepanje. Za konec so sledili kitajskemu vzoru in tekli
ritensko po jasi, da bi s tem ucinkovito odvozlali svoje zavozlane misli in ¢ustva. Po vrnitvi v Solo
sta sledili koSarka in odbojka, kasneje pa Se lokostrelstvo. UZivali smo v skupni peki palacink, ki
so sproti vedno znova posle kljub peki v stirih ponvah hkrati. Prostor je prekipeval od najstniske
energije. Po obilnem obedu je bil ¢as za glasbo s theta valovi in oblikovanje nase ¢asovne kapsule
s slikami in videi iz vseh petih skupnih let. U¢enci so ugotovili, da je Skoda, da nismo posneli ali
napisali, kako smo se v posameznem Solskem letu pocutili, ker bi sedaj v 9. razredu lahko to
prebrali in videli svoj razvoj napisan ¢rno na belem. V zbornici smo si uredili delovno sobo in
zaceli z ogledom filma Charlijev svet, The Perks of Being a Wallflower. Po priblizno 20 minutah
so ucenci jasno izrazili svojo Zeljo, da bi se rajsi druzili kot gledali film. Tako so v podstresni
telovadnici igrali karte, kosarko, se sli 'flaso resnice' z razrednicarko, se pogovarijali, igrali, ipd.
Zaspali so okoli tretje ure zjutraj. Razrednicarka oddelka se je v tekoem Solskem letu zelo
mocno povezala z uenci ter pridobila njihovo zaupanje in spostovanje, kar je kljuénega pomena
za vse udeleZene, saj je v zadnjih dveh mesecih v oddelkih 9. razreda stopnjevalo ponujanje
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Skodljivih substanc, v obliki alkohola in marihuane, in nagovarjanje k uzivanju le-teh. Zanimalo
me je, kako se ucenci v tem oddelku pocutijo ob trenutnem dogajanju (kajenja marihuane in
posledi¢no hude slabosti, testiranja urina na vsebnost THC, urgenca, policija) in kaj menijo o
svoji osebni trdnosti glede izzivov te vrste. Rezultati vprasalnika so skupaj z vprasanji prikazani v
treh grafih na naslednji strani:

Graf 1

Kako se pocutis med sosolci v razredu ob trenutnem dogajanju?
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Graf 2
Ali te je kdaj strah zaradi trenutnega dogajanja?
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Ali menis, da se znas upreti skusnjavam in tveganim vedenjem, ki smo

jim pri¢ca?
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Da Ne Nisem prepri¢an

SKLEP

Ucitelj v osnovni Soli mora biti toleranten, strpen in dosleden. Tako lahko poleg poucevanja kot
pristna avtoriteta v Zivljenju najstnika pomembno vpliva in sodeluje pri u¢encevi sekundarni
socializaciji ter mu tako pomaga pri razvijanju mentalne odpornosti in proZnosti, Se posebej v
dejavnostih po pouku, v neformalnem druzenju, ko se ucenci lahko predstavijo v svoji celostni
podobi in spoznajo ucitelja ter drug drugega v pristnejsi luci. S tem se omogoci bolj avtenti¢no
vedenje pri ucencih, poveca se socialna povezanost oddelka, ki krepi pozitivho samopodobo ter
Custveno in socialno odpornost u€encev. Gibalne dejavnosti, kot so tek, hitra hoja ter izvajanje
vaj, povecujejo raven telesne kondicije pri u¢encih ter s tem pozitivno vplivajo na koncentracijo
in vzdrZljivost pri umskem delu.

V prihodnjih Solskih letih na¢rtujem delo z novim oddelkom, s katerim Zelim vsako Solsko leto
izvesti Se vpraSalnike o njihovem dusevnem/fizicnem/emocionalnem stanju ter tako bolj
analiti¢no in strokovno raziskati vpliv opisanih dejavnosti na oddel¢no skupnost in posameznika.
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POVZETEK

Uditelji zaznavamo spremembe dijaske kulture, kar je posledica digitalizacije druzbe in
nezdravega pomena socialnih omrezjih. Ce smo nedavno v razredih preganjali igranje kart,
danes tega v poplavi elektronskih naprav ni ve¢. Nekoc so bili dijaki osebno povezani, danes pa
se tudi med odmori zatekajo v druZzenje na medmreZju. Povezovanje ostaja, a se je preselilo na
drugo raven. Zaradi pogledov uprtih v telefon dijaki izgubljajo ocesni stik, teZje se pogovarjajo,
naklonjenost si izkazujejo preko vseckov in komentarjev. Zavedamo se tehnoloSkega razvoja,

214


https://publikacije.wixsite.com/kristijanmuseklesnik/post/o-psiholo%C5%A1ki-odpornosti-pro%C5%BEnosti-rezilientnosti-otrok-pa-tudi-malo-starej%C5%A1ih
https://publikacije.wixsite.com/kristijanmuseklesnik/post/o-psiholo%C5%A1ki-odpornosti-pro%C5%BEnosti-rezilientnosti-otrok-pa-tudi-malo-starej%C5%A1ih
https://publikacije.wixsite.com/kristijanmuseklesnik/post/o-psiholo%C5%A1ki-odpornosti-pro%C5%BEnosti-rezilientnosti-otrok-pa-tudi-malo-starej%C5%A1ih
https://allpoetry.com/No-man-is-an-island

obenem pa nam je pomembno, da dijake seznanimo z njegovimi pastmi in stremimo k
ohranjanju dijaskega stika s sabo in z drugimi. OpaZene spremembe so del realnosti, s katero
se moramo nauciti Ziveti. Ucitelji Gimnazije Kranj Zelimo v tej realnosti dijakom predstaviti dobre
prakse preteklosti, ki vodijo k povezovanju v medsebojnih odnosih. To delamo preko projektov
kot sta organizacija spoznavnega vikenda in raziskovalnega tabora ter z uporabo dijaske dnevne
sobe.

KLJUCNE BESEDE: tabor, mobilni telefon, socialna omreZja, spoznavni vikend, druzenje.

ABSTRACT

Due to the digitalization of society and the unhealthy quality of social networks, teachers have
been noticing changes in high school students' culture. Not long ago, teachers were keen on
banning playing card games in classroom, but today, with the overuse of electronic devices, this
is no longer the case. Until recently, students used to create personal contacts, while nowadays
they resort to socializing on the Internet even during the breaks. Socializing is still present but
it has moved to a different level. Keeping eyes on a screen makes it hard to make eye contact,
talk to each other, and so the students tend to show their affection through likes and comments.
Teachers are aware of the spreading of technological development but they find it essential to
make students aware of their pitfalls, so they strive to keep students in touch with themselves
and their mates. The changes seem to be a part of reality we need to live with. Through this
reality, teachers of Gimnazija Kranj strive to familiarize students with good practices in the past
which encouraged social integration. At Gimnazija Kranj, this is implemented through the
projects of a social weekend and a research camp, as well as the use of a room called »the
students’ living roomc.

KEYWORDS: camp, mobile phone, social networks, social weekend, socializing.

uvoD

Danes dijasko komuniciranje v vse veéji meri poteka preko tehnoloskih naprav, pri tem pa
socialno druzenje in medosebna komunikacija, ki strmo upada, izgubljata tekmo proti pametnim
napravam. Uciteljem je teZzko gledati dijake, ki se ne pogovarjajo med seboj, ampak le strmijo v
ekran. Dijaki preko tehnologije komunicirajo s soSolci, ki sedijo nekaj metrov stran, saj se je
danes teZje pogovarjati in vzpostavljati oseben stik, kot pa komunicirati preko varnega zavetja
razliénih ekranov. V luci tega smo se na Gimnaziji Kranj odlocili za nekaj projektov, ki spodbujajo
neposreden osebni stik med dijaki. Tako na spoznavnem vikendu za dijake prvih letnikov, kot na
taboru za dijake drugih letnikov, je mobilni signal zelo Sibek, zato dijakom svetujemo, da svoje
elektronske naprave pustijo doma. Ob koncu obeh projektov so nam za to celo hvalezni, kar
nam veckrat povedo. Najbolj pristen stik je Se vedno osebni, kar pa dijakom v danasnjih casih
nedvomno manjka. Pristen medosebni stik dijaki dosezZejo s skupinskim sodelovanjem v razli¢nih
igrah ali Sportih, z igranjem kart in s preprostim pogovorom. Dijaki povedo, da se jim je izjemno
tezko vsakodnevno spopadati s pastmi in privlatnostmi socialnih omrezij, saj se bojijo biti
izklju€eni iz neke skupine le zato, ker so tehnolosko neaktivni. Naloga uciteljev, razrednikov,
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starSev in svetovalnih delavcev je, da dijakom pri tem pomagajo in jim omogocijo kvalitetno
osnovo za dobre medosebne odnose.

POMEN MODERNE TEHNOLOGIJE ZA VSAKDANJE ZIVLJENJE

Moderna informacijsko-komunikacijska tehnologija prinasa moZnost hitre in neposredne
interakcije med njenimi uporabniki ter daje dostop do ogromnih koli¢in informacij. Z njeno
uporabo smo lahko dosegljivi kadarkoli in kjerkoli, zaradi ¢esar vse pogosteje prihaja do
psiholoSkega stresa. Tako kvantiteta kot kvaliteta uporabe informacijsko-komunikacijske
tehnologije sta povezani tako s fizicnim kot tudi s psihi¢nim zdravjem.

Lasen (2004) pravi, da so mobilni telefoni postali emocionalne tehnologije za izrazanje,
razkrivanje, dozivljanje in komunikacijo ob¢utkov in ¢ustev. Uporabniki so s svojim mobilnim
telefonom v Custvenem razmerju in se pocutijo povezane z njim. Ljudje so navezani na vsebino,
ki je shranjena v mobilnem telefonu. Vrednost naprave se povecuje sorazmerno s ¢ustveno
navezanostjo na shranjeno vsebino in informacije. Obcutki in reakcije ljudi ob izgubi ali kraji
mobilnega telefona razkrivajo pomembnost te naprave za posameznika. Bes, Zalost, stiska in
frustracije, ki jih oSkodovanec dozivi ob izgubi, so bistveno vecje kot pa cena ali sitnosti, ki se
pojavijo zaradi izgube. MoZnost biti dosegljiv je tako pomembna, da izguba povzro¢i mocne
obcutke, kot sta panika ob izgubi telefona in jeza na operaterja, ko omrezje ni dosegljivo.
Uporabniki mobilnih telefonov lahko postanejo psihiéno mocno navezani na svoje mobilne
telefone ter jih uporabljajo kot pomoc za reSevanje razli¢nih psiholoskih tezav, kar lahko vodi v
zasvojenost z mobilnim telefonom.

NEVARNOSTI UPORABE MODERNE TEHNOLOGIJE

Varnost pri uporabi druzbenih medijev se mora zaceti pri vsakem posamezniku. Nobena
preventiva ne more pomagati, ¢e so uporabniki neloCljivo povezani s svojimi pametnimi
napravami, preko katerih komunicirajo in delijo svoje osebne podatke s popolnimi neznanci.
Potrebna je visoka mera ozaves$Cenosti in samokontrole, da uporabniki za¢nejo odgovorno
razpolagati s svojim ¢asom, kar pa je pri dijaski populaciji e toliko tezje. Dijakom je pomemben
njihov zunanji videz in popularnost med vrstniki, za kar pa so v€asih pripravljeni narediti tudi
kakino neprimerno dejanje. Se posebej ranljiva skupina so nekoliko manj samozavestni dijaki,
ki na vsak nacin poskusajo slediti svojim vrstniskim vzornikom, ob tem pa pozabljajo nase in na
svoje prave notranje obcutke.

NEGATIVNA SAMOPODOBA IN EKSTRAVERTIRANOST

Bianchi in Philips (2005) sta v svoji raziskavi ugotovila, da nizka samopodoba ne napoveduje
prekomerne uporabe mobilnega telefona, napoveduje pa problemati¢no uporabo mobilnih
telefonov. Nizka samopodoba ali depresija sta bili povezani z ostalimi vedenjskimi tezavami, kot
sta problemati¢na uporaba interneta ter hazardiranje. Po njunem mnenju ekstravertiranost
pojasnjuje tako celotno uporabo, merjeno s éasom, porabljenim za uporabo mobilnega telefona
na teden, kot tudi problemati¢cno uporabo, katere kazalec so viSje vrednosti pri merjenju
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problemati¢ne uporabe mobilnega telefona. Glede na to, da je bila ekstravertiranost povezana
z zasvojenim vedenjem, ni presenetljivo, da je bila povezana tudi s celotno uporabo ter
problemati¢no uporabo, saj so ekstravertirani zelo druzabni ljudje. Ekstravertirani imajo v
svojem socialnem omreZzju vec ljudi, s katerimi obi¢ajno komunicirajo.

Billieux (2012) trdi, da so raziskovalci pri prekomerni uporabi mobilnega telefona nasli tudi
povezavo z osebnostmi: vecja uporaba telefona korelira s povecanimi lastnostmi, kot so
ekstravertiranost (posledica mocne Zelje po komunikaciji z vrstniki ali vzpostavitev novih
socialnih odnosov), nevroti¢nost (nenehna potreba po iskanju pomiritve, ki jo spodbujata strah
pred zavrnitvijo in tesnoba zaradi vzdrZevanja odnosov), impulzivnost (nujnost, pomanjkanje
sposobnosti planiranja, pomanjkanje vztrajnosti) in slaba samopodoba.

ODVISNOST OD PAMETNIH NAPRAV

Rosi (2017) zagovarja, da uporaba elektronskih naprav v mnogih primerih predstavlja velike
prednosti, saj le-te spreminjajo in izboljSujejo Stevilne vidike sodobne druibe in Zivljenja
posameznikov. V nekaterih primerih se lahko pretirana uporaba naprav izkaze kot dejavnik, ki
povzroCi nenadzorovano rabo in pobeg iz resni¢nosti ter posamezniku nakoplje tezave. V
navidezni svet, ki ga omogoca kibernetski prostor, se dijaki zatecejo, ker se tam pocutijo
prijetno, tam se vkljucijo v skupino istomisle¢ih in se v njihovi druZzbi pocutijo sprejete.
Kibernetski prostor ponuja veliko pozitivnih lastnosti, kot so moZnost hitrejSe in lazje
komunikacije po celotnem svetu, mozZnost pridobitve Stevilnih virov in podatkov na enem mestu
in zato tudi laZjo dosego ciljev na razlicnih ravneh.

Pri dinamiki delovanja zasvojenosti po Topi¢evem (2015) mnenju vecina zasvojencev doZivlja
neprijetna Custva, ki jih z doloenim vedenjem vsaj zaasno preglasijo. Njihovi ¢ustveni odzivi so
pogosto zelo intenzivni, saj vecina zasvojencev ni v stiku s svojimi Custvi. Takrat se sproZijo
zanikanje, racionalizacija ter opravi¢evanje in zalne se prva faza cikla zasvojenosti,
preokupiranost. V tej fazi naértujejo, kako bodo prisli do objekta zasvojenosti, in vecina se drzi
toéno dolocenih ritualov, ki postanejo del tega cikla. Tej fazi sledi dejanska uporaba objekta ali
vedenja. Po za¢etnem navdusenju in zacasnem olajSanju se pojavi faza obupa, kjer se zasvojeni
vrtijo v zaaranem krogu skozi obZalovanje, krivdo in sram, ker so ponovno posegli po
zasvojenem vedenju. Posledice na Custveni ravni so depresija, anksioznost in splosna ¢ustvena
preobremenjenost. Kazejo se tudi na psihosomatski ravni in v obliki izgube samozavesti, krivde,
sramu, osamljenosti in obupa.

DUSEVNE STISKE

Dijaki najvec Casa preZivijo z vrstniki ter z druzino. Cerar (2007) zagovarja, da se dijaki, ki so
socialno dobro razviti, pocutijo bolj sprejeti. Dijaki, ki prihajajo iz druzin, v katerih vladajo
neprijetna Custva ter odnosi, ki ne temeljijo na varnosti, poskusajo to vrzel v ¢loveski blizini
zapolniti drugje. Ce so izklju€eni tudi iz vrstniskih skupin, je tveganje za razvoj dusevnih stisk e
toliko vecje. Dijaki, ki lahko ra¢unajo na podporo druzine in prijateljev, bodo tudi lazje premagali
razlicne ovire in tezke trenutke. Podpora bliznjih je klju¢na tudi v primeru dusevnih stisk. Tisti
dijaki, ki nimajo prijateljev, so prikrajsani na podroéju Custvenega, kognitivhega in socialnega

217



razvoja, poleg tega pa osamljenost vpliva tudi na moZnosti posameznika za razvoj vrstniske
socialne podpore. Prav odnosi z vrstniki delujejo kot varovalni dejavnik v Zivljenju mladostnika,
ker nudijo ob¢utek sprejetosti in vplivajo na posameznikovo samovrednotenje.

Kljub vsej skrbi in namenjanju pozorni za dusevno zdravje dijakov, se tudi na Gimnaziji Kranj
soo¢amo z vedno vec duSevnimi stiskami dijakov. Le-te se izrazajo v obliki izgube zavesti,
pani¢nih napadov, samomorilnosti, motenj hranjenja, odsotnosti od pouka in v zatekanju v
mobilno tehnologijo. Poleg projektov s katerimi spodbujamo medosebno komunikacijo, te
stiske nagovarjamo preko Solske svetovalne sluzbe, ki za dijake intenzivno deluje preko
individualnih pogovor in dela s celotnim razredom.

KIBERNETSKO NADLEGOVANIJE

Svetovni splet ima veliko vlogo igra pri navezovanju in ohranjanju stikov in odnosov. Obstaja
nesteto spletnih strani, preko katerih lahko dijaki najdejo romanti¢ne partnerje, prijatelje in
druge vrste odnosov. Cerar (2007) trdi, da Zivimo v svetu, v katerem ni pomembno, kako
izgledamo le v realnem Zivljenju, temvec tudi, kako predstavljamo sebe na spletnem omrezju.
Tezko bi nasli mladostnike, ki nimajo ustvarjenega profila na vsaj eni spletni strani. Stik lahko
preko interneta vzpostavijo kadar koli, kjerkoli s komerkoli. V tem so Ze tako vesci, da trpijo
njihove sposobnosti vzpostavitve kontakta iz o¢i v oéi in to prevzame komunikacija preko
zaslona racunalnika ali telefona. V adolescenci se dijaki preizkusajo v novih, intimnejsih
razmerjih, pri tem pa jim virtualno okolje nudi nov in varen prostor za vzpostavljanje odnosov.
Pogosto je na spletu prisotno ustrahovanje, trpincenje, tiraniziranje ali Sikaniranje. Trpincenje
preko interneta ni ni¢ manj bolece kot tisto v resni¢nem zivljenju. Dolgotrajna izpostavljenost
tovrstnemu trpincenju znatno vpliva na mladostnikovo samopodobo in Custveno stanje nasploh.
Tisti, ki preko spleta trpincijo druge, lahko svojo identiteto skrijejo in tako ostanejo anonimni,
kar Se dodatno spodbudi pogostost in intenzivnost trpincenja. Pri kibernetskem nadlegovanju
je potrebno iskati znake v spremembah dijakovega obnasanja ter simptome moznih dusevnih
stisk.

RESITVE TEZAV

Na Gimnaziji Kranj zgoraj omenjene izzive poskusamo reSevati preko razli¢nih nacinov, in sicer
kot skrb za dijakovo dobro pocutje znotraj mati¢nega razreda, izobraZevanje razrednikov za
kvalitetno delo v razredu in s spodbujanjem sodelovanja Solske svetovalne sluzbe z razredniki, z
dijaki in s starsi.

POZITIVNA ODDELCNA KLIMA

Razrednik in ucitelji morajo stremeti k ustvarjanju ¢im boljSe razredne klime. Seveda je osnovna
naloga uciteljev poucevanje, a dijaki prav tako, ¢e ne Se bolj, cenijo pristen in pozitiven odnos
do njih. U¢itelji v mnogih uénih urah, ki jih prezivijo v posameznem razredu, veliko vecino dijakov
zelo dobra spoznajo. Stalno krmarjenje med vzgojo in izobrazevanjem je za ucitelja velikokrat
tezko in stresno, a dijaki trud vedno cenijo. Uditelji se zavedajo neprestanega tehnoloskega
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razvoja, obenem pa jim mora biti pomembno, da dijake seznanijo z njegovimi pastmi in stremijo
k ohranjanju dijaskega stika s sabo in z drugimi posamezniki v razredu in na Soli.

Becaj (2001) trdi, da je delo vseh strokovnih delavcev usmerjeno v temeljno skrb za optimalni
razvoj dijakov, Se posebej pomembno dolo¢ajo dinamiko njihovega sodelovanja, tudi znacilnosti
ucencev in oddel¢nih skupnosti, v katerih se u€enci zdruzujejo. Med sistemsko-organizacijskimi
dejavniki lahko pomemben delez pripiSemo tudi oddel¢ni klimi, ki jo dolo¢ajo nekateri med
seboj tesno prepleteni dejavniki, kot so upostevanje posameznikov, moznosti za interakcijo med
ucenci in ucitelji, vkljuéenost ucencev ter spodbujanje njihovega aktivnega sodelovanja pri
pouku in dejavnostih v oddelku, povezanost med ucenci, zadovoljstvo s poukom, usmerjenost k
nalogam, uciteljeva inovativnost in individualizacija. Pozitivha oddel¢na klima je v veliki meri
odvisna od ucencev in pozitivhe povezanosti med njimi, njihovega sodelovanja pri doseganju
ciljev in podpore drug drugemu. Se posebej se je treba zavedati, da v dana$nji pretezno
tekmovalni kulturi, pogosto ob izraziti individualisti¢ni usmerjenosti, ni ve¢ tako samoumevno,
da drug drugemu ponudimo pomo¢, da si prisluhnemo in smo obcutljivi tudi za potrebe drugega
in ne le svoje lastne, da znamo medsebojno sodelovati, torej moramo temu pri razvijanju
oddel¢ne klime nameniti posebno pozornost.

VLOGA RAZREDNIKA

Razredniki imajo veliko vlogo pri prepoznavanju dijaskih dusevnih, saj z dijaki v Soli preZivijo
najvec Casa, jih dobro poznajo ter hitreje prepoznajo morebitne razlike v njihovem obnasanju.
Prav tako se dijaki z razredniki poveZejo ter v njih vidijo morebitne zaveznike. Na razrednika se
ob teZavah obracajo tako dijaki in njihovi starsi, kot tudi zaposleni na 3oli, ki delujejo v povezavi
z dolocenim razredom. Vsi, vklju¢no z vodstvom Sole, od razrednika pricakujejo resitve, kar je
neredko zelo tezko. Razredniku, ki v svojem delu zacuti neke vrste poslanstvo in je za to
motiviran, je delo vsekakor olajSano, saj ima svoje delo osmisljeno. Razrednik mora obvezno
sodelovati s Solsko svetovalno sluzbo, ki za dijake organizira razlicne dejavnosti. Svetovalna
sluzba skupaj z razrednikom skrbi za dijake s posebnimi potrebami in uredi prilagoditve pouka
za posamezne dijake. Pomembno je, da dijaki razrednika vidijo v pozitivni luéi ter z njim zgradijo
dobre odnose, ker bodo le v tem primeru dovzetni za pomo¢€ ter bodo zanjo dijaki tudi lazje
prosili. Glede na to, da so predvsem v ¢asu adolescence dusevne stiske precej pogoste ter so
prav ucitelji tisti, ki so najpogosteje v stiku z dijaki, vsako izobraZevanje uditeljev o duSevnih
stiskah lahko pozitivno vpliva na to, koliko dijakov prejme pomoc pri tezavah na podrocju
dusSevnega zdravja.

Razred mora delovati kot celota. Kljub temu, da je sestavljen iz razlicnih posameznikov, mora
razrednik poskrbeti, da so vsi dijaki, in njihove razli¢ne identitete, sliSani in imajo znotraj razreda
svoj prostor. Razrednik mora pri tem poskrbeti za motiviranost vseh dijakov, saj se bo le
motiviran dijak pripravljen vkljuciti v razredno skupnost in se potruditi ter prilagajati njenim
pravilom. Pri tako Sirokem spektru dijakov, ki tvorijo razred, so neizbezen del tudi konflikti, ki se
ob primernem razrednikovem vodenju pokaZzejo kot dobra Zivljenjska popotnica. Konflikti
najveckrat nastanejo zaradi slabe ali nezadostne komunikacije med dijaki, ki se jo da nauciti, pri
¢emer lahko razrednik zelo veliko pripomore.
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POMOC SOLSKE SVETOVALNE SLUZBE

Solska svetovalna sluiba se vklju€uje v razliénih dijadkih vprasanj, in sicer preko razvojnih in
preventivnih dejavnosti. Glavna naloga Solske svetovalne sluzbe je svetovanje starSem, dijakom
ter delavcem na 3%oli. Smit (1997) zagovarja, da je to zelo pomembna naloga, saj da
svetovalnemu delavcu vlogo zaupnika vsem na Soli. Svetovalni delavec deluje kot lepilo, ki drzi
Solo skupaj. Je mediator med starsi in ucitelji, med dijaki, med vodstvom Sole ter drugimi
zaposlenimi ter med osebjem gimnazije ter zunanjimi delavci.

S Solsko svetovalno sluzbo na Gimnaziji Kranj redno sodeluje okoli 20 dijakov, ki vsaj enkrat
tedensko prihajajo na razbremenilne pogovore. Simptomatika zajema teZave kot so tesnobnost,
depresija, anksioznost, apati¢nost, samomorilen misli in tezko spoprijemanje z druZinskimi ali
medvrstnigkimi situacijami. Solska svetovalna sluzba tesno sodeluje tudi s pristojnim centrom
za socialno delo in z zdravstvenim domov ter po potrebi dijake napoti na nadaljnjo pomoc.

PRAKTICNE RESITVE NA GIMNAZIJI KRANJ

Na Gimnaziji Kranj si prizadevamo dijake ¢imbolj povezati med seboj. Mobilni telefoni in druge
pametne naprave so neizogibno prisotni v danasnjem c¢asu, lahko pa vplivamo na pogostost in
intenzivnost njihove rabe. Z organizacijo spoznavnega vikenda in naravoslovno-raziskovalnega
tabora ter s prisotnostjo dijakov v njihovi Solski dnevni sobi iz dijaske interakcije tehnologijo vsaj
delno umaknemo in spodbujamo dijaski pogovor ter druge skupne aktivnosti, ki potekajo v Zivo.

SPOZNAVNI VIKEND

Na zacetku prvega letnika za dijake organiziramo spoznavni vikend. Na ta nacin Zelimo dijake ze
na zacetku Solskega leta medsebojno v razredu ¢im bolj povezati. Pri izpeljavi spoznavnega
vikenda je zelo pomembna motivacija dijakov. Ce se dijaki poznajo Ze iz osnovne $ole ali ¢e so v
razredu drug drugemu povsem neznani dijaki, je obakrat zelo pomembno v kakSnem interesu
se jim je vkljuditi v razred in spoznavati svoje soSolce ter razrednika. Zelo priporocljivo, ¢e ne
celo nujno, je, da se dijaki zavedo, da bodo v razredu v naslednjih stirih letih preziveli zelo veliko
svojega ¢asa. Prav soSolci bodo namrec tisti, ki jim bodo najprej lahko priskocili na pomo¢ ob
morebitnih Solskih tezavah, jim pomagali pri u€enju in postali njihovi zaupniki. Dijak, ki v prvih
tednih srednje Sole v razredu ne najde svojega mesta in si ne poisce novih prijateljev, bo veliko
teZje kvalitetno opravljal katero koli srednjo Solo. Prav zato je izjemno pomembno, da dijake na
spoznavnem vikendu motiviramo, da se intenzivno potrudijo in se vkljuéijo v razred, saj bo tako
nadaljevanje njihovega Solanja veliko laZje. Eden izmed pomembnejsih ciljev spoznavnega
vikenda je vzpostavitev povezanosti razreda v ¢cim mocnejso celoto. Utopicno je pricakovati, da
bi se vsi dijaki takoj povezali, vecini pa vedno uspe. V zacetnem delu spoznavnega vikenda je
zelo pomembno, da vsi dijaki pridejo do besede. Najboljsa je kratka predstavitev vsakega
posameznika, kjer soSolcem pove svoje osebne podatke in interese. Na ta nacin je vsak dijak
slisan, hitro pa se tudi povezZejo dijaki s podobnimi dejavnostmi. Prvi vtis, ki ga dijak pusti pri
soSolcih, je iziemnega pomena.
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Rdeca nit celotnega spoznavnega vikenda je ¢im manj$a uporaba dijaskih mobilnih telefonov,
saj se lahko na ta nacin dijaki kot razred Se laZje in mocneje poveZejo. Dijaki danes izkoristijo
prav vsak trenutek, da so preko mobilnega telefona v stalni navezi s svojimi prijatelji. Pretirana
uporaba mobilnega telefona krepko zmanjsuje socialne dejavnosti v Zivo, dijaki so veliko manj
fizicno aktivni, prijateljstva pa se vse preveckrat sklepajo kar v virtualnem svetu. Dijaki so danes
prehitro zadovoljni s povrsinskimi medosebnimi odnosi, absolutno prevelik pomen pa dajejo
virtualnemu svetu. Zaradi vseh nastetih tezav kot razrednik pred spoznavnim vikendom dijakom
svetujem, da se za dva dneva odrecejo uporabi mobilnih telefonov. Pomembno je, da se
komunikacija ¢im vec izvaja v Zivo. Velika vecina dijakov, ki spoznavni vikend prezivijo brez
uporabe mobilnega telefona, se ne pocuti prikrajSana za karkoli, njihovi odnosi s soSolci in
prijatelji so Se pristnejsi.

NARAVOSLOVNO — RAZISKOVALNI TABOR

V danasnjem sistemu srednjesolskega izobrazevanja ni dovolj ¢asa namenjenega pridobivanju
teoreti¢nih in prakti¢nih znanj o kvalitetni in ucinkoviti komunikaciji, o delovanju skupin dijakov,
pogovoru o sprejemanju drugacnosti in razvijanju posameznikove ustvarjalnosti. Zaradi zgoraj
nastetih razlogov je tabor Gimnazije Kranj v Prekmurju idealna priloZznost, da dijaki zapolnijo
tiste praznine, ki jih s formalnim izobrazevanjem ne morejo ali pa to storijo veliko teZje. Dijaki
na taboru Sotorijo, kar je za veliko posameznikov prva podobna izkusnja in jih je nanjo potrebno
$e posebej pripraviti. Ce je razred povezana celota posameznikov, je izvedba tabora veliko laZja.
Razred, ki je dobro voden, in se dijaki v njem cutijo udobno, je po taboru medsebojno Se bolj
povezan. Tabor je namrec ena redkih gimnazijskih dejavnosti, na kateri je zbrana velika vecina
razreda, druzenje je tudi neformalno, veliko je ¢asa za Se boljSe medsebojno spoznavanje tako
med sosolci kot tudi med dijaki in profesoriji. Dijaki v Soli laZje skrivajo svoja obcutja, saj je
druzenje kratkotrajnejSe. Na taboru je petdnevno skrivanje resni¢nih custev veliko tezje, a
odnosi se najveckrat obrnejo v Se bolj pozitivno smer kot so bili v razredu. Vezni ¢len med
organizatorji tabora, dijaki in starsi je razrednik in razrednik motivira dijake za ¢im bolj aktivho
udelezbo, kar se ob koncu nedvomno pokaze v Se mocnejsih prijateljskih vezeh, ki se stkejo v
razredu.

DIJASKA DNEVNA SOBA

Dijaki Gimnazije Kranj imajo poleg glavnega odmora za malico prosto tudi ¢etrto ali peto Solsko
uro, kar skupaj zanje pomeni Sestdeset minut prostega ¢asa dnevno. V letu 2017 smo se odlocili,
da Zelimo dijakom ponuditi moznost kvalitetnega preZivljanja tega prostega ¢asa znotraj Sole.
Gradbeni odbor Gimnazije Kranj je v sodelovanju z dijasko skupnostjo izbral projekt izgradnje
dijaSke dnevne sobe. S pomocjo strokovnih nasvetov arhitekta smo se skupaj odlocili za
tehnolosko opremo, ki bo v sobi, za Stevilne blazine, za postavitev gugalnice, tar¢ za igro biljarda
in koti¢ka z druzabnimi igrami. Predstavniki posameznih razredov, ki so v dijaski skupnosti, so ze
od samega zacetka aktivno sodelovali pri idejnih zasnovah, saj so glavni uporabniki dnevne sobe
ravno dijaki. Ucitelji se obiskovanja dnevne sobe izogibajo, saj dijakom ne Zelijo dajati obcutka
stalnega nadzora. Na ta nacin se dijaki v dnevni sobi lazje sprostijo in po njihovih besedah v
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dnevni sobi uporabe mobilnega telefona prakti¢no ni. V primerjavi z razredom je v dijaski dnevni
sobi veliko mocnejsa medsebojna interakcija, saj imajo dijaki na voljo vec ¢asa in vec razli¢nih
aktivnostih, ki jih pocnejo skupaj s svojimi prijatelji.

SKLEP

S povecano dijasko uporabo tehnoloskih naprav se povecujejo tudi tveganja in prisotnost
dusevnih teZav v Solskem prostoru. Njihovo porast opazamo tudi na Gimnaziji Kranj, kjer z
razlicnimi teoreti¢nimi in prakti¢nimi reSitvami poskusamo pomagati dijakom in jim nuditi
oporo. Pomanjkanje medosebnega stika iz leta v leto vidno narasca in postaja del nase realnosti.
Do neke mere lahko to sprejmemo in se u¢imo Ziveti v tehnoloski dobi, hkrati pa se na Gimnaziji
Kranj preko prakti¢nih projektov vedno trudimo dijakom ponuditi priloznost za intenzivno
medvrstnisSko druZenje. Dijaki naSe projekte, na podlagi preteklih pozitivnih izkusenj njihovih
znancev, tezko pri¢akujejo in se jih veselijo. Tehnologija nam prinasa obilo pozitivnih posledic, a
tehnoloske naprave nikoli ne bodo mogle nadomestiti pristnega medc¢loveskega odnosa, zato
se moramo vedno truditi za ohranjanje le-tega v Solski kulturi.
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»RESETIRA]J SE IN SPOZNA]J KDO SI« ERASMUS+ PROJEKTI KOT
SREDSTVO OSEBNE RASTI ZA 1ZBOLJSANJE SAMOPODOBE
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“RESET, FIND YOURSELF” ERASMUS+ PROJECTS AS A MEANS OF
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ADOLESCENTS WITH EMOTIONAL AND BEHAVIORAL PROBLEMS.
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POVZETEK

Po 19 letih dela v Mladinskem domu JarSe, sprva kot ucitelj Sportne vzgoje in kasneje kot
vzgojitelj v stanovanjski skupini, sem z razliénimi projekti, ki smo jih izvedli (»Job and sports«,
Mladinske izmenjave, projekt Sportne skupine, »Vzgoja s pomocjo kamerex, izleti v visokogorije,
maraton, triatlon, kolesarjenje, smucanje, turno smucanje itd.), spoznal, da mladostniki hitreje
razvijejo kompetence na podrocjih primankljajev, ozavestijo druzbeno pomembne teme in skozi
neformalno ucenje raziskujejo druge kulture, navade in Zivljenjski slog vrstnikov iz drugih
druzbenih razmer ali drzav ter skozi Sport in aktivno Zivljenje pridobivajo samozavest in
vztrajnost. Naucijo se premagovati napore, si medsebojno pomagati, razvijajo empatijo,
uspesno resujejo konflikte in stresne situacije ter razvijajo druge osebnostne kompetence,
potrebne za uspesno Zivljenje ter zaposlitev. Take aktivnosti pa zahtevajo veliko dela pred
aktivnostmi, predvsem pa je potrebnega veliko motiviranja mladostnikov za aktivnosti in
izkusnje, ki jih premaknejo iz »obmocja udobja« in varnega okolja. Mladi morajo soustvarjati
programe, ki niso Solsko ali kako drugace Solsko storilnostno naravnani, kljub temu pa motivacije
na zacetku pogosto ni, saj jih je ve€ina nesamozavestnih za odkrivanje neznanega in se takih
aktivnosti bojijo ali jih celo brez razloga odklanjajo. Vedno pa je na koncu izkusnje prisotno
osebno zadovoljstvo in spoznanje, kaj so z aktivnostmi pri pridobivanju novih spretnosti, znanj
oziroma Zivljenjskih kompetenc pridobili. Predvsem pa vplivamo na njih celostno. Kot je rekel
Steve Jobs, lahko tocke v Zivljenju povezujemo Sele ¢ez nekaj ¢asa, in tako lahko mladi spoznajo,
kaj jim je neka izkusnja prinesla, Sele po koncani aktivnosti oziroma projektu. V. mojem prispevku
grem v svojih trditvah $e dlje, menim, da bi se vsi mladi s primanjkljaji, nizko samopodobo, s CVT
morali za nekaj mesecev ali celo dlje morali udeleziti tovrstnih Erasmus+ programov in Sele nato
»nadaljevati« svoje Zivljenje. Po mojem mnenju potrebujejo »Reset«, kar bom pojasnil v svojem
prispevku na primeru eksperimentalnega projekta, ki bi ga rad v prihodnosti tudi izvedel.

KLUUUCNE BESEDE: Erasmus+ projekti, mladinska izmenjava, eksperimentalni program,
ozaveS€anje, Sport, alternativne oblike dela, kompetence, neformalno ucenje, zaposlitev,
deinstitucionalizacija.
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ABSTRACT

After 19 years of working at the JarSe Youth Center, initially as a physical education teacher and
later as an educator in a residential group, | am with various projects that we have implemented
("Job and sports", Youth exchanges, sports group project, "Education with the aid of a camera
", trips to the highlands, marathon, triathlon, cycling, skiing, ski touring, etc.), realized that
young people develop competences faster in areas of deficits, become aware of socially
important topics and, through informal learning, explore other cultures, habits and lifestyles of
their peers from other countries social conditions or countries and through sports and an active
life they gain self-confidence and perseverance. They learn to overcome efforts, help each
other, develop empathy, successfully resolve conflicts and stressful situations, and develop
other personal competencies necessary for a successful life and employment. Such activities
require a lot of work before the activities, and above all, a lot of motivating young people for
activities and experiences that move them out of their "comfort zone" and a safe environment
is necessary. Young people have to co-create programs that are not school-oriented or
otherwise school-oriented, but in spite of this, there is often no motivation at the beginning,
since most of them lack the confidence to discover the unknown and are afraid of such activities
or even reject them without reason. However, at the end of the experience, there is always
personal satisfaction and the realization of what they have gained through the activities of
acquiring new skills, knowledge, or life competencies. Above all, we influence them holistically.
As Steve Jobs said, we can only connect the dots in life after some time, and thus young people
can realize what an experience has brought them only after the activity or project is over. In my
contribution, | go even further in my claims, | think that all young people with deficits, low self-
esteem, with emotional and behavioral problems.

should participate in such Erasmus+ programs for a few months or even longer and only then
"move on" with their lives. In my opinion, they need a "Reset", which | will explain in my
contribution on the example of an experimental project that | would like to carry out in the
future.

KEYWORDS: Erasmus+ projects, youth exchange, experimental project, awareness raising, sport,
alternative forms of work, competencies, non - formal learning, employment,
deinstitucionalizacion.

uvoD

V stevilnih Studijah so udeleZence izvedenih intervencijskih vadbenih programov anketirali o
ucinkih vadbe. Poleg telesnih ucinkov so anketiranci vedno zaznali tudi uéinke na socialnem in
custvenem podrocéju, pogosto so jih bolje ovrednotili, predvsem povecanje samozaupanja in
samodiscipline, splosne Zivljenjske energije, spros¢anje stresa, boljSe uravnavanje ¢asa in
obveznosti ter boljse sploSno pocutje. Pogosto so porocali o boljSem druzabnem Zivljenju in
boljSih odnosih v druzini.

Navajam nekaj klju¢nih povezav med redno gibalno aktivnostjo in dobrim pocutjem:

e redna telesna aktivnost izboljSa subjektivno oceno kakovosti Zivljenja,
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e zmerno intenzivna vadba ima vecji u¢inek na izboljSanje pocutja oziroma samozaznano
stopnjo pocutja kot nizko- ali visokointenzivna vadba,

e gibalna aktivnost pomembno pozitivno vpliva na telesno samopodobo,

e gibalna aktivnost je povezana z zmanjSevanjem pojava depresivnih motenj,

e eksperimentalne Studije nakazujejo, da je gibalna aktivnost, predvsem aerobna vadba in
vadba proti uporu, ucinkovit pristop za zdravljenje depresivnih stanj,

e gibalna vadba ima na zdravljenje depresije enako krivuljo ucinka kot psihoterapevtske
intervencije,

e 7e ena sama izvedena vadbena enota, predvsem z aerobno vsebino, kot je tek, ima
opazen ucinek na zmanjsanje stopnje anksioznosti,

e aerobna vadba ima na izboljSanje pocutja vecji uéinek kot druge oblike vadbe,

e nekatere Studije so pokazale vpliv gibalne aktivnosti na psihosocialne in psihofizioloske
odzive, kot je zmanjsanje treme pred javnim nastopom,

e redna gibalna aktivnost pomembno vpliva na izboljSanje kognitivnih funkcij,

e 7e ena sama vadbena enota vpliva na izboljSanje sposobnosti odlocanja, izboljsajo se
sposobnost in hitrost pomnjenja ter koncentracija,

e najvecji uCinek na izboljSanje pocutja ima gibalna aktivnost pri ljudeh, ki opravljajo
sedentarno delo,

e gibalna aktivnost vpliva na izboljSanje pocutja pri obeh spolih,

e gibalna aktivnost zmanjsa intenzivnost stopnje hitrih ocesnih gibov (rem) in deloma
prispeva h kakovosti spanja,

e gibalna aktivnost v naraviin zunanjem okolju pomembneje prispeva k izboljSanju pocutja
kot gibalne aktivnosti v notranjih prostorih.

Ucinki redne gibalne/Sportne aktivnosti na nase dobro pocutje so prevec ocitni, da bi jih lahko
spregledali (dr. Matej Plevnik, prof. $p. vzg., 2019).

V knjigi Sport po meri otrok in mladostnikov si avtor »celostnega razvoja otroka brez telesne in
$portne dejavnosti ne more niti predstavljati« (Skof, 2016, str. 31). V njej ugotavlja, da so mladi
premalo aktivni in potrebujejo vec telesne aktivnosti. Odgovor na slabse zdravstveno in psiho
socialno stanje dokazuje s pozitivnimi ucinki Sporta, ki se odrazajo v telesnem razvoju in zdraviju,
kot tudi na dusevnem in socialnem podrocju. Predlaga vec Sporta.

Podobno ugotavlja Berci¢ (2008), da Stevilne raziskave kaZejo, »da je pravilno usmerjena in
redna Sportna vzgoja za otroke in mladino ena najbolj uspesnih, ¢e ne sploh najuspesnejsa oblika
prevencije in tudi terapije (Ce je pravocasna) raznovrstnih oblik socialno neprilagojenega
vedenja mladih, hkrati pa je to pomembna nalozba za Zivljenje« (str. 12).

Vzdrzljivost pa ima med gibalnimi sposobnostmi posebno mesto, saj se z njimi prepleta. Posebna
je, ker je zlasti odvisna od psihi¢nih sposobnosti, sticna tocka z ostalimi sposobnostmi pa je v
tem, da je vsaka sposobnost v doloceni meri odvisna od nje. Vzdriljivost je sposobnost
dolgotrajnega premagovanja obremenitve. Obremenitev lahko pomeni dobesedno breme, ki ga
je treba nositi, metati, lahko je dolo¢ena razdalja, ki jo je treba premagati (s kolesom, smuémi,
tekom ...). Vsako (dolgotrajno) delo ali vadba po doloc¢enem ¢asu zaradi energijskih procesov v
miSicah povzroci obcutek utrujenosti, bole¢ine, nelagodja. Kako dolgo smo sposobni neko
dejavnost opravljati, je odvisno od nasih trenutnih telesnih sposobnosti, od nase kondicije, v

225



veliki meri pa od nase psihi¢ne razpolozenosti. Ce smo dovolj motivirani, potem nam uspe
obéutke napora odmisliti ali jih zanemariti. Viri motivacije so razli¢ni. Sportniki is¢ejo motivacijo
v Zelji po tekmovalni uspesnosti (zmaga, rekord, uvrstitev na olimpijske igre itd.). Tudi
rekreativce motivira izboljSevanje svojih sposobnosti, ob tem jim spodbudo predstavljajo tudi
prijetni obc¢utki, ki se pojavijo po koncu vadbe. Motivacijo krepi zavedanje, da z dolgotrajnejso
vadbo krepimo svoje zdravje, skrbimo za ustrezen telesni razvoj, za dobro postavo (Ale$ Lebar,
2020).

Na podlagi teoreticnih izhodis¢ ter opazovanih uéinkov na mladostnike trdno verjamem, da je
kombinacija gibanja med Sportno aktivnostjo in vzdrzljivostjo klju¢ do uspeha za izboljSevanje
vseh pomembnih osebnostnih kompetenc ter deluje na ¢loveka celostno.

IZBOLISEVANJE OSEBNOSTNIH KOMPETENC OTROK S CUSTVENIMI IN VEDENJSKIMI TEZAVAMI
S POMOCJO MLADINSKIH IZMENJAV, PROJEKTOV, SPORTNIMI AKTIVNOSTMI, KAR JE OSNOVA
ZA MOJE RAZMISLIANJE O EKSPERIMENTALNEM PROJEKTU IN NJEGOVI NUJNOSTI.

IZHODISCA: mladinske izmenjave razumemo kot dodano vrednost pedagoski obravnavi v nasi
stanovanjski skupini, ki poleg pozitivnih ucinkov tako v osebnostnem razvoju kot tudi v skupinski
dinamiki omogocajo spoznavanje drugih kultur in razvijanje spoStovanje do razli¢nosti,
vzpostavljanje mednacionalnega sodelovanja in spoprijemanje z diskriminacijo. Menim, da se
strokovni in pedagoski delavci Se vedno premalo zavedamo priloznosti in ucinkov novih
mednarodnih projektov, ki bi jih lahko implementirali v pedagosko prakso. Mladostniki v
razlicnih oblikah dozZivljajo nove izkusSnje, izzive, premagovanje strahov, spoznavanje
drugacnosti, medosebne interakcije, vescine, znanja in (spo)znanja, s katerimi dosegamo cilje.
Mednarodne mladinske izmenjave so eno izmed orodij, ki bogatijo osebnosti nasih
mladostnikov.

Kaj so mladinske izmenjave? V sklopu programa Erasmus+ gre za skupen projekt vsaj dveh
skupin mladih, starih od 13 do 30 let, iz razli¢nih drzav, ki preZivijo skupaj od 5 do 21 dni in
raziskujejo teme, ki jih zanimajo. Sam program sonacrtujejo in soizvajajo mladi udelezenci z
mentorji in gre obicajno za kombinacijo delavnic, socialnih iger, razprav, aktivnosti na prostem,
ogledov znamenitosti in krajev ipd. (Oblak in Kronegger, 2014).

V zadnjih letih smo pri mladinskih izmenjavah izpostavljali najrazlicnejSe teme: strpnost,
kulturna raznolikost, reSevanje konfliktov, zdrav nadin Zivljenja, okoljska ozavescenost,
izobrazevanje skozi Sport ter rekreacija. lzkazalo se je, da nasi mladostniki najraje in tudi
najuspesneje pridobivajo razlicne vesSéine, spretnosti in znanja preko delavnic oziroma
projektov, ki so zasnovani kot “neformalno ucenje”. Tako dejavnost razumemo kot dodano
vrednost nasemu pedagoskemu delu in skrbimo, da imajo mladostniki priloznost vsaj enkrat
letno sodelovati v mednarodnem projektu (Steniénik, 2015).

V stanovanjski skupini Crnuska gmajna Ze dalj$e obdobje vklju¢ujemo v strokovno obravnavo
dodatne dozivljajske Sportne aktivnosti, s cimer Zelimo nasim mladim omogociti boljso kvaliteto
Zivljenja. Od leta 2018 vkljucujemo v redni program stanovanjske skupine Se vec Sportnih in
dozivljajskih vsebin, ki so naértovane, izvedene in evalvirane bolj sistematicno oziroma
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premisljeno. S temi programi smo Zeleli mlade seznaniti z razli¢nimi Sportnimi aktivnostmi, jih
spodbuditi k aktivnemu prezivljanju prostega €asa in skozi izkusnjo Sportnih aktivnosti k
premagovanju ovir tudi na drugih socialnih in psiholoskih podrocjih. Nas cilj ni bil vzgoja
$portnikov, ampak 3portnega duha. Sport nam je slufil kot poligon oziroma sredstvo za
pridobivanje novih pozitivnih ucenj za Zivljenje. Prepoznali smo izjemno veliko pozitivnih
ucinkov. Z nacrtovanim programom Zelimo tako izboljSati tudi osebnostne lastnosti
posameznikov, kot so obvladovanje stresa, asertivno izrazanje agresije, spodbujanje empatije in
timskega sodelovanja, odpravljanje pasivnosti, razvijanje vzdriljivosti, izboljSanje samopodobe
in bolj zdrav odnos do svojega telesa.

Nasi mladostniki ve¢inoma izhajajo iz druzin in okolja s slabSimi oziroma manj spodbudnimi (tudi
materialno) moZnostmi za psihosocialni razvoj ter so zato pogosto prikrajsani za priloZznosti in
izkusnje, ki bi jim lahko koristile pri zaposlovanju in v prihodnosti na splosno. Vecina
mladostnikov v nasi skupini trpi tudi za slabo samopodobo ter pomanjkanjem zaupanje vase in
v svoje sposobnosti. V komunikaciji so nespretni in imajo teZave pri navezovanju stikov. Pogosto
imajo slabe prehranjevalne in Zivljenjske navade. 1z preteklih izkusenj vemo, da je Sport medij,
ki mladostnike prisili, da izstopijo iz obmo¢ja ugodja, varnosti in rutine. Sport je pravzaprav
pomanjsana druzba s svojimi zakonitostmi, pravili in odnosi. Uvajanje Sportnih dejavnosti je
lahko dodatno diagnosti¢no sredstvo oz. spoznavanje mladih v situacijah, ki zahtevajo vec
napora. Mladostnika lahko spoznamo z drugega vidika, tj. kako premaguje telesne in dusevne
izzive v relativno kratkem casu in katera so njegova Sibka oz. moéna podro¢ja. V veliko pomo¢
vzgojiteljem so npr. hitre ¢ustvene reakcije, ki so posledica napora, intenzivnosti odnosov in
strahu pred neznanim. Na drugi strani pa so rezultati hitreje dosegljivi ter z njimi tudi pohvala in
dobro pocutje ter tudi spremljajoce pozitivne stvari. Zdrav in Sporten nacin zZivljenja je vliozek v
mladostnika, ki obrodi pozitivne rezultate, saj je to vlaganje v prihodnost ter v prihodnje
prezivljanja prostega ¢asa in tudi prostega ¢asa njihovih druzin.

CIUJI TEH PROGRAMOV

Cilji so bili, da mladostniki spoznajo prednosti ukvarjanja s Sportom predvsem na rekreativni
ravni, obogatijo svoje izkusnje skozi lastno spoznavanje in izkustvo Sportnih vsebin ter da
predvsem spoznajo ugodne ucinke Sporta in ¢asa, ki ga bodo namenili Sportu, s telesnega,
Custvenega in socialnega vidika. Nas cilj ni uéenje Sportnih elementov, ampak Sport uporabljamo
kot sredstvo za doseganje pozitivnih u¢inkov na mladostnike. Mladostnike lahko skozi Sport
vzgajamo posredno. Sport je namre¢ medij za doseganje razli¢nih umetno ustvarjenih situacij,
ki so podobne situacijam v resni¢nem Zivljenju, le da jih vomejenem prostoru in ¢asu nadziramo
sami. Sport omogo¢a, da izzovemo Eustvene reakcije, ki bi jih pri vsakodnevni vzgoji veliko teije.
Rezultate tako dosezemo veliko hitreje pa tudi odzivi udelezencev so bolj pristni. V stanovanjski
skupini smo do sedaj sicer Ze izvajali Sportne dejavnosti, a smo v projektu Sport prvi¢ uporabili
kot medij in ne kot cilj, kar je bil za nas popolnoma nov pristop k vzgoji in izboljSanju osebnostnih
lastnosti. S programom Zelimo izboljSati osebnostne lastnosti posameznikov, npr. sposobnost
obvladovanja stresa in obvladovanja agresije, spodbujanje empatije, odpravljanje pasivnosti,
razvijanje vzdrzljivosti, vztrajnosti in boljSe samopodobe, boljsi in bolj zdrav odnos do svojega
telesa ipd. Vse to dosegamo skozi osebno izkusnjo ob udelezbi pri vadbeni enoti.
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Cilji, ki smo jih spremljali, so bili:

1. ozavescanje in spoznavanje lastnih odzivov na drazljaje iz okolja (merjenje Stevila
neprimernih odzivov in Stevila primernih odzivov v dolo¢enem ¢asu);

2. hitro posredovanje informacij udelezencem in njihova poprava (merjenje telesne
pripravljenosti, vzdrzljivosti in preoblikovanje telesa ter njihov vpliv na samozavest,
samopodobo itd.);

3. spreminjanje reakcij in izboljSanje osebnostnih lastnosti ter s tem tudi socialne mreze;
4. prepoznavanje reakcij in njihove primernosti;

5. merjenje napredka pri vzdrzljivosti (preteceni kilometri itd.)

6. boljsa struktura in kakovostnejSe preZivljanje prostega Casa.

DOSEZENI CILJI IN NACRTI ZA PRIHODNOST

Osnovni cilj — priblizati mladostnikom vrednote in ucinke aktivnega Zivljenjskega sloga — smo
dosegli. Tudi mladostniki so sami prepoznali ugodne ucinke telesne vadbe. Odnosi med
vzgojitelji in mladostniki so se izboljsali in poglobili ter s tem tudi zaupanje in vpliv na razvoj,
misljenje itd. Projekt ocenjujemo kot zelo uspesen, zato bi ga vkljucili v vse obvezne LDN v vse
vzgojne programe. NasSa skupina bo s podobnim delom nadaljevala tudi v prihodnosti. V
prihodnje si Zelimo ponovno pridobiti zadostna financna sredstva za izvajanje celotnega
programa oziroma celo za njegovo razsiritev v obliki projekta, ki sem ga zasnoval (projekt Reset).

EKSPERIMENTALNI PROJEKT »RESET, FIND YOURSELF«

Ze nekaj ¢asa opazamo, da so se mladi spremenili, bodisi zaradi ukrepov zaradi Covid-19 ali pa
so za te spremembe pri mladih odgovorne razmere in menjava generacij. Ne glede na razloge
za to je ocitno, da se je mladostnik spremenil, spremenilo se je tudi njihovo dojemanje sveta,
potrebe, vzorniki, idoli, Zivljenjski pogoji, tehnologija, socialni mediji, slabsi socialni status in Se
mnogo drugega, kar je privedlo do narascanja dusevnih in drugih tezav, predvsem izguba
motivacije za Solanje, Zivljenjskih ciljev, duSevne teZave, zatekanje k nasilju in drogam. Najvecji
problem, ki ga vidimo, je brezvoljnost in pomanjkanje ciljev v Zivljenju ter vloga posameznika v
tem svetu. Mladostniki so prepusceni sami sebi in brezciljno in brez vzornikov tavajo v tem
Zivljenju. V zadnjem ¢asu opazamo porast primerov mladih, ki ne »pasejo« v noben sistem, Solo
ali institucijo. Zaradi vsega tega povzrocajo veliko teZav v obstojecih sistemih, kjer so veCinoma
sankcionirani in Se bolj stigmatizirani. Sistem, ki temelji na izobrazevanju, ni sposoben presekati
tega gordijskega vozla in se soociti z vzrokom tezav teh mladih, ker sistem tega ne dopusca. Zato
se Ze dalj ¢asa pogovarjamo o mozZnostih izvajanja in razvoja alternativnega programa, ki bo
temeljil na druga¢nem odpravljanju omenjenih problemov. Idejo smo dobili lani, ko smo na
mednarodni konferenci gostili tudi partnerje iz Avstrije, ki so izvedli pilotni projekt z jadrnico in
»problemati¢nimi« mladimi. Rezultati projekta in koncept so nas motivirali, da smo se zaceli
povezovati s partnerji iz Evrope, ki imajo enake tezave, in mladimi. Povezali smo se z organizacijo
iz Belgije, Francije in Spanije, s katerimi sodelujemo tudi pri drugih manjsih projektih na temo
dusevnih tezav mladih. S projektom Zelimo zapolniti potrebno vrzel med Solskim sistemom in
mladimi, ki jih Zelimo po izkusnji novega programa »resetirati« in jih opremiti z novimi,
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predvsem neformalnimi znanji in ve$¢inami, ki jim bodo dale vedeti, da tudi oni so lahko uspesni
v tem Zivljenju in jih motivirati, da nadaljujejo izobraZevanje ali se vkljucijo na trg dela in si
ustvarijo Zivljenje po svojih novih standardih opolnomoceni, samozavestni in predvsem
pomagati najti svoj smisel, vlogo in na tem ostati. planet.

CILJI PROJEKTA

S projektom Zelimo mladim omogociti spoznavanje samih sebe, odmaknjenih od svojega okolja
in vpliva ter jim omogociti spoznavanje razli¢nih kultur, nacinov Zivljenja, sre¢anje z mladimi s
podobnimi tezavami, spoznanje, da nismo edini na svetu s tovrstnimi tezavami, predvsem pa,
da se posvetimo vsakemu posamezniku in njegovim potrebam ter mu individualno omogocimo
majhne uspehe, kot so nova znanja, vescine, izpit za voznjo Colna, ucenje loviti ribe, izdelovati
vrhove, nauciti se jadrati, kuhati, skrbeti zase, preziveti v naravi, pridelovati zelenjavo, skrbeti
za zivali, ekologije, boj proti onesnaZevanju, prispevati druzbi s Cistilnimi akcijami, javno
nastopanje z ozaveS¢anjem v mestih o problematiki smeti v morju, odkrivanju umetniskega
potenciala z ustvarjanjem filmov, glasbe, skulptur iz zbrane plastike v morju, resevanju Zivali,
ucenju tujih jezikov, jeziku, hrani, kulturnih razlikah, naértovanju, predvidevanju, vzroénosti
med dejanji in posledicami ,... Kon¢no Cilj je zadovoljen mlad ¢lovek, ki je spoznal, da ima vsak
posameznik svojo vlogo v tem svetu, predvsem pa, da lahko vsak posameznik prispeva k temu
svetu in vpliva nanj in na druge. Da smo sami odgovorni za svojo sre€o in da se je v Zivljenju
vredno boriti za svojo sreco, uspeh, ljubezen, prepricanje. Da je nas nasmeh lahko nalezljiv tako
kot Zalost, da so vsa Custva dovoljena, a da ne smemo obupati, saj nam nov dan prinasa nove
moznosti in da smo sami odgovorni za to, kar izberemo. Vse to bomo dosegli z mesSanico razdalje
in oddaljenosti na ladji ter akcij v mestih, kjer se bomo ustavili. Mlade bomo motivirali s svojim
zgledom in jih vabili k sodelovanju z lastno udelezbo in s pohvalami, ki jih tem mladim zelo
primanjkuje. Predvsem pa bomo verjeli v vse mlade, da zmorejo in jim to tudi pokazali.

DEJAVNOSTI PROJEKTA

K sodelovanju smo povabili tudi fakulteto za glasbo in film ter znanega slovenskega reziserja, ki
ga tovrstna tematika zelo zanima in Zeli ustvariti druzbenokritiCen in hkrati motivacijski
celovecerec, ki bi tudi predstavljeni na razli¢nih festivalih in produkcijah. K projektu se Zeli
pridruziti tudi Fakulteta za psihologijo z Oddelka za razvojno psihologijo, ki bo spremljala
spremembe in iskala vzro¢no-posledi¢ne povezave v vedenja, motivacije in sploSnega vpliva na
mlade v tem procesu, s Cimer Zelimo dokazati in prispevati k spremembi ali dopolnitvi
obstojecega izobraZevalnega sistema za tiste, ki v ta sistem ne »pasejog, ter tako prispevati k
razvoju Solskih sistemov. Za sodelovanje smo dobili tudi par, odliéne in zelo izkusene »skiperje«
na eni strani, ki sta v enem letu prejadrala Atlantski ocean od Evrope do Martinika, na drugi
strani pa dva odli¢na pedagoga, ki delata kot ucitelja nemskega jezika in filozofije ter drugi kot
ucitelj Sportne vzgoje, zato jim delo s tovrstnimi mladimi ni tuje in Zelijo v ta projekt prispevati
svoje izku$nje in znanje na nacin, da bodo mlade ucili jadralskih vescin in sodelovali pri vseh
ostalih procese projekta. Predvsem pa bodo kot skiperji skrbeli za varno plovbo in prenasali
znanje tako na ucitelje-vzgojitelje kot tudi na mlade.
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Zivljenje in potovanja Zelimo narediti ¢&im bolj ekolo$ka in s ¢im manj$im ogljiénim odtisom, zato
bomo potovali s pomocjo vetra in opozarjali na tovrstno problematiko, predvsem na
onesnaZevanje morij in oceanov, s pomo¢jo fakulteto iz Spanije, ki bo prispevala k analizi morij
in oceanov ter analizi podatkov, pridobljenih med plovbo. Jadrnica bo vlekla tudi mreZo za
lovljenje odpadkov v morju in tako preslikala in ustvarila zemljevid onesnaZzenosti morij in
oceanov ob obalah Evrope, poleg tega pa bomo v vsakem mestu, kjer se bomo ustavili, pripravili
»razstavo« zbranih smetiin predstavili projekt, cilje ter ozaves¢ali mlade in druge o problematiki
onesnazenosti morja, posledicah za Zivali in ljudi. V sodelovanju z lokalnimi oblastmi teh mest
bomo vplivali tudi na politike posameznih mest in k sodelovanju povabili lokalne televizijske in
radijske postaje. V ve€ mestih bomo v sodelovanju z lokalno skupnostjo izvedli tudi ¢istilne akcije
okolja in obalnih obmocij, kot na primer na obmocju Almerie, kjer je mesto »plastike«, bomo
opozarjali in skupaj iskali resSitve z lokalno skupnostjo na nacin, da bomo skupaj organizirali
sprehajanje in raziskovanje mest ter skupaj z lokalno skupnostjo iskali tezavna mesta in mozne
reSitve ter jih Sele nato predstavili lokalnim oblastem itd. Poleg tega smo tudi nacrtovanje
povezave z vsaj eno lokalno Solo v vsakem mestu, kjer bomo problematiko tudi predstavili in
skupaj z njimi pripravili projekt v lokalnem okolju ter jih na ta nacin spodbudili k aktivnejSemu
reSevanju problematike na eni strani in poudarili pomen gibanja na drugi strani ter vpliv Sporta
in zdrave prehrane na posameznika ter vpliv alkohola, tobaka in mamil ter posledice le-teh na
podlagi osebnih izkusenj mladih, vkljucenih v projekt. Po eni strani bodo mladi postali borci za
okolje, s svojimi zgodbami se bodo zavedali posledic zlorabe prepovedanih substanc, po drugi
strani pa bodo pridobili samozavest in sebe in svoje Zivljenje postavili v drugacen kontekst. S
partnerjem iz Spanije, Italije, Francije in Portugalske bomo organizirali tudi obiske in delo na
posameznih poljih oziroma nasadih, kmetijah, kjer se bodo mladi ucili skrbi za Zivali in
kmetovanja ter si tako sami »prisluzili« hrano za obroke, v Poleg tega nacrtujemo, da bodo mladi
z opravljenim delom nekaj zasluZzili, kar bo vodilo in beleZilo v osebnem dnevniku vsakega
posameznika, ki bo ta sredstva na koncu poti tudi prejel oz. in usmerjanje, predvsem pa jih
uporabljali za tekoée nenujne potrebe, s katerimi jih bomo naucili povezave med delom in
dohodkom ter koncepta opravljanja razli¢nih poklicev.

KONCEPT PROJEKTA

Z najeto jadrnico (katamaranom) bomo potovali ob obalah Evrope in se ustavljali v pristaniscih
izbranih mest ter omenjene aktivnosti organizirali v sodelovanju z lokalnimi oblastmi, Solami in
organizacijami. Jahto bodo vodili izkuseni skiperji, ki bodo svoje znanje prenasali na ostale
udelezence, ki bodo med projektom lahko opravljali tudi izpit za ¢olnara in tako pridobili
formalno izobrazbo. Na jahti so lahko hkrati najve¢ 3 mladi in dve ali tri odrasle osebe iz razli¢nih
partnerskih drzav, ki bodo skrbele za mlade. Odrasli/uditelji/vzgojitelji se bodo izmenjevali 1 ali
2 meseca ali dlje, odvisno od potrebe in moznosti, mladi pa bodo v projektu sodelovali najmanj
6 mesecev, po potrebi tudi dlje. Tisti, ki bodo dokoncali projekt, bodo zamenjani z novimi
mladimi, ki bodo pripeljani na trenutno lokacijo jahte, ter ucitelji/odrasli skozi celoten projekt.
V celotnem projektu ocenjujemo, da bo program zakljucilo 15 mladostnikov (2,5 leta) in 40
odraslih/uciteljev/mladinskih delavcev/vzgoijiteljev.
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Prvih 6 mesecev bo namenjenih pripravi projekta, izbiri katamarana, nakupu vse potrebne
varnostne opreme, nacrtovanju poti, obrokov, akcij, sodelovanju z ostalimi delezniki in lokalnimi
oblastmi, fakultetami itd.

V zadnjem delu projekta bomo, ¢e bodo razmere dopuscale, odjadrali tudi ¢ez Atlantski ocean
do Martinika, kjer bomo izvajali aktivnosti pri partnerski organizaciji.

ZAKUUCEK

Vecina mladih v vzgojnih zavodih in tudi drugje ima do Sportnega udejstvovanja precejSen
odpor, Ceprav se zavedajo, da je to zanje koristno. Razlog za odpor lahko iS¢emo v slabih
izkusnjah, dvomu o svojih telesnih sposobnostih in v Zelji o nacinu prezZivljanja prostega casa.
Izkusnje kazejo, da so Sportne dejavnosti bolj zazelene in produktivne, ¢e jih izvajamo skupinsko,
in manj, €e jih izvajamo individualno. Pomemben vidik skupinskih vadb je, da posameznik v
skupini ni izpostavljen niti osamljen ter je predvsem deleZen podpore ostalih, z njimi pa si tudi
deli enako izkusnjo. Vadba v skupini nima tekmovalnega znacaja, ampak omogoca, da vsi ¢lani
skupine vse dejavnosti izvajajo skupaj. Bolj ko mladi prevzemajo skrb za izvajanje dolocenih
dejavnosti (tek, kondicijski trening itd.), manj zunanje motivacije s strani vzgojitelja potrebujejo.
Vzgojitelji smo bili vkljuceni v vse telesne dejavnosti in smo delovali po nacelu delaj, kar govoris,
in ne obratno. Podpiranje, motiviranje oziroma spodbujanje je bilo zato pogosto vzajemno. Za
celostno spremembo pa je potrebno veliko ve¢, predvsem mladim ponuditi vseZivljensko
izkusnjo, ki bo spremenila njihov pogled na svet, odnose in nase. Vse to pa je po nasem mnenju
mozno le tako, da mlade lo¢imo iz njihovega domacega, znanega okolja in odnosov, ki so jih
zaznamovali. lzkuSnja jih mora izzvati in »pretresti«, saj bo le tako dosegla svoj namen.
Omogociti mladim izhod iz cone udobja, verjeti vanje da zmorejo vse, tudi ¢e sami ne verjamejo
so kljuci do uspeha in transformacije mladih.

KONCNA MISEL

Poslanstvo nasega poklica je pozitivno vplivanje na mladostnike s svojimi prepric¢anji, zgledom
in znanjem. Vsi Sportni projekti so odli¢na priloznost in nalozba za boljSo prihodnost nasih
zanamcev, saj mladostniki na tak nacin spoznavajo razlicne kulture, narodnosti in navade ter
spoznavajo, kako podobni smo si hkrati ljudje, saj imamo vsi tezave, strahove, primanjkljaje,
ljubezen in smo vsi enako ob¢utljivi in krvavi pod koZo ne glede na barvo. Sportne aktivnosti pa
so medij za doseganje razlicnih umetno ustvarjenih situacij, ki so podobne situacijam v
resni¢nem Zivljenju, le da jih v omejenem prostoru in ¢asu nadziramo sami. Sport omogo¢a, da
izzovemo Custvene reakcije, ki bi jih pri vsakodnevni vzgoji veliko teZje. Rezultate tako dosezemo
veliko hitreje, odzivi udeleZencev so bolj pristni, s tem pa izboljSujemo sposobnost obvladovanja
stresa in obvladovanja agresije, spodbujanje empatije, odpravljanje pasivnosti, razvijanje
vzdriljivosti, vztrajnosti in boljSe samopodobe, boljsi in bolj zdrav odnos do sebe in svojega
telesa ipd. Spremembe v vzgoji in izobraZzevanju se nam zdijo izjemno pomembne, saj z novimi
programi vsem, ki so drugacni in v rednih programih izobrazevanja niso uspesni, omogocimo,
da postanejo uspesni in se naucijo tehnik, ki jih bodo potrebovali za boljse vklju¢evanje v druzbo
ter v sistem izobraZevanja in vzgoje na drugacen nacin.
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POVZETEK

Erasmus+ je program Evropske unije, namenjen spodbujanju mobilnosti in sodelovanja na
podrocju izobraZevanja, usposabljanja, mladine in Sporta. Program omogoca mladim in
organizacijam Stevilne koristi in priloZnosti, ki imajo pozitiven vpliv na njihov osebni,
izobrazevalni, karierni in medkulturni razvoj.

Erasmus+ mladim omogoca pridobitev mednarodnih izkusenj in razsiritev njihovega obzorja.
Studentje, pripravniki, prostovoljci in mladi delavci lahko preZivijo obdobje v tujini, kjer se
naucijo novega jezika, spoznajo drugac¢no kulturo, pridobijo medkulturne kompetence in
razvijajo svoje socialne vescine. To pripomore k njihovi osebni rasti, samozavesti, prilagodljivosti
in tolerantnosti do drugacénosti.

Poleg tega Erasmus+ omogoca izboljSanje izobrazevalnih in poklicnih moznosti mladih.

Program podpira mobilnost Studentov in mladih strokovnjakov ter omogoca pridobitev
prakti¢nih izkusenj in znanj v tujini. To lahko pozitivno vpliva na njihov akademski napredek,
razumevanje strokovnih podrocij, pridobitev specifi¢nih vescin ter izboljSanje zaposlitvenih
moznosti. Mnogi delodajalci cenijo mednarodne izkuSnje in kompetence, ki jih prinasajo
Erasmus+ udeleZenci.

Erasmus+ ima pomembno vilogo tudi pri spodbujanju medkulturnega dialoga in strpnosti. Mladi
iz razlicnih drzav in kultur se srecujejo, sodelujejo in ucijo drug od drugega. To prispeva k
preseganju stereotipov, predsodkov in strahu pred neznanim. Program spodbuja strpnost,
medkulturno razumevanje ter krepi evropsko identiteto in pripadnost. Sodelujoce organizacije
pa pridobivajo tudi nove perspektive, ideje in mreze, ki jim omogocajo razvoj in inovacije na
podroéju mladinskega dela.

Poleg tega Erasmus+ spodbuja tudi aktivno drzavljanstvo in participacijo mladih.

Mladi imajo moZnost sodelovati v projektih, ki obravnavajo pomembne teme, kot so
demokracija, socialna pravi¢nost, okolje in trajnostni razvoj. Program mladim daje glas ter jim
omogoca, da prispevajo k druzbi in soustvarjajo prihodnost Evrope.

KLJUCNE BESEDE: Erasmus+ projekti, mladinska izmenjava, eksperimentalni program,
ozavesScCanje, Sport, alternativne oblike dela, kompetence, neformalno uéenje, organizacije.
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ABSTRACT

Erasmus+ is a program of the European Union aimed at promoting mobility and cooperation in
the field of education, training, youth and sports. The program provides young people and
organizations with many benefits and opportunities that have a positive impact on their
personal, educational, career and intercultural development.

Erasmus+ enables young people to gain international experience and broaden their horizons.
Students, trainees, volunteers and young workers can spend a period abroad where they learn
a new language, get to know a different culture, acquire intercultural competences and develop
their social skills. This contributes to their personal growth, self-confidence, adaptability and
tolerance for differences.

In addition, Erasmus+ makes it possible to improve the educational and professional
opportunities of young people.

The program supports the mobility of students and young professionals and enables the
acquisition of practical experience and knowledge abroad. This can have a positive impact on
their academic progress, understanding of professional areas, acquisition of specific skills and
improvement of employment opportunities. Many employers value the international
experience and competences that Erasmus+ participants bring.

Erasmus+ also plays an important role in promoting intercultural dialogue and tolerance. Young
people from different countries and cultures meet, collaborate and learn from each other. This
contributes to overcoming stereotypes, prejudices and fear of the unknown. The program
promotes tolerance, intercultural understanding and strengthens European identity and
belonging. Participating organizations also gain new perspectives, ideas and networks that
enable them to develop and innovate in the field of youth work.

In addition, Erasmus+ also promotes active citizenship and youth participation.

Young people have the opportunity to participate in projects that deal with important topics
such as democracy, social justice, the environment and sustainable development. The program
gives young people a voice and enables them to contribute to society and co-create the future
of Europe.

KEYWORDS: Erasmus+ projects, youth exchange, experimental project, awareness raising, sport,
alternative forms of work, competencies, non - formal learning, organziations.

uvoD

Erasmus+ je program Evropske unije, namenjen spodbujanju mobilnosti in sodelovanja na
podroéju izobraZevanja, usposabljanja, mladine in Sporta. Program omogoca mladim in
organizacijam Stevilne koristi in priloZznosti, ki imajo pozitiven vpliv na njihov osebni,
izobrazevalni, karierni in medkulturni razvoj.

Program spodbuja mobilnost, medkulturni dialog, izobrazevanje, inovacije ter krepi evropsko
identiteto. Zato je pomembno, da se podpora in financiranje za ta program nadaljujeta, sajima
dolgorocne pozitivne ucinke na posameznike, organizacije in druzbo kot celoto.
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ERASMUS+ PROGRAMI IN MLADINSKI DELAVCI:

Erasmus+ program nudi Stevilne prednosti in priloZznosti za mladinske delavce, zaradi katerih je
njihova udelezba v programih zelo koristna. Tukaj je nekaj razlogov, zakaj naj se mladinski
delavci udelezujejo Erasmus+ programov:

1. Pridobivanje mednarodnih izkuSenj: Sodelovanje v Erasmus+ programih mladinskim
delavcem omogoca, da pridobijo neprecenljive mednarodne izku$nje. V tujini se srecujejo z
drugimi mladinskimi delavci, organizacijami in mladimi ter se ucijo o drugacnih pristopih,
metodah dela in kulturah. To Siri njihov pogled na mladinsko delo in jim omogoca, da pridobijo
nove ideje, perspektive ter razvijajo svoje kompetence.

2. Izmenjava dobrih praks: Erasmus+ programi omogocajo mladinskim delavcem, da
izmenjajo dobre prakse s kolegi iz drugih drzav. Sodelovanje v usposabljanjih, seminarjih in
konferencah jih povezuje z izkusenimi strokovnjaki in omogoca izmenjavo znanja ter metod
dela. To jim pomaga izboljSati kakovost svojega dela in razvijati nove inovativne pristope, ki
koristijo mladim, s katerimi delajo.

3. Razvoj kompetenc in strokovna rast: Udelezba v Erasmus+ programih omogoca
mladinskim delavcem razvoj in nadgradnjo njihovih strokovnih kompetenc. S pridobivanjem
novih znanj, ves¢in in izkusSenj iz tujine krepijo svojo strokovno rast. Programi ponujajo
usposabljanja v razlicnih podrogjih, kot so vodenje, mentorstvo, medkulturne kompetence,
socialno vklju¢evanje ipd., kar jim pomaga postati bolj usposobljeni in ucinkoviti mladinski
delavci.

4, MreZenje in vzpostavljanje partnerstev: Erasmus+ programi omogocajo mladinskim
delavcem, da vzpostavijo dragocene mednarodne stike in mreZe. Sodelovanje z drugimi
organizacijami in mladinskimi delavci iz razliénih drZav jim omogoca ustvarjanje dolgoroénih
partnerstev. Te povezave so lahko koristne za prihodnje projekte, izmenjave mladih,
sodelovanje v mednarodnih iniciativah ter deljenje izkusenj in resursov.

5. Krepitev medkulturnega razumevanja in strpnosti: Erasmus+ programi spodbujajo
medkulturno razumevanje, strpnost in sposStovanje raznolikosti. Mladinski delavci, ki se
udelezujejo teh programov, imajo priloZznost srecevati se s posamezniki iz razlicnih kultur,
verskih ozadij in socialnih okolij. To jim omogoca pridobivanje medkulturnih kompetenc ter
razvijanje vescin za delo v multikulturnem okolju. Prav tako lahko kot vzorniki in ambasadorji
strpnosti in medkulturnega dialoga vplivajo na mlade, s katerimi delajo.

Erasmus+ programi ponujajo Stevilne koristi za mladinske delavce, ki Zelijo izpopolniti svoje
kompetence, pridobiti mednarodne izkusnje in razsiriti svojo mreZo. Te priloZnosti vplivajo na
njihov strokovni razvoj, osebnostno rast ter prispevajo k izboljsanju kakovosti mladinskega dela.
Zato je pomembno, da mladinski delavci izkoristijo tovrstne programe in izkusnje, ki jih
prinasajo, ter tako obogatijo svoje delo in koristijo mladim, ki jih podpirajo.

ERASMUS+ PROGRAMI IN UCITELJI:
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UdeleZzba uciteljev v Solah v Erasmus+ programih prinasa Stevilne koristi in priloZnosti, ki
pozitivno vplivajo na njihovo strokovno rast, poucevanje ter izobraZevanje mladih. Tukaj je nekaj
razlogov, zakaj naj se ucitelji udelezujejo Erasmus+ programov:

1. Pridobivanje mednarodnih izkusenj: Sodelovanje v Erasmus+ programih omogoca uciteljem
pridobivanje neprecenljivih mednarodnih izkuSenj. Izmenjava znanja in izkuSenj z ucitelji iz
drugih drzav jim omogoca vpogled v razli¢ne izobraZevalne sisteme, prakse in pristope. S tem
razSirjajo svoje obzorje ter pridobivajo nove ideje, perspektive in inovativne metode
poucevanja, ki lahko obogatijo njihov pouk.

2. Razvoj strokovnih kompetenc: Erasmus+ programi omogocajo uciteljem razvoj in
nadgradnjo njihovih strokovnih kompetenc. S sodelovanjem v usposabljanjih, seminarjih in
delavnicah lahko pridobijo nova znanja in vescine v razli¢nih podrocjih, kot so uporaba novih
tehnologij v izobraZevanju, inkluzivno poucevanje, medkulturno razumevanje, ucenje na
prostem ipd. Te kompetence lahko nato uporabijo v svojem poucevanju, kar vodi k izboljsanju
kakovosti izobrazevanja in ucnih izkusenj mladih.

3. Spodbujanje inovacij v poucevanju: Udelezba v Erasmus+ programih spodbuja inovacije v
poucevanju. Ucitelji se srecujejo z razlicnimi pristopi in metodami dela ter se ucijo novih
didakti¢nih pristopov, igralnih metod, kreativnega poucevanja ipd. To jim omogoca, da razvijajo
in uvajajo nove pristope v svojem pouku, ki so prilagojeni sodobnim potrebam mladih in
spodbujajo njihovo motivacijo ter aktivno sodelovanje.

4. Medkulturno razumevanje in strpnost: Erasmus+ programi spodbujajo medkulturno
razumevanje, strpnost in sposStovanje raznolikosti. U¢itelji, ki se udelezujejo teh programov,
imajo priloZnost sodelovati s kolegi iz drugih drZav, spoznavati nove kulture, jezike in tradicije.
To jim omogoca, da razvijajo medkulturne kompetence ter poucujejo mlade o pomembnosti
strpnosti, medkulturnega dialoga in globalnega drzavljanstva.

5. MreZenje in partnerstva: Erasmus+ programi omogocajo uciteljem vzpostavljanje
mednarodnih mrez in partnerstev. Sodelovanje z ucitelji iz drugih drZav jim omogoca izmenjavo
izkuSenj, idej ter vzpostavitev dolgorocnih partnerstev za skupne projekte. To krepi sodelovanje
med Solami ter spodbuja deljenje znanja, dobrih praks in inovacij na podrocju izobraZevanja.

Udelezba uciteljev v Erasmus+ programih prispeva k njihovi strokovni rasti, inovativnosti,
medkulturnemu razumevanju ter izboljSanju kakovosti poucevanja. Skozi pridobivanje novih
znanj, izkusenj in mreZenje lahko postanejo bolj kreativni, motivirani in uspesni pri svojem delu.
Zato je pomembno, da se ucitelji aktivno vkljucujejo v te programe ter izkoristijo priloznosti, ki
jih prinasajo, za korist svojega pouka in izobrazevanja mladih.

ERASMUS+ PROGRAMI IN MLADI Z MANJ PRILOZNOSTMI:

Erasmus+ programi prinasajo Stevilne koristi in priloznosti za mlade z manj priloznostmi, ki jim
omogocajo, da premagajo ovire in dosezejo osebni, izobrazevalni ter karierni napredek. Tukaj je
nekaj razlogov, zakaj so Erasmus+ programi dobri za mlade z manj priloZnostmi:

1. Vklju€evanje in enakost: Erasmus+ programi spodbujajo vkljuéevanje in enakost med
mladimi z manj priloZnostmi. Programi zagotavljajo finanéno podporo za mobilnost, kar
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omogoca mladim, ki si tega sicer ne bi mogli privosciti, da se udeleZijo izobrazevalnih
aktivnosti v tujini. S tem se zmanjSujejo financne ovire in omogoca enakopraven dostop
do mednarodnih izkusen;.

2. Osebna rast in samozavest: Udelezba v Erasmus+ programih pomaga mladim z manj
priloZnostmi pri osebni rasti in razvoju samozavesti. IzkuSnja bivanja v tujini, ucenje
novega jezika, spoznavanje drugacne kulture ter navezovanje stikov z ljudmi iz razli¢nih
okolij krepijo njihove socialne ves¢ine, samozavest, prilagodljivost in samostojnost.

3. lzobraZevalne moZnosti: Erasmus+ programi omogocajo mladim z manj priloZznostmi, da
pridobijo izobrazevalne moznosti, ki jih sicer ne bi imeli na voljo. Sodelovanje v
izobrazevalnih projektih, usposabljanjih, delavnicah in seminarjih jim omogoca
pridobivanje novih znanj, vesCin ter prakti¢nih izkusenj v razlicnih podrocjih. To jim
odpira vrata do boljSih izobraZevalnih in kariernih moZnosti ter povecuje njihove
moznosti za uspeh v Zivljenju.

4. Medkulturno razumevanje in strpnost: Erasmus+ programi spodbujajo medkulturno
razumevanje, strpnost ter spoStovanje raznolikosti. Mladi z manj priloZznostmi, ki se
udelezujejo teh programov, imajo priloZznost srecevati se s posamezniki iz drugih drzav,
kultur in socialnih okolij. To jim omogocda razvijanje medkulturnih kompetenc ter
preseganje stereotipov in predsodkov. S tem se krepi njihova sposobnost za strpno
sobivanje in delo v multikulturnem okolju.

5. Povecanje zaposlitvenih mozZnosti: Erasmus+ programi lahko pomagajo mladim z manj
priloZznostmi pri povecanju zaposlitvenih moznosti. Mednarodne izkusnje, pridobljena
znanja in vescéine ter medkulturne kompetence, ki jih prinasajo ti programi, so zelo
cenjene s strani delodajalcev. Sodelovanje v programih povecuje njihovo konkurenénost
na trgu dela in jim omogoca, da se uveljavijo v globalnem okolju.

Erasmus+ programi predstavljajo odli¢no priloznost za mlade z manj priloZznostmi, da se izognejo
socialnim oviram, razsirijo svoje moznosti ter izboljSajo svoje Zivljenje. Programi spodbujajo
enakopravnost, vkljuCevanje, osebno rast, izobrazevanje ter povecanje zaposlitvenih moznosti.
Zato je pomembno, da se mladi z manj priloZnostmi seznanijo s tovrstnimi programi in izkoristijo
priloZnosti, ki jih prinasajo, za svoj napredek in razvoj.

ERASMUS+ PROGRAMI IN ORGANIZACIJE:

Erasmus+ programi prinasajo Stevilne koristi in priloZznosti za organizacije, ki se ukvarjajo z
mladimi. Tukaj je nekaj razlogov, zakaj so Erasmus+ programi dobri za takSne organizacije:

1. Finanéna podpora: Erasmus+ programi organizacijam zagotavljajo finanéno podporo za
izvajanje projektov in aktivnosti na podrocju mladinskega dela. Ta finan¢na sredstva
lahko organizacijam pomagajo pri izvajanju njihovih programov, usposabljanj, izmenjav
mladih, Studijskih obiskov, prostovoljstva ipd. Finanéna podpora olajSuje izvajanje
kakovostnih projektov in omogoca vecjo dostopnost mladinskega dela.

2. Mednarodno sodelovanje: Erasmus+ programi spodbujajo mednarodno sodelovanje
organizacij, kar prinasa Stevilne koristi. Organizacije lahko vzpostavijo partnerstva s
podobnimi organizacijami iz drugih drzav, izmenjujejo dobre prakse, ideje in izkusnje. To
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krepi njihovo strokovno mreZo, omogoca izmenjavo znanja ter razvoj inovativnih
pristopov na podro¢ju mladinskega dela.

3. Razvoj in krepitev kompetenc: Sodelovanje v Erasmus+ programih organizacijam
omogoca razvoj in krepitev njihovih kompetenc. Organizacije lahko sodelujejo v
usposabljanjih, delavnicah in seminarjih, kjer pridobijo nova znanja in vescine, ki jih lahko
uporabijo pri svojem delu z mladimi. To vodi k dvigu kakovosti mladinskega dela in
omogoca organizacijam, da ostanejo inovativne ter odzivne na potrebe mladih.

4. Izboljsanje kakovosti mladinskega dela: Erasmus+ programi spodbujajo organizacije k
izboljSanju kakovosti svojega mladinskega dela. Sodelovanje v programih jim omogoca,
da pridobijo nove pristope, metodologije in orodja za delo z mladimi. Organizacije lahko
izmenjujejo izkusnje, pridobivajo nove perspektive ter si izmenjujejo znanje z drugimi
organizacijami. S tem se dviguje kakovost mladinskega dela in omogoca boljSe podporo
mladim.

5. Medkulturno razumevanje in strpnost: Erasmus+ programi spodbujajo medkulturno
razumevanje, strpnost in spostovanje raznolikosti. Organizacije, ki sodelujejo v teh
programih, imajo priloZznost sodelovati z organizacijami in mladimi iz drugih drzav ter
kultur. S tem krepijo medkulturne kompetence, presegajo stereotipe in spodbujajo
medkulturni dialog. Organizacije postanejo vzorniki strpnosti in medkulturnega
sodelovanja v svojem lokalnem in SirSem okolju.

Erasmus+ programi prinasajo organizacijam, ki se ukvarjajo z mladimi, Stevilne koristi. Finan¢na
podpora, mednarodno sodelovanje, razvoj kompetenc, izboljSanje kakovosti mladinskega dela
ter spodbujanje medkulturnega razumevanja so le nekatere izmed prednosti, ki jih organizacije
pridobijo s sodelovanjem v teh programih. Zato je pomembno, da organizacije izkoristijo
tovrstne priloZnosti in prispevajo k razvoju in kakovosti mladinskega dela na lokalni, nacionalni
in mednarodni ravni.

ZAKLJUCEK

Programi Erasmus+ so izjemno dragoceni, saj predstavljajo eno najpomembnejsih pobud
Evropske unije za spodbujanje mobilnosti, medkulturnega razumevanja, izobraZzevanja,
usposabljanja, mladinskega dela in Sporta. Njihova dragocenost izhaja iz Stevilnih razlogov:

Prvi¢, Erasmus+ programi omogocajo mladim in organizacijam, da premagajo ovire, ki omejujejo
njihov osebni, izobraZevalni in karierni razvoj. Programi zagotavljajo finanéno podporo,
izmenjavo znanja, vescin ter mednarodne izkusnje, ki odpirajo vrata do novih priloZnosti.

Drugi¢, Erasmus+ spodbuja medkulturno razumevanje, strpnost in spostovanje raznolikosti.
Sodelovanje mladih in organizacij iz razlicnih drzav, kultur in socialnih okolij krepi medsebojno
razumevanje ter pripomore k izgradnji odprtih in strpnih druzb.

Tretji¢, Erasmus+ programi prispevajo k izboljSanju kakovosti izobrazevanja, usposabljanja,
mladinskega dela in Sporta. SodelujoCe organizacije pridobivajo nove ideje, metode dela in
znanja, ki vplivajo na dvig ravni in inovativnosti na teh podrogjih.
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Cetrti¢, Erasmus+ spodbuja aktivno drZavljanstvo in participacijo mladih. Programi omogocajo
mladim, da prispevajo k druzbi, se angaZirajo v pomemb