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Starostniki na podezelju dojemajo staranje drugace kot tisti v urbanem okolju.
Tudi na starost si Zelijo ostati doma, ostati ¢im dlje samostojni, Ziveti kar se da
nespremenjeno Zivljenje v okolju, ki ga poznajo. Selitev v domove za starejse
pogosto pomeniizhod v sili, predstavlja opustitev samostojnosti, pa Se svoboda
izbire jim je odvzeta, saj so se zaradi razpolozZljivih mest primorani seliti iz
podezelja v mesto oz. na drugi konec Slovenije. Za vsakega je prehod v
institucionalno bivanje 3ok, za tiste, ki so vse Zivljenje preziveli na kmetiji, pa je
sprememba Se vecja. Na podeZelju se za odhod v dom odlocijo predvsem zaradi
nezmoznosti samostojnega dela in bivanja, pretezkih obveznosti s kmetijo in
zemljo, neprilagojenosti kmetije ter oddaljenosti pomoci, ki se nahaja v
oddaljenih mestih in je zanje tezko dostopna.

Vendar dom za starejSe ne bi smel biti edino zatocis¢e na starost, saj so lahko
tudi starostniki, vsak po svojih zmoZnostih, aktivni del prebivalstva, potrebna je
samo prilagoditev okolja in mozZnost varstva in pomoci. Tisti, ki na kmetiji niso
sami in v njo Se vlagajo, se na starost prilagodijo, del obveznosti se razporedi
med druge na kmetiji, starostnik pa opravlja dela, ki jih zmore. Starejsi na
kmetijah so v nenehnem stiku z domacimi Zivalmi, kar pozitivno vpliva na
njihovo pocutje, saj starejSim skrb za Zivali predstavlja odgovornost, ustaljen
urnik in druzbo.

V Sloveniji se Ze razvija oblika varstva starejsih na kmetijah, nekatere obstojece
turisticne kmetije ponujajo varstvo starejsih kot dopolnilno dejavnost. Kmetija
ni v celoti zasnovana za starejSe, vendar ponuja alternativo starejSim s
podezelja, ki se ne Zelijo povsem lociti od svojega nacina Zivljenja. Za starostnika,
ki je celo Zivljenje odras¢al na kmetiji, bil navajen na delo in stik z Zivalmi, veliko
pomeni tudi druZenje ob sezonskih delih, udejstvovanje v kmeckih ritualih, saj
je eden od razlogov za odhod v dom tudi primanjkljaj socialnih stikov.
Zasnovala sem Center starejSih na delujoci kmetiji. Center sem umestila na
obrobje ob¢inskega sredis¢a Sentjerneja.

Center je sestavljen iz 6 gru¢, v katerih so bivalne skupnosti in dnevni center, ter
iz lamel, v katerih sta servisni program centra starejsih in kmetija. Skrb in stik z
Zivalmi starostnikom predstavlja rutino in obveznost, da se zavedajo, da za
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nekoga skrbijo. V centru lahko izvajajo aktivnosti in terapije z Zivalmi, kar
izboljsuje fizi¢no in socialno aktivnost.

Bivalne gruce delujejo po principu gospodinjske enote, saj ta nacin ohranja
vecjo samostojnost in individualiziranost posameznikov. Zasnova gruc je
prilagojena vaskemu merilu, po vzoru tradicionalne domacije je bivalna enota
sestavljena iz treh objektov, ki tvorijo polzaprte poljavne vmesne prostore —
dvorisc¢a z razlicnimi vsebinami. Vsi skupni prostori se odpirajo na dvoris¢no
stran, kjer se odvija Zivljenjski ritem stanovalcev, in tako omogocajo pregled
nad celotnim dogajanjem v gruci in dajejo obcutek vklju¢enosti — tudi ¢e si samo
opazovalec. V vsaki gruci zZivijo ¢lani gospodinjstva povezano in avtonomno.
Vecja povrsina skupnih prostorov predstavlja visjo kvaliteto skupnega bivanja,
saj pripomore k vecji druzabnosti in manjsi moznosti izkljucenosti.

Program kmetije, ki je navezan na obstojeco kmetijo v bliZini Centra, lahko
deluje neodvisno in nepovezano z domom, tako da kmetija za uporabnike ne
predstavlja bremena. V kmetijskem delu se lahko redi razlicne domace zivali, ki
so vecinoma pasne, saj je veliko zunanjih povrsin. Delo na kmetiji prevzamejo
skrbnik, zaposleni in obstoje¢a kmetija, starostniki pa lahko sodelujejo pri
preprostejsih opravilih ali pa so zgolj opazovalci.

Med posameznimi gru¢ami in lamelami nastanejo prostori srecevanja, kjer se
lahko posamezne skupnosti druzijo in skupaj preZivljajo ¢as v naravi. Pot med
objekti tako krozino vodi do osrednjega trga, visokih gred, permakulture,
hidroponike, ¢ebelnjaka, vinograda in pasnikov. Med posameznimi gru¢ami se
tako ustvarijo ambienti, kjer se odvija razgibano vasko Zivljenje, saj se povsod
nekaj dogaja. Na lokaciji lahko biva 83 oskrbovancev oz. 89, saj tudi dnevni
center nudi zacasno namestitev.

Starostniki lahko z udejstvovanjem v aktivnostih na kmetiji in v naravi zapolnijo
prosti Cas, ki ga imajo. Stik z Zivalmi jih pomirja, obveznosti, ki jih imajo, pa jim
predstavljajo rutino in popestrijo vsakdan. Namenjen je starejsim, ki prihajajo s
kmetij, ali pa tistim, ki bi se na starost radi vrnili v naravo. Umescenost v lokalno
okolje ne prekine Ze obstojecih socialnih stikov in ne predstavlja prevelikega
Soka po selitvi v institucionalno bivanje.

Sl. 1: Zivahno dogajanje pod prehodom pri kmetiji.
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Sl. 2: Notranjost kompostnega hleva, kjer lahko starejsi pomagajo pri krmljenju krav dojilj.
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lepo starost

Alternative za

Sl. 3: Prerez ez celotno situacijo.
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/? \/ Sl. 5: Tloris pritli¢ja z zunanjo ureditvijo.
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Alternative za lepo starost

Sl. 6: Atrij oz. dvorisce s kostanjem, ki nastane med posameznimi objekti v gruci.

Sl. 7: Skupni prostor v objektu, ki je sestavljen iz dveh dvokapnic. Vidi se povezava z zunanjostjo.
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Sl. 8: Precni prerez bivalne gruce in pogled na kmetijo.

dnevnega centra.

Ce in precni prerez

bivalne gru

Zni prerez

Sl. 9: Vzdol
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kmetije.

¢ni prerez

SI. 10: Pre:

Sl. 11: Pogled na bivalno gruco, ki je poleg kmetije.
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