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Cvetice iz rajskega vrta.

5. Zmernost.

udi zmernost je nebe¥ka cvetka. To je Bog
naznanil Ze prvima ¢lovekoma; zahteval je,
naj mu s tem pokazeta pokorstino, da ne
bodeta jedla od drevesa v sredi raja. Hu-
dobni duh pa ju je zapeljal, da sta bila
Bogu nepokorna, da sta dobila poZelenje
€ po sadu prepovedanega drevesa in da sta
1\ 2 ga tudi jedla. Strafen je bil nasledek te
: B pozre$nosti; vse, kar je hudega na svetu,
je kazen za greh prvih starfev. Zelo ljuba pa je Bogu
zmernost. Mladeni¢ Daniel in trije njegovi tovaridi so
bili v suznjosti na dvoru babilonskega kralja. Ker so
jim bile mnoge jedi, ki so jih dobivali na dvoru, pre-
povedane po judovski postavi, so pili le vodo in jedli
sodivie. Bili pa so balj zdravi, lep&i in modnejsi, kakor
drugi mladenici, ki so od kraljeve mize dobivali naj-
boljSe jedi in najdrazje pijace.

Ze v mladosti se je treba vaditi v zmernosti, to
je v tisti Cednosti, s katero krotimo neredno poze-
lenje po jedi in pijati in uzivamo oboje le po pameti.
Zlasti mora Ze defek dobiti resniten stud pred ne-
zmernostjo v pijadi, ki je vzrok, da je dandanes toliko
ljudi uboZznih in bolnih pa %e bolj nesre¢nih na dusi.
Stari Spartanci so svoje suznjike nala$¢ opijanili in jih
kazali mladini, da bi se otrokom pijani ljudje studili.
Zato so se 3partanski otroci pozneje, ko so odrasli,
varovali pijae in postali krepki mladeni¢i in mozje,
Alli pa v resnici $koduje uzivanje upijanljivih pijag
telesu?

Zavzivanje vina, piva in zlasti Zganja slabi te-
lesme mo ¢l {zumitelj strefovoda, Benjamin Frankiin,
je pil v mladosti samo vodo, pa je bil bolj mogan,
kakor vsi njegovi tovari&i, ki so pili pivo. Pijata le
razburja €loveka in ga le navidezno ojadi, kmalu pa
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se pokaZe utrujenost in slabost. Brodarji na severu ne
smejo prav ni¢ Zganih pijag piti, ker sicer bi ne mogli
toliko delati, zlasti pa ne prenaati strahovitega mraza.

Ko je bil Harison izvoljen za predsednika severo-
amerikanskih drzav, so mu prijatelji priredili veliko
slavnostno pojedino. Slavili so njega in njegovo dru-
zino v mnogih napitnicah. Harison je ozdravljal vedno
le s kozarcem vode v roki. Prijatelji so ga prosili, naj
vsaj ta dan izjemoma natodi nekaj kapljic vina. Ko ga
le niso nehali prositi, vstane in pravi: ,Kaj vendar
zahtevate od mene, gospodje? Ko sem izstopil iz Sole
z dvanajstimi tovarisi, sem naredil obljubo, nobene
kapljice kake upijanljive pijate zavziti. Te obljube nisem
nikdar prelomil. Dvanajst mojih tovariev je Ze umrlo,
ker so pili, jaz pa hvalim Boga, da sem ostal zvest
svoji obljubi, da nisem pil. Tako sem si ohranil zdravje
in dosegel sedanjo ¢astno sluzbo. Naj li danes to
obljubo prelomim?“

Zavzivanje upijanljivih pijat zelo ¥koduje
zdraviju. Angleski zdravnik Parkes je z mnogimi
zdravimi mladeni¢i naredil ta-le poskus: Nekaj asa jim
je dajal piti samo vodo, potem vsak dan pol litra piva,
slednji¢ vsak dan pol litra vina. Pri tem je meril s
posebno pripravo, kolikokrat jim udari srce. Ko so
zavzivali pivo, jim je srce udarilo 4000—8000 krat ve&,
kakor je navadno; ko so pili vino, je nastel do 13.000
udarcev na dan; pri pitju Zganja se pa Stevilo udarcev
pomnozi do 18000 na dan. In kakSen vpliv ima to?
Srce mora vedno delovati; ako pa se s pijato pripravi
do tega, da mora prevel delovati, postane bolno.
Razne bolezni, nenadna ali zgodnja smrt so posledice
zauzivanja upijanljivih pija¢. Nek zdravnik na Angleskem
je imel med 100 bolniki, ki jih je zdravil, 70 takih, ki
so si nakopali bolezen s pija¢o. Oni, ki pijé upijan-
liive pijace, tudi veliko preje zbolé ali pa nalezejo kako
nalezljivo bolezen, kakor pa tisti, ki_se zdrzé takih
pijac. V letih 1848 in 1849 je bila na Skotskem kolera.
Izmed 100 bolnikov, ki so bili udani pijaci, jih je
umrlo 91; izmed 100 bolnikov pa, ki niso pili upi-
janljivib pija¢, jih je umrlo samo 19. Neki utitelj zdra-
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vilstva je rekel tedaj, da bi najraje napisal na vse pro-
dajalnice Zganja: ,Tukaj se prodaja kolera.*

Ako so pa upijanljive pijae ze odraslim tako
Skodljive, so otrokom naravnost strup. Vetkrat pro-
vzro&é razne in tudi neozdravljive bolezni.

Kdor se navadi pijace, si tudi ne bo nikoli ni-
Cesar prihranil. V rev3&ini in uboStvu zivé in
umrjé oni, ki se udajo nezmernosti. V neki gostilni je
sedelo opoludne vel pivcev. Kar stopi v sobo uboga
Zena in postavi na mizo pokrito skledo, reko¢: ,Glej,
moj moz, ker nima¥ Casa domov priti, sem ti semkaj
prinesla kosilo.“ MoZ se nasmehne in povabi tovarise,
da bi mu pomagali jesti. Ko pa dene pokrov raz
skledo, ne najde drugega notri, kakor kos¢ek papirja,
kjer je bilo zapisano: ,Skleda je prazna; tako kosilo
imamo doma tudi jaz in otroci.“

Pijanci tudi zgodaj umrjé. Ze sv. pismo pravi:
,Veliko jih je zavolio pijanosti umrlo; kdor pa je
trezen, si podalj$a Zivljenje.“ Pijata pomori vet ljudi,
kakor vojska, zmernost pa ohrani zdravie in zado-
voljnost. — Predsednik francoske ljudovlade sprejema
vselej 1. januarja tuje poslance, vigjo duhovsko in
svetno gosposko. L. 1882 je bil ob tej priliki navzo&
tudi petindevetdesetletni starcek. Predsednik ga je mej
drugim vpradal, kako si je ohranil tako dolgo zdravje
in Zivljenje. ,To mi je bilo prav lahko, pravi staréek;
,vse svoje Zivljenje nisem pokusil kapljice vina.“

Kako pa Zkodujejo upijanljive pijace dudnim mo-
¢em, vam bo tudi Se  Angeléek“ povedal.
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