
ŠPORT
vam nudi...
ŠPORTNO -
REKREATIVNO
DEIAVNOST
v novi Sportni dvorani Srednje agro-
ankke šole v Ljubljani, CesU
v Mestai log 47.

VPIS IN INFORMACIJE
vsak ponedeljek in torek,
(v januarju tudi četrtek), od 19. do
20. ure, v Sportni dvorani Srednje
agroživilske šole, Ljubljana, Cesta
vMestnilog47alipotelefonu 1251-
004
(za Veterinarsko kliniko v Mur-
glah).

V.Mjeni!

CELOLETNA
VADBA
AEROBIKA
Program obsega poleg aerobike še
osnove joge, stretchinga, step-aero-
bike, jogginga, masaže, sprostilnih
vaj, vaj za odpravljanje celutitisa in
osnovne informacije o zdravi pre-
hrani ter še kaj,
skupina A - manjSa intenzivnost:
torek in četrtek 19. do 20. ure
Skupina B - srednja inlenzivnost:
torek in četrtek 20. do 21. ure

Skupina - C večja intenzivnost:
torek in četrtek 21. do 22. ure
Pričetek: 18. januar

NOVO:
Skupina D - srednja intenzivnost:
sreda in petek 21. do 22. ure
Pričetek: 19. januar.
Skupina E - rekreacijsko sprostilni
program za starejše udclcžcnke in
udeležence s sprostilnim progra-
mom in vajami za hrbtenico. Vadba
bo manjše intenzivnosti za vse, ki
veliko sedite in imate težavc s hrbte-
nico.
Sreda in petek 20. do 21. ure.
Pričetek: 19. januar

ODBOJKA IN KOŠARKA
ZA ZAKUUČENE SKUPINE OD
6 DO 12 ČLANOV
Na voljo je še nekaj prostih ter-
minov.
Pričetek po dogovoru.

BADMINTON
Letos prvič nudimo sezonske karte
za badminton z rezervacijo posa-
meznih terminov.
Termini: sobota in nedelja 8. do 15.
ure.
Pričetck po dogovom.

NAMIZNI TENIS
Skupina A: ponedeljek in četrtek
19. do 20.30
Skupina B: ponedeljek in četrtek
20.30 do 22. ure.
Pričetek: 17. januar

Za zaključene skupine 6 do 12 čla-
nov je možen termin po dogovoru.
NOVO:
Skupina RITMIKA IN PLES
za olroke od 7. do 10. leta starosti
sreda in petek 19. do 20. ure
Pričetek: 19. januar

TEČAJI
SAMOOBRAMBA
je novost in posebnost naše ponudbe
za vse, ki se želijo naučiti učinkovite
samoobrambe, z vsebinami karate-
ja, juda, jiujitsa in ostalih borilnih
veičin.

ZAČETNI TEČAJ 20 UR:
Skupina A: torek 19. do 20.30
Skupina B: torek 20.30 do 22. ure
Pritetek: 18. januar
NADALJEVALNI TEČAJ 20 UR
skupina A: torek 19. do 20.30
skupina B: torek 20.30 do 22.00
Pričetek: 29. marec

BADMINTON
12 UR

- je šport prihodnosti, ki navdušuje
vedno več ljudi in je primeren v vseh
starostnih obdobjih.

INTENZIVNI NADAUEVALNI
TEČAJ:
Ponedeljek do petka 17.30 do 19.
urc.
Pričetek: 21. februarj


