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Izdaja obéina Hodos — Hodos kizség jelenteti meg Uredniski odbor-szerkeztdség:

Naslov uredniStva - a szerkeztdség cime: Ludvik Orban, odgovorni urednik
Glasilo Orség — Orségi Hirlap, Hodos st. 52, 9205 Hodos — Hodos Rozalija Totic, pomocnik urednika
Grafi¢na podoba in tisk - grafikai alakja és a nyomtatdsa: Solidarnost Novak Csdszar Joldan, lektorka

d.d. Murska Sobota Liljana Gal, lektorka
Naklada-példanyszima: 250 izvodov-példany Dusan Orban, racunalniska obdelava

Glasilo je vpisano v register javnih glasil pod zaporedno $tevilko 485.
Glasilo ni naprodaj, prejme pa ga vsako gospodinjstvo v obCini Hodo$ brezplacno.
A hirlap nem vdsdrolhaté meg. Hodos kozség minden hdztartdsa ingyenesen kapja kézhez

- felelGs szerkezté

- szerkesztd helyettes
- lektor

- lektor

-technikai szerkezté

Telefon: 00386 (02) 559-80-21, Fax: 00386 (02) 559-80-20, e-mail: obcina-hodos-kozseg@ siol.net




Spostovane bralke in bralci naSega glasila,

z novo $tevilko prihajamo v vaSe domove. Sicer je leto$nja
zima bila predolga in malo smo se verjetno Ze navelicali
obilnega snega, kljub temu smo imeli precej dela tudi
pozimi. Vrstili so se ob¢ni zbori drustev, iz tega razloga bi
upraviceno pri¢akovali, da bodo predstavniki drustev svoja
porocila podali v nasem glasilu za 3irSo javnost. Kljub
naim pisnim zahtevkom, da morajo svoje prispevke
oddati do 14. marca, se posamezniki ne odzivajo, nekateri
pa zamujajo. Izgleda, da pozabljajo svoje obveznosti, da
ob¢ino potrebujejo takrat, ko je potrebno zaprositi za
sredstva. Zaradi tega smo zamudili s to $tevilko in nismo
uspeli izdati glasilo pred velikono&nimi prazniki.

Tudi ta $tevilka glasila je namenjena za obvestila, dogodke
v ob¢ini, dejavnosti, finanéno poslovanje,...1z zaklju¢nega
raéuna izhaja, da je tudi minulo leto bilo uspe$no in
pozitivno zakljuceno. Uspeli smo zaceti veliko in za nas
pomembno investicijo, gradnja vodovodnega omreZja v
obcini. Vsa dela na tej investiciji za lansko leto smo tudi
poravnali do izvajalca. VloZili smo ogromno sredstev in
naporov za vzdrzevanje in obnovo cest. Ker vlagamo
vsako leto precej sredstev za obnovo, smo lahko ponosi, da
imamo v celotni ob&ini urejene lokalne, javne poti, gozdne
in ne kategorizirane ceste. Ob tej priloznosti bi Vas rad
opozoril, ¢e se bomo obnaSali tudi v bodoce tako
neodgovorno in namerno uniCevali ceste, bomo morali
poskrbeti za dodatne finanéne vire od uporabnikov cest. 1z
projekta PHARE, ureditev HodoSkega jezera imamo $e
del¢ek nepokrite finanéne obveznosti do partnerja, saj ta ni
uposteval Ustavo RS in Statut, da na narodnostno
meS$anem obmodju morajo biti dvojezi¢ne table. Kot vam
je znano tudi prevod zloZenk ni sprejemljiv in zaradi tega
smo dobili Ze precej opravigene kritike. Leto dni je minilo,
ko je to jezero obiskal drZavni sekretar g. Radovan Tauzes
in obljubil izpladilo odskodnine za bivSe lastnike. Kljub
vec¢kratnemu obisku na ministrstvu, dopisom in telefonskih
pogovorov se Se vedno ni premaknilo z mrtve tocke.
Zaprosili smo Agencijo za kmetijske trge za preverjanje
zakonitosti Pravilnika o finan¢nih intervencijah v
kmetijstvu, da bi se izognili nesoglasju. Namre¢ po
ob¢inah sofinanciramo razli¢ne ukrepe in na ta nacin pride
do pomislekov, kdo pravzaprav ima te ukrepe usklajene v
skladu z zakonom. Zal, 3¢ vedno nismo sprejeli odgovora,
¢eprav so nam obljubljali preko telefonskih pogovorov
izgleda, da Agencija ima ¢as kljub temu, da jih je toliko
zaposlenih. Javna dela so tudi iz dneva v dan velje
finanéno breme ob¢ini, zato moramo v bodoce zaposlovati
osebe, ki stroske opravi¢ijo s svojim delom. Jeseni
lanskega leta smo pospeSeno delali na investiciji za
izgradnjo centra za starej$e ob&ane. V mesecu januarju se
je zapletlo, ko so nekateri posamezniki zaceli zavirati in
nasprotovati gradnji zaradi rusitve obstojeSega objekta.
Kljub temu se bodo naSe aktivnosti nadaljevale,
nenazadnje bomo izbrali drugo lokacijo. Komasacijski
postopek doline Dolenjskega potoka in pritoZbe so v ve¢ini
meri reSene, zato bomo poskrbeli za delno pravnomo¢nost,
da bi lahko pridobili gradbena dovoljenja in promet z
zemljis¢i. V mesecu februarju je Vlada RS obiskala najbolj
zaostalo Pomursko regijo. Priznali so, da je potrebno na to
obmodje vlagati ve¢ sredstev. Vprasanje je ali lahko svojo
obljubo uresnicijo, namre¢ od nekje je potrebno vzeti, da
bi lahko na to obmo¢je ve¢ namenili. V tej tevilki

objavljamo del zivljenjepisa nekdanjega sova$Cana g.
Dezsé6 Abrahdama in upamo, da bo e posredoval
nadaljevanje le - tega.

Peti marec bo zagotovo zgodovinski dan za ob¢ino Hodos,
ko smo izdali in predstavili prvo monografijo ob¢ine. Tako
bogato in lepo knjigo v sloven3¢ini in madZar¥¢ini Se
mocnejSe ob¢ine niso uspele izdati, zato smo na to Se bolj
ponosni.

Pozivam Vas, glede razpisa za podelitev ob¢inskih
priznanj, da se vkljudite s prijavo za leto3njo podelitev, da
bi podelili najvi§ja obg&inska odlikovanja tistim, ki so tega
najbolj zasluZni. Letos ponovno bo komisija ocenjevala
urejenost, zato bi se bilo potrebno Se posebej potruditi in
se potegovati za naslov. Tudi na ponudbo za zakup
zemlji$¢ se je potrebno prijaviti in na podlagi prijav se
sklene zakupna pogodba.

Tudi tokrat se zahvaljujem vsem, ki ste s svojim delom
prispevali za razvoj ob&ine v preteklem letu, obenem Vas
pozivam, da to storite tudi v tem letu. S skupnimi mo¢mi
bomo bolj uspeSni. Stari pregovor pravi , ce ne mores
storiti dobrega, slabo ne pocenjaj”. To bo dolgoro¢no v
$kodo vseh nas, kajti razvoj ob¢ine ni samo Zupanov ponos
in ob¢inskega sveta, ampak sleherne ob&anke in ob&ana
naSe ob¢ine. V imenu urednidkega odbora se iskreno
zahvaljujem vsem, ki ste prispevali h glasilu, obenem pa
Vas vabim k nadaljnjemu sodelovanju.

Ludvik ORBAN
Zupan

Kedves olvasoink!

Lapunk 10j szdma kopogtat 6noknél. Az idei tél ugyan
hosszi volt, egy kissé mar untuk is a’ havat, mégis
tennival6 akadt elég a téli id6szakban is. Egymast kovették
az egyesiileti kozgylilések, igy arra szamitottunk, hogy az
egyesiiletek képvisel6i a szélesebb nyilvanossagot is
orommel tajékoztatjak tevékenységiikr6l. Noha irasban is
felszolitottuk Oket, hogy cikkeiket marcius 14-8ig adjak le,
egyesek részérdl nem érkezett valasz, mésok késtek a
beszamoldval. Ugy tlinik, megfeledkeznek
kotelezettségeikrol, és a kozséget csak akkor keresik, ha
pénzre van sziikségiik. Ezért késtink mi is lapunk e
szamanak kiadasaval, ezért nem sikeriilt a htisvéti tinnepek
elott kiadni ezt a szamot.

Ebben a szdmban is talalnak kozleményeket, beszamolunk
a  kozségi  eseményekrol,  tevékenységekrél, a
pénziigyekrdl... A zarszamadasbol lathatd, hogy az elmult
évet is eredményesen, pozitivan zartuk. Egy, mindnyajunk
szamara nagy, ¢€s fontos beruhdzasba kezdtiink,
kozségiinkben vizvezeték-halézat épiil. A tavalyi évben
elvégzett munkakat teljesen egészében kifizettiik a
kivitelezének. Nagyon sok pénzt és energiat fektettiink az
utak karbantartdsaba és felujitdsaba. Mivel évente sok
pénzt forditunk a felujitasra, biiszkén allapithatjuk meg,
hogy a kozség teljes teriiletén rendezettek mind a helyi és
kozutak, mind az erdei és az alsObbrendii utak. Eziton
szeretném figyelmeztetni Onoket, felelésebben kell
viselkedniink, nem szabad szdndékosan rongalni az utakat,
ellenkezd esetben tovabbi terheket lesziink kénytelenek
kir6ni az uthasznalékra.




Ami a Hodosi téval kapcsolatos Phare projektet illeti,
vannak még bizonyos kotelezettségeink a partner irént,
hiszen ez nem tartotta tiszteletben a Szlovén Koztarsasag
Alkotméanyat és az Alapszabalyunkat, miszerint a
nemzetiségileg vegyesen lakott teriileten kotelezéen
kétnyelvii tablakat kell felallitani. Amint mar bizonyéra
tudjak, a leporell6 forditdsa sem kifogéstalan, és ezért mar
szamos biralatban részesiiltiink. Egy évvel ezel6tt jart a ton
Radovan Tauzes allamtitkar, és akkor karpétlast igért a
volt tulajdonosoknak. A minisztériumban tett tobbszori
latogatasunk, szamos levél és telefonhivés ellenére az ligy
nem mozdult el a holtpontrél. A viszalyok elkeriilése
érdekében kértik a mezdgazdasagi piacokkal foglakozé
iigynokséget, mérlegelje a Pénziigyi beavatkozasokrol
sz016 szabalyzat torvényességét. Az oOnkormanyzatok
ugyanis kiil6nboz6 intézkedéseket timogatunk, és gyakran
felmeriil a kérdés, mennyire vannak Osszhangban ezek az
intézkedések a torvénnyel. Sajnos, még mindig nem
kaptunk valaszt, a telefonbeszélgetések soran is csak
igéreteket kapunk, ugy tiinik, hogy az iigynokség sok
alkalmazottjanak nincs ideje a fontos kérdések
megoldéasara.

A kozhaszni munkék is egyre nagyobb terheket rénak az
Onkormanyzatra, ezért a jovoben olyan személyeket kell
alkalmaznunk, akik = munkdjukkal megtéritik a
raforditasokat. Tavaly Gsszel fokozott figyelmet
szenteltiink az id6sek otthona kiépitésének. Januarban
sajnos bonyodalmak léptek fel, amikor egyesek elkezdték
fékezni a munkat, és a meglévo létesitmény lebontasa
miatt ellenzik az épitkezést. Ennek ellenére nem mondunk
le terveink megvaldsitasarol, ha kell, akar uj helyszint
vélasztunk.

Nagyrészt megoldodtak a Dolinci patak volgyének
tagositasaval és a fellebbezésekkel kapcsolatos kérdések,
ezért a részbeni jogerGsségre toreksziink, hogy
beszerezhessiik az épitési engedélyeket, és
forgalmazhassuk a foldeket. Februarban a legfejletlenebb
muravidéki régioba latogatott a szlovén kormany.
Beismerték, hogy a térségben sokkal tobb beruhazasra van
sziikség. Kérdés persze, mennyire valdsithatjdk meg az
igéreteket, hiszen ahhoz, hogy ide t6bb jusson, masoktol
kell megvonni a timogatast.

Lapunk e szamaban olvashatjdAk Abrahdm Dezs6, a falu
sziilottje életrajzanak egy részét. Reméljiik, a folytatast is
eljuttatia hozzank. Marcius otodike torténelmi datum
Hodos Kozség szamara, hiszen kiadtuk és bemutattuk a
kozség monografidjat. Biiszkeség tolt el benniinket, hiszen
gazdagabb onkorményzatok sem voltak képesek kiadni
ilyen gazdag és szép, kétnyelvii, szlovén-magyar
kiadvényt.

A kozségi elismerések kifrasdval kapcsolatosan kérem
Onoket, hogy kapcsolédjanak be az idei jelolési
folyamatba, hogy valéban a legérdemesebbek vehessék at
ezt az elismerést. A bizottsdg az idén is értékelni fogja a
rendezettséget, ezért tegyenek meg mindent, hogy éppen
Onok nyerjék el a kitlintetd cimet. Ugyszintén varjuk
jelentkezésiikket a foldbérletre, mivel a jelentkezések
alapjan kotjitk meg a bérleti szerzodéseket.

Végezetiil engedjék meg, hogy ujra koszonetet mondjak
mindazoknak, -akik az elmult évben segitették kozségiink
fejlodését, ugyanakkor kérem Onoket, segitsenek az idén
is. Kozosen sikeresebbek lesziink, hiszen a régi mondas
szerint ,, ha jot nem tehetsz, rosszat se cselekedj!”. Ez

ugyanis hosszii tdvon mindnydjunknak &rtana, mivel a
kozség fejlodése nem csak a polgarmester és a kozségi
tandcs, hanem ko6zségiink minden lako6janak biiszkesége. A
szerkesztobizottsdg  nevében  koszonetet — mondok
mindazoknak, akik segitettek lapunk e szadmanak
elkészitésében, és kérem Ondket, a jovoben is készitsiik e
lapot k6zosen.

Ludvik ORBAN
Polgdrmester

POROCILO ZA LETO 2004 IN PRVO
TROMESECJE 2005

V letu 2004 je obcinski svet obéine Hodo$ imel $est rednih

sej in eno izredno sejo. Na teh sejah so sprejeli razne

Odloke in Sklepe:

- Odlok o Zaklju¢nem radunu za leto 2003

- Osnutek Proracuna za leto 2004

- Odlok Proracuna za leto 2004

- Sklep prispevka ob¢anov za vodovod

- Sprejem pogodbe o ustanovitvi javnega zavoda

- Pravilnik o finan¢nih intervencijah programa za
proizvodnjo hrane za leto 2004, 2005 in 2006

- Sklep za povisanje ekonomske cene VVE Hodo3 za 5 %

- Sklep za podelitev ob¢inskih priznanj

- sprejem pogodbe za prikljuitev na javno vodovodno
omreZje v ob&ini Hodo$

- sprememba Odloka 6. ¢lena za prikljucitev na javno
vodovodno omreZje v ob¢ini Hodo§ za pravne osebe

- Sklep za CERO Puconci

- Sklep za najem zemljis¢a

- Sklep o dvigu cen ravnanja z odpadki

- Odlok rebalans proracuna za leto 2004

- Odlok o spremembah in dopolnitvah Odloka o taksah za
priklju¢itev na javno vodovodno omreZje v obCini
Hodos

- Sklep o izgradnji hi$nih jaSkov

- Sklep o predstavnikih v Svet zavoda Krpliva
gradiva

- Sklep o ceni vode 70,00 SIT

- Sklep, da se naredijo zunanji PVC jaski za hisni
vodovodni priklju¢ek

- Sklep o vrednosti tocke za izraGun nadomestila stavbnega
zemljiséa

- Sklep, k pristopu skupni izgradnji vodovodnega sistema
Pomurja

- Zakljucni radun za leto 2004

- Sklep za ustanovitev strelske druZine

Dela so potekala po nadrtih: zaleli smo s spomladanskim

¢is¢enjem in urejanjem okolice, ki je bilo lani $e posebej

pomembno, saj smo se pripravljali na osrednjo prireditev

ob vstopu v EU. Nade prireditve v okviru ob&inskega

praznika pa so se zalele Ze s 25. junijem, z otvoritvijo

razstave kmetijskih orodij na Krplivniku. 10 julija, je

potekalo prijateljsko sreanje na meji z odkritjem

spominske plos¢e ob sofasnem vstopu RS in RM v

Evropsko unijo. V petek, 16. julija, je bila v dvorani

kulturnega doma slavnostna seja. Naslednji dan v soboto

smo odprli EKO - objekt na Krplivniku ter ga ob mnoZici

zbranih gostov predali svojemu namenu. Ta objekt ali




ekosocialna kmetija sluzi za sprejemanje obiskovalcev, ki
Zelijo pobegniti od mestnega vrveZa in prehitrega tempa
Zivljenja, si oddahniti in nabrati novih Zivljenjskih mogi.
Popoldan smo nadaljevali na Hodo3u in sicer praznovanje
20. obletnice delovanja Nogometnega kluba Hodo$. V
nedeljo je sledilo V. odprto gasilsko tekmovanje na
Krplivniku. Prijetna okolica je tudi tokrat privabila lepo
stevilo tekmovalcev. V okviru ob¢inskega praznika in ob
obletnici gasilstva na Hodo3Su so v petek 23. julija gasilci
poloZili vence v spomin na pokojne gasilce ter opravili
sve¢ano sejo. Osrednja prireditev ob 110. obletnici PGD
Hodos3 je bila v soboto, 24. julija pred kulturnim domom,
kjer so podelili tudi priznanja. 15. avgusta je bilo
tradicionalno sre€anje druzin, katerega se iz leta v leto
udelezuje vedno ve¢ ljudi. Tudi letos je bil organiziran
kviz in zabava ter postrezba z madZarskimi jedmi. Poletna
dela smo zakljugili s ¢ezmejnim projektom Z vidro do
¢istejsih voda, ki ga je s sredstvi skupnega sklada za male
projekte v okviru programa PHARE CBC
Slovenija/MadZarska podprla Evropska unija.

Konéno smo uspeli tako dale¢ in pridobili del nepovratnih
sredstev za izgradnjo vodovodnega omreZja. Takoj, ko
smo pridobili soglasje od Ministrstva za finance, smo
objavili javni razpis. Razpisno dokumentacijo je dvignilo
osem ponudnikov, ponudbe pa so oddali le trije. Kot
najugodnejsega ponudnika smo izbrali Ivana Horvata, s.p..
Cez leto je bilo zaposlenih sedem javnih delavcev, ez
zimo so ostali $tirje, ostalim je pretekla pogodba z dnem
31.10.2004. Javni delavci so najve¢ dela vlozili v ureditev
ceste, delali so tudi ograje na pokopalis¢u Krplivnik in
Domafld. Vsekakor pa so skrbeli za redno vzdrZevanje
obéinskih objektov, vzdrZevanje zelenic ter urejanje
okolice.

Kot vsako leto, smo tudi lani organizirali 26. novembra
skupno sejo obdinskega sveta in predstavnikov drustev z
lokalno samoupravo iz Bajansenya. Na seji so analizirali
skupne prireditve iz leta 2004 ter usklajevali organiziranje
skupnih prireditev v letu 2005.

V leto¥njem letu je ob¢inski svet ob&ine Hodo$ imel Ze dve
seji, na katerih so sprejeli naslednje:

- sprejem Zakljuénega racuna za leto 2004,

- sprejem dviga cen ravnanja z odpadki,

- sprejem predloga Proracuna za leto 2005,

- sprejem predloga vzdrZzevanja obginskih cest

25. februarja 2005 je na ob¢ini Hodo$ potekal razgovor
glede obmejne problematike. Usklajevali so bodo&e cestne
prehode med RM in RS ter se pogovorili tudi o skupnih
interesih na Mejni ZelezniSki postaji HodoS. Sprejeli so
naslednje sklepe:

- da se na mejnem prehodu Martinje, pove¢a moZnost
odprtja delovnega ¢asa na 24 ur,

- na mejnem prehodu Hodo$ se naj prou¢i moZnost
prestopa tovornega prometa do 20 t,

- Zupani obmejnih ob¢in naj se medsebojno dogovorijo in
uskladijo cestne povezave in dolo¢ijo sti¢is¢e mejnega
kamna,

- naj se dovoli prestop meje s traktorji in kmetijskimi stroji
na vseh obstoje¢ih mejnih prehodih z RM, (Hodos,
Prosenjakovci, Cepinci in Martinje),

- med Slovenijo in MadZarsko bi bilo potrebno skleniti
poseben sporazum za prodajo kart na mejni postaji Hodog,
tako kot imajo med R Slovasko in R MadZzarsko,

- naj se sklite delovni sestanek med predstavniki SZ in

MAV, na katerem bi bili prisotni tudi predstavniki za3gite

in reSevanja,

- naj se prouci moznost prehoda potniskih viakov MAV do

postaje Murska Sobota.

Na mar&evski seji OS je bilo podano poro¢ilo oziroma
ocena o varnosti za obmodje Hodo§ s strani policijskega
oddelka Gornji Petrovci in PMP Hodos.

Vodja ob¢inske uprave
Lidija SEVER

BESZAMOLO - 2004 ES 2005 ELSO
NEGYEDEVE

Hodos Ko6zség Kozségi Tanacsa a 2004-es évben hat
rendes, és egy rendkiviili iilést tartott. Az iiléseken a
Tanécs az alabbi Szabalyrendeleteket €s Hatarozatokat
fogadta el:
- szabdlyrendelet a 2003-as évi zarszamadasrol
- a2004-es évi koltségvetés tervezete
- szabdlyrendelet a 2004-es évi koltségvetésrol
- hatérozat a vizvezeték-épitési lakossagi
hozzajarulasrol
- szerzbdés a kozintézet megalapitasarol
- szabalyzat a 2004, 2005 és 2006-os évi
élelmiszertermelési programok tdmogatasar6l
- hatdrozat a hodosi O6voda ellatdsi &ranak 5
szazalékos emelésérol
- szerzbdés a  vizvezeték-hal6zathoz  vald
csatlakozasrol Hodos Kézségben
- a Hodos Kozség vizvezeték-halézatdhoz vald
csatlakozasr6l ~ sz6lé ~ Szabalyrendelet 6.
cikkelyének médositdsa — a jogi személyekre
vonatkozo6an :
- hatérozat a puconci CERO iigyében
- hatérozat a telekbérlésrél
- hatédrozat a hulladékkezelési dij emelésérdl
- szabdlyrendelet a 2004-es évi potkoltségvetésrol
- szabalyrendelet a Hodos Kozség nyilvanos
vizvezeték-halézatahoz valé csatlakozési
illetékrdl szolo Szabélyrendelet médositasardl és
kiegészitésérol
- hatérozat az egyéni vizoraaknak kiépitésérol
- hatdrozat a Krpliva intézet tandcsdba valo
kinevezésekrol
- hatdrozat a konyvtari éllomany bovitésével
kapcsolatos koztarsaséagi projektrol
- hatérozat a 70,00 SIT vizdijrol
- hatérozat a kiilsé PVC vizéraaknék telepitésérol
- hatarozat a telekadé kiszamitaséhoz sziikséges
pontértékrol
- hatdrozat a muravidéki vizvezeték-rendszer kozos
kiépitéséhez valo csatlakozasrol
- 2004-es évi zarszamadas
- hatarozat a céllovo egyesiilet megalapitasarol
A munkdk a tervek szerint valésultak meg: tavaly
kiilonosen fontos volt a tavaszi nagytakaritds €s
kornyezetrendezés, hiszen az eurdpai unids csatlakozés
kozponti rendezvényére késziiltiink. Junius 25-€n, a
mezbgazdasagi szerszamok kapornaki kiéllitasaval




kezd6dott a kozségi tinnep rendezvénysorozata. Juilius 10-
én barati talalkozot szerveztiink a hatéron, €s lelepleztiik a
Szlovén és a Magyar Koztarsasag kozos eurdpai unios
csatlakozasa tiszteletére allitott emléktablat. Julius 16-an,
pénteken a kulturhdz termében iinnepi disziilés volt,
masnap pedig atadtuk rendeltetésének a kapornaki oko-
gazdasagot. A létesitmény, illetve 6ko-szocidlis gazdasig
olyan vendégeket var, akik a vérosi zajtol és a rohano
életmaodtol kivannak elszakadni, hiszen itt
megpihenhetnek, és életerdvel toltodhetnek fel. Aznap
délutan Hodoson folytattuk az tinneplést, éspedig a hodosi
labdarugé egyesiilet fennallasanak 20. évforduldjat
iinnepeltiik. Ezt kovette vasarnap, Kapornakon az V.
Tiizoltéverseny. A kellemes kornyezet ez alkalommal is
szamos versenyzdt vonzott. A kozségi iinnep és a hodosi
tiizoltosdg jubileuma kapcsan, julius 23-4n a tiizoltok
koszorit helyeztek el elhunyt bajtarsaik emlékére, majd
disziilést tartottak. A Hodosi Onkéntes Tiizoltéegylet
fennallasanak 110. évforduldja kapcsan a kulturhaz elott
volt a kozponti rendezvény, amelyen kiosztottdk az
elismeréseket is. Evr6l évre tobb résztvevdje van az
augusztus 15-ei hagyoményos rendezvénynek, a Csaladok
talalkozdjanak. Persze, most is volt tudasfelmérd és
szorakoztat6 miisor, és nem maradtak el a jellegzetes
magyar ételek sem.
A nyari munkat a hataron atnyul6, a Vidraval a tisztabb
vizekért projekttel zartuk, amelynek megvalositasat a
szlovén-magyar PHARE CBC kisprojekt alapok &ltal az
Eurdpai Unié tamogatta.
Végre sikeriilt vissza nem téritendd tamogatést is szerezni
a vizvezeték-halozat kiépitéséhez. Mihelyt megérkezett a
pénziigyminisztériumi ~ jovahagyéas,  kozzétettik a
palyazatot. A palyazati anyagot nyolc érdeklodo vette fel,
koziilik azonban mindossze hdrman palyaztak. A
legkedvezobb ajanlatot Ivan Horvat véllalkozo6tol kaptuk,
igy 6t biztuk meg a munkalatokkal.
A kozhaszni munkdk keretén beliil €vkozben heten
dolgoztak, télre mar csak négyen maradtak, mivel a
tobbiek szerz6dése 2004. oktober 31-én lejart. A
kozhaszni munkdakban részt vevokkel legtobbet az utakon,
valamint a kapornaki és a domaf6ldi temetbkeritésen
dolgoztunk. Mindenképpen sokat tettek a kozségi
létesitmények fenntartdsaban, a zoldteriiletek ¢és a
kérnyezet rendezésében.
November 26-an megszerveztilk a kozségi tandcs, az
egyesiiletek  képvisel6i, valamint a  bajansenyei
onkormanyzati kozgylilés hagyomdanyos egyiittes iilését,
amelyen elemeztik a 2004-es évi rendezvényeket, és
egyeztettiik a 2005-06s €vi kozos rendezvények naptarat.
Hodos Ko6zség Kozségi Tanacsa az idén mar két iilést
tartott, és az alabbi kérdésekkel foglalkozott:

- a2004-es évi zarszamadas elfogadasa

- ahulladékkezelési dij emelése

- a2005-6s évi koltségvetési javaslat elfogadasa

- akozségi utak karbantartési tervének elfogadasa
A hatar menti térség problémairdl szo6lt a 2005. februar 25-
ei taldlkozo, amelynek résztvev6i a Szlovénia és a
Magyarorszag kozotti, jovObeni kozati atkelokrol
egyeztetettek, valamint szoéltak a hodosi vasuti
hatérallomassal kapcsolatos kozos érdekekrol is.

A talalkozén a kovetkezOkben allapodtak meg:

- mérlegelni kell a martinjei hataratkeld 24 oOras
nyitva tartasanak lehetoségét,

- mérlegelni kell annak lehet6ségét, hogy a hodosi
hatératkelén 20 tonna tehersilyig engedélyezzék
a teherforgalmat,

- a hatdr menti 6nkorményzatok polgdrmesterei
egyeztessenek a koziti kapcsolatokrél, és
egyezzenek meg ezek talalkozasi pontjaiban,

- minden hatératkeldn (Hodos, Partosfalva, Cepinci
és Martinje) lehetdvé kell tenni a traktorok és a
mezOgazdasagi gépek atkelését,

- Szlovénia €s Magyarorszdg kozott hasonld
egyezményt kellene megk6tni, mint amilyen mar
hatalyos Szlovakia és Magyarorszag kozott, és
amely lehetévé teszi a hodosi vasiti
hatarallomason a belfoldi menetjegyek arusitasat,

- 0ssze kell hivni a szlovén és a magyar vasutak
képviseloinek  munkaértekezletét, ¢és  erre
meghivni a mentési és védelmi szolgéalatok
képviseldit is,

- meg kell vizsgalni annak a lehet6ségét, hogy a
MAV személyvonatok a muraszombati 4llomasig
kozlekedjenek.

A Kozségi Tanics marciusi iilésén a Gornji Petrovci
rendoréllomas és a hodosi hatarrendészet képviseloi
beszamoltak a térség biztonsagi helyzetérol.

Lidija SEVER
a kozségi hivatal vezettje

Folytani kell a munkat ...

Tisztelt olvasék, most mint a hodosi ,, ORSEG”
miivelodési  egyesiilet elnéke fordulok  6nokhoz.
Mindanyiuknak ismert, hogy egyesiiletiinkben az elnoki
posztra mandatum lejarta elotti  vallasztast kellett
megszervezni. Az emlitett esemény, az egyesiilet évi
kozgyiilésén, 2005. februdr 6 - an lett lebonyolitva. Ezen a
gylilésen ért az a tisztelet, hogy a mandatum végéig a
jelenlévo tagok tobbje szerint legyek az egyesiilet élén. A
titkari posztra Abraham Brigita lett megvalasztva. O és
sajat nevemben koszonet a megbizasért.

Az egyesiiletiinkben mar Icu testi tdvozasa utan, nagyon
nagy iiresség, banat, hiany, mitnemtehet6ség van jelen.
Egyszeriien nélkiilozhetetlen szdmunkra. De amint
fiiliinkben csongnek tervezo, messzelatd szavai, kérései €s
kivansagai, nem maradhatunk tétlen. Folytatnunk kell a
munkat, hisz 6 csakis ezt szeretné és csakis ezt kérné, ha
még koriinkben lehetne. A folytatashoz megalapozott
mindent, csak akarat és jokedv kell. Lelkileg érezziik,
hogy itt van, hogy buzdit benniinket a munkahoz és sugja
mindannyiunknak, hogy tovabba is segiteni fog.
Koszonjiik neki odaadd, onfelaldozé munkajat, kedves
buzdité szavait, pacsirtadalos €s mulaté jokedvét és
minden percét, amit kozottiink és veliink toltott. Orokké itt
fog lenni k6zottiink.

Tovabba engedjék meg, hogy roviden beszamoljak eddigi
munkéankrol.




A februar hatodikai kozgyiilésen sok tagunk megtisztelt
jelenlétével. Nagyon sok fiatal volt jelen. Jelenlétével
megtisztelt benniinket kozségiink polgarmestere, Orbén
Lajos ur, a kozségi egyesiiletek képviseldi és a Miivelddési
Intézet képviseldje — egyesiiletek kozti koordinatora, Bacsi
Zsuzsi is.

A kozgyiilésen meghallgattuk a megszokott beszamolokat.
Az egyesiillet 2003- as és 2004 — es munkdjardl és
pénziigyi dolgairél, Seruga Anna az egyesiilet alelnoke
szamolt be. BoCkorec DuSan a feliigyeld bizotsag
véleményérol, Toti¢ Rozalija pedig a konyvtar és az
idegenforgalom két évi tevékenységét mutatta be. Tovabba
a beszamolok lettek megvitatva. Majd a vallasztast
hajtottuk végre, amely titkos formaban lett lebonyolitva.
Folytatédott a tervezés. Hatdrozatok lettek elfogadva,
hogy:

~ Anduska Janosné vezetésével, tovabba is gyakorolni fog
az énekkar
~ Peilschmidt Maria és Orban Szidi vezetésével, folytatja
a munkajat a himzdszakkor
~ az eddig megtervezett rendezvényeket megérizve és
~ meghivasoknak, szerepléseknek elegettéve
~ rendezvények megszervezésével
~ a Miivel6dési Intézettel kozremiikodve
~ kozségiink és nemzeti tandcsunk vezetdsége, €s mas
egyesiiletekkel karoltve folytatjuk munkankat.

Tervezés utan Gal Otté tagunk és kozségiink Nemzeti
Onigazgatasi K6zossége elnoke, Orban Lajos polgarmester
ur taviranyités bemutatdsa kozben, ismertette a fliggony
beszerzéséhez kapcsolddé tudnivalokat.

A kozgyiilés szorakozas €s szerény megvendégléssel
végzodott.

Februarban ¢és marciusban gyakorolt az énekkar €s
folytatta munkajat a himzészakkor, amely néhany taggal
boviilt.

Marcius 5 — én tagjainkkal részt vettiink €s besegitettiink
a ,, Hodos és Kapornak torténete” cimii konyv helybeli
bemutatasan. Sok sok helybeli szakitott id6t arra, hogy a
szerkesztok és megtervezOk szajabol haljanak informéciot,
az els6 rélunk és 6seinkrdl szol6 konyv keletkezésérol és
tartalmarél. Ugy gondolom, hogy minden jelenlevo
szdmara felejthetetlen pillanatok, kommentirok és
elményeknek lehettiink tanui.

Marcius 12-én, este pedig részt vettiink a hodosi kozség
iinnepi megemlékezésén, az 1848 — as eseményekre. A
rendezvényt énekkarunk a himnuszokkal nyitotta meg.
Kovetkezett Gal Ott6, Hodos Kozség magyar Onigazgatasi
Kozossége élnokének tinnepi beszédje. Majd a kis
6vodasok és iskolasok, szavalok, Dobronaki No6tazok,
énekkarunk és a sarvari Néptanckor a Lenvirag egyiittes
kiséretében léptek fel. Az ilinnepély, a kultirotthonnal
atelenben 1€év6 kopjafandl, koszoruizéssal végzodott.
Ezutan a szerepl6k és a meghivott vendégek fogadasban
részesiiltek. Remélem, hogy vendégeink €s a szereplok is
elégedetten tavozhattak el toliink, hisz egy szép miisor és
telt haz szemtanui lehettiink mindanyian.

,, ORSEG” Miivelddés egyesiilet elnoke
Toti¢ Rozalija

V nove izzive in pri¢akovanja

Po uspes$ni kon¢ani jesenski sezoni, se v naSem klubu
pripravljamo na spomladansko sezono, ki je za klub izrednega
pomena, saj so cilji postavljeni in po nasih ocenah tudi realni.
To pa je obstanek v 1. medobdinski ligi. Trenutno so pogoji
ugodni, saj je ¢lanska ekipa na koncu jesenskega dela na 7.
mestu, obstanek pa zagotavlja Ze osvojeno 10. mesto. Izjemen
uspeh so dosegli mladinci z osvojenim 5. mestom jesenskega
dela in z lepimi izgledi za napredovanje $e za kak3no mesto
vi§je. Vsi ti cilji so pa lahko uresni¢ljivi samo z marljivim
delom in pripravami.Tudi po ob&nem zboru, ki smo ga izvedli
05.02.2005 smo mnenja, da je podpora velika s strani
privrZzencev, saj smo lahko slifali, da so bili prostovoljni
prispevki ob delitvi koledarjev veliki in se tudi ob tej
priloZnosti prisréno zahvaljujemo vsem, ki ste na ta nacin
izrazili podporo. V zimskem &asu so na$i fantje ob pomod&i
nekaterih ostalih prijateljev iz drugih klubov igrali na malo
nogometnem turnirju v Szentgothardu in dosegli odli¢en
rezultat, saj so zasedli 3. mesto, kar je v zgodovini kluba in
obiska tega turnirja najvedji dosedanji uspeh. Obenem je ta
turnir v neki meri sluZil Ze kot predpriprava na spomladanski
del prvenstva.Uradne priprave, kakor sta poro¢ala oba trenerja
¢lanske in mladinske ekipe na ob&nem zboru, so se zacele 15.
februarja 2005. Mladinska ekipa se je pripravam pridruZila en
teden pozneje. Ekipa je ostala v isti sestavi, razen, da je k
mladinski ekipi pristopil igralec iz MadZarske iz vasi
Bajansenye, Mihaly Gabor in k ¢lanski ekipi bivsi igralec NK
KriZevec, Boris Lain$¢ek. Treniramo dvakrat tedensko in na
koncu tedna odigramo kako pripravljalno tekmo. Zaradi
neprimernih vremenski razmer, smo dvakrat trenirali v
telovadnici OS Salovci, v glavnem pa na odprtem, kjer so si
fantje nabirali novih moé&i za nove izzive. Treningi so bili v
&asu poditnic kar lepo obiskovani, manj obiskovani so pa med
tednom, ko so fantje v $olah in na delovnih mestih. Zato pa so
bili treningi nekoliko intenzivnejsi takrat, ko se je zbrala
popolna drui¢ina. Razumevanje med igralci je veliko in
prisoten je prijateljski duh med igralci, kar nam v vodstvu
vliva 3e dodatna upanja k uresniéitvi ciljev. Do danes smo
odigrali tri prijateljska sreanja, od katerih smo vsa sre¢anja
odigrali v kombinirani sestavi ¢lanov in mladincev. V
glavnem so zaceli pripravljalno tekmo ¢lani, nato pa Se
nekako drugo tretjino regularnega dela zakljucevali igralci
mladinskega pogona. Odigrali smo naslednje pripravljalne

_tekme:

Slovenska Vas (Madzarska) : NK Hodo§ 2:3 (1:2)
Strelci za Hodos: Albert T.(1), Toth A.(1), Crnko S.(1)
NK Motvarjevci : NK Hodo$ 1:1 (0:0)
Strelci za Hodo§: Zlebi¢ M.(1)

ATUS Gleisdorf (Avstrija) : NK Hodo§ 2:4 (0:3)

Strelci za Hodos: Crnko S.(1), Zsoldos A.(1), Albert T.(2)
Z u&inkom ¢lanske ekipe na pripravljalnih tekmah smo v
klubu zadovoljni, kakor tudi z u¢inkom mladinske ekipe,
ki se je enakopravno kosala s &lanskimi ekipami zgoraj
navedenih klubov.
Sezona se zadenja 02.04.2005 in bo NK Hodo$ kot gost
igral v Puconcih proti ekipi KEME iz Puconec. Do takrat
imamo $e v nadrtih opraviti nekaj treningov in
pripravljalnih tekem s ¢&lansko kakor tudi z mladinsko
ekipo, nato pa hrabro v nova pri¢akovanja, nove izzive in
v nov $portni boj za barve in &ast naSega kluba in vseh
Vas, ki ste na na$i strani.

S $portnimi pozdravi, UO NK Hodo$




A falusi gyermekkortol - a Notaszinhazig

Négy-6t éves lehettem, amikor elészor taldlkoztam a nép-
dallal és a nétaval (mert ugyebar mi gyerekek nem tudtuk,
hogy a kettd kozott mi a kiilonbség) azéta kisér utamon, azota
élek vele és a néta €l velem barhol is jartam a nagyvilagban.
Eltem az északi sarkkor folstt a lappok kozott; tanitottam, test
neveltem gyerekeiket. Visszahallottam az altalam vitt dalt
Amerikdban, s6t Kossuth mellszobranak avatdsan a
Capitoliumban is. De vissza a gyermekkorhoz. Ha 6romiink
volt daloltunk, ha banat érte lelkiinket, n6taztunk, ha egyediil
voltam, didoltam-daloltam, elmerengtem a nétdk csodélatos
vilagaban. Néha (s6t majd minden este) csapatokba
"verddtiink" és ugy notaztunk: végigmentiink az akacok
dvezte, kavicsos foutcan és mondtuk a nétit az alvégtdl a
felvégig és vissza. De ennek is rendje és médja volt: legeldl
mentek a nagy legények, ugy 18 éven felill, utanuk ko-
vetkeztek a kislegények 14 felett és mi kisebbek mogottiik
"mehettiink" 10-15 méterrel. Nem kellett senkit sem hivni:
amikor "lement a nap a maga jarasaban", mar gyiilekezett a
"csapat" és a zsuppfedeles hazikok ablakaiban - 1igy elbujva -
megjelentek a lanyok. Néhol meg-megillt a legénysereg,
mivel valakinek igencsak oka volt rd. Ha valamilyen esemény
volt a faluban, a "dalarda egylet" tagjai adtak a kedvalavalot,
tartott is reggelig. Igaz, ciganybdl csak ketté-harom jutott, de
azért szolt a néta. A mi ciganyaink este huztak a nétat, nappal
meg dolgoztak: az egyik kovacs volt, a masik kavicsbanyész,
a harmadik meg olyan mindenes. (Ha valaki arrafelé jar,
nézze meg hazaikat, talan az 6vék a legszebb. A "falu ott
fekszik a régi hatarszélen" Szlovénia és Magyarorszag kozott,
a tiloldalon. Most Hodosnak, kordbban Orihodosnak hivtak,
mivel az Orség szerves része.) A falu mindossze 3-400 lelket
szamolt, de azért volt 6nkéntes tiizolté-egylete, kultiregylete,
labdarugé csapata és ndegylete, sajat als6 és felsé tagozatos
iskoldja, evangélikus temploma, két kocsmaja (az egyik a
nagyapamé volt, aki azt is tudta, hogy a sz6lében melyik
tékén hany fiirt sz616 van), s tanité-és paplakja, postdja,
vasutallomasa, tovabba asztalos, kovacs, szabd, acs, kdmiives
és ki tudnd felsorolni a tobbi iparosat. A falu Orzését is
magunk lattuk el: naponta kijel6lték az iigyeletes 16fogatot
(mely tiiz esetén a tiizolté kocsit volt hivatva a helyszinre
huzni), "bakter", vagy ahogy mifelénk mondtik "sztrazsa"
(magyarul: 6r) jarta napnyugtatdl-napkeltéig a falut és min-
denre, mindenkire vigyazott. "Sztrazsabot"-ja volt, melyet a
szolgélat utdn tovabbadott a szomszédnak, ezzel is jelezve,
hogy azon id6t6l fogva ott az 6rzés felel6ssége. A falu
életében a legjelentdsebb események a kovetkezok voltak:
sziireti bal, szinjatszds, kirakod6 vaséar, tollfosztas,
tokmagkopesztés (amikor a magot a héjatél megtisztitjak,
hogy olajat préseljenek beldle), labdarligé mérk6zés (de sok
cipénk "banta", merthogy futballcipénk nem volt), tiizolto-
szemle, gyakorlat és verseny, templomba jaras (oda néha
felvaltva jartunk a batydmmal, mert csak egy par cip6nk
volt!), sziiret €s aratds. Szasz Karoly irja a "Magyar zene" Ci-
mi versében: "Négy kis hirban ennyi érzés, nem is tudom:
hogy fér meg". En meg sokszor elgondolkozom, hogy nem is
tudom, hogy egy ilyen kis faluban ennyi minden hogyan is 1é-
tezhetett, és hogyan is torténhetett. Talan tal egyszerii a va-
lasz: az emberek abban az idében tisztelték és becsiilték, sze-
rették és vigyaztak egymast. Erzelmeiket nétaban hordtak és
ki-kidaloltdk magukbdl, no meg a t5bbiekbdl: "Akacos ut, ha
végig megyek rajtad én"...

A falusi gyermekkortél a nétaszinhazig

Ot-hat éves koromban mér komoly munkét biztak rdam: a

csalad két tehenét kellett legeltetni tavasztdl-6szig. Mivel ab

ban az id6ben is nagy hija volt falun a munkénak, a lanyok és
fiatalasszonyok kiilfoldon kerestek munkat, (foleg szolgalo-
lanyok voltak). Igy keriilt édesanyam is Franciaorszagba szol-
galonak egy gazdag csaladhoz. Hétéves voltam akkor. Edesa-
pam nappal a faronkoket fuvarozta, éjszakanként meg a ra-
kokat szedte-fogta a Kerka és a Dolinci patakokban. J6l
fizettek érte, egy-egy jobb éjszaka akar annyit is keresett a
rakfogassal, mint egy heti fafuvarozassal.

Nagyon keserves volt a megélhetés. Beirattak a falu egyetlen
altalanos iskolajaba, ahol a falu egyetlen tanitdja probalta
veliink elsajatittatni a betiivetést és a szamolast. Az evangé-
likus lelkész meg minden jo és értékes emberi dologra megta-
nitotta nemcsak a falu fiatalsagat, hanem felnétt lakdjat is.
Mivel a legkdzelebbi orvos 30 km-re volt, igy ezt a "munkat"
is 0 latta el. A tanit6t Torkos Gyulanak, a lelkészt Heimmer
Gézanak hivtak. Ok ketten, no meg a szat6cs-zsido, Preisz
Kalman (aki nagyon rendes, jélelkii ember volt, 6t is elhurcol-
tak, soha nem tért vissza) jelentették életiinkben a mindennapi
"eseményt", joban és rosszban. Visszaemlékezem, hogy
énekelni is 6k tanitottak. Szolt is a nota este a csendben €s
nappal munkak6zben. Mert dalolni az embernek mindig volt
kedve. Arr6l sem feledkeztem meg, hogy amikor Osszel a
hatarban - a tehenekkel a mezsgyéket kellett lelegeltetni (mert
ott is nott fii), és mint a golya hol az egyik, hol a masik
labamra &lltam. A dér csipte a talpamat és nehéz volt
elviselni. Mindig vartam, hogy mikor teszi dolgat valamelyik
tehén, mert akkor abba (a szarba) beleélltam és legalabb tiz
percig nem fazott a labam. Maskor meg rongyot tekertem ré,
de abbdl is hijan volt, mert az ember akkor mindent el- és fel-
hasznalt. (A rongybol példaul nagymamam szonyeget szott
télen, amikor a hatdrban méar nem volt munka.) Edesapam - ha
néha ideje engedte - elment a szomszédba Kalmarékhoz €s ot
hallgatta a radiét, mert akkor a faluban csak az az egy volt.
Késobb tudtam felfogni, hogy akkor az milyen nagy kincs
volt: a vilagot hozta a kis falunkba. Volt is mit hallgatni.
1936-37-t61 mozgolodott a vilag. Trianon - annak idején - a
mi kis falunkat is a tuloldalra szakitotta, pedig minddssze
Gtszaz méterre volt az anyaorszagtdl. A kevéske foldiinket is
kettészelte a hatar, melynek egyik oldalan szerb, a masik
oldalan magyar hatarérok jarkaltak. A hatar mellett lakok jol
tudtak, hogy a lerakott hatarkovek nem tudjadk egymadstol
elvalasztani 6ket. Jottek-mentek 6k: ki az Gton, ki az erd6ében.
Az uton kis szatyorral, az erdében dohannyal, itallal meg-
rakott nagy zsakokkal. Valamib6l a hatarhoz szoritott embe-
reknek is meg kellett élni, mert a fold keveset adott.
Olyannyira keveset, hogy amikor a tehén vontatta eke
megforgatta a "foldet", nekiink gyerekeknek az volt a
dolgunk, hogy a nagyobb ko&veket, kavicsokat kiszedjilk a
foldbol, majd a szantéds végébe hordjuk. Az sem veszett karba:
szekérre raktuk és rahordtuk az utra, hogy esds idében a
szekér ne siillyedjen a kerékagyig, mert a két szerencsétlen
tehén — meg a 4-5 ember — bizony nehezen tudta a sarbél
kimozditani. Ugy emlékszem, hogy amiéta jarni tudtam, a
csaladban nekem is meg volt mindig a megfelelé "funkciom",
tennivalom. A jatékra csak a hétvégeken jutott id6, igaz akkor
is ugy, hogy sokszor a felnéttek is veliink jatszottak. Mi
kisebbek, mint a nétazasnal — megint csak a hatsé sorba
keriiltink. Osszegyiiltek a felvégi és az alvégi legények,
vették a fiirészt €s egy nagy gombfabol - melynek atmérdje
ugy 20-25 cm lehetett levagtak egy 3-5 cm-es szeletet. Ez volt
a karika és vasarnap ebéd utan - amikor az idésebbje kiiilt a
héz elé a padra, vagy a székre, a lanyok meg feloltoztek szép
ruhajukba - j6tt a vetélkedd. A kis falu kézepén osszeallt a két



csapat, mindenki kezében egy megfelelé dorong (bot),
elhelyezkedtiink egymastdl ugy 20-30 méterre és kezdddott a
"karikdzas". A jaték abbdl allt, hogy a legjobb dobd
elguritotta a karikat az ellenfél iranyaba és nekik (egy-egy
csapat 20-30 f6bdl is allt!) azt a botokkal, vagy labbal meg
kellett allitani. Ahol a karika elfekiidt", onnan dobhattak
(gurithattak) 6k vissza. igy szoritotta egyik csapat a mésikat
ide-oda, sokszor a szomszédfalu hatdrdig (tovabb nem volt
szabad!). A jaték végén azutan a vasartéren Osszejottiink,
elokeriilt egy cigany is és napestig szolt a néta: a hodosi
fenyves erddk aljaban, Oda van a kicsi tanyam csindlva" igy
lett a miénk is Maramaros, Mecsek, Szeged (ahol még
fenyves erdé sem volt), Zemplén és ki tudna felsorolni azt a
sok-sok helyet, ahol ezt a né6tat (és mas nétdkat) mindenki a
sajatjanak érezte. Ez is a néta egyik nagy vardzsa volt:
Osszetartani az embereket, tisztelni egymast. Az id6sebbje a
negyvenes évek felé nagy lazban égett. Mi gyerekek - akkor -
keveset értettiink bel6le. Csak annyit: itt valami nagydolog
késziil. Edesapam is nagyon-nagyon vérta azt a bizonyos
napot, amikor nem kell tobbé térdig vizben jarva rakot fogni,
eladni, hogy megéljiink. Mas lett a vége. Harminchét éves
volt. A hideg vizben megfazott, tiidégyulladast kapott és
agynak kényszeriilt. (Akkor a penicillin még ismeretlen volt.)
Allott, vizes ruhas borogatés, a fenyves erdokben sétilas, a
friss levegé jelenthetett csak reményt. Naponta én kisértem ki
a fenyvesbe, ahol csodélatosan tiszta és gyanta szagot arasztd
leveg6t szivhatott magaba. Utunk mindig a temetd mellett
vezetett el, a szélén egy mély arok volt, mely csak nagy
esOzések idején telt meg vizzel. Ott mindig megalltunk. Talan
6 tudta, hogy a legkozelebbi ttja mar végleg idevezet. Az
egyik reggel tizévesen arra lettem figyelmes, hogy édesapam
kiabal: "Segitség, ég a haz!". Egyediil voltam otthon,
szaladtam a tisztelendd Grhoz és a mezére, mindenkit hivtam.
Mar késé volt. ,,A haz leégett!". Azt a nagyon vart nagy napot
mar nem élhette meg. Akkor, sajnos egy tiidogyulladas, két-
harom honap alatt "elvitte" az embert. Nekiink megint csak a
néta maradt: "Ha kimegyek a temeté mély arkéhoz..." A tél
utan kitavaszodott, az emberek meg tették dolgukat. 1941
aprilis 16-an az egész falu iinneplobe 61t6z6tt. Az als6 végen,
az Avasék hazanal csodalatos diszkaput acsoltak az emberek,
szinte 6rak alatt (igy dukalt minden diszes vendégnek, hat
még a legdiszesebbnek!). Aztan nétat hallottunk, de Dolinc
fel6l, a falu masik oldalardl, a felsévégrol. Volt is nagy
rohanas. A kicsi falu apraja-nagyja szaladt arrafelé, ahonnan
az ismert dalfoszlanyokat hozta a szél. Egy szakasz igazi
magyar katona "fujta" a noétat, jottek, masiroztak, nétaztak.
Addigra mar a falu is kitett legalabb harom szakaszt, elokeriilt
a tobb mint hisz évig rejtegetett nemzeti szinii zaszl6 is. De
héat a diszkapu! Sebaj. A bevonul6 katondk végigmentek a
falun, majd az alsévéget a mez6kdn megkeriilve, a diszkapun
at jra bevonultak a faluba. (A mi igyekezetiink,a munkank
6rome sem veszett "karba") Magyarorszag lettiink. Ez is éle-
tiink része volt, akik nem éltek még akkor, tudjanak réla.
Kozirat: az aktualitds miatt: Edesanyam 1941-ben Franciaor-
szagbol hazajétt, Szombathelyen elvégezte a "Babaképzot",
babaasszony (sziilésznd) lett. A falunkban és kornyékén
nagyon sok - ma is él6 - emberkét segitett a vilagra. Kezei
kozott senki sem halt meg. Ot viszont - mily véletlen - 37
éves koraban (édesapam is ennyi idés volt, amikor meghalt)
1945 marcius 29-én este 11 oOrakor egy szovjet "rata"
repiilégép bombaja megdlte. O is, mint a Don-kanyarban
megfagyottak, a borténskben megoltek, a bombak altal el-
pusztitottak, a fogoly taborokban halara kinzottak, a
krematériumokban elégettek, - mind-mind az esztelen vi-
laghabor hései voltak. Holokausztok! Edesapam utan jar6
 jussomat (6rokségemet) a Szombathelyi Arvaszéknél

helyezték el 1942-ben. A habori "elvitte"! Most éltem
alkonyan én, és a hozzam hasonlé szazezrek Kkit6l, kikt6l
kérjék szdmon a multjukat, szenvedéseiket? Ez nem
"MAGYAR HOLOCAUST"? De igen! Ezért gytjtok gyertyat
1995. majus 8-an, este 7 6rakor a budapesti Hosok terén.
Edesanyam, és kozel az egymilli6 embertarsam emlékére.)
Ott hagytam abba, hogy megérkeztek a magyar katonak. Két
csendér a szomszéd falubdl egy darabig még maradtak, a
katondk meg mentek Muraszombat felé. Gyalog, nétazva.
Aprilis derekan, Szent Gydrgy nap elétt készilldtiink a
tavaszi munkékra, jo termést igért az esztend, mert a varji
mar el tudott bljni a vetésben. S6t! Egy-két honap és mar is a
nyar kozepébe csoppentiink. A szakmasabbja mar verte a
kaszat, mert ha eljé Péter-Pal napja, meg ha az Isten is gy
akarja, akkor az agyagos, kavicsos f61dbol kin6tt szaron talan
lesz annyi szem, hogy a madaraknak is jut, meg nekiink is
kenyérre. (Igaz nagybatydm az Endre nem szivlelte a
madarakat, f6leg a seregélyeket, mert azok sok kart tettek a
szblében is). A kukoricat mindig ugy vetettiik, hogy annak
k6zepében elférjen a "hazi kert" is, ahol megterem a paprika,
paradicsom, uborka, salata. A tokot is ott termesztettiik (a
noétat is mondtuk: ,,Kukorica, tok...” - de azt csak este, mert
akkor docogtiink hazafelé). Mint pajkos gyerekek mindig
"elloptunk" egy-egy tokot, a tetején "kalapot" vagtunk rajta, a
belét kiszedtiik, odaadtuk az allatoknak, mi meg szemet, orrot
varazsoltunk a szerzeményre. Beliilr6l piros atlatsz6 papirt is
tapasztottunk a lyukakra, . majd gyertyéat tettiink bele. Este a
s6tétben meglestilk a Mari-nénit, amikor a szomszédolasbél
hazafelé tartott és gyertyat gyujtva a tékbe, utjaba allitottuk.
Hogy miért volt a nagy sikoltozas, azt a mai napig sem
tudom, illetve csak sejtem: nekiink akart 6romet szerezni,
hogy 6 biz' nagyon megijedt! Mi fiatalok meg elkezdtiik
mondani a nétat; "Ki tanyaja ez a nyarfas". Eljott az aratas
ideje. A rokonsag dsszegyiilekezett és beosztottak, hogy kinek
mikor vagjak a gabonajat. Sok-sok szorgos kéz kellett a
munkadhoz, mert akkor még csak kézi erd létezett. [gaz nem
voltak nagy tdblak, kevés volt a fold, még kevesebb a
miivelhetd. Vigyazni  kellett, hogy minden szem
megmaradjon. Nagy melegben nem is arattunk, akkor volt a
pihené a jé hiivos aludttejjel. Nekem, mint gyereknek a
kévekotozés jutott. De nem am zsinérral, mint manapsag!
Magabdl a gabonabdl kellett fonni a "kotelet". Csak egy kis
glottnadrag volt rajtunk, rajtam is. Alul a mar levagott gabona
maradvanya a tarlé "bkdoste" a talpamat, feliil meg szarabol
font "kotél" csipdeste a honomaljat. Akkor és ott azonban
nem is figyeltiink rd. Szinte nétaiitemre ment az aratas. A nap
befejeztével osszehordtuk a kévéket, "keresztekbe" raktuk és
szamba vettiik a ,,kepéket”, hogy kiteljen a nap kalandja is. A
munkéank eredményének 6rome volt a ndta, mert azt aztan
hazafelé is mondtuk: ,,A virdgnak meg tiltani nem lehet"
(Akkor nem tudtam, most mar igen, hogy Egressy Béni €s
Pet6fi Sandor szerzeményét nétaztuk. De ki is tudta volna a
szerzok nevét! Ma sem tudjuk. Csak a néta széljon!) Nyar
volt, igy nem kellett iskolaba menni, mert a gimnazium az
csak Muraszombatban volt, t6liink Orihodostél 30 km-re.
Reggel 5 6rakor keltiink és hatkor mar a vonaton koszontottiik
a kalauzt, meg a tobbi gyereket. Az iddsebbeknek volt is
bajuk a "vonattal", mert az nagyon sokszor csak egy motoros
kocsibdl allt. Egy izben, délutan hazafelé igyekeztiink. Az
alloméason vartuk a "vonat" "betoldsat". Amikor aztan
eldkeriilt a négykerekii - mert hogy a motorosnak csak ennyi
volt - mindannyian egyszerre akartuk

megszallni, mint varjak Gsszel a "varjuerd6t". Ahogy a
vonatra szalltunk, lattuk hogy egy ismeretlen id6sebb ember

is van ott, aki kényelmesen helyet foglalt az egyik iilésen.
Gondoltuk, rokonhoz utazik, valahonnan tévolr6l jott, azért
nem ismerjiik. Mert hogy mi azon a tdjon még a vonat mellett




szalad6 nyulat is megismertiik. El6keriilt a kalauz és furcsén
nézett az emberre. Mar a masodik allomashoz kozeledtiink,
amikor a jegyét nézegette. "Bécsi, kend rossz irdnyba megy
ezzel a vonattal. Ahova a jegye szl az éppen az ellenkez6
iranyba van" - mondja a kalauz. A bécsi meg: - a fene iisse
meg a maguk vonatjat, legalabb kéményt tehetnének ra, mert
akkor latna az ember, hogy merre tart! A kdvetkez6

4llomason a bécsi leszallt, vénségemre sem tudtam meg, hogy
hogyan jutott haza. Mi viszont nétaztuk: "Ez a goézos fel van
viragozva" De hol volt a g6z8s? A nétaban! Az aratis utdn a
gabonat haza kellett hordani, mivel akkor még nem volt
komb4jn. Cséplogép is csak egy volt 4-5 falura szamitva.
Nagyapaméknal konnyebben ment, mert neki volt 4-5 lova,
par tehene. Nagyanyaméknal azonban csak két tehén.
Nagybatyam befogta 6ket s indultunk a gabonaftldre. A
Bodri kutya meg ott szaladgalt a "fogat" el6tt. A farkat is
magasba emelte, mintegy zaszlét. A szegény két tehén meg
htzta, csak hizta a széles oldalakra atalakitott szekeret.
Dimbes-dombos volt a vidék, a mezei ut tele godrokkel. Ami-
kor egy dombhoz értiink, leszalltunk a szekérrél, mert az
allatot is kimélni kellett. Segitettiink nekik, a szekeret toltuk.
Este nagyanyam téliik fejte a finom tejet, melyet ott a tehén
mellett csuporbdl ugy melegen ittuk. Azt mondtak, akkor nem
faj a gyomrunk. Nem is fajt! A batyam, (két évvel volt
id6sebb nalam) er6sebb volt, 6 dobalta a kévéket a szekérre,
nagybatydm meg eligazitotta, szépen gy, hogy le ne essenek,
egyik a masikba kapaszkodva j6l tartsak a rakoményt. En a
teheneket vezettem, mert hogy szegények sokat szenvedtek a
bors6 nagysagi dongoktél. Aztdn mikor megtelt a szekér,
irAny hazafelé. Nagybatyam allt a tehenek mellé, & vezette
6ket, mert nagy tapasztalat kellett ahhoz is. Volt bizony olyan
eset, amikor a szekér valamelyik kereke egy nagyobb katyuba
zokkent és a rakomany megbillenve még a szekeret is
felboritotta. Mennyi szem veszett ilyenkor karba! Héla
Istennek veliink ilyesmi nem fordult el6. En meg a batyammal
és a Bodri kutyaval a kocsi utan ballagtunk. Aztan, amikor a
tehenek kozben tették a "dolgukat" a lapattal az utrél a
term6f6ldre dobaltuk. Mindegy, hogy kié volt, a Iényeg, hogy
a természetnek "adtuk” és nem maradt az (it poraban. Amikor
viszont egy-egy lOhere tabla mellett haladtunk el, a ba-
tyammal nagyot kialtottunk és az alkonyat t4jan "csemegéz6"
nyulak felugraltak (volt beldliikk béven), Bodri meg utanuk.
Néha sikeriilt egy-egy zsadkmany, de legtobbszor a nyelvét
csaknem a foldon huzva szaladt utdnunk. (A gabonahordas
éltalaban koran reggel, vagy késédélutan tortént, igy a szem
megmaradt a kaldszban.) Hazaérve aztan asztagba raktuk a
kévéket - mely altalaban kor alaki volt - és a pajta végében
helyeztiikk el olyan helyen, ahol a cséplogép konnyedén
melléje tudott allni. Az asztagolds nem konnyil dolog. Néha
négy méter magasra kellett feldobélni a kévéket, hogy minél
kisebb alapteriiletii legyen az "épitmény". Ennek a cséplésnél
volt nagy elénye. A kévék koziil egy szekérre valdt a pajtaba
raktunk. Azt kézzel csépelték ki egy specialisan erre a célra
készitett eszkozzel (kézi cséppel). Ebbol lett a zsupp és a
héaznak a teteje, mivelhogy nagyon sok zsuppfedelii haz volt
akkor még a faluban és id6rol-idore fel is kellett ujitani. A
sz€l altal megrongélddottakat ki kellett cserélni. Ennél jobb
tetofed6 és szigetel6 anyag - gy gondolom - ma sincsen,
mert még a jégvermet is azzal boritottak, ahol egész nyaron
elallt a télen kitermelt jég. A Skalicséknak volt egy ilyen
jégvermiik, ahol a husokat taroltak. Ennek a kis falunak,
illetve Skalicséknak volt: kocsméjuk, vendégszobaik, vago-
hidjuk, mészarszékiik, kocsik és lovak szamara fedett
"bealldjuk", két istalléjuk vagy 15-20 allat részére. Egyszerd,
baratsagos nagy csalad voltak. Olyanok, mint mi mindannyian
ott abban a kis 6rségi faluban. Egyébként a zstipszalma még
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sok mindenre j6 volt: példaul a sz616knél a csdszkunyho tete-
jére. De szép is volt "nyar-6szi" esténként kiiilni a kunyhok
elé és "két szélamban" énekelni: az egyik volt a kerepeld,
mellyel a seregélyeket zavartuk, riasztottuk az éroben 1évo
sz0l6szemekt6l, mig a masik szélamban a nétdk, dalok
csendiiltek az ajkakrél messze széllva az esti, &jszakai
csendben: Eresz alatt fecskefészek....

Abraham Dezsé, fojtatjuk

Marcius 15-ke

Mit is jelent szdmunkra marcius 15-e? Minden éven ugyan
megiinnepeljitk versekkel, tanccal és dallal, de sokan nem
tudjak, miért tinnepeliink. Mi az iskoldban és falunkban is
megiinnepeljiik ezt a jeles napot.

Az iskoldban ilyenkor iinnepélyt, vetélked6t szerveziink,
vagy megnéziink egy hazafias filmet. A falunkban is
iinnepélyt szerveziink, amelyen én is tobbszor felléptem.
157 évvel ezel6tt tortént, amit idén tinnepeliink. A Pilvax
kéavéhazban osszegyiilt ifjak megalkottak a tizenkét pontot,
a koveteléseket, amelyekben kovetelték a
sajtészabadsagot, a  cenzira  eltorlését, felelos
minisztériumot Pesten és Budan, orszaggyiilést Pesten,
torvény elotti egyenloséget polgari €s vallasi tekintetben,
nemzeti Orséget, a politikai foglyok szabadon bocsatasat,
Erdélynek Magyarorszaggal val6 egyesitését,
egyenlGséget, testvériséget, szabadsagot. A Nemzeti
Mizeum el6tt Pet6fi elszavalta a Nemzeti dalt, amelynek
refrénjét a tobb ezres tdmeg egybol a magaéva fogadott és
a koltovel egyiitt harsogta:

»A magyarok istenére

Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb

Nem lesziink.” _

E négy sornak még ma is érezziik egyesitd erejét.

Nagy koltonk maga is részt vett a harcokban Bem
tabornok tisztjeként. A hall is a csatatéren érte utol. fgy
bekovetkezett kivansaga, amit az Egy gondolat bant
engemet cimil versében fogalmazott meg:

,»Ott essem el én,

A harc mezején,

Ott folyjon az ifjui vér ki szivembdl,

S ha ajkam 6romteli végszava zendiil,

Hadd nyelje el azt az acéli zorej,

A trombita hangja, az agyudore;j,

S holttestemen 4t

Fuj6 paripak

Szaguldjanak a kivivott diadalra ... ,,

Még csak huszonhat éves volt! Mellette még sok bator
ifji katona lelte haldlat a szabadsagharcban. Réjuk és
eszméikre emlékeziink minden év marcius 15-én.

So6s Melita




KONYV BEMUTATO

Marcius 5-én, este 7 orakor a hodosi faluotthonban hosszi
erbfeszitések utan végleg sor keriilt a varva vart Hodos és
Kapornak torténete cimii konyv bemutatdsara. A bemutatét
Goncz Laszlé vezette. A szerzk néhany mondatban
osszefoglaltak a konyv tartalmdt és elmondtak
legizgalmasabb élményeiket a konyv irasa alatt. A konyv
szerz6i Benczik Gyula- levéltaros, Goncz Laszlo-
torténész, Branko Kerman- arheoldgus, Nagy Zoltan-
néprajzkutatd, Papp Joézsef- konyvtaros, Pivar TomsSi¢
Ella- Gjsagiré és N. Szabé Magdolna- néprajzkutaté. A
konyvben Hodos as Kapornak torténelme van leirva.Ez az
esemény nem volt mindennapos a falusiak szdmdra, hiszen
nagyon ritka eset, hogy egy telepiilés kiad egy konyvet. A
konyv lapozgatasdval €s olvasdsidval minden fiatal
generacié megismerheti a multat, az el6dok egykori nehéz,
de szép életét. A monografia bemutatdjat szép szamu
kozonség tisztelte meg. Minden csaldd aki ellatogatott a
bemutatéra, kapot egy konyvet ajandékba. A konyv meg is
vasarolhato a Hodos kozség hivatalaban é€s a Banfi
konyves boltban Lendvan.

A NEMZETI UNNEP HODOSON

Marcius 12-én este kerillt megrendezésre Hodos kozség
kozponti rendezvénye, amellyel az 1848-as maércius
esményeinek €s vivmanyainak adéztak kozségiink polgarai
és a vendégek. Az iinnepség a Miivel6dési otthonban volt
megtartva. A jelenleviket, akik szép szamba gyiiltek
Ossze, a két himnusz utan Toti¢ Rozalija kdszontotte, majd
4tadta a szot az iinnepi szénoknak, Hodos Kozség MNOK
Tanicsa elnokének Gal Ottonak, aki beszédében kitért
arra, hogy Szlovénia legkisebb ©nkorményzatai kozé
tartozunk, ennek ellenére szamos teriileten sikeresek
voltunk. Kiiléngsen az infrastruktira kiépitésében értiink
el eredményeket. Telepiilésiink kozpontjat 11j miivelddési
haz disziti, a szinpadot csodélatos fliggonnyel lattuk el.A
miisor tovabbi részében a hodosi ,, Orség ,, miivel6dési
egyesiilet népdalkére szerepelt, majd a hodosi Teriileti
Iskola tanul6i és falunk kis 6vodasai léptek a dobogora.
Oket a Dobronaki No6tazok kovették és a partosfalvi KAI
két szavaldja. A miisort a Sarvari Néptanckor Kulturalis
Egyesiilet Néptanccsoportja zarta. Az {innepi miisort
kovetden a vendégek a Miivelddési otthonnal szemben
talalhato kopjafa mellé helyezték el a kegyelet koszorit.

Josar Erika

Viragcsokor helyett édesanyamnak

ANYA,

milyen gy6nyori szo!

Rovid, de szokimondo.

Az a sok megnyugtato érintés senkinek sem meglepetés.

A lazas homloknak olyan jol esik, hogy sokan még
almukban is keresik.

Nemegyszer mutatjuk neki a rossz jegyet, de elére tudjuk,

hogy kapunk kegyelmet.

Hisz nincs olyan anya, akinek szivében vihar utan napsiités
ne legyen.

Néha virdgcsokorral kedveskediink, ilyenkor nagy

dicséretet reméliink.

Anya nemegyszer beszéli ra apat:

,»Vegyiik meg a gyereknek a bundat!”

Kiskorunkban néha leforditottuk az ablakbél a virdgot, de
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anya mérge hamar elszallt, nem kaptunk virgacsot.

Anya, ha faradt is, letil velem beszélgetni, igaz, kozben
elfut apa ingére a gombot felvarrni.

Akdrhogy is nézziik, télen-nyaron

a legnagyobb kincs te vagy nekiink, EDESANYAM!

Orban Nina

Ob Svetovnem dnevu Civilne zaZ¢ite
priznanje CZ Zupanu Ludviku Orbanu

V &etrtek, 3. marca, s pri¢etkom ob 13. uri je v prostorih
Gasilskega doma na Cankovi potekala leto3nja regijska
prireditev za Pomurje ob Svetovnem dnevu Civilne
zastite, 1. marcu, ki jo je pripravil Stab Civilne zatite za
Pomurje v sodelovanju z Osnovno $olo Cankova. Ob tej
priloZnosti so bila podeljena priznanja in nagrade Civilne
zasCite, kakor tudi razglasitev rezultatov regijskega
nate¢aja za najboljSa literarna in likovna dela na temo
Naravne in druge nesrece — Potres. NajboljSa dela u¢encev
so bila tudi razstavljena.

Na 8. nate¢aj v Solskem letu 2004/2005 je prispelo 210
izdelkov 214 avtorjev, 178 likovnih ter 36 literarnih del.
Sodelovalo je torej 27 3ol in vrtcev z obeh bregov reke
Mure, kakor tudi 17 3ol (44 likovnih del) iz sosednje
Republike Hrvaske in Republike Madzarske. Malcke in
Solarje je k delu spodbudilo 84 slovenskih mentorjev ter 22
mentorjev v tujini.

Po pozdravnem nagovoru zupana Ob¢ine Cankova Draga
Vogrin¢i¢a in ravnateljice Osnovne Sole Cankova Jolande
Marusko je vse pozdravil Elan Staba Civilne zasCite
Republike Slovenije Milan Lampret, ki je skupaj s
poveljnikom Civilne zas€ite za Pomurje Martinom
SmodiSem razdelil priznanja in nagrade. Tako je plaketo
Civilne zaiCite (najvi§je priznanje CZ v Sloveniji) za
posebne zasluge in izjemne uspehe pri zas¢iti in reSevanju
ljudi, zivali in premoZenja, kulturne :dediiCine ter
varovanja okolja ob naravnih in drugih nesrecah prejel
Stanislav Hunjadi iz Ljutomera; zlata znaka CZ za posebne
zasluge in izjemen prispevek pri razvijanju in krepitvi
varstva pred naravnimi in drugimi nesreCami sta prejela
Zupan Ob¢ine Hodo§ Ludvik Orban in Mirko Sankovi¢ iz
Lendave; srebrne znake CZ za posebne zasluge in izjemen
prispevek pri razvijanju in krepitvi varstva pred naravnimi
in drugimi nesretami so prejeli: Slavko Skerlak iz
Sebeborec, Ljudmila Pelcl iz Gornje Radgone, PGD
Markisavci, PGD Stara Nova vas, PGD Murski Petrovci in
PGD Fiksinci; bronaste znake CZ za poZrtvovalno in
uspe$no opravljanje nalog zasgite, reSevanja in pomo¢i pa
so prejeli: Aleksander Budja iz Puconec, Marjeta Erdela s
Plitvickega vrha, Stefan Jancarié iz NorSinec, Stefan
Kuhar iz Moravskih Toplic, Stanislav Wolf iz Kra3¢ ter
Osnovna $ola Stefan Kuhar — Bojan iz Puconec.

V bogatem kulturnem programu so sodelovali mladinski
pevski zbor, recitatorke in dekliska folklorna skupina
Osnovne 3ole Cankova. Ob zaklju¢ku je spregovoril e
poveljnik Civilne za3&ite za Pomurje, Martin Smodis, ki je
za najbolj8o $olo na podro&ju Civilne zas¢ite Pomurja v
tem Solskem letu proglasil Osnovno $olo Cankova, a za
najboljsi vrtec enoto gornje radgonskega vrtca v Apacah.

Besedilo: Filip Matko




AGROSSAT - PO PRVEM LETU

Odlocitev o nakupu dodelovalnega centra na Hodo3u je
bila za nale podjetje posledica veéletnega delovanja na
slovenskem trgu s pridelavo in trZzenjem semenskega
blaga.
Z dodelovalnim centrom smo lahko uresni€ili vse tiste
programe, ki smo jih vsa leta razvijali in jih zaradi
tehni¢nih razlogov nismo mogli uvrstiti v redne prodajne
programe.
V dodelovalnem centru je najbolj pomembno, da lahko
vrsimo kontrolo blaga od vhoda zrma do dodelanega
semena. Brez takSne kvalitetne dodelave si je tezko
predstavljati uspesen razvoj novih sort, predvsem pa
zaupanje kmetov do kvalitetnega semena.
V prvem letu gospodarjenja v dodelovalnem centru smo
dodelali skupno 1.700 ton blaga, kar predstavlja planirano
koli¢ino semena v enem letu. Pomembno ob tem je, da je
bilo delo kvalitetno in gospodarno, kar pomeni, da smo
pokrili proizvodne strogke in amortizacijo,ob tem, da smo
Ze v prvem letu dodatno investirali v opremo ca SIT 15
mio in s tem posodobili obstojedo opremo. Center tako po
opremi tehnolosko zadovoljuje potrebam kvalitetnega
semenarskega dodelovalnega centra in to skoraj za ¥se
vrste semen.
Seveda nam $e vedno manjka pomemben del investicije.
To je izgradnja prepotrebnih skladi$¢nih prostorov za
skladid¢enje naturalnega semena. To je bila tudi ves ¢as
velika pomanjkljivost in breme za to dejavnost na Hodo3u,
saj nadrtovalci in izvajalci investicij v tem dodelovalnem
centru dela nikoli niso kon¢ali.
Na3a namera je, da se v letu 2005 izvede investicija tudi v
ta del prepotrebnih prostorov in upamo, da bomo ta del
investicije izvedli tudi ob pomo¢&i sredstev evropskih
skladov oz. sredstev, ki so namenjena v investicije
kmetijske dejavnosti.
V pripravi je Ze dokumentacija s katero se bomo
potegovali za dolo¢ena sredstva.
Trenutna geo-pozicija Hodo3a v Evropi odprtih trgov nam
daje dodatne mozZnosti za razvoj, predvsem pa iskanje
novih moZnosti na podrodju pridelave in trZenja.
Gospodarski razlogi za razvoj takSne dejavnosti na
podro¢ju Pomurja vsekakor so:
sorazmerno majhne povrSine ter isto okolje omogocajo,
da se razvija bolj intenzivna in kontrolirana pridelava, ki je
posebej ugodna za semenarjenje. Nai cilj je, da te
mozZnosti izkoristimo in da posel peljemo naprej na
podro&jih za katere imamo znanje in ustrezna sredstva za
delo.
AGROSAAT d.o.o.
Franc Dreflak dipl.iur., direktor

POLICIJSKO POROCILO

Gospod Ernest Bedek: je predstavil delo na Mejnem prehodu
Hodos: v obdobju od l&ta 2001 - 2004 je bilo skupaj 913.355
potnikov, leta 2001 - 258.136, leta 2002 - 204.414, leta 2003 -
223.348 in leta 2004 - 227.457 potnikov. Stevilo motornih vozil,

ki so 3la ¢ez mejni prehod Hodo§ v obdobju 2001 - 2004, je bilo

skupaj 274.246, leta 2001 - 73.979, leta 2002 - 60.832, leta 2003
- 68.346 in leta 2004 - 71.089, osebna vozila leta 2001 - 73.204,
leta 2002 - 60.322, leta 2003 - 67.949 in leta 2004 - 70.397,
skupaj 271.872, avtobusi leta 2001 - 775, leta 2002 - 484, leta
2003 - 397, leta 2004 - 366, skupaj 2.022 avtobusov, tovorna
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vozila leta 2001 - 0, leta 2002 - 26, leta 2003 - 0, leta 2004 - 326,
skupaj 352 tovornih vozil. Hodo§ Zeleznica: $tevilo potnikov iz
leta v leto upada, posledica je, da so italijanske Zeleznice ukinile
Intercity. Leta 2001 je bilo - 21.146 potnikov, leta 2002 - 31.669,
leta 2003 - 31.806 in leta 2004 - 27.506, skupaj 112.127
potnikov, tevilo vlakov leta 2001 3.492, leta 2002 - 7.749, leta
2003 - 9.039 in leta 2004 - 10.003, skupaj 30.283 vlakov. Na
mejnem prehodu Hodo§ je bilo zavrjenih leta 2004 - 63 vozil,
najvet zaradi tega, ker so bili tehni€no neizpravni. Omenil je Se
mejni prehod Cepinci. Mejo je prestopilo leta 2003 - 35.000
potnikov in leta 2004 - 43.000, prehod Martinje je prestopilo leta
2003 - 52.544 in leta 2004 - 74.756 potnikov. 13. decembra 2004
je prislo do izhajanja nevarne snovi na Zeleznici, vendar se je z
nekaj majhnimi teZavami vse dobro resilo, drugih teZav v ob¢ini
Hodo3 ni bilo. Omenil je e, da so z razgovora 25. februarja Ze
dosegli, da je dovoljeno prestopiti mejo z vsemi kmetijskimi
stroji.

Gospod Karel Poredos: Policisti PO Gornji Petrovci so si v letu
2004 na podlagi zastavljenega nadrta dela prizadevali, da bi
opravili svoje temeljno poslanstvo, to je zagotavljanje tak$ne
stopnje varnosti, da bi se ob&ani na naSem obmod&ju pocutili
varno in prijetno.V letu 2004 so krepili policijsko delo na
podrog&ju preventive in v skupnost usmerjenega policijskega dela,
kjer pa se pri¢akujejo ugodnejsi rezultati v prihodnosti. Tudi v

- letu 2005 jih bo vodilo pri opravljanju nalog zakonitost in

strokovnost. Iskali bodo nove reSitve za povefanje njihove
udinkovitosti saj bodo le tako koristnikom njihovih varnostnih
uslug zagotovili pri¢akovano stopnjo varnosti. UpoStevali bodo
vse standarde na podro&ju spostovanja &lovekovih pravic in
temeljnih svobos¢in. V letnem nadrtu dela za leto 2004 so si
zadali nalogo, da bi s preventivnhim delom zmanj3ali skupno
Stevilo kaznivih dejanj, istodasno pa dvignili odstotek
raziskanosti. Prav tako so si zadali cilj uspe$nega in doslednega
dela z Zrtvami kaznivih dejanj s tem pa pribliZati delo policistov
Zrtvam in lokalnim skupnostim. Statisti¢ni podatki so pokazali,
da niso dosegli zadanih ciljev s podro&ja kriminalitete saj se je
Stevilo kaznivih dejanj povecalo, raziskanost pa je ostala na ravni
prej$njih let. Na obmod&ju PO belezijo najvejo problematiko
glede premoZenjske kriminalitete, katera S$teviléno napram
ostalim izstopa. Prav tako se ugotavlja, da na tem obmodgju
premoZenjska kriminaliteta iz leta v leto nara$¢a. Prav ta kazniva
dejanja pa zaradi svoje specifike ostajajo neraziskana. Stevilo
obravnavanih kaznivih dejanj: PO G. Petrovci leta 2002 - 178,
raziskanost 63%, leta 2003 - 165, raziskanost 62% in leta 2004 -
190, raziskanost 62%. V ob¢&ini Hodos so v letu 2003 obravnavali
5 kaznivih dejanj in sicer: 3 x KD tatvine, 1 x KD nasilstvo in 1 x
KD prikrivanje, od tega so uspesno preiskali 4. Leta 2004, 1 x
KD ogrozanje varnosti, 1 x KD mulenje Zivali, 4 x KD
poskodovanje tuje stvari in 2 x KD tatvine, skupaj 8 kaznivih
dejanj od tega so uspedno preiskali 4, v enem primeru pa je
oskodovanec odstopil od pregona. Glede na to, da je leta 2003 v
ob¢ini Hodo$ prislo do porasta obravnavanih kaznivih dejanj,
zaradi tega bodo v letu 2005 poskusali predvsem s preventivnim
delom vplivati na zmanj$evanje Stevila kaznivih dejanj v ob¢ini
Hodos in prispevati k boljsi raziskanosti. V ob¢ini Hodo3 so 3¢
obravnavali 11 ilegalnih prehodov in 1 samomor. V letu 2004 so
na obmo&u ob&ine Hodo$ obravnavali 27 kirditev raznih
predpisov in sicer so po Zakonu o javnega redu obravnavali 6
zadev, po Zakonu o nadzoru drZzavne meje 7 zadev, po Zakonu o
tujcih 14 zadev. Po ostalih prekrskih so izven tega $e obravnavali
3 zadeve. Glede prometne varnosti na obmodju obéine Hodo$ so
v letu 2004 obravnavali skupaj 84 prekrSkov po Zakonu o
varnosti cestnega prometa od tega je bilo podanih 12 predlogov
sodniku za prekrske, izre¢enih 66 denarnih kazni in 1 opozorilo
ter 5 prometnih nesreé. Na podlagi navedenih podatkov
ugotavljamo, da varnostna problematika v ob¢ini Hodo$ ni
zaskrbljujo¢a, vendar pa si moramo vsi skupaj prizadevati k
temu, da bi varnostno oceno v okolju kjer Zivimo s skupnimi
moc¢mi e izboljsali.

Obcinska uprava




ZAKLJUCNI RACUN OBCINE HODOS ZA LETO 2004

SPLOSNI DEL PRORACUNA

A. BILANCA PRIHODKOV IN ODHODKOV

. SKUPAJ PRIHODKI(70+71472473+74) 141.278.290 126.974.497 118.625.192
TEKOCI PRIHODKI (70+71) 19.847.703 18.210.911 16.905.870)

70| DAVCNI PRIHODKI (700+703+704+706) 11.290.000 8.713.208 8.989.
700 DAVKI NA DOHODEK IN DOBICEK 5.000.000 5.000.000 5.890.655]
703| DAVKI NA PREMOZENJE 3.748.000 1.423.208 725.600
704 DOMACI DAVKI NA BLAGO IN STORITVE 2.542.000 2.290.000) 2.373.589
706 DRUGI DAVKI 0 0 0
71| NEDAVCENI PRIHODKI (710+711+712+713+714) 8.557.703 9.497.703) 7.916.026
710 UDELEZBA NA DOBICKU IN DOHODKI OD PREMOZENJA 250.000 200.000 193.905
711 TAKSE IN PRISTOJBINE 500.000 200.000 239.303
712 DENARNE KAZNI 0 0 0
713 PRIHODKI OD PRODAJE BLAGA IN STORITEV 0 0 0
714, DRUGI NEDAVCNI PRIHODKI 7.807.703] 9.097.703 7.482.818
72| KAPITALSKI PRIHODKI (720+721+722) 102.000 125.000} 126.020
720 PRIHODKI OD PRODAJE OSNOVNIH SREDSTEV 102.000 125.000 126.020
721 PRIHODKI OD PRODAJE ZALOG 0 0 0
722 PRIHODKI PRODAJE ZEMLJISC, NEMATERIALNEGA PREMOZENJA 0 0 0
73| PREJETE DONACIJE (730+731) 1.120.000) 380.000 330.529
730 PREJETE DONACIJE IZ DOMACIH VIROV 1.120.000 380.000 330.529
731 PREJETE DONACIJE IZ TUJINE 0 0 0
74| TRANSFERNI PRIHODKI (740) 120.208.587| 108.258.587 101.262.773
740| TRANSFERNI PRIHODKI DRUGIH JAVNOFINANCNIH INSTITUCIJ 120.208.587 108.258.587 101.262.773
. SKUPAJ ODHODKI (40+41+42+43) 138.872.850 124.569.057 116.794.880
40] TEKOCI ODHODKI (400+401+402+403+409) 31.109.531 30.395.721 27.636.431
400 PLACE IN DRUGI IZDATKI ZAPOSLENIM 10.500.000 10.619.767, 10.361.587,
401 PRISPEVKI DELODAJALCEV ZA SOCIALNO VARNOST 2.050.000, 2.100.000 1.820.005]
402| IZDATKI ZA BLAGO IN STORITVE 14.970.000 14.372.500 14.734.867,
403 PLACILA DOMACIH OBRESTI 763.965L 763.965 719.972)
409 REZERVE 2.825.566 2.539.489 0
41| TEKOCI TRANSFERI (410+411+412+413+414) 23.520.000 20.231.000 18.298.672
410 SUBVENCIJE 1.200.000 1.000.000 507.061
411 TRANSFERI POSAMEZNIKOM IN GOSPODINJSTVOM 14.745.000 12.350.000 11.877.548
412 TRANSFERI NEPROFITNIM ORGANIZACIJAM IN USTANOVAM 5.300.000 4.650.000 3.781.564|
413 DRUGI TEKOCI DOMACI TRANSFERI 2.275.000 2.231.000 2.132.500
414] TEKOCI TRANSFERI V TUJINO 0 0 0
42| INVESTICIJSKI ODHODKI (420) 77.893.319) 67.442.336 64.357.950
420| NAKUP IN GRADNJA OSNOVNIH SREDSTEV 77.893.319 67.442.336 64.357.950
43| INVESTICIJSKI TRANSFERI (430) 6.350.000 6.500.000 6.501.826
430/ INVESTICIJSKI TRANSFERI 6.350.000 6.500.000 6.501.826
jil. PRORACUNSKI PRESEZEK (.-II. 2.405.440 2.405.440 1.830.312
50Vil. ZADOLZEVANJE (500 T e T e LR 0| __ 10.000.000 0

JEVANJE

Ea DOMACE ZADOLZEVANJ. b o a
55[vill. ODPLACILA DOLGA (550) 2.405.440 2.405.440 2.405.440
550 ODPLACILA DOMACEGA DOLGA 2.405.440 2.405.440 2.405.440
IX. SPREMEMBA STANJA SREDSTEV NA RACUNIH (1.+IV.+VIL.-IL.-V.-VIIl.) -0 10.000.000| -575.128
X. NETO ZADOLZEVANJE (VIL.-VIIL-IX) -2.405.440 7.594.560 -2.405.440
XI. NETO FINANCIRANJE (VI.+X.) -2.405.440 -2.405.440 -1.830.312
XIl. STANJE SREDSTEV NA RACUNIH DNE 31.12. PRET.LETA 2170.153
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'ﬁ POSVET O OBMEJNI PROBLEMATIKI :
A HATARMENTI TERSEG GONDJAIROL SZOLO TANACSKOZAS

)
, INSTRUKTAZA ZA 1ZPOLNJEVANJE
OBRAZCEV 7A SUBVENCUE
A TAMOGATASI URLAPOK KITOLTESEVEL
KAPCSOLATOS TANACSADAS

PRIPOVED DEZSOJA ABRAHAMA,

KAJ SE JE ZGODILO PRED 60 LETI
ABRAHAM DEZSO ELBESZELESE A HATVAN

EVVEL EZELOTTI ESEMENYEKROL




PRORACUN OBCINE HODOS ZA LETO 2005, SPLOSNI DEL PRORACUNA

I SKUPAJ PRIHODKI(70+71472+73+74) 119.532.416
TEKOCI PRIHODKI (70+71) 24.724.000
70 DAVCNI PRIHODKI (700+703+704+706) 10.714.000
700 DAVKI NA DOHODEK IN DOBICEK 5.124.000
703 DAVKI NA PREMOZENJE 3.255.000
704| DOMACI DAVKI NA BLAGO IN STORITVE 2.335.000
706) DRUGI DAVKI 0
71 NEDAVCNI PRIHODKI (710+711+712+713+714) 14.010.000
710 UDELEZBA NA DOBICKU IN DOHODKI OD PREMOZENJA 210.000
711 TAKSE IN PRISTOJBINE 500.000
712 DENARNE KAZNI 0
71j PRIHODKI OD PRODAJE BLAGA IN STORITEV 0
71 DRUGI NEDAVENI PRIHODKI 13.300.000
72 KAPITALSKI PRIHODKI (720+721+722) 100.000
720 PRIHODKI OD PRODAJE OSNOVNIH SREDSTEV 100.000
721 PRIHODKI OD PRODAJE ZALOG 0
722 PRIHODKI OD PRODAJE ZEMLJISC IN NEMATERIALNEGA PREMOZENJA
0
73| PREJETE DONACIJE (730+731) 670.000
730 PREJETE DONACIJE 1Z DOMACIH VIROV 670.000
731 PREJETE DONACIJE 1Z TUJINE 0
74 TRANSFERNI PRIHODKI (740) 94.038.416
740 TRANSFERNI PRIHODKI IZ DRUGIH JAVNOFINANCNIH INSTITUCW 94.038.416
Il SKUPAJ ODHODKI (40+41+42+43) 119.522.000)
40 TEKOCI ODHODKI (400+401+402+403+409) 32.510.000
400 PLACE IN DRUGI IZDATKI ZAPOSLENIM 10.500.000
401 PRISPEVKI DELODAJALCEV ZA SOCIALNO VARNOST 1.880.000
402 IZDATKI ZA BLAGO IN STORITVE 17.330.000
403 PLACILA DOMACIH OBRESTI 700.000
409) REZERVE 2.100.000
41 TEKOC!I TRANSFERI (410+411+412+413+414) 22.347.000
419) SUBVENCIJE 1.200.000
411 TRANSFERI POSAMEZNIKOM IN GOSPODINJSTVOM 13.150.000
412] TRANSFERI NEPROFITNIM ORGANIZACIJAM IN USTANOVAM 5.220.000
413 DRUGI TEKOCI DOMACI TRANSFERI 2.777.000
414 TEKOCI TRANSFERI V TUJINO 0
42 INVESTICIJSKI ODHODKI (420) 57.965.000
420 NAKUP IN GRADNJA OSNOVNIH SREDSTEV 57.965.000
43 INVESTICIJSKI TRANSFERI (431+432) 6.700.000
431 Inv. transferi pravnim in fizicnim osebam,ki niso prora¢.upor. 0
432 Investicijski transferi prgra(':.uporabnikom 6.700.000
ll. PRORACUNSKI PRESEZEK (L-Il) (PRORACUNSKI PRIMANJKLJAJ) o
. 0
50[Vil. ZADOLZEVANJE (500) 15.000.000
500 DOMACE ZADOLZEVANJE 15.000.000
55[VIil. ODPLACILA DOLGA (550) 2.405.440
550 ODPLACILA DOMACEGA DOLGA 2.405.440
IX. SPREMEMBA STANJA SREDSTEV NA RACUNIH (.+IV.+VII-IL.-V.-VIil.) v ethart
X.  NETO ZADOLZEVANJE (VIL.-VIil.-IX) S
12.594.560
XI. NETO FINANCIRANJE (VL.+X.) 1016
Xll. STANJE SREDSTEV NA RACUNIH DNE 31.12.PRETEKLEGA LETA 1,59520241
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MLEKO — ZAHRBTNI MORILEC

O mleku samem, kot hrani, ki ni kompatibilna s ¢&lovesko
biolosko prilagojenostjo sem predaval in pisal Ze v Znanosti
Zivljenja 2001 (glasilo Kluba Naravnega Zdravja — Club of
Natural Health), kot tudi v njeni izdaji 2002. Vedno ve¢ bolezni
med ljudmi in promoviranje Actimel ter podobno »zdravih«
mle¢nih izdelkov pa me je stimuliralo, da o mleku, kot
»neobhodno potrebni hrani za razvoj otrok in mladostnikov, kot
to vztrajno udi, priporofa »umetnost medicine«, farmacevtska
industrija, proizvajalci, predelovalci, prodajalci in preprodajalci,
napiSem, povem 3¢ nekatera pojasnila, nekatere vire raziskav,
katerih rezultati so popolnoma drugaéni od trditev »ortodoksne
znanosti. Od vas samih pa je odvisno, kako se boste
prehranjevali v prihodnosti.

Izro&ila in kasneje dopisana literatura v najbolj razsirjeni knjigi
na svetu nam ves Cas vcepljata v glavo pravljico o »medu in
mleku« in mleko naj bi bilo zlasti za otroke najbolj prijetna,
naravna in prijazna hrana...vendar je resnica druga¢na.

V svojem 10 in pol letnem Zivljenju v skladu s principi
Naravnega Zdravja — Naravne Higiene — kar seveda pomeni: NIC
mleka in mleénih izdelkov, vam lahko zatrdim, da ni nobenega
‘pomanjkanja kakr$nih koli substanc, kar je tudi prakti¢na
potrditev znanosti imenovane Naravno Zdravje — Naravna
Higiena. Pa znova poglejmo nekaj dejstev, ki bi vam utegnila
spremeniti miljenje in seveda ravnanje, hranjenje.

Hranjenje otrok s kravjim mlekom pomeni njihovo izrabljanje:
Ne vem, kako se boste odzvali na dejstvo, da kravje mleko vpliva
na smrtnost dojengkov in otrok, toda moja dolZnost je, da vas o
tem seznanim. V raziskavi, ki je zajemala ve¢ kot 20.000
dojenckov, je bila izvedena primerjalna $tudija med tistimi, ki so
bili hranjeni z materinim mlekom in tistimi, ki so bili hranjeni
preko stekleni¢ke, s kravjim mlekom. Dojencki, ki so bili
hranjeni s pasteriziranim kravjim mlekom so imeli kar 56 krat
vi§jo stopnjo smrtnosti, kot dojencki, hranjeni z materinim
mlekom. Tudi splo$na stopnja njihove obolelosti je bila
podvojena v odnosu do tistih, hranjenih z materinim mlekom.
Vir: Cousens, CE 346.

Kravje mleko povzroca dojenckom in otrokom diabetes:

Dr. Medicine S. Virtanen s Finske Univerze je v raziskavi
ugotovil, da dojentkom starosti 3 mesece in manj, hranjenje s
kravjim mlekom povzro¢i popolno pomanjkanje insulina. Goveji
mletne beljakovine uni¢uje v trebusni slinavki beta celice, ki
proizvajajo insulin in tako povzroa diabetes. Vir: Cohen, MDP
264, 219, 220.

Kravje mleko je glavni povzrocitelj vseh alergij pri otrocih, kot
tudi pri odraslih:

Povzrota koliko ali &revesne krée, kolitis, prehlade, sinusitis,
zaprtje, respiratorne bolezni, ki so povezane z astmo, vneto in
ranasto grlo. Otroci, ki so hranjeni s kravjim mlekom zrasejo v
odrasle ljudi, ki imajo veliko ve¢jo priakovanost obolelosti za
multiplo sklerozo, kot otroci, ki so bili hranjeni z materinim
mlekom. ‘

BGH hormon (Bovine Growth Hormon) je povezan s hitro,
nenaravno rastjo otrok.

Kravje mleko je hrana za teli¢ka:

Kravje mleko je hrana za mladi¢a lastne vrste, torej za telicka,
materino mleko &loveske samice pa za dojencka ¢loveske vrste; v
primerjavi s kravjim mlekom vsebuje materino mleko veé
lecitina, kar je zelo pomembno za razvoj moZganov, ve¢ kot
polovico manj beljakovin v obliki lahko prebavljivih albuminov,
vsebuje samo polovico vrednosti koloidnega kalcija (organska
oblika), medtem ko je kalcij v kravjem mleku vezan za ¢loveka
na izredno teZko prebavljive kazeinske beljakovine, ki jih ljudje
ne moremo prebaviti, saj Zze od 2,5 ali 3 let starosti Cloveski
organizem ne proizvaja ve¢ encima za presnovo le teh, to je rinil-
a. Kemi¢na sestava materinega mleka se mo¢no razlikuje od
kravjega in odtod tudi izvirajo vse teZave. Teliek se razvija in
raste zelo hitro, vendar ima v odnosu na maso in velikost
sorazmerno majhne moZgane, medtem ko se otrok razvija
podasneje, moZgani so bolj razraséeni, razviti, vegji. V kravjem
mleku ni vlaknin, vsebuje zelo malo Zeleza, niacina, linolske
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kisline, vitamina C, pomanjkanje fosforja in taurina. V kravjem
mleku je 300% ve¢ kazeinskih beljakovin za oskrbovanje
beljakovinskih molekul za izgradnjo kostne strukture, ki bo
nosilec telickovega tezkega telesa, teli¢ek podvoji svojo maso v 7
tednih po rojstvu, €loveski mladi¢ pa v 7 mesecih. Problem je v
tem, da ljudje kravjega mleka ne moremo prebavljati, saj ¢loveski
organizem od »odstavitvex ne proizvaja dveh pomembnih
encimov za presnovo mleka, to sta rinil za presnovo beljakovin in
laktaza za presnovo laktoze, to je mlecnega sladkorja. Rezultati
mnogih raziskav kaZejo, da so mleko in mle¢ni proizvodi glavni
vzrok srénih napadov, kapi in ateroskleroze. Homogenizirano
mleko je e slabse, bolj $kodljivo od pasteriziranega, saj je
ma3Coba razbita na drobne mikroskopske delce, ti pa omogocajo
faktorju Ksantin Oxidazi (XO), da skozi ¢&revesne stene
presnovnega trakta preide v kri, kjer intenzivno masi arterije, kar
je seveda vzrok za pojav visokega krvnega tlaka. Dr. Medicine
Kurt Oster in Ross iz Connecticuta — U.S.A. zagovarjata izsledke
raziskave, da je pitje in hranjenje s homogeniziranim mlekom
nevarnej$e od kajenja, zahtevata, da bi bil napis na mle¢ni
embalaZi enak napisu na $katlici cigaret. »To je igra s smrtjo«,
poudarjata zdravnika. Finska je drZzava med najvi§jimi porabniki
mleka in mle¢nih izdelkov, prav tako pa ima najviSjo stopnjo
smrti, povezano s boleznimi srca in oZilja. Vir: Health Science,
Community Spirit Magazine, 1985.

V desetletni raziskavi je bilo dokazano, da je kuhano,
pasterizirano mleko glavni povzrotitelj vseh nepravilnosti v
delovanju srca, bolezni srca in oZilja so v ZDA »ubijalec Stevilka
l« in 40% ameriske prehrane sestavljajo mleko in mle€ni
proizvodi v skladu s priporo€ili USDA...(United States Drug
Administration).

Ko pijete mleko, dobite sluz in dobite lepilo:

Mileko in mleéni proizvodi predstavljajo hrano, ki tvori v telesu
najvet sluzi, v siru so koncentracije tega e visje; ljudje, ki pijejo
mleko in jedo mleéne izdelke (mleko, smetana, plansarski siri,
siri vseh vrst, kremni namazi, jogurt, kefir, sladoled, maslo,
bivolje maslo...) so vedno polni sluzi — smrkavi, prehlajeni in
delno ali precej zaprti, kar se ti¢e izlo¢anja blata. To je tudi
razlog, da so otroci hranjeni z mlekom in mle¢nimi izdelki non-
stop prehlajeni; izredno tezko prebavljiva beljakovina kazein je
hkrati tudi dominantna beljakovina, ki je glavni vzrok sluzi, ki v
telesu tvori histamine, ki povzro¢ajo sluz in zaprtje. Ta sluz polni
pljuéa, oteZuje dihanje ali skoraj onemogo&a. Kazein predstavlja
eno izmed najbolj alergenih snovi tako je tudi astma in napadi
srca direktno povezani s prehrano iz mleka in mle¢nih izdelkov.
In astma je pri afro-ameri¢anih in afrianih $e 3 krat pogostejsa,
kot pri belcih.

Dejstvo je, da kar 80% beljakovin v mleku predstavlja kazein —
izredno odporno lepilo in je osnova za eno najmocnejsih vodo-
odpornih lepil, s katerim lepijo kopalnidke plo3¢ice pa tudi
kuhinjsko in pohistvo; zagepilo bo tudi vas...

Se nekaj dejstev o mleku...

OSTEOPOROZA: beljakovine v mleku prispevajo — vodijo k
osteoporozi, saj povzroéajo izgubo kalcija, ki poteka z urinom.
Recker, R.Am. J. Clin. Nutr. 1985;41:254 RAK: mleko in mle¢ni
proizvodi so povezani s poveanim tveganjem raka na prostati.
Velik vnos kalcija z glavnim virom mle¢nih proizvodov povecuje
tveganje raka na prostati z nizkimi koncentracijami 1,25-
dihydroxyvitamin D3, to je hormon, ki naj bi Citil pred rakom
prostate. Krave mlekarice so pogosto injecirane z BGH (Bovine
Growth Hormone). To lahko povzro¢a visok nivo substance,
imenovane IGF-1; BGH v mleku niso zasledili, medtem pa IGF-1
so in visok nivo te substance je lahko povezan s povetanjem raka
na prostati.Dairy Products, calcium, and prostate cancer risk in
the Physicians' Health Study. Am. J. Clin Nutr. 2001;74 549-554

Chan, S. Dairy Products, calcium and prostate cancer risk in
thePhysician's Health Study. 91st Annual Meeting of American
Asociation for Cancer Research, April 2000.

BOLEZNI SRCA: beljakovine v mleku lahko poskodujejo
arterije skozi tako imenovano imunsko krizno reakcijo (immune
cross-reaction).  Visok nivo  protiteles proti  mlecnim
beljakovinam je bilo odkritih v aterosklerozah. Celo »low fat« ali
»fat free« (nizka vsebnost mas¢ob, brez ma$tob) mlecni




proizvodi so sokrivi za to. Mleéni proizvodi brez mas¢ob smejo
imeti od 4 —7% mascob, kar seveda tudi pomeni nekaj nasicene
mascobe in holesterol.

Annand, J. Atherosclerosis. 1986;59:347; Muscari,A. Ann Ital
Med Int. 1992;7:7; Altern Med Rev. 1998;3(4):281-294
ARTRITIS: obstajajo dokazi, da rekacija imunskega sistema na
mle¢ne beljakovine povzroa in/ali poslab3uje reumatoidni
artritis (RA) pri nekaterih ljudeh. Nekatere raziskave potrjujejo,
da eliminacija mleka in mle¢nih proizvodov prinese zmanj$anje —
redukcijo simptomov pri ljudeh, ki bolujejo za reumatoidnim
artritisom.

Welsh,C. Int.Arch Allergy Appl. Immun.1986;80:192;Ratner,D.
Israel,J Med Science.1985;21:532;Park,A.Br Med
J.1981;282:2027;Panush,Arthritis Rheum. 1986;29:220
ALERGIJE NA HRANO: od vseh vrst hrane, ki jih
uporabljamo danes, so mle¢ne beljakovine, ki so najdene v vseh
mle¢nih proizvodih glavni — vodilni vzrok za alergije tako pri
odraslih, kot pri otrocih.

BahnamsS.Allergies to Milk, New York: Grune and Stratton, 1990

MLEKO IN MLECNI PROIZVODI NE VSEBUJEJO
VLAKNIN: in zato povzro&ajo zaprtja in druge bolezni, kot so
varicozo ven, hemnoroidi in hiatus hernio.

DIABETES: Obstajajo dokazi, da beljakovine v kravjem mleku
lahko povzrogijo sladkorno bolezen tipa 1, znova skozi imunsko
krizno reakcijo do teh beljakovin. Po svetu je sladkorna bolezen
tipa 1 povezana s koli¢inami konzumiranih mle¢nih proizvodov.
Dojenje zmanjiuje riziko tveganja sladkorne bolezni pri otrocih.
Dahl-Jorgensen, K. Diabetes Care.1991;14:1081;Karjalainen,J.N
Engl Jmed.1992;327:302

NEZMOZNOST PREBAVE MLEKA: mleko in mleéni
proizvodi so zelo pogosto predstavljeni kot najbolj naravna
hrana, toda veéina Afro-ameri¢anov (70%), Azijskih-Ameri¢anov
(95%), Spanskih-Ameri¢anov (53%) in Domatinov (Indijancev,
74%) sploh ne zmore prebaviti mleka in mle¢nih proizvodov.
Torej, le ni tako popolna hrana, kajne?

ONESNAZEVALCI: mletni proizvodi so zelo pogosto
kontaminirani z E.coli, salmonelo, stafilokoki in/ali tuberkolozo.
Pasterizacija ne odstrani vedno teh mikrobov.

AIDS 6:759,

POMANJKANJE ZELEZA: mleko in mleni proizvodi so
glavni vzrok pomanjkanja Zeleza — anemije pri otrocih, saj mleku
primanjkuje Zeleza. Mleko prepreuje absorbcijo Zeleza tudi iz
drugih vrst hrane, saj ga veZe nase.

Oski,F.Pediatrics 75 (suppl) 1985:182.

Cesa se udijo otroci v vrtcih, osnovnih, srednjih 3olah,
fakultetah? In kaj nam v izobraZevalnih oddajah po televiziji,
radiu in revialnem tisku zagotavljajo strokovnjaki za prehrano,
doktorji ortodoksne medicine, oglaSevalci svojih proizvodov in
trgovci povsod po svetu, da se razumemo...?

Vse, kar vam lahko povem je: »Razmisljajte s svojimi moZgani,
ne dovolite, da bi drugi razmisljali namesto vas!«

Komercialno mleko —pasterizirano, homogenizirano povzrota
Se druge bolezni:

Pasterizirano (kuhano) mleko komajda vsebuje nekaj kalcija, ki
je v anorganski obliki, torej neuporaben, pa tudi
mineralno/kalcijev asimilirajo¢i encim fosfatoza je 100%:unicen;
da bi telo lahko absorbiralo kalcij potrebuje primerjalne koli¢ine
magnezija, katerega mleko in mle¢ni proizvodi vsebujejo zelo
majhne koliine, s temi koli¢inami magnezija lahko organizem
absorbira le kak$nih 20% kalcija, pod pogojem, da bi bilo mleko
ne-pasterizirano, kalcij v organski obliki, torej nekuhan,
pasteriziran, procesiran. Preostanek kalcija pa tvori ali povzrota
tvorbo ledvi¢nih kamnov, artritisa, ateroskleroze, osteoporoze;
naj vas opozorim, da je osteoporoza bolezen, ki nastane zaradi
izgube kalcija, ne zaradi pomanjkanja vnosa kalcija. » Velika
vsebnost beljakovin v mleku povzroéa kar 50% izgubo kalcija
skozi urin.« vir: Cohen, MDP,266.

Mieko je »obogateno« z drogami, strupi, hormoni, ki jih dajejo
kravam:

Danasnje krave so v primerjavi s tistimi izpred 100 let hranjene s
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strupi, drogami, pesticidi ki odganjajo muhe iz njihovih
iztrebkov, antibiotiki (tudi prepovedanimi, kot je to primer v
Sloveniji) in velikokrat tudi z mesom poginulih Zivali (kostna
moka — tudi v Sloveniji). Krave so pogosto injecirane z raznimi
hormoni, ki povedujejo mle¢no produkcijo, umetno podaljsujejo
laktacijo, torej ¢imve¢ mleka sira, jogurta. Na Zalost se vse to
prenaSa v mleko in iz mleka, ki vsebuje povecane koncentracije
teh mocnih strupov na ljudi, zato so mnogi ljudje postali
»odporni na antibiotike«, saj jih »jemljejo« s kravjim mlekom in
mle¢nimi proizvodi Ze celo zZivljenje. Odkar pa krave hranijo tudi
z zrmjem — Ziti, njihovo mleko vsebuje tudi aflatoksine, ki
unitujejo jetrne celice Zivali.

Pred 50 leti je povpreéna krava dajala 1360 litrov mleka na leto,
danes daje 15.000 litrov mleka. In kako je to sploh mogo&e? To
omogoc¢a dodajanje sintetitnega hormona rBGH (Recombinant
Bovine Growth Hormone), imenovan tudi Bovine Somatotropin,
razne druge droge, antibiotiki, specialno in forsirano hranjenje.
Krave so injecirane z verzijo genetskega inZeniringa kravjih
rastnih hormonov, tako je tudi BGH produkt kravje hipofize,
sinteti¢na verzija tega hormona pa se imenuje

rBGH, kar je za krave strahovit udarec, mo¢no poveta delovanje
kravjega organizma in ga prisili, da proizvaja $e ve¢ mleka, kar
povzroda bolezni krav, povedane vrednosti bakterij v mleku in
nasi¢enih mas€ob. Ta sinteti¢ni hormon injecirajo v kravje
organizme vsakih 14 dni, v kravjem telesu pa se pretvori v nov
hormon, ki je mocnej$i od naravnega, torej tistega, ki ga
proizvaja kravji organizem sam. Hormon spremeni kravje mleko
s povedanim delovanjem in produkcijo mleka, hkrati pa povecuje
tudi stopnjo raka pri ljudeh, ki se hranijo z mesom ali mle¢nimi
proizvodi tak3nih Zivali. Vir: Cohen, MTP,192.

Vecina krav v Ameriki je obolelih, bolnih:

V Ameriki se Bolezen norih krav imenuje Downerjev kravji
sindrom (Downer Cow Syndrome), ki ubije vsaj 100.000 krav
letno. Vir: 1bid., 281.

Kar 60% krav mlekaric ima virus levkemije, sinteti¢ni rastni
hormon rBGH povzro¢a bolezni krav z vnetji vimnov, povecanje
ran-ic in poskodb tkiv, veliko reproduktivnih problemov,
presnovnih problemov, zato tak$nim kravam dajejo e ogromne
koli¢ine antibiotikov...

Tak3no kravje mleko ni naravno, saj injeciranje sinteti¢nih
hormonov in antibiotikov v Zivalske organizme, povzroca
povecano produkcijo mleka, ki povzroCa deljenje rakavih celic
tudi raka pri ljudeh. Tako tudi moderne krave mlekarice niso
vzgojene naravno, vzgojili so jih s krizanjem v laboratorijih
(Holsteinke in Frizijke) $ele pred 60 leti.

Gre za nenaravno Zivljenje Zivali samih, njihovo trpljenje,
izrabljanje, Zivali so Ze dolgo obdobje tovarne mleka,
funkcionarji kmetijskega ministrstva in kmetje govorijo o
»produkciji mleka...

Mleko vnaSa v telo novorojencka tudi hormone:

Mileko je hrana za novorojencke, ki morajo poveéati svojo maso
in velikost kar najhitreje, vendar v skladu z nacrtom matere
Narave, za odrasle osebe pa mleko ni primerna hrana. Mleko
prenada tudi hormone, ki regulirajo rast, vkljuéno z vsemi
hranljivimi snovmi, vendar obstaja ogromna razlika med
povecanjem mase in rasti med telickom in ¢loveskim mladi¢em —
dojenckom, kot sem Ze omenil.

Kravje mleko vsebuje:

- hormone hipofize: PRL, GH, TSH, PSH, LH, ACTH Oxytocin;
- steroidne hormone: Estradiol, Estriol, Progesteron, Testosteron,
17-Ketosteroidov, KOrtikoseron, vitamin D;

- hormone hipotalamusa: TRH, LHRH, Somatostatin, PRL
inhibicijski faktror, PRL, GnRH in GRH;

- Tiroidni in Paratiroidni hormoni: T3, T4, Calcitonin,
Parathormone, in PTH peptide.

Zapomnite si za vedno: Mleko je perfektna hrana le za vrsto,
kateri mladi¢/dojencek pripada v ¢asu dojenja; za ¢loveka traja ta
doba 2,5 do 3 leta starosti.

Bakterije v mleku:

Celo v pasteriziranem mleku mikrobi niso unileni. Sprejeti
standardi dolo¢ajo 100.000 bakterij v ¢ajni zlicki mleka ali




20.000 mikroorganizmov v mililitru mleka. Vsebuje tudi
mikrobe, ki so odporni na delovanje antibiotikov, saj antibiotiki
Ze dolgo &asa ne delujejo ve, saj se ljudje hranimo s hrano in
mle¢nimi produkti, ki vsebujejo povegane doze teh mo¢nih drog,
zlasti v ZDA je to izrazito, pivci mleka pa so tako izpostavljeni
boleznim rojenih krav — teli¢kov. Kar 52 razli¢nih antibiotikov so
odkrili v mleku za komercialne namene.

Pesticidi v mleku:

Zaradi ogromnega obsega rastlinske hrane — trave, ki jo krave
pojedo, vsebuje mleko visoke koncentracije pesticidov,
herbicidov in fungicidov; Ameriani so ugotovili, da nobeno
mleko dosegljivo na trgu v katerem koli delu ZDA ni brez
pesticidnih ostankov. Vir: Cousens, CE,337.

V svojem skoraj 11 letnem nacinu Zivljenja sloga Naravnega
Zdravja — Naravne Higiene, kar pomeni Zivljenje brez
»neobhodno potrebnega in taaakooo zdravega mleka in mle¢nih
izdelkov« se podutim bolje kot kdajkoli doslej, in enako je z
vsemi, ki se prehranjujemo na Optimalen nadin, oziroma Zivimo
slog Naravnega Zdravja — Naravne Higiene.

Alois Kolar, Praktik & Svetovalec Naravnega Zdravja

ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO VARSTVO

Strokovnjaki za zdravo prehrano vam
svetujejo!
V jedi uzivajte!
e Jejte pestro hrano, ki naj bo pretezno rastlinskega

izvora!

e Bodite vsak dan telesno dejavni in jejte toliko, da
bo vasa telesna teZa normalna!

e Veckrat na dan jejte kruh, Zita, testenine, riZ in
krompir, najbolje pri vsakem obroku! Izbirajte
polnozrnate izdelke!

e Veckrat na dan (pri vsakem obroku) jejte veliko
zelenjave in sadja!

e Jejte ¢im manj ma3¢ob in izdelkov, ki vsebujejo
mas&obe (na primer. mesne izdelke , namaze...)!
Omejite koli¢ino mesa in mesnih izdelkov!
Izbirajte puste vrste mesa! Enkrat ali dvakrat na
teden uvedite brezmesni dan.

e Dnevno uzivajte zmerne koliine posnetega
mleka in manj mastne mle¢ne izdelke!

e Cim redkeje uZivajte sladtice in sladke pijage
(sladkane sokove, gazirane pijace)!

e Hrano solite ¢im manj in omejite uZivanje Ze
pripravljenih slanih jedi!

e Hrano pripravljajte na zdrav na¢in in higiensko
neoporeéno! Hrano dusite, kuhajte ali pecite,
vendar je ne cvrite. Dodajte ji ¢im manj ma3¢ob,
soli in sladkorja!

Pijte dovolj tekocine — 8 kozarcev vode dnevno!
Ce pijete alkohol, ga pijte malo in ne vsak dan!
Zavedajte se, da je dojenje najustreznejsi in
zadosten vir prehrane dojen¢kov do Sestega
meseca starosti!
JeSprenova solata
( Srednja Sola za gostinstvo in turizem Radenci)

15 dag jeSprenja

7 dag fizola

5 dag sveZe paprike

10 dag paradiznika

6 dag sira, 6 dag bu¢nih semen

zli¢ka gorcice (gor€i¢nih semen)

jabol¢ni kis, sol, poper, zelen petersilj

10 dag kuhanega svinjskega jezika

- Jesprenj in fizol preberemo, operemo in skuhamo.
Papriko, paradiznik, jezik in sir nareZemo na kocke.

- Bu¢na semena drobno zmeljemo, da dobimo pasto,
dodamo kis, vodo, sol, poper, gorico in petersilj.

- Solato s prelivom dobro preme$amo, zalijemo toliko,
da je socna.

- Prav je, da se vsaj kako uro marinira.

Na osebo priblizno: 340 kcal, ma$¢ob — 9 g, vlaknin-
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PREHRANA PRIMERNA ZA LJUDI - GLEDE
NA ATOMIJO

Najprej vam Zelim povedati, da so odkritja nekaterih
antropologov povsem drugaéna od staliS¢a ortodoksne
znanosti (naj navedem samo dva: Walker, Brynt in v bliZnji
prihodnosti jih bo vedno ve¢, toda za to bodo porabili Se
ogromno denarja davkopladevalcev in samo to je njihov cilj;
to omogo¢a zavlaCevana profitabilnost, ki jo prinasa na
osnovi denaturirane, devitalizirane, mrtve hrane hranjen
Clovek, na osnovi napaCnega Zivljenjskega sloga Ziveti
¢lovek, torej bolan ¢lovek, ki ga lahko nato stroka navidezno
zdravi in lepo Zivi od tega zdravljenja (delnice farmacevtske
industrije na osnovi tak$nega zdravljenja kotirajo najvisje na
vseh svetovnih borzah, ne le slovenski), tako antropolog Dr.
Alan Walker kot Dr. Vaughn Brynt sta ugotovila, da je
¢lovek, kot ga slika ortodoksna znanost, lovec in mesojedec
(ki na ognju pece grobo razkosane dele Zivalskih trupel) samo
MIT (Sele pred cca 10.000 leti se je postopoma pojavljal
ogenj, ki je omogocil pecenje, kuhanje, udomacenje Zivine in
s tem povezanim pitjem mleka, vzgajanje in genetsko
manipulacijo Zit v danasnji obliki, sodobna predelava hrane —
kmetijsko predelovalna industrija), ni¢ drugega kot mit! Od
tod pa zaenja »zgodovina Elovestva« po zmotnih zakljuckih
ortodoksne znanosti...

Dr. Alan Walker je pri poglobljenih raziskavah fosiliziranih
zob naSih starodavnih prednikov ugotovil, da se niso hranili z
mesom, listjem, travo, koreninicami, v njihov prehrani je
prevladovalo izkljuéno sadje! Ob koncu raziskav je ugotovil:
»Nobenih izjem ni! Cisto vsak zob, ki sem ga pregledal, naj je
pripadal ¢loveénjaku izpred 12.000.000 Iet ali homo
erecticusu je kazal znake sadjejedstval« Tudi naSe telo je
biolosko in fiziologko prilagojeno sadju, zato je pomembno
razmi$ljati, koliko sadja bomo pojedli, ne koliko beljakovin,
ogljikovih hidratov, mascob, holesterola... »Dr. Vaughn
Brynt, vodja Antropoloskega Oddelka na University A & M
(College Station) v Texasu USA je jasno postavil tezo, da se
je ¢lovek Se pred nekaj deset tisog leti prehranjeval izklju¢no
s sadjem in semeni, ob&asno tudi zelenjavo, listjem, ob&asno
tudi mesom in/ ali jajci, ki jih je staknil; pil je vodo, obroki so
bili sestavljeni glede na okus in vonj trenutno razpoloZljive
hrane. Vso hrano je uzival SUROVO. To svojo trditev je
postavil na osnovi poglobljenih raziskav koprolitov. Dr. Brynt
je na osnovi analiz ugotovil (mogoce je ugotoviti celo, ali je
¢lovek semena zdrobil ali zgrizel, preden jih je pogoltnil, saj
semena z zveGenjem razpadejo drugade, kot tista zdrobljena

.ali zmleta), da je bil jedilnik pragloveka sestavljen iz sadja,

orehov, le$nikov, semen in surove zelenjave. Odkril ni
nobenih deformacij na okostjih, ki bi kazale na pomanjkanje
dolodenih snovi v njegovi prehrani, le en zob je nadel, ki ga je
nacela zobna gniloba, le en zob v mnogih lobanjah...« Vir: P.
Newhouse, Je Controle Mon Stress, p.79-80. To je bil znova
strahovit znanstven udarec, zadan »uenim glavamg, ki piSejo
zgodovino ¢lovestva in udbenike na osnovnih, srednjih, visjih
in visokih $olah, medicinskih fakultetah...




Da je Elovek frugivor - sadjejedo bitje nas Naravno Zdravje —
Naravna Higiena uci ze 170 let.

Kako so razli¢ne vrste Zivih bitij prilagojene na hrano?

V naravi se je vsako Zivo bitje prilagodilo tako, da si zagotovi
hranljive snovi iz dologenega vira hrane, saj ima vsako bitje
svoje prehrambene zahteve; Zal bioloski u¢beniki obravnavajo
prehranjevalne navade le deloma in v glavnem le za Zivali,
ucbeniki, ki zadevajo prehranjevanje ljudi pa tega sploh ne.
Na$ zakonito priznan izobraZevalni sistem je postal ujetnik
ogromnega, mamutskega  industrijskega  kompleksa
(pridelava, vzrejanje in klanje Zivali, predelava...). To
pomeni, da prostituirajo svoja u€enja z namenom zagotoviti
potrebe tistih, ki jih pri tem podpirajo, zato je jasno da
znanost o ¢loveski prehrani ni pogojena z dejstvi o Eloveski
fiziolo$ki in bioloski sposobnosti presnove hrane, pa¢ pa od
zahtev prehrambene industrije, ki na osnovi teh zgreSenih,
zavajajo¢ih znanstvenih ucenj dobro trzi svoje produkte, ki
povzro¢ajo razvoj vseh oblik bolezni, vkljuéno z rakom in
AIDS-em. Seveda pri tem velja nacelo: »Samo bolan ¢lovek
je profitabilen Elovek!«

Razli¢ne vrste zivih bitij lahko razvrstimo po njihovi
fizioloski in bioloski prilagojenosti na specifi¢no vrsto hrane
v naslednje kategorije:

- herbivori: to so jedci trave in zelenjave, kot so govedo, ovce,
koze, jeleni, srnjad, konji, zaj¢ki, antilope, zebre...

- gramnivori: to so bitja, ki se prehranjujejo z zrnjem, Ziti:
misi in druge vrste glodalcev, ptice, koko$i in imajo mlinéek
za predpresnovo,

- insektivori: netopirji, pti¢i in druga bitja, ki se prehranjujejo
z insekti,

- FRUGIVORI: sadjejede Zivali — primati, antropoidne opice,
ljudje,

- karnivori: Zivali katerih osnovna hrana predstavlja meso,
kosti, drobovje, mrhovina; to so macke, psi, volkovi, levi,
leopardi, tigri, skobci, orli, $akali, hijene,

-omnivori (vsejedci), Zivali kot so svinje (pra$i¢i, merjasci,
tapirji), ki Zivijo na mesani prehrani sadja, Zelodov, kostanja,
korenin, zelenjave, zrnja, mesa, drobovine, mrhovine...

Ko raziskujemo prehranjevalne navade ljudi po svetu,
ugotovimo, da so precej razlitne; na eni strani imamo
Laponce in Eskime, ki se preZivljajo kot mesojedci (karnivori,
ki umirajo zelo mladi) po drugi strani pa imamo veliko skupin
ljudi predvsem v ekvatorialnem podro&ju, ki Zivijo skoraj ali
popolnoma kot frutarijanci - sadjejedci.

V relativno "novejSem c&asu" ¢&loveske zgodovine, so bili
ljudje predvsem frutarianci, sadjejedci; $e dandanasnji ¢as so
na Javi in drugih Malazijskih otokih podroja poznana kot
"para desas", kjer se ljudje preZivljajo od dreves, bogatih s
sadezi (paradiz ali raj izhaja iz teh okolis¢in). Povsod po
Evropi in bliznjem vzhodu so Zivele za zidovi, zgrajeni iz
velikih skal, obzidji skupnosti, kjer so ljudje vzgajali
sadovnjake; imenovali so se: raj-i. ti zidovi so varovali

drevesa s sadezi pred zivalmi, po drugi strani pa so tudi

zadrzeval vroino in jih §Citili pred vetrovi in zmrzalmi.
Veliko besed s korenom: ava in aval (kot na primer
VALHALLA in AVALON) so bile razvite kot terminologija
sadne kulture. VALHALLA (viking8ka nebesa) v originalu
pomeni: jama ali skladi§¢e, kjer so shranjevali jabolka,
AVALON pa pomeni: deZela jabolk. Kultiviranje sadja je Ze
takrat dosegalo znanstveni  pristop dolgo, dolgo pred
formalno zgodovino, ki smo jo shranili kot verodostojno.
Spoznamo jo skozi narodopisne legende in po ostankih
ogromnih kamnitih zidov teh RAJ-ev PARADIZ-ev.

Ce smo ljudje naravni frutarianci, kako smo potem zasli iz
diete - umetnost hranjenja za katero smo biolosko prilagojeni?
V naravnem okolju bodo Zivali, kot na primer gorile,
drobnica in konji raje umrli od stradanja, kot da bi jedli meso,
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toda Simpanzi in $e nekatere sadjejede Zivali ob¢asno lovijo
raztrgajo in jedo meso kak$ne druge Zivali, bolj poredko,
vendar to po¢no. Strokovnjaki so mnenja, da so se Simpanzi
tega naucili od ljudi.
Ljudje smo razvili zelo mocan instinkt preZivetja, posedujemo v
primerjavi z ostalimi Zivimi bitji neverjetno inteligenco, ki
podpira ta instinkt; pred kak3$nimi 3 do 4 milijoni let smo ljudje
prestopili meje nade domovine v tropskih deZelah, okolju; &e
sledimo geoloskim zapisom po celotni zemeljski obli, je bila
klima ugodna, gostoljubna in primerna za Zivljenje v skladu z
nadimi - njihovimi frutarijanskimi navadami. Ostanke tropskih
rastlin so nadli na Aljaski kot tudi na drugih severnih
zemljepisnih Sirinah. Zaradi kataklizmi¢nega dogodka ali
dogodkov, ki so jih povzrogile nizke temperature, mraz in ledene
dobe, so se ljudje preselili juZzneje od teh podroéij tisti, ki so se
odlo¢ili vztrajati v novih vremenskih razmerah, so morali
spremeniti svoje navade - tudi prehranjevalne, ¢e so Zeleli
preZiveti, alternativa je bila izginotje iz zgodovine, ali drugaen
nalin hranjenja, kar je pomenilo zaletek prehranjevanja z
Zivalmi, torej mesom, mlekom in izdelkom, ki so se jih nauéili
narediti iz tega, zdaj za njih primarnega Zivila. Ljudje so zdaj
morali naértovati in si prizadevati za preskrbo s hrano v odnosu
na letne Case ali pa bi za vedno izginili iz obli¢ja planeta, to jih je
vodilo v nadin hranjenja z mesom, ki je odstopal od prvotnega
hranjenja s sadeZi. Ta prehranjevalna perverznost, ki se je
porodila iz nujnosti za preZivetje, se kasneje razsirila tudi med
ljudmi, katerim to ni bilo nujno poceti. Navkljub vsemu se je na
naSem planetu obdrZalo precej skupnosti, ki niso nikoli prekrsili
njihovo naravno sadno prehrano in so ostali frutarijanci. Tako so
celo na ostrem podnebju na Himalaji in severovzhodnem
Pakistanu frutarianske kulture, ¢e govorimo o Hunzah.
Clovesko telo se ni nikoli uspelo prilagoditi mesu, mesnim
izdelkom, mleku in mleénim izdelkom jajcem, kuhani ali
drugade termi¢no obdelani hrani, od tod izvirajo vse oblike
bolezni, toda umetnost medicine (navkljub v Sloveniji kar 6
letnem Studiju medicine, kar je najve na svetu) tega Se ni
sposobna razumeti. Ljudje smo uvr¢eni v Kkategorijo
frugivorjev, saj smo najbolje usposobljeni za obiranje in
udinkovito presnovo surove hrane: sveZega, surovega, zrelega
sadja, nekaj zelenjave, oreSkov, leSnikov, semen v Ze znanih
razmerjih, pol litra ali ve¢ doma pripravljenih svezih
zelenjavnih/sadnih sokov dnevno; takSen nadin prehrane se
imenuje Optimalna prehrana in je skupaj s slogom Naravnega
Zdravja — Naravne Higiene najbolj$a osnova za vitko, vitalno,
zdravo, za Zivljenje sposobno telo, telo ki ne potrebuje
navideznega zdravljenja stroke ali alternative. Ve to u¢imo in
promoviramo tudi z lastnim 100% zgledom v Klubu
Naravnega Zdravja — Club of Natural Health, kot edini
tovrstni organizaciji v Sloveniji.

Alois Kolar, Praktik & Svetovalec Naravnega Zdravja

Da! Za zZivljenje

Da! Za zivljenje je projekt Zavoda za zdravstveno varstvo
Murska Sobota. Namen projekta je varovanje in krepitev
dusevnega zdravja mladostnikov. Dana$nji nadin Zivljenja
postavlja za druzbo, Se posebej pa za druzino vse vedje
zahteve, ki se odrazajo na duSevnem zdravju otrok in
mladostnikov. Namen projekta je torej varovanje in krepitev
dusevnega zdravja mladostnikov. Izvaja se v $ol. letu 2004/05
in sicer v obliki interaktivnih delavnic za dijake in starse
uéencev pomurskih osnovnih in srednjih $ol. Z dijaki in stars$i
se v teh delavnicah sre€uje pater dr. Karel Grzan. Poudarek na
delavnicah je pridobitev ves¢in in spretnosti za izboljSanje pro
socialnega  vedenja  mladostnikov in za  boljSo
medgeneracijsko komunikacijo. V okviru projekta je nastal



tudi priro¢nik za starSe in mladostnike, zloZenka in CD-rom
za mladostnike. Osrednja aktivnost pa je zaklju¢ni koncert za
mlade.
Projekt je tako pri mladostnikih kot star§ih dobro sprejet in se
je pokazal kot primerna oblika za dvig ozave3¢enosti in znanj
na podro&ju zasvojenosti in samomorilnosti.

Zdenka Verban Buzeti, prof. zdravstvene vzgoje

ZZN Murska Sobota

Hoja za Zivijenje

Za zdravje je pomembno tudi gibanje. Gibamo se:
hodimo, te¢emo, plavamo, se rekreiramo na razli¢ne
nadine. Najbolj popularen in najbolj mnoZien Sport v
Sloveniji je povezan s hojo v naravi. V¢asih ga imenujemo
izletnidtvo in pohodnistvo. Take aktivnosti so najpogosteje
povezane s prezivljanjem &asa z druZino ob vikendih in v
&asu poditnic, pa tudi z druZenjem s prijatelji.

Bolj zahtevne oblike hoje v naravi so planinarjenje in
gornistvo. Moramo priznati, da ¢eprav so privlacne, take
aktivnosti izvajamo periodi¢no. Samo nacrtna in redna
vadba prina§a dobro dolgotrajno telesno in duSevno
pocutje. Hoja je ena najcenejSih najdostopnejsih,
najudinkovitej§ih in najvarnejsih oblik telesne aktivnosti,
primerna za vsakogar, izvedljiva kdajkoli in kadarkoli. Ali
ste Ze slisali za »nordijsko hojo« ali hojo s palicami? To
je nova oblika rekreacije za vso populacijo - Sport za vse
generacije, za popolne zaletnike, za dobre 3portnike,
izredno primerna pa je tudi za ohranjanje psihofizi¢ne
kondicije v tretjem Zivljenjskem obdobju. Prednosti
nordijske hoje so, da ni sezonski Sport in se lahko vadi v
naravi v katerem koli letnem ¢asu na razli¢nih terenih. Je
najhitreje rastoda oblika rekreacije. Pri pravilni tehniki je
vklju¢eno 90 odstotkov misic - pri hoji , svoje osnovno

gibanje  obogatimo in nadgradimo z dodatno
obremenitvijo zgornjega dela telesa. Poraba energije se
poveca za 20 do 26%.

Z nordijsko hojo ne razvijamo samo vzdrZljivost, temve¢
moc¢, gibljivost ter koordinacijo . Najbolj pomembno je to,
da je ucinkovita preventivna dejavnost proti telesnim in
duSevnim tegobam moderne civilizacije, motnjam v
delovanju srca in oZilja, plju¢nim boleznim, sladkornim
bolezni, osteoporozi. Projekt Pomurskega drustva za boj
proti raku, »Pomurje v gibanju« promovira nordijsko hojo,
ki je v zadnjem &asu v razvitem svetu najveji rekreativni
»boom.«. Projekt financira EU. V okviru projekta sta
nosilec projekta Pomursko drustvo za boj proti raku in
partner v projektu Zavod za zdravstveno varstvo Murska
Sobota iz3olala prvo skupino 30 vodnikov za nordijsko
hojo, ki vam lahko pomagajo k osvojitvi nordijske hoje.
Ta vkljucuje ustrezen nacin priprave na vadbo, izbor
prave opreme in ustrezno tehniko hoje. Pridruzite se nam!
Vzemimo zdravje v svoje roke!
Jadranka Jovanovié, prof.
ZZN Murska Sobota

HRANA VARUJE ZDRAVJE

Ali je res, da hrana vsebuje snovi, ki varujejo pred boleznimi?
Da. Imenujemo jih za$¢itne snovi. Med njih spadajo vitamini
(vitamini A, C in E), minerali kot je na primer selen,
karotinoidi, flavonoidi, fitoestrogeni, vlaknine in Stevilni
drugi. Skodljive snovi nastajajo nenehno, v vsakem trenutku.
Njihova Skodljivost je v tem, da poskodujejo (oksidirajo)
razliéne pomembne sestavine celic. Tako prispevajo k

nastanku $tevilnih bolezni - od poapnenja Zil z boleznimi srca
in ozilja do sive mrene in celo raka. Vendar je narava
poskrbela za naline preprecevanja Skodljivih ucinkov
oziroma za zmanj$evanje nastanka $kodljivih snovi v telesu.
Kako? S posebnimi sistemi, ki jih imajo celice. Za to, pa so
potrebne zas€itne snovi. Kje jih najdemo? Predvsem v sadju
in zelenjavi. Med za¥¢itnimi snovmi tako imenovani
antioksidansi »lovijo« $kodljive snovi, ki nastanejo kot
stranski produkti presnove. Varovalno vlogo ima predvsem
surova, sveZa rumeno-zelena zelenjava in sadje. Sem sodijo:
korenje, paradiZznik, buge, brokoli, cvetata, ohrovt, zelje,
lisnata solata, &esen, Cebula ter sadje iz skupine agrumov in
jagodi¢evja (maline, borovnice, jagode, ribez...), breskve,
lubenice, melone in drugo sadje. Zasc¢itne snovi vsebujejo
tudi roZmarin, timijan, bazilika, ingver in Zajbelj ter zeleni &aj
zato naj bodo vsakodnevno prisotni v nasi prehrani. Tako na
primer paradiznik vsebuje za3¢itno snov likopen, ki bi naj
§¢itil pred rakom na prostati. Soja in sojini izdelki vsebujejo
hormonu estrogenu podobne snovi, ki naj bi zmanjsevale
menopavzne teZave in hkrati nevarnost raka na dojki. Ajda
vsebuje rutin, ki deluje toksi¢no na rakave celice. Veliko
vlogo kot zas¢itna snov imajo viaknine. Kolikokrat ste olupili
jabolko, lupino pa zavrgli? Skoda. Prav v lupini je veliko
koristnih snovi, med njimi so tudi vlaknine ali balasti. To so
snovi, ki jih nasa prebavila ne prebavijo. Po zauzitju vlaknine
nabreknejo in dajejo oblutek sitosti. Zato varujejo pred
debelostjo in so dobrodo$la za hujSanje. Netopne viaknine
povedujejo volumen blata, skrajSajo prehod vsebine skozi
&revesje. Tako prepreCujejo zaprtje, po drugi strani pa
skrajSajo Eas delovanja $kodljivih snovi, katere vnesemo v
telo ali se tam ustvarjajo. Topne viaknine pa vezejo vodo,
Zoléne soli (holesterol), prepreCujejo nagli porast krvnega
sladkorja po obroku, zavirajo vsrkavanje nekaterih hranil
(minerali in vitamini — majhni otroci in stari ljudje). Z
vlakninami so bogati zelenjava in sadje ter Zita in Zitni izdelki
- kruh (&mi, graham, ovseni, polno zrnati), testenine iz polno
zrmate moke, jeSprenj, ajdova in prosena kaSa, kosmii,
neolu3&en riz, musli, polnovredna moka. Vsak dan naj bo na
nasi mizi hrana, ki vsebuje zas€itne snovi - zelenjava in sadje
vseh barv ter polnovredna Zita in Zitni izdelki.
prim. mag. Branislava Belovi¢, dr. med.
ZZV Murska Sobota

Recept za zdravo jed:
ZELENJAVNA ENOLONCNICA S PIRO /za 4 osebe

1 Eebula Drobno sesekljano ¢ebulo dusimo z 1
2 pora zlico vode in 3 Zlicami olja. Dodamo
25 dag zelenjavo. Prilijemo vodo, dodamo
korencka zeli3¢no mesanico in kuhamo. Posebej
20 dag“ skuhamo piro po navodilu. Dodamo jo
brokolija v zelenjavo in postrezemo. Se prej
25 d'ag potresimo s sesekljanim peterSiljem.
brsti¢nega Zelenjavo lahko kombiniramo
ohrovta poljubno.

35 dag' . Za spremembo lahko naredimo krepko
krolep Hja jed. DuSeni &ebuli dodamo 25 dag
3 Zlice olja pis¢andje prsovine brez kozZe narezane
slcl) lvode na majhne ko3cke. Nadaljujemo po
o hain zgoraj napisanem postopku.

petersilj

prim. mag. Branislava Belovi¢, dr. med.
ZZV Murska Sobota




Zdrav nadin priprave hrane: kuhanje v vodi

Prehranjevati se zdravo, pomeni skrbno izbrali Zivila na
policah prehranske piramide, jih prav tako skrbno in na
zdrav nacin pripraviti. S toplotno obdelavo se povetujejo
prebavljivost in uZitnost Zivil, zmeh¢ajo se miSi¢na in
celulozna vlakna ter spro$¢ajo aromati¢ne snovi, unifijo se
tudi $kodljivi mikroorganizmi. Seveda bomo Stevilna Zivila,
predvsem zelenjavo in sadje, uzivali presna. Kuhanje v vodi
$tejemo med zdrave naline priprave. UpoStevati pa moramo
nekaj priporoéil. Izgube hranilnih snovi v Zivilu zmanj$amo,
& damo zivilo v vrelo vodo (skrajSamo &as priprave),
uporabimo primerno koli¢ino vode, ki je ne odvrzemo
(uporabimo za juho, omako...), in seveda kuhamo v pokriti
posodi, pokrovke pa odkrivamo redko ali sploh ne. Pokrov
naj dobro tesni, da lahko nastaja v loncu dovolj pare, in ga
¢im manj odkrivamo. Kuhinjsko sol dodajamo na koncu
kuhanja, ker raztaplja vitamine in minerale. Zelenjavo in
sadje temeljito operimo, preden zreZemo na manjSe koScke.
Zrezanih veé ne peremo in ne namakamo, kajti zrezano Zivilo
ima veliko povrsino, prek katere se izgubljajo hranljive snovi.
Zivil nikoli ne razkuhamo. Predvsem je pomembno, da se
nau¢imo pravilno skuhati zelenjavo. = Dobro skuhana
zelenjava ostane nekoliko »trda« in lepe mamljive barve. Zelo
dober natin priprave je kuhanje v sopari. Tu se izgublja zelo
malo hranljivih snovi. Zivila, kuhana v pari, imajo lep3o
barvo ter boljsi okus in vonj. Jedi lahko pripravljamo tudi s
pomo&jo lonca na pritisk (ekonom lonca). Sodobni lonci
imajo regulator temperature, tako da zelenjavo in druga Zivila
lahko kuhamo pri niZji temperaturi, da so izgube hranljivih
snovi manj$e. Predvsem pa upostevamo ¢as kuhanja. Torej z
naginom priprave se povrnimo v stare ¢ase, ¢ase nasih babic
in prababic. Bodimo sodobni, zdravi in uZivajmo v kuhanih
jedeh. Pri tem pa ohranimo del svoje tradicije, in $e ved
bodimo ponosni na njo. Primeren nadin priprave je tudi
dusenje, priprava Zivil v majhni koli¢ini vode ali v lastnem
soku. Dusimo lahko v zelo majhni koli€ini maS¢obe ali celo
brez nje. Dusimo v dobro zaprti posodi, zato se Zivilo zmehc¢a
v pari. Hranilne snovi se vedinoma ohranijo. Du§imo na
majhnem ognju, tako da temperatura ostane pod 100 ° C.
Uvrstimo v na$ jedilnik jedi, ki jih pripravljamo s postopki
dusenja in kuhanja v vodi. Bodimo zdravi — jejmo zdravo!

prim. mag. Branislava Belovi¢, dr. med.
ZZN Murska Sobota

Krepka enolonénica / »Lahko jem« B. Belovié¢

40 dag svinjine . : »

10 dag korenja - Zelenjavo poljubno narezemo.

5 dag zelens V. p?SOdo damo pgloylco \

10 dag graha zelenjave, razen zelja in polovico

10 dag zelja mesa narezanega na kocke..

10 dag kolerabe - Zaginimo s polovico za¢imb

1 &ebula 25 dag -Na r.neso.damo preostalo

krompirja zelenjavo in meso. :

2 lovorjeva lista - Na vrh nal'oiimo zelje, ter

6 z popra, ostanek zagimb. : g2

kumina, sol - Do roba mesanice nalijemo vodo.
- Kuhamo pokrito.
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Priprava jedi z malo ali ni¢ mas¢ob?

Pa vendarle okusno in zdravo. Brez mas¢ob oziroma z
manj le-teh lahko pripravimo hrano na ve¢ nacinov. S
pomocjo alu folije Zivila lahko pripravimo v lastnem
soku brez dodajanja ma$€obe. Alu folija je obstojna na
vro€ini in jo zato lahko uporabljamo v peéici, na Zaru
ali ponvi. Tako pripravljene jedi so odli¢nega okusa,
prihranimo pa tudi sol (zdrava prehrana, diete). V foliji
za peko ( dobite jo v vsaki bolje zaloZeni trgovini) prav
tako lahko pripravimo jedi brez maS¢ob. Upostevati je
treba navodila za pravilno uporabo.

Odlien nacin priprave. Jedi brez dodajanja ma$¢ob
lahko pripravimo tudi s pomocjo papirja za peko.
Pomembno je, da se papir prilega vsaki ponvi in
pekaCu. Obicajno ga gospodinje  uporabljamo za
pecenje peciv. Poskusite pripraviti jed v ponvi, katero
oblozite s papirjem za peko ter jo poloZite na plos¢o
Stedilnika.

Danas$nja moderna tehnologija z mnogimi novimi
materiali uspe$no uveljavlja posode za pripravo jedi
brez mascob in vode. Jedi, ki jih pe€emo brez mas¢ob,
so lazje prebavljive, imajo manj mas¢obe kot Zivila , ki
jih pe€emo na klasi¢en nacin z dodatkom mas€ob, razen
tega pa se izognemo $kodljivim snovem, ki nastajajo pri
peCenju ali prazenju z dodatkom mas¢ob. Meso,
pripravljeno na tak nadin, je okusnejse, lepSe po izgledu
ter veéje od pecenega na mascobi. Pri prazenju mesa na
mascobi se le - ta zmanjSa do 20 %. Tudi v teflonski
posodi lahko pripravimo jedi brez dodajanja mascob.
Pozor! Posoda mora biti zelo kakovostna. Strogo
upoStevajmo navodila proizvajalca. Ob vsaki poSkodbi
notranjosti posode jo je treba zavre€i. Torej, pri
vsakdanji pripravi jedi se ¢im pogosteje posluzujmo
priprave brez dodajanja mascob.

Se tako enostavna in skromna jed pripravljena na zdrav
nadin, zauZita v miru in hvaleZnosti je pravi vir zdravja.

SkuSa v foliji 7 zelenjavo (za $tiri osebe)
(Srednja Sola za gostinstvo in turizem Radenci)
4 kose skuse po 20 dag
10 dag korenja
10 dag krompirja
10 dag buck ali blitve

Ribe odistimo, solimo, popramo in pokapamo z
limoninim sokom.

Alufolijo premaZemo z oljem, nanjo poloZimo
zelenjavo, (korenje blanSiramo) solimo, na
zelenjavo damo sku3o in jo pokrijemo z zelenjavo.
Ovijemo v folijo. PeSemo v ponvi pokrito, ali na
Zaru, labko tudi v pedici. Ponudimo v foliji.

Na osebo priblizno: 400 kcal, 24 g mas¢ob,
vlaknine +

sol, poper, lovor, rozmarin, lustrek, limonin sok

prim. mag. Branislava Belovi¢, dr. med.
ZZV Murska Sobota




POROCILO O OPRAVLJENEM OBSEGU
DEL V LETU 2004

Druzba WOLF Skakovci d.o.0., kot izvajalec DRZAVNE
GOSPODARSKE JAVNE SLUZBE (v nadaljevanju GJS)
ravnanja z izrabljenimi motornimi vozili, daje tiskanim
medijem naslednje poro¢ilo o obsegu opravljenega dela v
letu 2004 za javnost. Z dnem 01.05.2004 je druzba WOLF
Skakovci d.o.0., zalela izvajati GJS ravnanja z
izrabljenimi motornimi vozili na registrskem obmoc&ju MS
in MB in tako teritorialno pokriva 10 UE oziroma 57
ob¢in. V letu 2004 je druzba WOLF Skakovci d.o.o. v
sodelovanju z druzbo LETNIK & SAUBERMACHER
d.o.0. iz Lenarta prevzela in v centru za obdelavo v
Skakovcih razgradila 5892 osebnih vozil iz programa
"sanacija starih bremen", to so vozila, ki so bila odjavljena
iz prometa pred 01.05.2004. Akcije odstranitev pa so tekle
preko ob¢in. Izvedeno je bilo 89 akcij odvozov v 50
ob¢inah. Obseg izkazuje veliko zavzetost in izjemno
pozitiven odnos do varovanja okolja v ob¢inah. V
marsikateri ob&ini so se ZUPANI osebno vkljuéili v akcije
na terenu, ter s tem vzpodbudili ob&ane k odstranitvi starih
avtomobilov, kar je bilo v veliko pomo¢ strokovnim
sodelavcem na ob&inah, ki so akcije neposredno izvajale.
Ob tako intezivhem sodelovanju z ob¢inami je druzba
WOLF Skakovci, d.o.o. prevzela in razgradila 2/3 vseh
prevzetih vozil v R Sloveniji, ¢eprav pokriva najmanjse
obmodje nasproti ostalim trem koncesionarjem. DoseZeni

rezultat glede na to, da pokrivamo obmocje, kjer sta dva
najvedja rezervoarja pitne vode, to je Mursko in Dravsko
polje, izjemnega pomena saj samo koli¢ine odstranjenih olj
in akumulatorjev, ki vsebujejo kislino, ob predpostavki, da
bi to lahko kondalo v podtalnici, pove ve¢ kot dovolj. Ker
akcijo odstranitev starih bremen financira proratun R
Slovenije do 30.4.2005, pozivamo vse lastnike vozil, ki so
bila odjavljena iz prometa pred 1.5.2004 in se jih Zelijo
znebiti, da naj ta vozila ¢im prej prijavijo pri svoji obdini.
Ter 919 vozil, ki so bila odjavljena iz prometa po 1.5.2004,
katera so bila prevzeta v centru za obdelavo v Skakovcih
ali na prevzemnih mestih. Za vozila odjavljena po
1.5.2004 mora zadnji lastnik po 1.1.2005 razgradnjo sam
plagati in sicer 21,10 SIT plus DDV za kg avtomobila.
Teza avtomobila je dologena v centralni bazi podatkov in
je identiCna teZi vpisani v prometno dovoljenje. Lastnike
vozil, ki so svoja vozila odjavili iz prometa na Izjavo o
lokaciji, Zelimo seznaniti, da je v novembru bil sprejet
Pravilnik o ravnanju z izrabljenimi motornimi vozili Ur. L
RS, §t. 118/04 in ¢e nimajo pogojev za hrambo vozila na
lokaciji v skladu s pravilnikom in ga ne nameravajo ve¢
registrirati naj raj§i vozilo oddajo na enem izmed
prevzemnih mest, saj bo to ceneje kot pa hramba v

nasprotju s Pravilnikom.
Drago WOLF, direktor

OBVESTILO O IZVEDBI TESTIRANJA
SKROPILNIH NAPRAV V LETU 2005

ObvesS¢amo Vas o pripravi in izvedbi testiranj $kropilnih
naprav v letu 2005. K sodelovanju Vas vabimo tudi letos,
ko smo Ze pripravljeni na izvedbo testiranj. Testiranje
izvajamo z novo radunalni$ko vodeno napravo, ki bo dokaj
natan¢no izmerila delovanje Skropilnih naprav.

Pogoji za kvalitetno in natanéno meritev pa so primerne
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lokacije ali testima mesta, ki morajo biti ravna in z
asfaltno podlago. Omenjene zahteve nas omejujejo pri
izbiri lokacij. Izbrali smo ustrezna testirna mesta. Pri izbiri
smo upostevali tudi oddaljenost in $e druge elemente.
Storitve zajemajo:

- Testiranje Skropilnih naprav in svetovanje v zvezi z
uporabo naprav.

Delovni ¢as ekipe na terenu je od 8.00 do 15.00 ure
oziroma v primeru manjSe udelezbe ekipa zakljuéi pol ure
po zadnji stestirani napravi.

Cena: Za letos je na MKGP potrjena cena 8.000,00 SIT z
DDV. Na terenu bomo zaradunavali polno ceno.
Uporabnike bomo pisno povabili na testiranje. Na terenu
bo tudi serviser, ki bo sproti odpravljal napake. Skropilne
naprave bomo testirali tudi na sedezu Sole ob predhodnem
dogovoru. Uporabniki morajo na testiranje pripeljati Ciste
naprave z varnim priklopom.

Na HODOSU in KRPLIVNIKU se bo
testiranje Skropilnic, v sredo dne 4.5.2005

izvajalo

_ Srednja kmetijska Sola Raki¢an
prof. Stefan SMODIS, dipl.oec., ravnatelj

OBVESTILO

RS UPRAVNA ENOTA MURSKA SOBOTA
Oddelek za kmetijstvo in gopodarstvo
KARDOSEVA 2

9000 MURSKA SOBOTA

Dolocanje visine Skode na kmetijskih in gozdnih kulturah

V spomladanskih mesecih se bodo na podroju nase obgine
verjetno pojavljale §kode po divjadi na kmetijskih in gozdnih
kulturah, zato vas obve$¢amo, da je Ministrstvo za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano s sklepom $t. 322-10/127/2004/37 z
dne 5.10.2004 in spremembo sklepa §t. 322-10/127/2004/39 z
dne 22.11.2004 imenovalo komisijo za dolo¢anje vi§ine skode
na kmetijskih in gozdnih kultura. Komisija ocenjuje $kodo, &e
se oSkodovanec in pooblas¢enec upravljalca ne sporazumeta o
visini odSkodnine. Po dolo¢ilih 2. odstavka 56. ¢lena Zakona
o divjadi in lovstvu, &e se oSkodovanec in pooblasenec
upravljalca v osmih dneh po pisni prijavi $kode na podlagi
ogleda ne sporazumeta o viSini odSkodnine, poslje
oskodovanec pisno prijavo $kode komisiji. Za podrocje

. Pomurskega lovsko upravljalskega obmo¢ja je sedez komisije

na Upravni enoti Lendava, Trg Ljudske pravice 5, 9220
Lendava.

Komisijo sestavljajo:

Miran Lovrin (predsednik), UE Lendava, tel: 02 577 36 71
in 041 773 301

Stanislav Modlic (namestnik), UE Ljutomer,tel: 02 584 94 31
Branko Vajndorfer (¢lan), ZGS, OE M. Sobota

Stanko Rojko (namestnik), ZGS, OE M. Sobota

Karel Hari (¢lan), KGZS,

Franc Bencak (¢lan), KGZS in

Bojan Kotnik, In§pektorat RS za kmetijstvo, gozdarstvo in
hrano.

Po pooblastilu nalelnika, -
Irena SINKO, univ.dipl.inZ.zoot.




PONUDBA

St. 170/05 LS, za oddajo kmetijskih zemljid& v zakup na obmo&ju ob&ine Hodos.
Predmet ponudbe so sledeca:

Sifra | Katastrska obéina Parcela Vrsta dej. Kat. | Povrina |Zakupnina | Doba zakupa
rabe razred vSIT =
001 | Hodo$ 3578 | Travnik 5 40.15 10
001 | Hodo$ 3579 | Travnik 4 47.50 10
001 | Hodo$ 3771 | Travnik 3 14.41 10
001 | Hodo$ 3772 | Travnik 3 08.63 10
001 |Hodo$ 3763 | Travnik 3 16.06 10
001 | Hodo$ 3764 | Travnik 3 03.46 10
001 | Hodo$ 3765 | Travnik 3 03.84 10
001 |Hodo$ 3766 | Travnik 3 10.95 10
001 |Hodo$ 3775 | Travnik 3 34.59 10
001 | Hodo$ 4019 | Njiva 5 40.71 10
001 |Hodo$ 4055 | Njiva 7 78.45 10
001 | Hodo$ 1620 | Travnik U 49.53 10
001 |Hodo$ 1618 | Travnik 74 26.83 10
001 | Hodo$ 26 | Travnik 7 31.43 10
018 | Krplivnik 31 [ Njiva 6 93.72 10
018 | Krplivnik 32 | Vinograd 6 2.20 10
018 | Krplivnik 33 | Travnik 6 2.52 10
018 | Krplivnik 58 | Travnik 5 3.84 10
018 | Krplivnik 62 | Sadovnjak 4 6.12 10
018 | Krplivnik 63 | Travnik 5 23.44 10
018 [ Krplivnik 133 | Travnik 4 3255 10
018 | Krplivnik 404 | Njiva 5 13.19 10
018 | Krplivnik 405 | Travnik 5 37.44 10
018 | Krplivnik 406 | Njiva 5 27.10 10
018 | Krplivnik 407 | Njiva 5 21.59 10
018 | Krplivnik 408 | Travnik 6 17.36 10
018 | Krplivnik 435 | Njiva 5 38.73 10
018 | Krplivnik 439 | Travnik 6 15.02 10
018 | Krplivnik 449 | Travnik 5 5.07 10
018 | Krplivnik 451 | Travnik ) 1.26 10
018 | Krplivnik 464 | Travnik 6 2.87 10
018 | Krplivnik 466 | Travnik 6 3.45 10
018 | Krplivnik 550 | Travnik 6 8.11 10
018 | Krplivnik 551 | Njiva 6 25.98 10
018 | Krplivnik 554 | Travnik 5 5.87 10
018 | Krplivnik 751 | Travnik 6 24.20 10
018 | Krplivnik 752 | Njiva 5 40.95 10
018 | Krplivnik 753 [ Njiva 6 45.15 10
018 | Krplivnik 773 | Travnik 4 89.70 10
018 | Krplivnik 774 | Travnik 4 5.46 10

Rok prijave je 30 dni po objavi v ob&inskem glasilu. Vsak, ki Zeli zemlji¢e v zakup, mora podati pisno
prijavo na razpis, Ki jo poslje priporo¢eno ali neposredno vlozi na sedezu ob¢ine Hodos.
Izbrani zakupnik bo posest prevzel po sklenitvi zakupne pogodbe.
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POLICIJA SVETUIJE

ZAKON O VARNOSTI CESTNEGA PROMETA-1
NOVOSTI :

V 3. totki 24. ¢lena ZVCP je doloeno, da
udeleZenci cestnega prometa ne smejo uporabljati in
tudi ne imeti pri sebi ali v vozilu ali na njem naprav,
s katerim bi lahko otezili, motili ali preprecili
delovanje merilnih ali drugih naprav ali tehni¢nih
sredstev, ki jih uporabljajo pooblas¢eni organi pri
nadzoru cestnega prometa.

Za krsitev tega  je doloCena globa najmanj
120.000,00 SIT.

HITROST:

Voznik sme voziti s tak¥no hitrostjo, da vozilo ves
¢as obvladuje in da ga lahko ustavi pred oviro, ki jo
glede na okolis¢ine lahko pri¢akuje. Hitrost in nain
voZnje mora prilagoditi svojim sposobnostim ,
lastnostim in stanju ceste ter preglednosti na njej,
gostoti in drugim znadilnostim prometa, vremenskim
razmeram ter znacilnostim vozila in tovora v njem
ali na njem. :

Za krsitev je dolo¢ena globa 50.000,00 SIT in tudi 4
kazenske tocke.

Voznik ne sme brez upravi¢enega razloga voziti tako
pocasi, da bi oviral druge udeleZzence v prometu.
Kadar je hitrost vozila iz prej$njega odstavka za ve¢
kot polovico niZja od najvecje dovoljene hitrosti
mora voznik takega vozila vklopiti varnostne
utripalke.

Za krsitev je dolo¢ena globa 30.000,00 SIT.
ZAPUSTITEV VOZILA

Voznik, ki zapusti vozilo, mora ukreniti vse
potrebno, da se vozilo ne more samo premakniti in
vozilo zavarovati pred neupraviceno uporabo.

Za krsitev je dolo¢ena globa 10.000,00 SIT.
ODGOVORNOST STARSEV , POSVOJITELJEV,
SKRBNIKOV IN REJNIKOV

Ce otrok ali mladoletnik prekri predpise o varnosti
cestenga prometa, pa je prekrSek posledica opustitve
dolZne skrbi ali nadzorstva nad njim, se za prekrSek
opustitve dolzne skrbi ali nadzorstva kaznujejo z
globo najmanj 20.000,00 SIT njegovi strasi,
posvojitelji, skrbniki oziroma rejniki.

PESCI V PROMETU

PeSec, ki pono¢i hodi zunaj naselja ali v
neosvetljenem naselju, kjer ni plo¢nika ali peSpoti
po vozis¢u ali tik ob njem, mora nositi na vidnem
mestu na strani, ki je obrnjena proti vozis¢u,
svetilko, ki oddaja belo svetlobo, ki je vidna s
prednje in zadnje strani .

Za krsitev je predpisana globa 10.000,00 SIT.
ZIVALI V PROMETU:

Domace Zivali (psi macke, drobnice in ve¢je Zivali),
ki lahko ogrozijo varnost cestnega prometa, so lahko
na cestah, namenjenih prometu motornih vozil le v
spremstvu osebe, ki jih varno vodi.

Predpisana globa je 10.000,00 SIT.
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RAZPIS - PALYAZAT
za podelitev priznanj - elismerések
kiosztasara

V skladu z 9. ¢lenom Odloka o priznanjih Ob¢ine
Hodo§ (Ur.L.RS, st. 59/01) se razpisuje zbiranje
predlogov za podelitev priznanj Ob¢ine Hodo§ za
leto 2005 in sicer za priznanja:

- CASTNI OBCAN Obéine Hodos
- ZLATA PLAKETA  Obéine Hodos
- LISTINA Obcine Hodo§

Predlog mora vsebovati:
- naziv in ime pobudnika
- ime in priimek predlaganega prejemnika
priznanja in osnovne osebne podatke,
- obrazloZitev pobude,
- dokumente, ki potrjujejo
obrazlozitvi (&e obstajajo).

dejstva v

Predloge posredujte na ob¢&insko upravo Ob¢ine
Hodo$, najkasneje do 16. maja 2005, nakar jih bo
obravnavala komisija, ki bo sprejela ustrezen Sklep
za podelitev in ga posredovala Ob¢inskemu svetu v
obravnavo in odlo¢anje. Sklep Ob¢inskega sveta o
podelitvi priznanja Ob¢ine Hodo§ bo objavljen v
naslednji $tevilki glasila.

Hodos Kozség Elismeréseir6l szolo
Szabaélyrendelete (SzK Hiv. Lapja 59/01) 9. cikkelye
alapjan palyazatot hirdet a Hodos Ko6zség 2005-es
évi elismeréseinek kiosztaséara, éspedig:

- Hodos Kozség DISZPOLGARA
- Hodos Kozség ARANY PLAKETTJE
- Hodos Kozség OKMANYA

A javaslatnak tartalmaznia kell:
- a kezdeményezd (javaslattevd) nevét,
megnevezését

- az elismerése javasolt csaladi nevét, uténevét
és alapvet6 személyi adatait,

- akezdeményezés indoklasat,

- az indoklasban szereplo tényeket bizonyitd
okmanyokat (ha léteznek ilyenek).

A javaslatokat legkésébb 2005. majus 16-aig varjuk
a kozségi hivatalba, ezt kovetéen a Bizottsag
megyvitatja Oket, elfogadja a megfelel6 hatérozatot,
és ezt megvitatasra €s dontéshozatalra tovabbitja a
Kozségi Tanacsnak. A Kozségi Tanacsnak a Hodos
Kozség elismerésének kiosztasaval kapcsolatos
hatarozatanak dontését a kovetkezd lapban kozoljiik.

Obcinska uprava - Kozségi hivatal




PRIDRUZI SE NAM
SLOVENSKA VOJSKA — ZIVLJENSKI
1ZZIV

V zadnjih letih so bile sprejete odlo¢itve pomembne
za Slovensko vojsko (SV), ki narekujejo
preoblikovanje SV iz naborniske v poklicno in
profesionalno vojsko. Oktobra 2003 je usposabljanje
zakljucila zadnja generacija vojakov na obveznem
sluZenju vojaskega roka. Med tem ¢asom pa v SV
potekajo 3tevilne aktivnosti, ki so usmerjene v
oblikovanje poklicne in profesionalne vojske. Velike
in korenite spremembe nastajajo predvsem na
kadrovskem podro&ju. Vojake nabornike bodo v
naslednjih letih zamenjali poklicni vojaki, pogodbeni
pripadniki  rezervne sestave in vojaki na
prostovoljnem sluzenju vojaskega roka.

TUDI VI LAHKO POSTANETE VOJAK
SLOVENSKE VOIJSKE.

Ste kdaj razmisljali, da bi postali poklicni vojak SV?
Vas zanima dinamiéno in izzivov polno delo?

Ce ste drzavljan Republike Slovenije, imate ustrezne
zdravstvene in psihofizi€ne sposobnosti, ste
praviloma stari do 25 let, imate najmanj IV. ali V.
stopnjo splo3ne izobrazbe, ste nekaznovani in za vas
ni varnostnega zadrZka, niste pa niti ¢lan nobene
politi¢ne stranke, izpolnjujete pogoje za zaposlitev v
SV.

V Slovenski vojski lahko uresnigite svoj Zivljenjski
izziv in naredite poklicno kariero, lahko pa samo
zaasno (za pet let) reSite problem brezposelnosti in
si izboljSate socialni poloZaj. Slovenska vojska vam
omogo¢a pogodbeno zaposlitev do pet let z
moznostjo  podaljdanja, dodatno pokojninsko
zavarovanje, 24-urno nezgodno zavarovanje,
izobraZevanje doma in v tujini, vodeno karierno pot,
dinami¢no delo, usklajen in motiviran kolektiv,
upravljanje s sodobno vojasko opremo in
oborozitvijo, udeleZbo v mirovnih operacijah po
svetu, sodelovanje na vojaskih vajah s tujimi
oboroZenimi silami, nadgrajevanje osebnega znanja
in psihofizi¢ne pripravljenosti ter primerno socialno
varnost.

KOT POGODBENI PRIPADNIKI SLOVENSKE
VOISKE lahko prostovoljno sodelujejo moski in
zenske od dopolnjenega 18. leta starosti do
koledarsko dopolnjenega 40. leta Zenske in 50. leta
moski, oz. 60. leta ¢astniki. Pogodbeni pripadnik SV
lahko postanete, ¢e izpolnjujete naslednje pogoje: ste
drzavljan Republike Slovenije, ste v vojaski
evidenci, vam ni bila priznana pravica do ugovora
vesti, ste ustrezno stari, imate najmanj IV. stopnjo
izobrazbe, niste zaposleni ali se ne izobraZujete v
tujini, niste prednostno razporejeni na delovno
dolZznost ali niste oseba, ki se ne razporeja na
obrambne dolZnosti in niste bili kaznovani.
Kandidati z Ministrstvom za obrambo R Slovenije
sklenejo pisno pogodbo o opravljanju vojaske sluzbe
Vv rezervni sestavi.

Kot pogodbenemu pripadniku vam SV nudi naslednje
poklicne izzive in ugodnosti: pladilo za pripravljenost
vpoklica, pladilo za udelezbo na usposabljanjih,
nadomestilo plae za Cas usposabljanja, pladilo za
opravljanje vojaske sluzbe v miru, izrednih razmerah in
vojnem stanju, prenoci§¢e, prehrano in povracilo
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stroskov prevoza, nezgodno zavarovanje, dodatek za
stalnost, nujno pravno pomo¢, napredovanje v vojaski
strukturi ter izobraZevanje doma in v tujini. Kot
pogodbeni pripadnik SV tako skupno prejmete (za 30
dni usposabljanja na leto) od okrog 400.000 (vojak) do
470.000 (&astnik) tolarjev.
PROSTOVOLJNO SLUZENJE VOJASKEGA ROKA
je sluzenje na podlagi prostovoljne odlocitve kandidata
ali kandidatke. Z izbranimi kandidati in kandidatkami
Ministrstvo za obrambo R Slovenije sklene pogodbo o
prostovoljnem sluZenju vojaskega roka. SluZenje traja
tri mesece in se izvaja v voja$nicah v Murski Soboti,
Bohinjski Beli, Novem mestu in Postojni. Vojasnico, v
kateri bi Zzeleli prostovoljno sluziti vojaski rok, si
izberete sami.
Kdo se lahko prijavi za prostovoljno sluZenje vojaskega
roka?
Za prostovoljno sluZenje vojaskega roka se lahko
prijavijo fantje in dekleta, stari od 18 do 27, ki $e niso
odsluzili vojaskega roka, so zdravstveno sposobni za
vojasko sluzbo in nimajo priznane pravice do ugovora
vesti vojaski dolZnosti.
Kaj boste pridobili?
Na prostovoljnem sluZenju vojaskega roka boste
pridobili nova znanja in izkus$nje, sklenili nova
prijateljstva, izboljsali sVo0jo psihofizi¢no
pripravljenost, imeli pa boste tudi (ob izpolnjevanju
ostalih pogojev) prednost pri zaposlitvi v SV in pri
opravljanju vojaske sluzbe v prostovoljni rezervi. Med
prostovoljnim  sluZenjem boste zdravstveno in
nezgodno zavarovani, sluZzenje pa se vam bo vstelo v
pokojninsko dobo. Zagotovljeno vam bo prenocisce,
prehrana, povradilo stro§kov prevoza in nujna pravna
pomo¢. Med sluZenjem pa boste dobivali tudi denarne
prejemke, ki v treh mesecih sluZenja znasajo skupaj
140 % minimalne place, to je okrog 165.000 tolarjev.
VSE DODATNE INFORMACIJE, OBRAZCE IN
POMOC PRI IZPOLNJEVANJU VLOG DOBITE PRI
SKUPINI ZA PRIDOBIVANIJE KADRA MS
Vojasnica Murska Sobota, Kopaliska 4, 9000 M.
Sobota, telefon: 02/531-10-48 interno 215
ALI V PISARNAH IZPOSTAVE ZA OBRAMBO
V MURSKI SOBOTI, LENDAVI, G. RADGONI IN
LJUTOMERU
INFORMACIJE DOBITE TUDI NA BREZPLACNI
TELEFONSKI STEVILKI 080 1322
TER NA SPLETNI STRANI http: \www.mors.si
naborna. pisarna mors.si

OBVESTILO - ERTESITES!

Opravljanje tehni¢nih pregledov traktorjev in
traktorskih priklopnikov na terenu v letu 2005,
spomladanski del, bo na obmocju Ob¢ine Hodos (za
naselji Hodos in Krplivnik)
V TOREK, 26. 04. 2005 OD 8.00 DO 16.00 URE,
pred Vasko-kulturnim domom na HodoSu.

2005. tavaszan is elvégezziik a traktorok és traktor-

potkocsik terepen torténd miiszaki vizsgélatat, ami

Hodos Kozség térségében (Hodos és Kapornak

telepiilések)

KEDDEN, 2005. APRILIS 26-AN 8.00-TOL 16.00
ORAIG TART Hodoson a faluotthon elétt.

Obcinska uprava — kézségi hivatal


http://www.mors.si

OPIS MOJE NAJLJUBSE ZIVALI
Dominica Kerémar, 3. razred

UPORABNOST
e Zadruzbo doma.
e  So prijetne

ZUNANJOST
e Naravna barva
je siva, rumena

prijateljice, se in bela.

dobro obnasajo e Samica ima
ter cudovito ¢op, obraz,
pojejo. trup in rep.

Pokrita je s peresi.
e Velikost: 32
cm.

BIVALISCE
o Domovina:
Avstralija,

RAZMNOZEVANJE
e V naravi:

Blizu voda, od avgusta do
[ odmrlih decembra, 2 -5
| dreves ter jaje.
traynatih ° Doma: v
povriin. ogrevanih

prostorih vsak
drugi dan eno

i ~ o
jajce. z
i * Valiodisdo OBISK AVSTRUUSKEGA VELEPOSLANIKA
ol ' dr. VALENTINA INZKA
Dr. VALENTIN INZKO OSZTRAK

PREHRANJEVANJE
® V naravi: razna semena, plodovi in
vr8icki grmov, dreves, sadje in
razne jagode.

Doma: pripravljena semena, sadje.

NAGYKOVET LATOGATASA

SOLA V NARAVI NA UCNI POTI OB JEZERU
ISKOLA A TERMESZETBEN A TO
MELLETTI TANOSVENYEN

UGOTAVLIJANJE ONESNAZEVALCEV OKOLJA
A KORNYEZETSZENNYEZOK FELDERITESE




GRADNJA VODOVODNEGA OMREZJA
A VIZVEZETEK-HALOZAT EPITESE

. SEMALO,
PA BOMO IMELI CISTO VODO !
HAMAROSAN
TISZTA VIZUNK LESZ!




