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Povzetek: Prehranska dopolnila in zivila za posebne prehranske namene, ki so namenjena $portnikom ob vecjih telesnih naporih, postajajo vedno
vecji problem. Kakovost, varnost in u¢inkovitost tovrstnih pripravkov je ne le po svetu, temve¢ tudi v Sloveniji prepu$€ena samim proizvajalcem.
Tako drzava, ki jih le te sicer regulira, prakti¢no v vseh pogledih zaupa zdravje porabnikov proizvajalcem teh izdelkov. Slednji neusmiljeno is¢e-
jo ¢im vecji in ¢im hitrejsi zasluzek, a zal pogosto na ra¢un zdravja posameznikov. Nekateri proizvajalci, Se posebe; tisti, za katerimi stoji farma-
cevtska industrija, se zavedajo normativov o varnosti, u¢inkovitosti, dobri proizvodni praksi, kontroli surovin in kon¢nih izdelkov ter njihovi pomem-
bnosti za trg in porabnika. Pri proizvajalcih, ki normativov ne upostevajo, sledljivost in istost surovin ter kontrola proizvodnih procesov niso zado-
voljivi, zaradi €esar je dvomljiva tudi kakovost njihovih izdelkov. Zavedati se moramo, da vseh posledic dolgotrajnega uzivanja dolo€enih snovi,
ki jih lahko najdemo tudi v teh prehranskih dopolnilih, e ne poznamo. Tezave se bodo lahko pokazale Sele Cez nekaj let ali desetletij in prizadele
uporabnike ter celoten zdravstveni sistem. Kaksne vplive na kakovost zivljenja in ekonomske posledice bo imelo tako ravnanje, ne moremo pred-
videti. Vsekakor bi bilo prav, da o njih razmislimo ze sedaj in preventivho ukrepamo, dokler imamo $e ¢as.

Klju¢ne besede: prehransko dopolnilo, prehranski nadomestek, prepovedane snovi, zakonodaja, proizvajalci prehranskih dopolnil.

Abstract: The problem of nutritional supplements and foodstuffs for special nutritional purposes, intended for athletes exposed to great physi-
cal efforts, is presented. The quality and efficiency of these products in Slovenia as well as in other countries around the world depends sole-
ly on manufacturers. Therefore, the country that regulates these products in basically every aspect entrusts the health of the consumers to the
manufacturers of these products. The manufacturers mercilessly look for a big and quickly obtained income, unfortunately often at the expense
of the consumers’ health. Certain manufacturers, especially those who are supported by pharmaceutical industry, are well aware of the norms
regarding safety, efficiency, good production practice, control of raw materials and final products and their importance for the market and the
consumer. The manufacturers that do not comply with such norms are questionable. In such cases the exact nature and characteristics of the
product, the purity of raw materials and the control of the production processes are not satisfactory, which makes the quality of such products
questionable. All the consequences of long-term use of specific substances that may be found in these products are not yet known. The con-
sequences may become visible after a few years or decades and will influence the users and consequently the whole medical system. We can-
not foresee the economic consequences of such actions, but it is certainly necessary to think about them now and take the necessary precau-
tions while we still have time.
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I uvod pridobilo notifikacijo prehranskega dopolnila namesto registracije kot

zdravila brez recepta. Za uvrstitev med prehranska dopolnila je
V zadnjih letih se je delez prehranskih dopolnil po svetu in tudi v postopek manj zapleten, hitrej&i, cenejsi, ni potrebno predioziti
Sloveniji izredno povecal. Prehranska dopolnila in- prehranski  pos b dokazil o kakovosti, varnosti in uginkovitosti izdelka, kot so

nadomestki so mejno podro¢je med prehrano in zdravili brez recepta. . . N )
“ . A ) o zahtevana za zdravila. Zaradi enostavne prve prijave in slabega
Se posebno v Sportu obstaja izredno ozka meja med prehranskimi

dopolnili, ki so varna in glede na Sportne napore priporocljiva, in

tistimi pripravki, ki so sicer enako deklarirani, &eprav vsebujejo
prepovedane in $kodljive snovi. zastopnika takega izdelka, ker ne upoSteva njegove kakovosti niti

porabnikove varnosti.

nadzora nad prehranskimi dopolnili prihaja do vse pogostnejsih
zlorab na tem podroc€ju, saj je vse preveckrat v ospredju zasluzek

Vse vec izdelovalcev, proizvajalcev oziroma prosilcev za dovoljenje
za promet, se raje odlo¢i, da bo za pripravek z razli¢nimi u¢inkovinami
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2 Dopolni(evanie prehrane pri
$porinikih

Z vsakodnevno raznovrstno in uravnotezeno prehrano naj bi ¢lovek
zauzil vse potrebne snovi, ki omogocCajo normalno delovanje
organizma. Danas$nji nacin hitrega zivljenja, nekakovostni obroki in
pomanjkanje ¢asa pa mu pogosto ne zagotovijo dovolj energije in
hranil za normalne potrebe. Tovrstnemu primanjkljaju so e posebej
izpostavljene dolo¢ene skupine ljudi, med katerimi so tudi Sportniki. V
taksnih primerih ljudje radi posezejo po dopolnilih vsakodnevne
prehrane.

V Sloveniji so prehranska dopolnila definirana kot Zivila, katerih namen
je dopolnjevati obi¢ajno prehrano (1, 2). Taki pripravki so
koncentrirani viri posameznih ali kombiniranih hranil ali drugih snovi s
hranilnim ali fizioloskim u¢inkom, ki jih je mogoc¢e kupiti v obliki kapsul,
pastil, tablet in drugih podobnih oblik, vreck s praskom, ampul ali
kapalnih steklenick s tekoc¢ino in drugih podobnih oblikah s teko¢ino
in praskom, ki so oblikovane tako, da jih lahko uzivamo v odmerjenih
majhnih koli¢inskih enotah (1, 2).

Prehranska dopolnila nikakor ne morejo nadomestiti uravnotezene in
raznovrstne prehrane, lahko jo le dopolnjujejo.

Zadnje Case vse pogosteje sreCujemo tako imenovane prehranske
nadomestke. Termina prehranski nadomestek slovenska zakonodaja
sicer ne pozna, zato te izdelke uvré€¢a med prehranska dopolnila ali
med zivila za posebne prehranske namene. Definicijo prehranskega
nadomestka lahko povzamemo po Ameriskem uradu za hrano in
zdravila (Food and Drug Administration - FDA), ki ga oznacuje kot
hrano namenjeno za zamenjavo za druge hrane kateri je podobna (3).
To pomeni, da ji je organoleptic¢no, na videz in po delovanju podobna,
vendar hranilno ni podrejena osnovni hrani (3). Kadar vnos potrebnih
hranil za podporo telesa med $portno dejavnostjo ni mogo¢, lahko
uporabimo $portno - prehranske nadomestke (4). To so koncentrati
hranil, ki so v prehrani vrhunskih Sportnikov po mnenju nekaterih
trenerjev nenadomestljivi. Velikokrat namre¢ vsakodnevna prehrana
za $portnika ni najbolj$a izbira, saj je tezko prebavljiva. Obi¢ajna
hrana ga v Casu izrednih telesnih obremenitev mo¢no ovira, zato je
zanj veliko bolje, Ce zauzije lazjo obliko hranil, npr. sveze iztisnjeni
zelenjavni sok namesto sveze zelenjave v solati, ki je teze prebavljiva
kot sok. Podobno velja tudi za druga hranila. To je tudi razlog, zakaj
Stevilni vrhunski Sportniki posegajo po energijsko gosti hrani.
Koncentrati hranil Sportnika med velikim naporom podpirajo in mu
omogocijo, da obremenitev laze prenasa. V takih primerih je njihova
uporaba upravi¢ena. Vendar morajo biti koncentrati hranil, ki jih
ponujajo $portne trgovine v skladu z vsemi normativi in predpisi, ki jih
dolo¢a zakonodaja (1, 2, 5).

Prehranska dopolnila Sportnikov lahko vrednotimo po namembnosti,
obliki, dostopnosti in znanstveno podprti sestavi. Slednje naj bi bilo
Sportnikom glavno vodilo v njihovem prehranjevalnem programu.
Posredovanje objektivnin podatkov porabnikom o ucinkovitosti in
varnosti, bi omogocilo, da bi se lahko sami odloCili o primernosti
razpolozljivih izdelkov. Ker je dostopnost prehranskih dopolnil in
nadomestkov vse vecCja, mnogi uporabniki pozabljajo, kako
pomembno je tudi znanje o njih, ne le njihovo uporaba. Pri tem morajo
biti pozorni zlasti na prepovedane snovi, ki so velikokrat skrite v
marsikaterem prehranskem dopolnilu. Ne le, da Sportniku $kodujejo,
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velikokrat uporaba pripravkov s prikritimi sestavinami privede
vrhunskega $portnika do pozitivnega dopinskega testa.

3 Snovi v prehranskih dopolnilih
za $porinike

Preden $portnik poseze po prehranskem dopolnilu, bi si moral

odgovoriti na naslednja vprasanja:

e kdaj in kako jemati prehranska dopolnila oz. prehranske
nadomestke,

e ali so ti izdelki varni in ucinkoviti,

e kakSne so posledice prepovedanih snovi, ki so (¢e so) deklarirane
na ovojnini,

e v koliksnih koli¢inah je treba jemati tovrstne izdelke, da bi zapolnili
primanjkljaj dolo¢enega hranila,

e ali izdelki vsebujejo snovi, ki dokazano povecajo telesno
zmogljivost med $portnim naporom,

e ali doloCeni pripravki resni¢no vzdrzujejo oz. obnavljajo Sportnikov
imunski sistem, ki je pomemben pri telesnih obremenitvah,

e kje kupiti kakovostne in preverjene pripravke z znanstveno
podprtimi informacijami.

Poleg tega bi moral $portnik pretehtati tudi ekonomski vidik glede na
pricakovani in dejanski ucinek jemanja izdelka. Vseh zastavljenih
vprasanj pa skope navedbe na ovojnini Sportniku ne pojasnijo. Ker
sam marsiCesa ne ve, je priporocljivo in dobrodo$lo sodelovati s
strokovnjakom ali specialistom Sportne medicine, ki bi $portniku glede
na njegovo zdravstveno stanje in potrebe lahko pravilno svetuje.
Upostevati je treba, da je vsakdo kot posameznik, zlasti pri telesni
dejavnosti, doloCene snovi porablja bodisi v manjsi ali vecji koli¢ini
kot drugi. Prav zato je nujno potrebno, da Sportnik sodeluje s
strokovno osebo.

Nekatere drzave imajo ustanove, ki izvajajo posebne programe in

nadzorujejo njihove $portnike. Njihove namembnosti so (6):

® omogociti $portnikom, da ugotovijo pomen in dologijo ustrezni
delez prehranskih dopolnil in nadomestkov v svojem
prehranjevalnem programu,

e zagotoviti, da bodo prehranska dopolnila in nadomestke
uporabljali pravilno in tako dosegli najvecjo korist za imunski
sistem, obnovo po naporih in najboljSo podporo med nastopom,

e nuditi Sportnikom podporo s kakovostnimi strokovnimi nasveti,

e zagotoviti, da prehranska dopolnila ne bi presla v dopinski
prestopek.

Za primer navajamo program Avstralskega instituta za Sport (AlS), ki
prehranska dopolnila, nadomestke in Sportno prehrano razporeja v
Stiri skupine.

Prva skupina zajema snovi, za katere je znanstveno dokazano, da ob
pravilnem odmerjanju in uporabi izbolj$ajo $portnikov nastop. Vanjo
so uvrsceni: kreatin (6, 7, 8), kofein (9, 10), natrijev hidrogenkarbonat
(11, 12), vitamini in minerali ter razlicne vrste beljakovin in
ogljikohidratov v obliki $portnih napitkov, tekoc¢ih obrokov, Sportnih
ploscic in gelov.

V drugo skupino so uvr§¢ene snovi, za katere ni trdnih znanstvenih
dokazov o vplivu na $portnikov nastop. Gre za snovi za katere so bile
izvedene le laboratorijske raziskave ali pa obSirne Studije pri
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Sportnikih 8e potekajo in ne kazejo Skodljivih ucinkov na njihovo
zdravje. Vanjo spadajo: prehranska dopolnila z ekstrakti ameriskega
slamnika (13, 14), glutaminom (15, 16), hidroksimetilbutiratom (3-
hidroksi-3-metilbutanojska kislina) (6, 17, 18), kolostrumom (6, 19, 20),
z ribozo (9, 21) in probiotiki (6, 22, 23).

V tretjo skupino so uvrstili snovi, za katere ni znanstvenih podatkov niti
znanstvene podprtosti 0 ucinku na $portnikov nastop in njegovo
zdravje. Po mnenju AlIS spada vanjo vecina izdelkov, ki jih oglasujejo
v sklopu $portne prehrane in dopolnil, vklju¢no z izdelki, ki jih je mo¢
kupiti po medmrezju. Na tem seznamu so ekstrakt ginsenga (Panax)
(6, 24, 25) inozin (6, 9, 26), karnitin (6, 27), kromov pikolinat (Ill) (28)
in §e mnoge druge.

Cetrta skupina pa zajema nedovoliene snovi, ki so jih prepovedale

Stevilne protidopinske organizacije po svetu, med njimi tudi Svetovna

protidopinska organizacija (WADA). Po definiciji Evropske konvencije

o boju proti dopingu v Sportu (29), pomeni doping vsako kr§enje

protidopinskih pravil, ki so:

e prisotnost prepovedanih snovi in njihovih metabolitov ali
oznacevalcev

e uporaba ali poskus uporabe prepovedanih snovi in metod

e posedovanje prepovedanih snovi in metod

e zavrnitev testiranja

e trgovanje s prepovedanimi snovmi in metodami.

Prepovedane snovi lahko razdelimo v ve¢ skupin in sicer anaboli¢ne
agense, hormone in sorodne snovi, agoniste adrenergi¢nih beta-2
receptorjev, agense z antiestrogensko aktivnostjo, diuretike in druge
maskirne agense, pozivila, narkotike, kanabinoide in glukokorti-
kosteroide (29). Nastete snovi neposredno spodbujajo osredniji Ziveni
sistem, s Cimer povecajo psihomotori¢ne sposobnosti. Med prepove-
dane postopke uvr§Cajo metode, ki pri $portniku povecajo prenos
kisika, genski doping, to je neterapevstka uporaba celic, genov ali
genskih elementov, ter druge metode s kemic¢ne in fizicne
manipulacije za povecanje Sportnikove zmogljivosti.

Kljub dobri teoreti¢ni razvrstitvi snovi po ucinkovitosti oziroma
neucinkovitosti $e vedno ostaja tveganje, da se v izdelkih, ki so na
trziSCu pojavljajo necistote in Skodljive snovi za $portnikovo zdravje ali
take, ki povzrocijo pozitiven dopinski test. Za predpisano kakovost in
ucinkovitost izdelka je odgovoren izklju¢no proizvajalec sam. Njegova
odgovornost je torej upoStevanije proizvodnih standardov, vestnost pri
zagotavljanju kakovosti in koli¢ini sestavin, deklariranje vseh sestavin
in moznih necistot. Oglasevanje izdelkov pa ne sme biti zavajajoce ali
znanstveno neutemeljeno. Praksa zal nemalokrat pokaze, da Stevilne
deklaracije ne ustrezajo in celo zavajajo, na ovojnini ni navedena niti
kvantitativna sestava, nemalokrat so zamol¢ane nedovoljene snovi niti
ni zagotovljena potrebna stopnja Cistote sestavin ni zagotovljena. Za
vsem tem seveda stoji trzna naravnanost posameznih proizvajalcev,
ki v€asih 'obljubljajo nemogoce', a zal vse na racun $portnikovega
zdravja.

4 Sklep

Zaenkrat v svetu Se ne obstaja univerzalni sistem za reguliranje
prehranskih dopolnil in nadomestkov ter Sportne prehrane, ki bi
poenotil razmere na trziS€u. Njihova regulativa in nadzor teh

proizvodov tako ostajata na nacionalni ravni posameznih drzav in v

glavnem temeljita na izku$njah in znanju pridobljenem z leti in prakso.
Zakonodaja na tem podro¢ju je sicer ze dovolj jasna, le dosledno bi
jo morali upostevati. Sibka tocka ostaja spremljanje prehranskih
dopolnil, ko so ti ze na trziS€u. Z analizami prvih serij notificiranih
izdelkov bi naredili velik napredek v zagotavljanju varnosti
porabnikov. Morda bi obenem zmanjsali tudi razmah pripravkov
katerih proizvajalci ne morejo zagotavljati standardov dobre
proizvodnje prakse ali ki zelijo na druge nacine priti do vecjega
zasluzka na racun zdravja ni¢ hudega slute¢ih uporabnikov.

[ ]
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