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Klubska mizica ali plezalni poligon v dnevni sobi?

Odgovor je preprost - plezala!

Katarina Bizjak Slanic,

OS Janka Glazerja, Ruse

V jesenskem in zimskem casu lahko kar v dnevni sobi naredimo prostor za razli¢na plezala,
kot so vrv, mornarska lestev, plezalni stolp, trapez, gugalnica ali Sirsi svilen trak. Zakaj
je plezanje tako pomembno za otrokov razvoj, podrobnejsi prikaz vise¢ih plezal in moznosti

za otrokovo plezalno zabavo si lahko ogledate tudi v prispevkih Plezalna igralnica za

najmlaj$e v domadi dnevni sobi in Plezalni poligon za Tarzane v domaci dnevni sobi.



https://www.slofit.org/slofit-nasvet/ArticleID/389/Plezanje-je-ena-od-pomembnih-ve%C5%A1%C4%8Din-gasilcev-in-nepogre%C5%A1ljivo-za-otrokov-razvoj
https://www.slofit.org/slofit-nasvet/ArticleID/518/Plezalna-igralnica-za-najmlaj%c5%a1e-v-doma%c4%8di-dnevni-sobi
https://www.slofit.org/slofit-nasvet/ArticleID/518/Plezalna-igralnica-za-najmlaj%c5%a1e-v-doma%c4%8di-dnevni-sobi
https://www.slofit.org/slofit-nasvet/ArticleID/519/Plezalni-poligon-za-Tarzane-v-doma%c4%8di-dnevni-sobi
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Pospravite klubsko
mizico in
ZVRTAJTE DVE LUKNJI
v strop dnevne sobe

V suhem in toplem vremenu
otroke vzpodbujamo,
da plezajo po igralih in
po drevesih. S tem jim
omogocamo, da razvijajo moc
rok in ramenskega obroca,
trebusnih in hrbtnih misic.
V mokrem jesenskem in
zimskem casu je to vecji izziv.

NAPISALA: KATARINA BIZJAK SLANIC,
PROFESORICA SPORTNE VZGOJE
FOTO: KATARINA BIZJAK SLANIC

i ZAKAJ SO MISICE
{ ZGORNJEGA DELA TELESA
i TAKO POMEMBNE?
¢ Misice zgornjega dela telesa
i drzijo nase telo pokonci. Nekateri
i otroci imajo izjemno $ibke roke
: inramenski obroé. V vesi se niso
sposobni zadrzati niti sekunde,
i kaj Sele, da bi se v vesi zibali.
: Posledica tega je lahko, da so
i skljudeni. Ta nepravilna drza
lahko povzroéi bolecine v hrbtu,
: glavobole, deformacije skeletain
i celo tesnobo. Resitev je, da tudi
doma ponudimo otrokom okolje, v
i katerembodo redno obremenjevali
: zgornjidel telesa in se pri tem
i zabavali. Kdo ve, mogoce za

‘ aktivnost vzpodbudijo tudivas.

: e
i PLEZALAV DNEVNI SOBI:
: PREPROSTA IN RAZNOLIKA

i Vdomacéi dnevni sobi se otrok

i skockami, ustvarja ... lahko pa tudi
veliko pleza. V strop izvrtajte dve

i luknji v razmaku 80 centimetrov

¢ in namestite dve zanki, na kateri

i obesite razli¢na igrala. Prepustite se '
i dogodivé¢inam in otroku omogoéite
i nekaj tvegane igre: divjanja, :
i plezanja, skakanja, guganja... kar
i doma.

VRV

A

i Najenostavnejse igralo, ki galahko
obesite, jedebela vrv (med 2 do
{4 cm). Vrv omogocéa zibanje v vesi
i narokahin plezanje. Zibanje je

Se posebno zanimivo, saj se lahko

i zazibamo z enega dela dnevne
sobe na drugega kot Tarzan in

i se med tem izognemo jezeru s

¢ krokodili, kot si lahko preberete

i v prispevku v decembrskem
Cicibanu. V prispevku uporabljamo
¢ nosilko za dojencka (sling), ki je

: ne potrebujemo ve¢ inje dovolj

i moéna. Med plezanjem in guganjem
i navrvise krepijo misice celotnega

i telesa, $e posebej rok. Dokler otrok
ni dovolj moéan, naredimo na

vrvi enega ali ve¢ vozlov, ki mu pri
plezanju ali zibanju pomagajo.

:ZALNI )
< i 5

i Manj mo¢i zahteva plezanje po

: mornarski lestvi in po plezalnem
stolpu. Plezanje po slednjem je

i majbolj enostavno, na njem so

i uspes$ni Ze zelo majhni otroci.

i Obeplezali omogocata veliko

i domisljijskih iger, od premagovanja
valov na gusarski ladji do gasilcev.

J 21V ALNICAI |

JZivi \

Ce imamo veé prostora, obesimo
gugalnico. Na navadni gugalnici

i zdescico se lahko otrok guga

i sede ali stoje. Naenkrat se lahko
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gugata tudi dva otroka. Ce na dve
vrvici obesimo palico, to igralo
imenujemo trapez. Na njem se je
mogoce adrenalinsko zibati v vesi,
plezati in se gugati v sedu. Najbolj
atraktivno je, ko se s trapezom
otrok zaziba z ene toc¢ke dnevne

i kako visoko lahko spleza, se uéi
: tudi, kako prevzeti tveganje, in
razvija ve$é¢ine kriti¢nega misljenja. |
i Med drugim s tem pridobiva znanja |
: odloc¢anja, reSevanja problemov,

¢ustvene stabilnosti, vztrajnosti,
i goji obéutke uspeha, kar povecuje

sobe na drugo ali pa na zibajo¢o  njegovo samozavest. Manjsi udarci
desko otroci kar skoéijo. Za te inodrgnine so v procesu uc¢enja
aktivnosti lahko uporabimo nekaj obi¢ajnega.
tudi gimnastiéne kroge.
Ce obe vrvici trapeza ® Q
obesimo na eno tocko, PRIMEREN CAS
se na trapezu otrok v Naj otrok divja, Tovrstna igrala
vesi lahko tudi hitro pleza, se guga kar vdnevni sobine
tOVItl domal! smejo viseti ves
Z malo domisljije ¢as. NaSa naloga
i sedaizrazliénih je, dajih obesimo
pripomoc¢kov sestaviti takrat, ko je zato
bolj kompleksno igralo. primeren ¢as. Pri tem

1 Kombinacijo, pri kateri otrok
spleza po plezalnem stolpu navzgor,
i nato prepleza trapez in se spusti po
 vrvinavzdol, pa si lahko ogledate v

i tokratni $tevilki revije Cicido.

L X J

{ NA KAJ MORAMO BITI

i POZORNI?

+ Navragolije vdnevni sobise
moramo stars$i pripraviti. Izziv

je, da se upremo pretiranemu

¢ zaséitnistvu, damed igro
ostanemo mirni, in ¢e igra postane
i prenevarna, otroke preusmerimo

: ali igro prekinemo. Naloga otroka
je, daugotavlja, kje so njegove meje.
i Medtem ko se odlo¢a o tem, kako

! mocno se mora zazibati, kdaj se
mora spustiti, da bo varno dosko¢il,

seveda postavimo tudi pravila

in dolo¢imo omejitve, ki jih je

i trebaupostevati, saj zagotavljajo

i varnost. Otrokom omejimo, kje ne
smejo biti, da med zibanjem niso

i vnevarnosti, koliko otrok je lahko
: naenkrat naigralu in kako poteka
i izmenjevanje. Razlozimo, da vseh
i nalog ne smejo izvajati sami. Pri
: nekaterih nalogah potrebujejo

i vase varovanje vse do takrat,

i dokler ne izbolj$ajo moci in

¢ tehnike. Prinekaterihigralih

i jetreba tlazas¢ititi zmehkimi

i blazinami, zato da ublazimo

: morebitne padce. Blazine pri
tem ne smejo drseti, saj se lahko
otrok poskoduje tudi zaradi zdrsa
¢ blazine. Pri tem pa ne govorimo

i o gimnasti¢nihblazinah (ée jih

Katarina Bizjak Slani¢ je
profesorica $portne vzgoje,
stalna sodelavka revij Ciciban
in Cicido ter zaprisezena
ambasadorka $porta in gibanja

med najmlajsimi.

i imate, toliko bolje), temve¢ o takih,
¢ kijihnajdemo v svojem domu.

i To sovzglavniki, ki jih postavimo

i na nedrseco podlago, ki je lahko

i na primer vecéja preproga ali pa
gumijasta nedrsljiva podloga.

i Cepravlahko klubska mizica

i ¢udovito dopolni dnevno sobo, jo
iz nje ob¢asno ali pa kar za nekaj
let odstranimo. Otroci potrebujejo
i prostor za gibanje. Potrebujejo

i pogoste in redne priloznosti za

i razvoj mo¢iin koordinacije s

i plezanjem. Spremenite dnevno

i sobo izprostora za gledanje

i televizije v prostor aktivnosti.

i Izkoristite te Sportne rekvizite tudi
zase, s skupno igro in telovadbo pa
boste ustvarili mnoge nepozabne
druzinske spomine. ®

FOTO: OSEBNI ARHIV
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Plezalna igralnica za najmlajse v domaci dnevni sobi

Katarina Bizjak Slani¢

OS Janka Glazerja, Ruse

Plezanje je nenadomestljivo v otrokovem razvoju, priloznosti zanj pa je vse manj. Zato lahko v
zimskih mesecih naredimo plezalni vrtec kar v dnevni sobi ali drugem ve¢jem prostoru. Zakaj je
plezanje tako pomembno in kako preuredimo dnevno sobo v plezalno igralnico, si preberite v

prispevku, objavljenem v reviji Pogled Klubska mizica ali plezalni poligon v dnevni sobi? Odgovor

je preprost - plezala!, ki ga je pripravila profesorica Sportne vzgoje Katarina Bizjak Slani¢ za starSe

bralcev in bralk revij Cicido in Ciciban.


https://www.slofit.org/slofit-nasvet/ArticleID/389/Plezanje-je-ena-od-pomembnih-ve%C5%A1%C4%8Din-gasilcev-in-nepogre%C5%A1ljivo-za-otrokov-razvoj
https://www.slofit.org/slofit-nasvet/ArticleID/517/Klubska-mizica-ali-plezalni-poligon-v-dnevni-sobi-Odgovor-je-preprost-plezala
https://www.slofit.org/slofit-nasvet/ArticleID/517/Klubska-mizica-ali-plezalni-poligon-v-dnevni-sobi-Odgovor-je-preprost-plezala
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Pripravila in fotografirala: Katarina Bizjak Slani¢
Na fotografijah: Julija in Matic

IGRALNICA V
DNEVNI SOBI

Pozimi, ko so otro3ka igriS¢a in drevesa mokra
ali zasnezena, lahko plezamo kar v dnevni sobi.
Na strop obesimo razli¢na plezala: plezalno
lestev, plezalni stolp ali vrv za plezanje.

Ce imamo v dnevni sobi ve¢ prostora, LE DVE LUKNJI
si lahko obesimo tudi gugalnico, kroge V STROPU DNEVNE SOBE,
PA TOLIKO VESELJA!

ali bar za zibanje. Tla pod plezali zas¢itimo
tako, da blazine ne drsijo in je plezanje varno.
Pri akrobacijah naj ti pomaga odrasli.

IDAJPA PO
PLEZALNEM STOLPU
NAVZGOR, PREKO
BARA IN NATO PO
TRAKU NAVZDOL.

plezalni
stolp

50 cicido
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LA PLEZANJE PO
LESTVI ALI VRVI
MORAS IMETI
MOCNE ROKE.

.

plezalna
lestev

TUDI GUGANJE ,
NA RAZLICNIH —
GUGALNICAH JE

LZABAVNO.

PAZI, DA MED
PLEZANJEM IN ZIBANJEM
KOGA NE UDARIS.

_ZA KONEC PA
POCITEK IN UMIRITEV
V VISECI MREZ)

cicido 51
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Plezalni poligon za Tarzane v domaci dnevni sobi

Katarina Bizjak Slani¢

OS Janka Glazerja, Ruse

Plezanje je lahko zelo zanimivo, ¢e pripravimo otrokom plezalni poligon. Pri tem pa morajo
spoStovani nekaj varnostnih napotil, da ne bo kak$nih zapletov pri guganju na plezalih. Trki z
bratom, sestro ali prijateljem so lahko nevarni, prav tako pa tudi udarec v pohistvo, ki poleg
bolec¢ine povzroci Se slabo voljo starSev. Zakaj je plezanje tako pomembno in kako v dnevni
sobi ob¢asno naredimo plezalno igralnico, si preberite v prispevku, objavljenem v reviji Pogled

Klubska mizica ali plezalni poligon v dnevni sobi? Odgovor je preprost - plezala!, ki ga je

pripravila profesorica Sportne vzgoje Katarina Bizjak Slani¢ za starSe bralcev in bralk revij

Cicido in Ciciban.


https://www.slofit.org/slofit-nasvet/ArticleID/517/Klubska-mizica-ali-plezalni-poligon-v-dnevni-sobi-Odgovor-je-preprost-plezala
https://www.slofit.org/slofit-nasvet/ArticleID/517/Klubska-mizica-ali-plezalni-poligon-v-dnevni-sobi-Odgovor-je-preprost-plezala
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Preden se zacnes
igrati, preveri, da koga
ne ogrozas. Plezaj,
gugaj se, skaci,

a pazljivo!

Pripravila in fotografirala: KATARINA BIZJAK SLANIC
Na fotografijah: Matic in Julija

IGRALNICA

\ DNEVNI SOBI

Pozimi, ko so otroska igrisca in drevesa
mokra ali zasnezena, lahko plezamo
kar v dnevni sobi. Na strop, v katerega
odrasli zvrtajo dve luknji, namestimo
razli¢na igrala, kot so na primer
plezalna lestev, plezalni stolp ali vrv
za plezanje. Ce pa imamo v dnevni
sobi vec prostora, si lahko obesimo
gugalnico, kroge ali bar za zibanje.

Tla pod igrali
vedno dobro zasciti. Zascitna
blazina ne sme drseti, kajti
pri doskoku ti lahko zdrsne in
pades. Telovadi le s praznimi
usti. Pri akrobacijah naj
ti pomagajo odrasli.

10
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Postavis si lahko pravi
skakalni ali plezalni poligon.

Zacni na kavcu ali si za zacetek postavi

stol. Zazibaj se na baru in preskoci
mlako s krokodili.

Splezaj po traku
navzgor, preplezaj bar in
se spusti po plezalnem

stolpu.

NA KONCU SE LAHKO
SPOCIVES N UMIRIS
V VISECEM STOLU AL|
VISECI MREZI.

47

11
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Popestritev sploSne kondicijske priprave

Matic Fatur®, Saso Brect

YFakulteta za sport, Univerza v Ljubljani

Ta dejavnost zdruzuje tek in racunanje. Povezani skupaj ponujata izziv, ki poskrbi, da bo otrok
30 minut tekel in se ne bo niti ozrl na telesni in umski napor. Tezavnost racunov prilagodimo
glede na starost otrok. V 2. razred se otroci ucijo sestevanja in odStevanja v mnozici naravnih

Stevil do 100, v 3. razredu pa pride na vrsto postevanka.

Prazne Skatle, na primer za Cevlje, razporedimo po parku. V najbolj sredinski so matemati¢ni
racuni. Ostale sluzijo kot mesta za odlaganje reSenih racunov. Otrok vzame en racun iz Skatle,
izraCuna rezultat in ga dostavi v ustrezno Skatlo. Na primer racun 2x8 sodi v Skatlo, na kateri
piSe pravilen rezultat (16) ali pa interval v katerega sodi tocen rezultat (11 — 20). Nato stece po
nov racun, ga odnese v pravo $katlo in tako naprej. Skatle lahko razdelimo na polovice ali

tretjine in se na pokrov napise, za katere rezultate so namenjene.

Igro se lahko popestri tudi s tem, da so Skatle skrite in jith mora otrok najprej poiskati. Lahko
pa organiziramo tekmovanje, katera ekipa prenese ve¢ pravilnih izraCunov v pripadajoce

Skatle. Pri tem racune zapiSemo na razli¢ne barve, ki pripadajo doloceni ekipi.

VIDEO

12


https://www.youtube.com/watch?v=W2xMSIy0chc
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Atletski biatlon

Biatlon je zimski Sport, ki zdruZzuje smucarski tek in streljanje z malokalibrsko pusko. Sedaj pa
spoznajmo atletski biatlon, ki je izpeljanka pravega zimskega biatlona, s tem da za premikanje
ne potrebujemo smuci in snega, temvec te¢emo. Za streljanje pa ne uporabljamo puske, ampak
zadevamo improvizirane tarce, kot so kiji, stozci ali Skatle za Cevlje. Za ciljanje lahko

uporabljamo razli¢ne Zogice ali naravne premete, kot so storzi in kamencki.

Kot prava biatlonska proga, je tudi proga atletskega biatlona sestavljena iz osnovnega kroga,
streliS¢a in dodatnega kroga. Tekac najprej opravi osnovni krog, ki je speljan po zanimivem in
razgibanem terenu v naravnem okolju in lahko vsebuje tudi razli¢ne ovire in koordinacijske
izzive. Sledi »streljanje«, torej podiranje improviziranih taré z metanjem predmetov. Stevilo
tar¢ je lahko poljubno, najbolje od 3 do 5, prav tako Stevilo poskusov zadevanja. Lahko je
Stevilo metov enako Stevilu tar€ ali pa je Stevilo poskusov za enega ali dva vecje od Stevila tarc.
Ce je nas atletski biatlonec podrl vse tarée, lahko nadaljuje in gre v novi krog. Ce pa ni uspel

zadeti vseh tar¢, mora opraviti toliko dodatnih krogov, kot je Stevilo nepodrtih tar¢. Tako kot

13
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biatlonci lahko tudi mi streljalo iz polozaja stoje in leZe ali pa tudi sede. Strele lahko izvedemo

tudi z ne-dominantno roko.

Vadbo s skupino najlazje izvedemo kot Stafeto, pri Cemer s pravili pazimo uravnamo ustrezno
intenzivnost vadecih. S tem zmanjSamo Stevilo potrebnih streliS¢ ter reSimo problem pobiranja
tar¢ za naslednjega u¢enca na strelis¢u. Stevilo $tafet naj bo enako $tevilu strelis¢, tako da ima
vsaka Stafeta svoje strelisCe. En ufenec opravlja naloge na progi drug oz. ostali ucenci pa

postavijo tarce in Zogice nazaj na svoje mesto.

VIDEO

14


https://www.youtube.com/watch?v=xnXGN8Qca-I
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Izbruh ognjenika pomaga razvijati otrokovo mo¢ rok in

ramenskega obroca

Katarina Bizjak Slanic* in prof. dr. Marjeta Kovac?
L 0S Janka Glazerja, Ruse

2 Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

Mo¢ rok in ramenskega obroca je tista gibalna sposobnost, s katero imajo strokovnjaki najvec
tezav, saj med naSimi otroki najbolj upada.! To sposobnost v $oli merimo vsako leto meseca

aprila s podatkovno zbirko $portno-vzgojni karton.? Naloga, s katero ocenjujemo to gibalno

sposobnost, je vesa v zgibi.

Avtor slike: Drago Senica. V Kova¢ idr., (2011).
Sportnovzgojni karton. Diagnostika in ovrednotenje telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine v Sloveniji.

15
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Leta 1990 je povprecen osemletnik drzal veso v zgibi 36,2 sekundi, leta 2020 pa skoraj deset

sekund manj, le 26,9 sekund. Osemletne deklice so leta 1990 drzale veso v zgibi 28,9 sekunde,

leta 2020 pa 23,2 sekundi.

Leto Fantje Dekleta
sekunde sekunde
1990 36.2 28.9
2000 337 269
2010 28,3 249
2020" 26.9 23.2

Vir: Laboratorij za telesni in gibalni razvoj, Fakulteta za Sport, Univerza v Ljubljani.

* Rezultate, izmerjene leta 2020, so posredovale tiste Sole, ki so opravile meritve Sportno-

vzgojnega kartona po prvem valu epidemije bolezni COVID-19.

Za strokovnjake je izboljSanje te sposobnosti poseben izziv. V Soli otroci sicer plezajo, se ucijo
akrobatskih prvin, nekateri spoznajo tudi borilne vesc¢ine, a ucitelji tem vsebinam namenjajo
premalo Casa in strokovne pozornosti, vadba pa je premalo u€inkovita. Zato je pomembno, da
poskusamo tudi doma z vadbo, ki je zabavna, razvijati otrokovo mo¢ zgornjega dela trupa,
ramenskega obroca in rok. Katarina Bizjak Slanic€ je za bralce in bralke revije Ciciban pripravila

zanimivo igro Po tleh je lava.

Ob igri otroku razlozimo, kaj je lava. To je vrsta raztaljene kamnine, ki jo med erupcijo izbruha

vulkan oziroma ognjenik.® Ve¢ o delovanju ognjenikov je pripravil za bralce revije Ciciban

Milivoj Stankovi¢ v prispevku Ognjeniki, dimniki Zemlje.* Ognjenik je kraj, kjer iz Zemljine
notranjosti bruhajo Zareca lava in vro¢i, strupeni plini. Pri izhodu iz vulkanskega dimnika ima

lava zelo visoko temperaturo - od 700 °C do 1200 °C.2 Zato je Katarina v igri

16


https://www.slofit.org/slofit-nasvet/ArticleID/525/Izbruh-ognjenika-v-dnevni-sobi
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postavila dve pravili. V prvi razli¢ici so na temperaturo lave odporne le dlani otroka, s stopali
pa se nikakor ne sme dotakniti tal, v drugi pa je postavila po tleh varne otocke. Pri tem se otrok
pomika po stanovanju tako, da se s stopali ne sme dotakniti tal, z rokami pa se pomika od otocka
do otocka. Taksna vadba je zabavna, obenem pa zelo u€inkovita, zato se le lotite »preureditve«

dnevne sobe, v kateri je izbruhnil vulkan.

Zdaj pa le hitro preizkusite, kako mocan je vas otrok! Za nagrado lahko med pocitnicami ali ob

koncu tedna otroka odpeljete v dozivljajski park Vulkanija, kjer bo spoznal, da so tudi na

Slovenskem delovali vulkani, ali pa se povzpnite z njim do Doma na Smrekovcu. Smrekovec

je gora vulkanskega nastanka na vzhodnem robu Smrekovskega pogorja med Salesko in

Mezisko dolino. Vulkansko je bil dejaven v geoloskih obdobjih terciarja, pred priblizno 24
milijoni let.* Takrat je lezal pod morjem in je veckrat zapored izbruhal vulkanski prah, pepel in
lavo.® Njegovi ostanki so, kljub pestri geoloski zgodovini, vidni §e danes. Pri Domu na
Smrekovcu je v majhni hiSici predstavitev vulkana Smrekovca. Predstavitev je posebej

prilagojena otrokom.®
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‘. RAZMIGA) SE!

Pripravila in fotografirala: KATARINA BIZJAK SLANIC
Na fotografijah: Matic in Julija

Seveda se lahko
igras tudi tako, da se tal ne smes

dotakniti z nobenim delom telesa.

Po tleh si razporedi varne otocke

in skale: blazine, stole, uporabis
b lahko tudi kave.

Pazi, da ti
na kaksni oviri ne
zdrsne ali da ne zdrsne
ovira, od katere se
odrines.

Viri:

! Starc, G., Strel, J., Kovag, M., Leskosek, B. in Jurak, G. (2016). SLOfit 2016 — analiza telesnega in gibalnega
razvoja otrok in mladine slovenskih osnovnih in srednjih $ol v Solskem letu 2015/2016. Ljubljana: Fakulteta za

Sport.

2Kovaé, M. idr. (2011). Sportnovzgojni karton. Diagnostika in ovrednotenje telesnega in gibalnega razvoja otrok
in mladine v Sloveniji. Ljubljana: ~ Univerza v  Ljubljani, = Fakulteta za  S$port.
https://www.slofit.org/Portals/0/Vsebina/Knjiga-Sportnovzgojni-karton-2011.pdf
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3 Ognjenik. Ognjenik - Wikipedija, prosta enciklopedija (wikipedia.org)

4 Stankovi¢, M. (2023). Ognjeniki, dimniki Zemlje. Ciciban, 78(3), 50-55.

5> Odpravite se na Smrekovec. Odpravite se na Smrekovec | VisitSaleska

Izbruh ognjenika v dnevni sobi

Katarina Bizjak Slanic, prof. dr. Marjeta Kovac?
L 0S Janka Glazerja, Ruse

2 Univerza v Ljubljani, Fakulteta za $port

Bi radi vkljucili otroke v pospravljanje dnevne sobe? To je lahko za marsikaterega starSa kar
trd oreh. Kaj pa, ¢e otrokom ponudite igro Pazi, lava!, ki jo je za bralce revije Cicido pripravila
Katarina Bizjak Slani¢, profesorica Sportne vzgoje, nato pa skupaj z njimi Se pospravite dnevno

sobo po izbruhu strasnega ognjenika?

Najprej otrokom razloZite, kaj je ognjenik ali vulkan in kaj je lava. Pred davnimi €asi so bili
ljudje prepricani, da ob izbruhu ognjenika jezni bogovi ali druga strasna ognjena bitja bruhajo
ogenj. Boga ognja so razli¢na ljudstva razli¢no poimenovala. V rimski mitologiji se je bog
ognja imenoval Vulkan.!? Po njem se imenuje eden od Eolskih otokov na jugu Italije. Otok
Vulcano je tako dal ime razli¢nim geoloskim povrsinskim oblikam, ki so najpogosteje podobna
stoz&asti gori.®> Nekateri vulkani so lahko niZje vzpetine ali pa so popolnoma ravni. Ognjeniki
nastanejo zaradi akumulacije magmatskega materiala, izbruhanega iz notranjosti Zemlje zaradi
tamkajsnjih pritiskov.® Vec¢ina ognjenikov je nastala v preteklosti, nekateri pa so aktivni e
danes. Tako lahko prebivalci italijanskega otoka Sicilija pogosto opazujejo izbruh Etne, Se

vedno delujocega ognjenika na jugu Italije.
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Ognjeniki izbruhajo razlicen material: pline, lavo (tako pravimo magmi, zare¢im, raztaljenim
kamnom, ki pridejo na povrje iz notranjosti Zemlje?) in trde delce.>Ob izbruhu se v ozradje

sprostijo velike koli¢ine vulkanskega pepela in prahu.® Izbruh Vezuva, ognjenika v blizini

Neaplja v Italiji, je v preteklosti (leta 79) prekril anticno mesto Pompeji z ve¢ metri debelo

plastjo pepela.*

Tudi v Sloveniji so v davni preteklosti delovali ognjeniki na Gorickem in Smrekovcu.! Izbruh

ognjenika lahko dozivite v Dozivljajskem parku Vulkanija, Kjer je pred 3 milijoni let bruhal

zadnji ognjenik na Slovenskem. Njegov krater je imel premer priblizno 1 kilometer in park se

nahaja prav na delu tega kraterja.’
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Zdaj pa na delo! Z igro Pazi, lava! bo otrok spoznal, kaj je ognjenik oziroma vulkan, z
izmikanjem vro¢i lavi pa se bo premikal po varnih otockih — sedezni garnituri, stolih, pruckah,

blazinah ... Pri tem bo razvijal koordinacijo gibanja, Se posebej orientacijo v prostoru, moc rok

in ramenskega obroca ter nog in natanénost. Igro lahko otezimo z dodatnimi pravili,

“MIGAJMO!

V stanovanju je izbruhnil

navedenimi v slikopisu. Igra bo bolj zabavna, ¢e se bo igralo vec otrok, ki se morajo izmikati
drug drugemu. Po koncani igri sledi nova igra Pospravljanje dnevne sobe. Tako bo deZeven
dan postal zelo zabaven, pospravljanje bo del igre, otrok pa bo pridobil nekaj informacij o

nastanku in delovanju Zemlje. Ob prvi priloznosti pa obisc¢ite krtka Olija v Vulkaniji.
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Pripravila in fotoarafirala: Katarina Bizjak Slani¢ « Na fotoarafijah: Julija in Matic

Viri:
! Stankovi¢, M. (2023). Ognjeniki, dimniki Zemlje. Ciciban, 78(3), 50-55.
2Vulkan. Fran (Slovenski etimoloski slovar). Institut za slovenski jezik Frana Ramov§a ZRC SAZU.

% Ognjenik. Ognjenik - Wikipedija, prosta enciklopedija (wikipedia.org)

3 Vulkanski izbruhi in cunamiji (sio.si)

4 Vezuv - Wikipedija, prosta enciklopedija (wikipedia.org)

® Dozivljajski park Vulkanija. Dozivljajski park Vulkanija - Vulkanija - DoZivljajski park

Labirint z Zogo za razvijanje prostorske orientacije

Labirint je blodnjak, ki ima enega ali ve¢ vhodov in le en izhod. Naredite ga lahko sami s
§irSim lepilnim trakom na tleh stanovanja ali zunaj s kredo na asfaltni povrsini. Roc¢aj metle

je pripomocek, s katerim bo otrok kotalil Zogo skozi zapletene poti labirinta. Pri tem bo
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Katarina Bizjak Slanic*, prof. dr. Marjeta Kovac?
L OS Janka Glazerja, Ruse

2 Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

Ste mogoce z otroki obiskali katerega od koruznih labirintov, ki so zadnja leta zelo priljubljeni v

Sloveniji? Ste bili v Krtini, Mariboru, Kranju ali v Trnavi pri Braslovcah? Potem ste gotovo zacutili

skoraj skrivnostno mo¢ labirinta. Labirint predstavlja blodnjak poti, ki imajo enega ali ve¢ vhodov
in le en izhod, ki ga je tezko najti. Poti se lahko med seboj krizajo, imajo slepe ulice, od tistega, ki
se znajde v labirintu, pa iskanje izhoda zahteva dobro prostorsko orientacijo, takticno razmisljanje

in vztrajnost.

Spletni jezikovni slovar Fran navaja, da je labirint zapletena mreza prehodov, v kateri je tezko najti
pot in kjer se rado zablodi. V prenesenem pomenu govorimo tudi o labirintu npr. ¢loveske duse,
kjer labirint ponazarja zapletenost ¢lovekove osebnosti. V zgodovini so predstavljali labirinti
zamotan sistem hodnikov in prehodov v stavbah na Kreti ali v starem Egiptu. Najznamenitejs$i

labirint zahodnega sveta je bil labirint kretskega kralja Minosa, v katerem je zivel

mitoloski Minotaver — delno ¢lovek in delno bik.

Za zatetek lahko naredite precej preprost labirint tudi doma. Ze njegova izdelava predstavlja
zanimivo izkusnjo za otroka — s §irSim lepilnim trakom mora oblikovati sistem poti, po katerih se
bo premikal tako, da bo s palico (roéajem metle) vodil Zogo. Ce naredi labirint zunaj, potrebuje

kredo in prazno asfaltno povrsino. Te je ob nedeljah dovolj v vsakem nakupovalnem srediscu.
Profesorica $portne vzgoje Katarina Bizjak Slani¢ je za bralce revije Ciciban pripravila tri izzive

vodenja Zoge skozi labirint, Matic pa je prikazal, kako je sam naredil labirint in se spopadel z

gibalnimi izzivi v domaci dnevni sobi.
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‘ RAZMIGA) SE!

Za igro

potrebujes Zogo, ,

metlo ali njen rocaj
in lepilni trak.

56

Pripravila in fotografirala: KATARINA BIZJAK SLANIC ~ Na fotografijah: Matic

LABIRINT 2R Z0G0

Trak nalepi na tla tako,
da ustvaris labirint, ki naj
ima zacetek in konec. Biti mora
resljiv, zato da lahko z Zogo prides
od zacetka do konca. Labirint ima
lahko le eno pravo pot.

Zdaj naj se igra
zac¢ne. Z metlo
vodi Zogo po labirintu

proti izhodu. Ce Zoga

precka lepilni trak, jo
hitro popravi nazaj.

i

Vodenje Zoge s palico (roajem metle) ponazarja gibanje pri dvoranskem hokeju, zimski

razli¢ici hokeja na travi. Za otroka je bolj zapleteno, kot vodenje Zoge samo z nogo. Tako

pridobiva nove gibalne informacije in izboljSuje svoje spretnosti, obenem pa razvija tudi

gibalne sposobnosti, predvsem koordinacijo gibanja, $e posebej prostorsko orientacijo, in

natan¢nost. Pri vodenju v labirintu mora otrok iskati najbolj optimalno pot v labirintu, Zoga pa

mu mora ¢im manjkrat pobegniti ¢ez ¢rte. Pri tem razvija natan¢nost vodenja zoge z rocajem,

ki je »podaljSek« njegovih rok, in pozornost, saj mora uskladiti gibanje vseh delov telesa in kar

dveh pripomockov, rocaja (palice) in zoge. Ker ga v zacCetku Zoga ne bo ravno ubogala, bo z

ve¢jim Stevilom ponovitev razvijal tudi vztrajnost, ki jo danaSnjim otrokom primanjkuje. Z

vsakim poskusom bo njegovo gibanje bolj tekoce in u¢inkovito. Tako bo spoznal, da e vedno
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velja star sokolski rek: Vaja dela mojstra! To zavedanje mu bo koristilo tudi pri u¢enju drugih

predmetov.

Resi izzive:

1. Poskusi premagati
poligon s ¢im manj zdrsi
preko crt.

2. Meri cas, v katerem
premagas poligon, in ga v
naslednjem poskusu izboljsaj.

3. Poisci sotekmovalca
in se pomeri z njim.

Zogo lahko
po labirintu tudi
kotali$ z roko ali

vodi$ z nogo.

Viri:
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1 Haywood, K. M. in Getchell, N. (2009). Life span motor development (5th edition). Human Kinetics.

Kako se lotimo izboljSanja miSi¢ne mo¢i?

YTiasa Ocvirk, *Gregor Jurak

Fakulteta za Sport, Univerza v Ljubljani
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FitBack
Nasxceti za izboljsanje
MISICNE

Z izboljSanjem misiéne moci izboljSas izvedbo vsakodnevnih dejavnosti. p ) A

Z redno vadbo za mo¢ vzdrzujes misicno in kostno gostoto.

MiSiéna moc¢ in jakost se s starostjo sicer zmanjSujeta, vendar lahko z vadbo
zmanjsa$ upad teh sposobnosti.

Temeljna nacela

Postopno Za razvoj misiéne « Prvi in drugi teden izvajaj vajo 1in vajo 2 (vsaj 3-krat na teden)
zaporedje vaj moci lahko - Tretji in Getrti teden izvajaj vajo 3 in vajo 4 (vsaj 3- do 4-krat na
izvajas spodaj teden)
predstavljene vaje - Peti in esti teden izvajaj vajo 5 in vajo 6 (vsaj 4-krat na teden)
v naslednjem + Sedmi in osmi teden lahko izvajas dodatnivaji 7in & (vsaj
zaporedju: 3-krat na teden)

Ogrevanje Ne pozabi na ogrevanje z lakotnim aerobnih gibanjem in gimnastiénimi vajami, ki naj
traja 5-10 minut pred vsako vadbo.
Z aerobnim gibanjem in gimnastiénimi vajami ogrejes celotno telo pred zagetkom intenzivne vadbe za
mog. To lahko storis z razliénimi gibaniji kot so hoja, ples ali tek. S tem dvignes frekvenco srca, s pomocjo
gimnastiénih vaj pa razgibas misice.

Odmor Med vajami imej dovolj poéitka.
Misiéna mo¢ se izboljSa, ko so vaje izvedene pri najvedji hitrosti.

Hitrost Glavni vidik izboljSanja miSicne mo¢i je hitrost. Kljub temu, da eksplozivne vaje za telo
predstavijajo iziemen napor, prinasajo tudi veliko koristi. Vaje izvajaj s pravilno tehniko,
saj se s tem izognes poskodbam. Ko zacnes z izvajanjem novih in nepoznanih vaj za
mo¢, Naj ti pri tem pomagajo strokovnjaki.

Tehnika lzredno pomembno je, da sledi$ navodilom in vsako vajo izvajas s pravilno tehniko!
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Podrobnosti o vajah

1. Vstajanje s stola s pomocéjo rok

* Sedi na stol s stopdli v Sirini bokov in rokami na
naslonjalih.

« Hitro se vstani tako, da se z rokama odrines od
stola

* Ce je to prevec enostavno, lahko vajo izvedes
na eni nogi.

2.Vstajanje s stola

+ Sedi na stol s stopaili v sirini bokov in rokama na
bokih.

* Brez pomoci rok hitro vstani s stola.

* Ceje to preve¢ enostavno, lahko vajo izvedes
na eni nogi.

3. Pocep

* Stoj s stopaili v Sirini ramen in rokami na bokih.

* Spusti se v pocep tako, da so stegna vzporedna
s tlemi.

+ Cim hitreje se vrni v zacetni poloza;.

* Napredna razli¢ica vaje: po vrnitvi v zacetni
polozaj se avigni na prste.

4. Izpadni korak naprej

+ Stoj s stopali v Sirini ramen in rokami na bokih.

+ Z levo nogo naredi korak naprej tako, da je
koleno leve noge za prsti leve noge (kot v kolenu
pokréene noge je 90 stopinj, desno koleno pa je
rahlo dvignjeno od podiage).

« Z levo nogo se hitro vrni v zacetni polozaj.

+ Ponovi gibz desno nogo.

« Naredi 6 ponovitev na stran.

* Trup naj bo ves ¢as vzravnan in napet. Ce imas
tezave zravnotezjiem se na zacetku opri na steno
ali drugo stabilno povrsino.

5.0zek — navaden

* Stoj s stopali v Sirini bokov in rokami na bokih.

* Spustise v pocep tako, da so stegna vzporedna
s tlemi (ozko).

» Cim hitreje se vrni v zacetni polozaij.

+ Z levo nogo naredi korak v stran tako, da so tvoja
stopala v sirini ramen.

* Spustise v pocep tako, da so stegna vzporedna
s tlemi.

« Cim hitreje se vrni v zacetni polozaij.

* Levo nogo prikljuci nazaj k desni v zacetni polozaj
in ponovno izvedi ozek pocep.

* Ponovi vajo z desno nogo.

* Napredna razlicica vaje: po vrnitvi v zacetni
polozaj se dvigni na prste.

6.Poéep in dvig na prste

* Stoj s stopali v §irini ramen in rokami na bokih.

* Spusti se v pocep tako, da so stegna vzporedna
s tlemi.

« Cim hitreje se vmi v zacetni polozaj in se dvigni
na prste.

7. lzpadni korak nazajz dvigom kolena

* Stoj s stopali v §irini ramen in rokami na bokih.

* Z desno nogo naredi korak nazaj tako, da je
koleno desne noge tik nad podiago.

« Desno nogo ¢im hitreje dvigni proti trupu tako,
da se koleno pribliza prsim, nalevi nogi pa zadrzi
ravnotezje.

« Z desno nogo se vrni v zacetni polozaj in ponovi
zlevo nogo.

« Naredi 6 ponovitev na stran. i

* Trup naj bo ves ¢as vzravnan in napet. Ce imas
tezave zravnoteZjiem se na zacetku opri na steno
ali drugo stabilno povrsino.

8.Skok iz poéepa

+ Stoj s stopali v Sirini ramen in rokami na bokih.

* Spusti se v pocep tako, da so stegna vzporedna
s tlemi.

« Cim hitreje skociv visino in pristani v pocepu ter
ponovi gibanje.

* Osredotoci se na hitrost. Pripocepu imej stegna
vzporedna s tlemi.

\@;PF‘S

SLOVENIAN RESEARCH AGENCY

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

1 zpadni korak v veé smeri

« Stoj s stopadli v §irini ramen in z rokami na bokih.

« Z levo nogo naredli korak naprej, tako, dajelevo
koleno za prstileve noge (kot v kolenu pokréene
noge je 90 stopinj, desno koleno pa je rahlo
dvignjeno od podiage).

« Z levo nogo se hitro vrni v zacetni polozaj.

« Ponovi gib z desno nogo.

« Zlevonogo naredi korak v stran (kot v kolenu leve
noge je 90 stopinj, desna noga je iztegnjena).

« Cim hitreje se vrni v zaéetni polozajin ponovi gib
z desno nogo.

* Vsak izpadni korak je ena ponovitev. Naredi 6
ponovitev na vsaki strani.

* Tvoj trup morabiti ves cas vzravnan in nopet.

2. Poéepindvig na prste

« Stoj s stopdii v sirini ramen in rokami na bokih.

« Spusti se v pocep tako, da so stegna vzporedna
s tlemi.

« Cim hitreje se vini v zacetni polozaj in se dvigni
naprste.

3. Poéep in dvig na prste z vzroéenjem

« Stoj s stopadli v §irini ramen in rokami ob telesu.

* Spusti se v pocep tako, da so stegna vzporedna
s tlemi.

+ Z zamahom rok nad glavo, se ¢im hitreje vmi v
zacetni polozaj in se dvigni na prste.

4. Skok iz pocepa
« Stoj s stopadlli v irini ramen in rokami na bokih.

* Spusti se v pocep tako, da so stegna vzporedna
s tlemi.

« Cim hitreje skogi v visino in pristani v pocepu ter
ponovi gibanje.

* Osredotoci se na hitrost. Pri pocepuimej stegna
vzporednas tlemi.

5.Skok iz poéepaz vzroéenjem

« Stoj s stopali v sirini ramen in rokami ob telesu.

« Spusti se v pocep tako, da so stegna vzporedna
s tlemi.

* Z rokami zamahni nad glavoin ¢im hitreje skoci v
visino. Pristani v pocepu in ponovi gibanje.

* Osredotodi se na hitrost.Pri pocepuimej stegna
vzporednas tlemi.

6.Skok iz poéepa in obrat za 180°

« Stoj s stopadli v §irini ramen in rokami ob telesu.

« Zzamahom rok skoci Gim visje in se v zraku obrni
za 180 stopinj.

« Pristani v polozaju pocepa z rokami ob telesu.

* Gib ponovi ¢éim hitreje.

* Pri vsaki ponovitvi se obrni v drugo stran, da se
izognes vrtoglavici.

7.Skok v daljino

« Stoj s stopadli v §irini ramen in rokami ob telesu.

* Spusti se v pocep tako, da bo kot v kolenih 90
stopinj.

« Z zamahom rok skoci v daljino in gib ¢im prej
ponovi.

* Ce imas premalo prostora lahko vsak skok
izvedes v drugo smer.

8.Skok na stopnice

« Postavi se pred stopnice tako, daimas stopala
v §irini bokov in roke ob telesu.

« Spusti se v pocep tako, da bo kot v kolenu 90
stopinj.

« Z zamahom ¢im hitreje skoci na prvo stopnico.

* Za otezitev vaje lahko preskocis vec stopnic hkrati
ali najdes stopnice z vecjo visino.
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1 Globok izpadni korak v stran

* Postavi se v Sirok stojec polozaj zrokami na bokih.
Daljse kot so tvoje noge, sirsi mora biti tvoj polozaj.

« Tezo prenesi na levo nogo in se ¢im bolj znizaj.
Tvoj cilj mora biti, da se z zadnjo lozo leve noge
dotaknes mec, vendar ni¢ hudega, ¢e ti to Se
ne uspe.

« Vrni se v zacetni polozaj, tako, da ¢im bolj stisnes
zadnjico.

* Prenesi tezisce na desno nogo in ponovi gib.

* Naredi 6 ponovitev na stran. "

* Tvoj trup mora biti ves ¢as vzravnan in napet. Ce
imas tezave z ravnotezjem, se na zacetku opri na
steno ali drugo stabilno povrsino.

2 Skokiz poéepa

« Stoj s stopali v §irini ramen in rokami na bokih.

* Spusti se v pocep tako, da so stegna vzporedna
s tlemi.

« Cim hitreje skoci v vigino in pristani v pocepu ter
ponovi gibanje.

* Osredotocise na hitrost. Pri pocepuimej stegna
vzporedna s tlemi.

3. Izpadni korak v skoku

* Naredi izpadni korak z rokami na bokih tako, da
je leva noga spredaj in pokréena v kolenu za 90
stopinj, desna noga pa pokréena zadaij.

« Cim hitreje se odrini v visino tako, da v zraku
zamenjas polozaj nog ter pristanes z desno nogo
naprej v zacetnem polozaju.

* Ponovi gib in ponovno zamenjaj polozaj nog.

* Naredi 6 ponovitev na stran.

* Na zacetku se osredotoéi na tehniko izvedbe
in ohranjanje ravnotezja. Nato pa poskusaj gib
izvesti ¢im hitreje.

4.Skok iz poéepa (s tezko zogo ali utezmi)

* Stoj s stopaili v Sirini ramen, v rokah ob sebi ali
pred sabo pa drzi tezko zogo (2kg) ali utei (24 kg).

* Spusti se v pocep tako, da so stegna vzporedna
s tlemi.

« Cim hitreje skoéi v vigino in pristani v pocepu ter
ponovi gibanje.

* Osredotocise na hitrost. Pripocepuimej stegna
vzporedna s tlemi.

5. Skok iz po&epa in obrat za 180°

« Stoj s stopaili v &irini ramen in rokami ob telesu.

= Zzamahom rok skoci ¢im vigje in se v zraku obrni
za 180 stopinj.

* Pristani v polozaju pocepa z rokami ob telesu.

* Gib ponovi ¢im hitreje.

* Pri vsaki ponovitvi se obrni v drugo stran, da se
izognes vrtoglavici.

6.Skok iz poéepaz visokimi koleni

« Stoj s stopali v sirini bokov in z rokami ob telesu.

« Spusti se v pocep &im nizje (poskusi narediiti
globok pocep).

* |z polozaja pocepa ¢im hitreje skoci v visino tako,
da se kolena priblizajo trupu.

* Ko gib usvojis se osredotoci na hitrost.

7. Pocep na eni nogi

+ Stoj na eni nogi in z rokami ob telesu tako, da je
druga noga iztegnjena pred tabo.

* Na eni nogi se spusti proti tlom, kot da bi se
poskusal usesti na stol.

« Poskusi se spustiti ¢im nizje tako, da se z zadnjo
lozo dotcknes mec.

« Dvigni se vzacetni polozaj ter gib ponoviz drugo
nogo.

* Naredi 6 ponovitev na stran.

* Nazacetku se osredotoci na ohranjanje
ravnotezja. Ce imas tezave z gibljivostjo si
pomaggqj s stolom ali klopjo. Vgjo lahko otezis z
bremenom dli pocepi na nestabilni povrsni.

8. Skok na stopnice (s tezko zogo ali utezmi)

« Postavi se pred stopnice tako, da imas stopala
v §irini bokov v rokah pa drzis tezko zogo (2kg)
ali utezi (2x1kg).

* Spusti se v pocep tako, da bo kot v kolenu 90
stopin;.

+ Cim hitreje skoci na prvo stopnico.

* Za otezitev vaje lahko preskocis vec stopnic hkrati
ali najdes stopnice z vecjo visino.
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Vaje za misi¢no mo¢
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Za vsako vajo v posamezni Za vsako vajo v posamezni Za vsako vajo v posamezni
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serije. Odmor med serijami je serije. Odmor med serijami je serije. Odmor med serijami je
45 sekund, odmor med vajami 45 sekund, odmor med vajami 45 sekund, odmor med vajami
pa 3 do 5 minut. pa 3 do 5 minut. pa 3 do 5 minut.
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Klop¢ic volne za labirint z laserji in razvijanje orientacije ter
natancnosti

'Katarina Bizjak Slanic, prof. dr. *Marjeta Kovac
1 OS Janka Glazerja, Ruse

2 Fakulteta za sport, Univerza v Ljubljani

Vsem, ki pletete in kvackate, v&asih ostane klop¢i¢ volne. Ce je nimate, jo ima mogoce babica.
Potrebujete Se lepilni trak in kar na delo. Sobo prepredite z volneno nitjo, ki jo zavezete na
razlicne predmete ali ovijete okoli nog stolov, postelje, sedezne garniture ali mize. Pogled od
zgoraj — pajkova mreza! Ce porabite celoten klop¢ié, lahko ustvarite zapleten »laserski«
labirint. Labirint lahko oteZite Se s ¢rtami na tleh — »laserskimi« Zarki, ki jih nalepite s SirSim
lepilnim trakom. Bolj bo labirint zapleten, bolj bo zabavno. Zvecer lahko v temi otrok 18¢e
najustreznej$o pot po labirintu s svetilko. Spodaj poglejte, kako si je to zamislila Katarina in

svoje ideje delila z bralci revije Cicido!

S premikanjem po labirintu bo otrok razvijal koordinacijo gibanja, Se posebej orientacijo v

prostoru, in natan¢nost. Igro lahko otezite z dodatnimi pravili, npr.:

a) otrok se naj poskusa premikati po prostoru brez dotika niti; ¢e je otrok vec¢, tockujete dotike,
zmagovalec pa je tisti, ki zbere v dolocenem ¢asu ¢im manj tock; ¢e je otrok sam, naj poskusa

v v vsakem naslednjem poskusu izboljsati svoj rezultat;

b) med pomikanjem po prostoru naj ima otrok v rokah kozarec z vodo, ki je ne sme politi;

merite ¢as, v katerem otrok uspeSno prenaSa vodo v kozarcu, ne da bi jo polil;

¢) otrok naj premaga razdaljo od ene tocke v sobi do druge ¢im hitreje in s ¢im manj dotiki niti;
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¢) Ce ste na tla nalepili »laserske zarke«, se lahko otrok pomika le po njih;

d) Ce se igra veC otrok, ki imajo enako nalogo (npr. prenaSanje kozarca z vodo), se morajo

izmikati drug drugemu.

Gotovo imate $e kaks$no idejo za zanimivo premikanje po labirintu ali pa naj nacine premikanja

dolocijo kar otroci. Seveda se jim lahko pridruzite in ugotovite, kako spretni in natan¢ne ste!

ipravila in gl Katarina Bizjak Stani¢
\Na fotografijah: Julija in Matic

LABIRI

\ g

PREPREDI SOBO Z LASERJI.
ZA NALOGO POTREBUJES

LE KLOPCIC VOLNE. VOLNO
NAPNI OD ENEGA DELA SOBE
DO DRUGEGA. PRITRDIS JO
LAHKO NA STOLE, NOGE MIZE
AL| POSTELJE ... UPORABIS
LAHKO TUD! TEZJE IGRACE.
BOLJ KO BO PREPLETENO,

TEZJE BO. PAZI LE, DA CESA [

NE POSKODUJES.
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DA BO 1ZZIV ZAHTEVNEJSI,
LAHKO DODAS SE LASERJE
NA TLEH. NAREDIS JIH

Z LEPILNIM TRAKOM.

CE TI JE USPELO PREMAGATI LASERJE V ZRAKU IN NA
TLEH, SI PRIPRAVLJEN/A NA ZADNJI IZZIV. LASERJE
PREMAGAJ SE V TEMI. POMAGAJ SI S SVETILKO.

cicido 59
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