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HUKOJIA AOLUEHOBHT:

I'nac Cpba, Xpsara u Crnosenana.'

C—noGope Ham ceete foke xemeH uac
p—aroBacmo Aa ce ocnobopu Gpar,
6—opucmo ce xpabpo 3a Haw onku cnac
1 Gor Ham je pao ceojy Gnaropar!

X—sana Gory, cCBaHYy AaHak cCBMMa ppar:
p—acKMHYTH NaHuW Kao cnabu npyr,
B—eKOBHOra porncrsa Hecrao je Tpar,

a Gpaka Ham CpOu noxasawe nyr —
T—amo rpge cnofopa rHesfo casMja

M rpge yexka nena Jyrocnasuja!

C—aBesaHa KpMna Apmawe Ham 3sep
n—omekH Ham cHary sactupyhu Bup,
o—THumajyk cuHa otumajyk khkep —

B—eh Oujawe 3noTsop wWary6Mo cTup, —

e an pohe cyHue u obacja Hac,

H—all TPOWMEH Hapop cnasom o00yser
U—enoM CBETY KNM4e: Cnora Ham je cnac

W TaKkHe nN¥ Yy Hac — s3Hake pywwmaH Kner!

1 [ToyerHa caosa mpee crpode raace: ,Cp6u*, apyre ,Xpparu* a tpehe ,Croenun‘.

—egn .



BRANIMIR DOBRAVSKI:

Mati, naSa mati, Zivi!

Poziv nasi mladini.

o listam v knijigi svojih spominov, vedno in vedno
postojim ob spominu, veselem in grenkem obenem,
ki sega v dobo mojega prvega hrepenenja. Rad
se zamislim v tiste Case — sreCe in nesrece, prvih
slutenj in prvega strahu. To, kar sem tedaj komaj

slutil, to danes ¢utim in razumem...

Pred mojimi o¢mi raste prijazno »solnéno mestoe, tedaj Se prazno
in opustoSeno, polno sledov straSnega klanja, rdeCe se lesketajoCe od
poslednjih Zarkov jesenskega solnca, strahotno trepetajoce pred neznano
usodo, ki sta jo mestu in deZeli pisala dva pozara: na zapadu — ugaSa-
joci, na vzhodu — se porajajoci, ki je pricel tleti Ze tedaj, ko je nastajal
zapadni.

Danes se mi zdi, kakor bi se tisti ¢as borila v mestu dva vetrova: od
zapada je pihljal lahen, pojemajoC vetric, prinasajo¢ s seboi s poslednjimi
pozdravi mrtvecev — sapo juznjaSkega diha, od vzhoda pa se je blizal
mestu lahen, naras¢ajoC veter, prinaSajo¢ na svojih krilih prve Zzarke
vzhajajoCega solnca — s pozdravi vstajajocih.

Tedaj Se nisem slutil, da stoji moja domovina na pragu srece in
nesrece, v sredi med dvema svetovoma, katerih eden se je blizal s krinko
na obrazu, ko se je drugi, oZarjen od novega solnca, oddaljeval vedno
bolj in bolj... :

Pred sedmimi leti — jeseni 1918 — prav na dan sploSnega umika
in razsula avstrijske armade sem vstopil v goriSko gimnazijo, kamor me
je gnalo prvo hrepenenje; pa samo vstopil — in niti koraka ve¢ v slo-
venski Soli na naSi zemliji, ker tedaj je Crna tema zagrnila del Jugoslo-
venov s plaSem suZnosti in robstva, vam pa — pijanim veselia — je
zasijalo solnce svobode.

Ta dan — je dan vaSega uedinjenja, vaSega vstajenja!

In danes so v vas uprte oci vseh poniZanih in trpecCih bratov in sester
na zapadu, severu in jugu naSe drZave, vseh, ki tavajo v temi in iSceio
svetlih luci, da iih opogumi za njihov boj.

V svoijih srcih so oni z vami! ...

Zato naj bo misel na loCene memento k spominu vaSe zdruZitve in
ne misel, ki bi vam grenila razpoloZenje. Njihov glas bodi le klic onim,
ki ne poznajo svojih dolznosti do svobodne domovine. Njihov klic bodi
vsakemu jugoslovenskemu mladenicu in vsaki jugoslovenski mladenki
— opozorilo, da s krvio prednikov pridobljeno svobodo varuje, ceni in
spoStuje, kar zahteva tudi hvaleZnost do onih, ki so se zanjo borili, zakai




to, po Cemer hrepenimo, izkuSamo doseci, to pa, kar doseZemo, moramo
v znak svoje modi in zavesti — obdrZati.

Da to dosezZeS, se posveti tihemu delu za svojo domovino, ker v delu
jie moC, v delu je napredek, a v brezdelju je izvor mehkuZnosti, pro-
padanja.

Ti, svobodna jugoslovenska mladina, si podobna sinu, ki mu oce
izroCi z delom svojih Zuljavih rok pridoblieno posestvo. In kakor spreime
kmetiSki fant s ponosom gospodarstvo svojega oCeta, tako mora$ tudi
ti biti ponosna na svojo zemljo, ki ti jo izroCajo tisti, ki so zahtevali, da
bodi naSe, kar je naSe!

IzroCajo pa ti jo z Zeljo, da jo dviga$S in ne da z njenim padanjem
pada$ tudi ti v ponovno robstvo tujcu, ki je gnjavil tvoje oCete in matere
stoletja in stoletja ... Samega sebe bi uniCil sin, ki bi zanemaril posestvo
svojega oceta in pustil, da poganja na niem Skodljivi plevel — kal pro-
padanja.

Umni gospodar, ki ljubi svoj dom, skrbi zanj — in plod njegovega
dela so obilni sadovi, ki vesele njega in vso druZino. Plod so dela — in
delo je plod njegove ljubezni.

Tako bo§ tudi ti, svobodna mladina, edinole z delom dokazala
liubezen do svoje domovine, ker v dejanjih se najCisteje zrcali prava
ljubezen.

Kolikor manj bo v Jugoslaviji lenuhov in »junakov« besed, toliko
manj bo nezadovoljneZev, ker po vecini iz vrst prvih sestoje vrste posled-
njih. V vrstah jugoslovenske mladine ne sme biti lenuhov, saj je prav
ona poklicana, da s svojo mladeniSko Zilavostjo zaCne z njimi boj —
najlepSe seveda s tem, da bo sama dajala lep zgled!

Kakor se mi na eni strani zdi, da je premnogim Jugoslovenom nasto-
pilo uedinjenje prezgodaj, ker so bili za to Se nedozoreli, in da bi jim bil
edini primeren lek ta, da bi Se nekoliko let Cutili na svoji — danes sicer
tako obcutljivi kozi tujCevo pest in tujCevo pravico, da bi le polagoma in
prosti suzenjskega duha presli v narocje svobodi, ki so se je ob prevratu
preve¢ na mah napili... tako se mi na drugi strani zdi, da bo danasnja
mlada jugoslovenska generacija, ¢e bo vzgojena v pravem duhu, kakor
v preteklem stoletiu Mazzinijeva »mlada Italija«, dvignila visoko svojo
narodno drZavo.

In verujem, da bo tista jugoslovenska mladina, ki je zrasla v svobodi,
to tudi izvrSila, ker se bo, vzgojena v pravem duhu, zavedala, da se vsako
zapoceto delo mora nadaljevati do najpovoljnejSega konca.

Jugoslavija je mlada drZava, ki potrebuje delavcev-gradi-
teljev in ne ruSilcev! Kakor vsaka mlada drZava pa je tudi ona
podobna — otroku, katerega razvoj v popolnega ¢loveka ni sam po sebi
dolo¢en, marved zavisen od mnogih zunanjih in notranjih pogojev. Cim
vel liubezni ¢utimo do otroka — Ze od njegovega rojstva dalje — tem-
bolj ga negujemo, tem vecie so v stopnjah razvoja njegove razvijajoCe

g



se sile. Nasprotno je z zapuscenim otrokom, ki nikdar ne ¢uti diha ljubavi.
In tako je tudi z drZavo!

Vsaka drZava je sama na sebi nekaj abstraktnega, konkretno pod- .

lago ji daje zemlja z drzavljani. — Iz ljubezni do rodne grude izvira delo
drZavljanov. KakrSni so drZavljani in kolikr$na je njihova ljubezen do
zemlje, tako in toliko je njihovo delo. In kakr$no je delo — taki so sadovi.
Od sadov individualnega dela pa zavisi moc in blaginja drZave.

Drzava, ki nima dobrih drZavljanov-delavceyv, je ob-
sojena na smrt kakor druzina, katere clani so vdani brezdelju, zakaj
lenuha tudi prosja¢enje ne more resiti stradanja!

Ce bi v Jugoslaviji Ze ob uedinjenju ali pa vsaj danes cenili svobodo’

v tem zmislu, bi odpadli sami od sebe tudi oni smeSni irazerski
govori o delu za narod in drZavo in veliko manj bi bilo nezadovoljnezZeyv,
ki so pojmovali svobodo v zmislu bajeslovne deZele, kier se mleko in
med cedita v potokih in sadovi kar zreli padajo v usta.

-

Trajni uspehi so zavisni od truda, ki ga stavimo v teZenje za niih
dosego. Ce hoCemo, da naj bo na$ uspeh vecji, mora biti vecja tudi nasa
volja, ki se zrcali v delu. In prav te danes na splo$no pogre$amo, zakaj
»ljudem ne manjka moci, ljudem manika v olje«, pravi Viktor ilugo.

~ Vsako, Se tako majhno delo zahteva svoje Zrtve in krepka volja
prinese vse. Jugoslovenska mladina, vzrasla v svobodi, ne sme pozabiti,
da je zivljenje jugoslovenskih plemen, posebno Srbov, vecCen boj in ta
boj zahteva Zrtve, ki le dvigajo njih veliino. Tudi ne sme pozabiti, da
je z Zrtvami zgrajena Jugoslaviia sama poosebliena volja u<ocerih in
tisoCerih ...

V tem zmislu mora jugoslovenska mladina prijeti za delo, ¢e noce
s svojo narodno drZavo pogubiti tudi same sebe. 1z njenih vrst naj se
rekrutirajo pravi, delu posveceni borci, ki naj se izkaZejo kot junaki
dejanj in ne besed; iz njenih vrst morajo izginiti klavrne figure irazerskih

narodnih govornikov in gromovnikov in na njihova mesta naj stopajo -

krepke gonilne sile, postave odlo¢nih moZ-dela!

Mlada generacija se mora otresti za miade duSe nedostojnega in
pogubnega materializma — in biti mora nositeljica idealizina, pravega
idealizma, ki naj ne bo zakopan samo v srci, marveC naj mu ono daje
le Zivljenski impulz, svoje Zivlijenske znake pa naj koZe v delu naSega
uma in naSih rok... Ne le v dusi, tudi v miSicah je in mora biti pravi
idealizem, ki mu je delo refleks! Le v tem primeru ne postane pusta in
osovrazena fraza, marveC gonilna sda naScga dela, sila, pred katero
mora imeti vsak Se tako zakrknjen brat — respekt!

*
* *
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Srednjesolski mladini je dana prilika, da se izobrazi in z bogato
izobrazbo pripravi na delo. Uedinjenje j1 je prineslo narodne 3Zole, kjer
se more vsak vzgajati v materinskem duhu in Srpati znanost v svojem
jeziku, Cesar so mnogi nasi tovarisi onkra; meja oplenjeni. SrednjeSolska
mladina se mora zato izkazati vredno prejetega daru. Ona rnora sama
hrepeneti po dusni hraniin vz g oiji, s katero nai oplemeniti svoja strem-
lienja, vzgoji, o kateri pravi Mazzini, da je kruh naSih duS. Biez nje
mirujejo vse naSe zmozZnosti, otrple in nekoristne... Brez vzgoje ne
moremo loCiti med dobrim in zlim, ne moremo saniin sebi doloCiti svoje
naloge!...

Priprava za delo bodi vaSa skrb!

StarejSa generacija je podirala, ruSila, da je gradila, da je ustvarila
Jugoslavijo, vi vsi pa ste poklicani, da gradite in s tem rusite, kar
je slabega, da dvignete svojo drzavo!

*
e *

Le v delu vseh svojih sinov in héera bo jugoslovenska di1Zava ri1azno-
vala svoje kon¢no uedinjenje in vstajenje, ko bo kot ljubeta mati pritis-
nila na svoje grudi trpece in v robstvu onemogle, ki hrepene po njej kot
hrepeni clovek dale¢ v tujini po svojem domu... In njihova ustna bodo
Sepetala, kakor kliCemo mi iz dna dus:

»Mati, naSa mati, Zivil«

» L)
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IVANKO BENDIS — KOTOR:

Pozdrav Sokola svome Kralju
prigodom dolaska v Boku-kotorsku.

Zdravo Kralju! Mi bejasmo

Med Sokolim Soko prvi. zarobljeni,

Tvoja Boka, alem kamen ostavljeni,

puna Cara, dugo, dugo...

naki¢ena kao deca

kao mlada neva, i bez majke i bez baba.
Tebe grli. Gnjavio nas oro crni,

A Sokoli rasejani

Sto Cuvaju naSe more,
a i oni smeli

sa Lovéena svete gore,
svi Ti kli¢u:

Zdravo orle beli!

— 87

kljuvao ie,

razdirao

na komade meso nase.
Ali kada puSka planu
od Sokola, od junaka
poleteSe Sokolovi



Ti med njima Soko prvi
i dvoglavog crnog orla
nakon duga ljuta boja

u prah smrvi.
Odahnusmo,

ozZiviesmo.

Zdravo Kralju!

SinuSe nam svetli dani
ogreja nas sunce zarko
Tl nam dode u pohode.
Veseli smo,

ko da nam je uskrsnuo

ili silni Tomislave

ili DuSan stare Slave.
Zato primi zavet sveti:
Da, svi ¢emo

nase glave,

nasa srca,

Tebi dati,

pokloniti

za uzdarie.

| dok bude Sokolova
Sto ¢e Cuvat Tvoju Boku
ko zenicu u Svom oku

klicat ¢e Ti:
Zdravo Kralju! Zdravo! Zdravo!
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jiunak Marko,

.l. /l.

Sto vas ceka?

o§ malo vremena vas, dragi naraStajnici, deli od
onog trenutka, kad cete morati da se nateCete pa
da naSi struCnjaci vide, moZete li sudelovati na
utakmicama u Pragu. Letos je dakle to natecanije
za vas vece vaznosti bas radi toga, jer ¢e se pri

njem odluditi tko je sposoban da ide u zlatni Prag.

Prag! Tko od vas ne Zeli da vidi glavni grad Ceskoslovacke repub-
like, grad, gde je bila kolevka Sokolstva, grad, koji na daleko slovi sa
svoje lepote in sa svoiih povesniCkih zgrada i osobina, grad, u kojem cCe
se za VIII. svesokolskoga sleta zbrati na stotine tisuéa Cehoslovaka i za-
stupnika sviju kulturnih naroda. | ti, jugoslovenski sokolski naraStaju, bit
¢e§ odabran, da ideS u zlatni Prag da pokaZeS S$to sve smoZe jugoslo-
vensko Sokolstvo, da tamo reprezentira$ na$u,mladeZ i da 8¢ tamo na
izvoru ujedno nauZijeS sokolske misli, sokolskoga rada, sokolske ustraj-
nosti i pozrtvovnosti. Zato treba savesne priprave, koje ne smes$ da od-
nasa$ na zadnje dane, nego je treba da ima$ taj vaZan put neprestance
u mislima, jer samo tako nastupit ¢e$ u Pragu muski i Casno Ce§ zastupati
jugoslovenski narod pred severnom slovenskom bracéom.

U dva pravca treba priprave.

Prvo je savesna priprava u vezbaoni i na gombaliStu. VeZbe Cunjevi-
ma morate da izvadate bez greske. DrZite si u pameti, da ¢e vas gledati
hiljade kriti¢nih o&iju. Svatko mora da izvada pojedine kretnje savrseno,
a tako savrSena treba da bude celina u najlepSoj vezi i skladu. Zato se
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danomice vezbajte u vezbama Cunjevima, a i doma ih ponavliaite. Po=
mislite s kakvim osecajima ¢ete zapustiti sletno gombaliSte u Pragu,
pojave li se na vaSem nastupu greske! To vaZi i za naraStajnice glede
njihovih prostih vezbi; ne dvojimo ni malo, da ¢ete ih uzorno znati.

Zatim dolaze utakmicCke vezbe. Propisana su tri sastava. Da se lakSe
pripravite, priopéujemo u »Sokoli¢u« potanko tumacanje utakmickih
vezbi. Prva veZba na svim spravama otisnuta j¢ u drugom broju »Soko-
lica«, druga pako u danasSnjem broju, a treca doé¢i ¢e na red u narednom
broju. Savesno procitajte one upute, a ako Stogod ne razumete, pitajte
brata vodu, da vam razjasni, pa se toga tacno drZite i vezZbajte prema
propisanim uputama. U Pragu imat ¢ete opasnih takmaca medu ceskim
sokolskim naraStajem. Da ste zadnji, to ne sme da bude, to ne bi diglo
nas ugled.

Zanimiva bit ¢e bojna utakmica, Sto je neSto novo. Ni tu nisu vezbe
bas lake; treba je hitrine i prisutnosti duha kod tih utakmica, da se kakva
vezba ne izostavi, osobito kod preskoka treba mnogo izvezbanosti, inace
¢e natecatelj odmah trpeti na gubitku vremena i zaostat Ge.

NaraStajnici ¢e se natecati i u plivanju, i to na 50 m prsno plivanie,
na 50 m plivanje nauznak, a 50 m plivanje po volji. Nadamo se, da ¢ete se
natecati i u tom i to uspe$no. Gde su naSi dalmatinski i primorski nara-
Stajnici, koji su, tako redi, cdrasli u vodi! Natecat ¢ete se i skoku u vodu.

Posebice treba se pripraviti za pohode. Povorka u Pragu bit ¢e duga
i naporna. Gledalaca bit ¢e na stotine hiljada, zato ¢e morati da bude
va$ korak pruZan i pravilan. Sud o jugoslovenskom Sokolstvu mora da
bude i u tom pogledu ugodan. Morate da se priu€ite i na disciplinu za
vreme pohoda. NaSe Cete naraStajnika i naraStajnica treba da udine naj-
bolii dojam.

NaraStajnice ¢e se natecati osim u prostim vezbama i u igrama i pli-
vanju. U narednom broju »Prednjaka« bit ée priopéene igre za natecanje
i odnosne upute, a zatim treba da se dadete odmah na veZbanje u izva-
danju igara pod vedrim nebom, netom vam to dozvoli vreme. 1 narastaj-
nice takmicit ¢e se sa dobro izveZbanim vezbacicama Ceskim, zato pozor!

Utakmice u plivanju za naraStajnice iste su koS$to i za muSki narastaj;
nadalje Stafeta u plivanju od 3 > 50 m i skokovi, od kojih su tri propisana,
a tri su slobodna. Obavezni skokovi jesu: 1. Skok strmoglavce uvito i
nadruciti unutra sa zaletom sa 3 m visoke daske, 2. spad nazad priruditi
sa 3 m visoke daske i 3. ceo prekopit napred priruciti bez zaleta sa 1 m
visoke daske. Vezbanja je dakle dosta i po svoj prilici bit ¢e za nekoje
prekratko vreme, da sve to smognu.

To su priprave glede teloveZzbe i utakmica, a koliko ima jo$ priprava
za putovanje i za boravak u Pragu! | na to treba misliti unapred. Pri-
premit treba ne prevelik kovCeg, civilno odelo, Cisto i prikladno za puto-
vanje, rublje, sav pribor za umivanje, za CiS¢enje zubi, obucée i odece.
Sve to treba da ima svaki i svaka sa sobom. Osobito pako treba paziti
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na odoru, koja treba da je Cista i bez ikakve mane. NarasStajnici bez sve-
C¢ane odore ne smeju u Prag, jer ne ¢e nitko biti pripuSten u povorku u
civilnoj odeéi. Vezbace hlace, hladice za plivanje: sve mora da bude
Cisto i u redu.

NaraStajnice imaju samo vezbace odelo, zato moraju to vise paziti
na nj. Crne vezbaée cipele, crne Carape, oboje dosta jako, da se ne po-
dere u Pragu. U veZba¢em odelu ne sme nijedna na cestu osim kod po-
vorke. Za vecCernje akademije i pozoriSne predstave, Sto ¢e biti priredene
za sokolsku omladinu, trebat ¢e da imate sa sobom posebno odelo. Na-
tecateljice u plivanju moraju dakako da imadu potpunu odecu za plivanje.

U kovCeg trebat ¢e da spremite nesto hrane za put u Prag, o Sto e
se postarati skrbne mamice pre nego vas puste od kucée. Ne uzimajte sa
sobom hrane, koja se hitro pokvari. Svatko treba da uzme sa sobom
CaSicu za pitku vodu, jer ¢e ju trebati na putu i u Pragu. I koliko joS ma-
lenkosti treba za dugi put i za dalje bivanje izvan domovine! Ali nepo-
trebnih stvari ne smemo vladiti sa sobom, da prtljaga neote$¢a. Imate
dovolino vremena da si sve to pripremite i uredite, ipak ne odnaSajte sve
za zadnje dneve, jer se u uzrujanosti na kojeSta zaboravi. ]

No pre svega treba da svu paZnju svratite na proste vezbe, na vezbe
s Cunjevima i na vezbe za utakmice.

AWV 598 .0 (@%: 74" €8
MILKO KRAPEZ:

Spomini ob 25letnici.
(Konec.)

oleg tega je bilo vazno, da je bilo naSe Sokolstvo
vabljeno na mednarodno tekmo v Parizu, ki se je
vrSila meseca novembra 1913. Poslali smo naSo
tekmovalno vrsto v Pariz. Z napetostjo smo prica-
kovali izid velike telovadne tekme. V hudi borbi
Sestih narodov: Cehov, Francozov, Italijanov, Belgiicev, LuksenburZzanov
in Slovencev, smo dosegli peto mesto, kar pa je pomenilo za tiste Gase
velik uspeh. Tekme so se udelezili bratje: Stane Vidmar, dosegel peto
mesto, Jerin 25., Rabi¢ 30., Miklavc 30., JezerSek 33. in Sever 34. — Pri
tej priliki je spet zaslovelo ime naSe ozke domovine Sirom kulturnega
sveta, zlasti ker smo — po Stevilu sicer majhni — a po vztrajnosti in moci
postajali veliki.

Delo v letu 1913. smo kljub u5pehom zakljuCevali z odprto rano,
zakaj zlet, ki ga zaradi vladne prepovedi nismo smeli izvesti, nam je
delal tezke misli.

Na Silvestrovo 1913. smo se poslavljali od preteCenega leta v telo-
vadnici Ljubljanskega Sokola v Narodnem domu. To¢no o polno¢i nam
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ie govornik Zelel sreCno novo leto in nas spomnil na nalogo, ki nas Caka
v novem letu. Ali kdo izmed nas je tedaj slutil, kaj nam prinese leto
1914., leto grozovite borbe, ki je trajala skoraj do leta 1919.

Z obnovljenimi mo¢mi smo se spet lotili nalog, ki smo si jih nalo-
Zili za leto 1914. Na 1. odborovi seji Slovenske Sokolske Zveze, dne 1.
februaria 1914., ki ii je predsedoval pokojni br. dr. OraZen, je priSel kot
prva toCka dnevnega reda na vrsto vsesokolski zlet. Vse delo pre-
teklega leta se je obnovilo v nadi, da nam vlada zlet gotovo dovoli.

Omenil sem ime br. dr. OraZna. Tudi njemu veljajo besede, ki sem
iih napisal o pokojnem br. KuSarju: moZ trdnega znacaja, neomajnega
sokolskega prepricanja. Videl je vse grozote in Kkrivice svetovne voine,
toda ostal je svojim nacelom zvest do groba. Ni se ustraSil nikogar, a
stal je trdno na straZi sokolskega branika. V cCastnem S$tevilu smo ga
spremljali na posledniji poti in dokazali z udelezbo, kaj nam je bil ta nena-
domestljivi sokolski delavec.

Pripravljalno delo za slovenski vsesokolski zlet je bilo v polnem
teku. NajviSje drZavne oblasti so nam tudi zlet dovolile. Zletni dnevi so
bili dolo¢eni od 13. do 18. avgusta, glavni dnevi pa na 14., 15. in 16.
avgusta. Na§ sokolski organ: »Slovenski Sokol«, ki je izhajal pod ured-
nistvom dr. Murnika, je prinasal obilna navodila za zlet. Toda dne 25.
junija 1914. je izSel zadnjic! ;

Koncem junija 1914, je v Sarajevu pocil strel. Vsi, ki smo poznali
tedanje razmere in ki smo razumeli vzrok prepovedi lanskega zleta,
sino zaslutili, da bo ta Cin imel globlje posledice in da bo pretresel atmo-
siero, ki je bila do skrajnosti napeta. — In nismo se varali: 24. julija je
stara Avstro-Ogrska napovedala Srbiji vojno. Ta vojna napoved se je
Sirila polagoma preko vse Evrope, dokler ni priSlo do straSnih dejanj
svetovne vojne.

Sokolske telovadnice so se spraznile, osemdeset odstotkov naSih
Clanov ie moralo iti pod oroZje ter se je razkropilo na vse dele Avstrije
in celo preko meje. Avstrijska vojaSka in politicna oblast je pre-
ganjala znane Sokole, zlasti pa je bila potrebna velika previdnost v izra-
7anju. Neprevidna beseda je Ze zadostovala, da so te povabili v mragne,
zatohle prostore ljublianskega gradu in drugih jetniSnic. Marsikdo je trpel
samo zaradi tega, ker se je prej udejstvoval pri sokolskem delu. Zacelo
se je sistematsko preganjanje vsega, kar ni diSalo nemSkim zagrizenim
¢astnikom in politi¢nim uradnikom.

Takoj ob izbruhu vojne smo priCakovali, da bo zaradi neverjetnega
napredovanja vojne tehnike vojne kmalu konec. Ali krvolo€ne strasti so
se vedno bolj in bolj razvnemale. Po drugem letu vojne, ko je pri¢elo
pomanjkanje, smo mislili in se tolaZili na najrazliCnejSe naCine, da bo
kmalu konec trpljenja in pomanjkanja. Mnogi so postajali brezupni in se
borili z mislijo, kaj napraviti, da pride ¢im prej resitev. Imeli smo trdno
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vero, da bo vojna kon¢no tudi nam juznim Slovanom za neStevilne 7rtve
naklonila prostost in izboljSanje naSega poloZaia.

Vojna se je nadaljevala, tekla je kri brez prestanka in ljudje so Zrtvo-
vali svoje Zivljenje demonom, Ki so se veselili grozot in trplienja. Vojaske
vrste so bile disciplinirane, dokler so bile Zivlienjske prilike vzdrzljive.
V Judenburgu, kjer je bil stalno nastanjen polk »Kranjskih Janezovg, ie
izbruhnil vojaski upor. Sedem Slovencev (med njimi 2 Sokola) je zanetilo
med tamoS$njim vojastvom nemire. Seveda so ti uporniki placali svoje
dejanje s smrtjo. — To gibanje je bilo dokaz, da je v voiaStvu peSala
disciplina in da si Zeli miru. Ker niso tega uvideli vodilni krogi, so se
zaCele razkrajati fronte. Dne 18. nov. 1918 se je pripeljal skozi Ljubljano
iz Zagreba »Marschbatalion« 54. peS. polka. Bili so vecinoma hrvatski in
srbski vojaki. Ti so se na glavnem kolodvoru enostavno uprli, izstopili
iz vozov in vkorakali z godbo na Celu v naSe mesto. Godba je igrala same
slovanske pesmi. Zacudeni smo gledali to naglo izpremembo, bili so prvi
znaki, da je strasno klanje koncano. ot

Dan za tem (19. nov.) smo se Ze zbrali Sokoli v krojih pred Narodnim
domom, jezdeci pa na Ledini. Ob 9. uri se je razvil po mestu sprevod,
ki se je strnil na Kongresnem trgu, pred sedanjo univerzo. Na balkonu
so se pojavili tedanji Zupan br. dr. Ivan Tavcar, knezoskof dr. Jeglic,
vojaSki polkovni zdravnik dr. Rostohar in ve¢ drugih, ki so z nagovori
pojasnili takratni poloZaj. Tedaj je potegnil zdravnik dr. Rostohar svoj
mec in pozval vse prisotne, da prisezejo novi jugoslovenski drzavi Srbov,
Hrvatov in Slovencev. Zavladalo je navduSenje in veselje, Ce§, uresnidil
se je konEno davni sen: Slovenci smo svobodni!

Ta prevrat je zanesel tudi v Sokolsko Zivljenje po dolgem premoru
spet nov razmah. Clani, ki so se vracali dan za dnem iz vseh delov drzave
in ujetniStva, so prihajali v telovadnico, mnogo pa se jih Zal ni vrnilo —
Zrtve svetovne vojne.

Svetovna vojna je zapustila svoje tezke sledove. Ljudstva se je lotila
nervoznost, odvadili so se dela, bili so divii in vajeni gledati smrti v oci.
Bilo je mnogo dela in truda, preden smo te posledice nahitro odstranili.
Sele leto 1919. je privedlo Sokole do umerjenega dela. Zadele so se aka-
demije, nastopi in obudili smo spomin na vsesokolski zlet, s katerim nismo
imeli sreCe v letih 1913. in 1914. Na Vidovdan 1919. se je jugoslovensko
Sokolstvo uedinilo v enotni Savez in prihodnje leto smo imeli prvi vecii
zlet v Mariboru. Meseca januarja 1921. smo z veseliem javili javnosti
sklep, da se bo vrsil v avgustu 1922. I. jugoslovenski vsesokolski zlet v
Ljubljani.

O vsesokolskem zletu samem, tej impozantni prireditvi in manifesta-
ciji velike sokolske misli, ne bom podrobneje porocal, ker bi bilo to pre-
ob3irno in ker se ga mnogi izmed vas $e spominjate. Ve o zletu dobis
v Spomenici o l. jugoslovenskem vsesokolskem zletu v Ljubljani, kier so
poleg obSirnejSih ¢lankov tudi lepe slike. Pripomnim pa nai samo to. da



je telovadba sijajno uspela. Manj zadovoljiv je bil uspeh v finanCnem
pogledu, kar naj sluzi v prihodnje za zgled. Po zletu, ki je terjal mnogo
moci, smo se spet z veseliem oprijeli sokolskega dela.

Ko sem preteklo leto pregledoval svoj sokolski arhiv, ki mi je drag
spomin in ga verno Cuvam, sem med drugim naSel tudi sprejemnico
k Ljubljanskemu Sokolu. Ta me je spomnila na svoje petindvajsetietno
sokolovanje in sklenil sem, da Tebi, draga sokolska mladina, na kratkc
oCrtam svoje sokolske dozivljaje. Moj namen ni bil, da pokazem sebe kot
dobrega Sokola, ampak hoCem, da vi spoznate vesele in Zalostne dni v
razvoju nasSega Sokolstva in da se iz teh dogodkov uCite za bodoCnost.
Zelim, da iz vas ustvari Sokolstvo krepke znacaje, ki bodo Cvrsto stali
v sokolskih vrstah in vse svoje moci posvetili tej najidealnejSi slovanski
organizaciji. In kakor je moj sklep trden in neomahljiv, da hocem do
svojega poslednjega diha ostati zvest Sokolstvu, tako si iskreno Zelim,
da bi bila tudi Ti. mladina, z menoj enakih misli. Zdravo!
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HUKOJIA [OLIEHOBUT:

Majuu je muno. . .!

Majuu je MHNO LWITO CHHUMW HEHH
W3 poncke Tame Hahowe nyr,

na cap Cy CNOMHHU W CjeflHIbeHH
a MOHOC UM je YSAUrHYyT!

Lywmanu KMBHO MajKy Ham rnefe

jep joj je MMBOT CpeTraH W nak,
caj Hema BMWwe japa M Gepe —
CHHUM CY CNOMHH a fom je jak!

Cyn6a je 6Mna TewKa M Kpyrta
MamKao Ham je GpaTWHCKM cKnap,

nepHu cap Gpaky NOHOCHY muny,
cnora UM faje cCHary Ko rpom,
Aa caTpy CBaKy AYLIMaHCKY CHny
Gpanehin majky, Opaneku pom!

CnoGogo cjajHa cBernocTH Heba

KaKo HaMm NpHja TBOj AWBaH 3pak,
KaKo NM Ham Te vysBaTtu Tpe6a —
jep po6po 3Hamo wro Gewe mpak!

M3 KpeH HHYe [UBHO TH CeMe,
Hapopa Hawer yyje ce rnac:

cno6oAW 3NaTHOj KPYMCMO NyTa — GPaTMHCKO) CNO3W Aowno je Gpeme —

anu Ham Oewe Hecnoxad pap!
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jeAMHCTBO Ham je jenuHM cnac!
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Pred doruckom.

igni se ujutru bar 20 Casaka pre, nego ti je odredeno

vreme da se spremi$ na rad. Tih 20 Casaka upotrebi
za negu svoga tela, Sto ¢e ti vrlo koristiti zdravlju
i oCuvat ¢eS si tako svezost tela i duSevnu elasticitetu
(pruznost). Pridobit ¢e§ si i sacuvati veselje za rad,
" a to Ce ti veselje neizmerno olak3ati poteSkoce Zivota. Zato ne trebas
nikakvih izdataka, jer ima$ sve pri ruci i kao pripadnik Sokolstva zna$
takoder sve §to treba u tu svrhu. Treba samo neSto dobre volje i neko-
liko energije, da se tomu priudis. Kad se tomu privikne§, ne ¢e§ modéi
opstati bez jutarnje teloveZbe, jer ée ti to biti bas takva Zivotna potreba
kako i svagdaSnji kruh.

Ali to ne vaZi samo za te, naraStajniCe, nego jednako i tebi, mlada
narasStajnice, ta i tebi treba telesnog zdravlja i duSevne bistrine. U na-
rednim crtama dajemo vam nuzne upute.

Netom se digne$, otvori Sirom prozore spavace sobe, ako su nocu
bili zatvoreni. Najbolje bi bilo da su prozori spavaonice otvoreni, dok
spavas; to ¢e ti mnogo koristiti i u¢vrstiti zdravlje. Da se tome priviknes,
ne smes da time zapocne$ zimi nego s proljeéa, kad noéi nisu tako hladne.

VeZbaj nato proste vezbe Sto su ti poznate iz vezbaone. Ako si sam
u sobi, vezbaj nag, da dode Cist i svez zrak do koZe Citavog tela. Imas
li pri ruci bucCice, u€ini nekoliko vezZbi s njima, a i kratko zamahivalo je
prikladna sprava za jutranju gimnastiku. Mesto prostih vezbi moZe§ da
upotrebiS vezbe drvenom palicom ili Cunjevima. Ponavljaj iste vezbe, Sto
ih izvadate kod sokolske telovezbe, ier ¢eS. ih bolie prouditi i lepse izva-
dati. Time Ce ti poceti po Zilama hitrije teéi krv, $to je za spavanja pola-
gano cirkulirala. Imas li verandu ili drugi kaki prikladan prostor, gde te
nitko ne vidi, ajde tamo i vezbaj, da ne ropoces u spavaonici, osobito ako
tko drugi jo§ spava. Za tu telovezbu dostaje ti 10 ¢asaka. VeZbaj bez
odmora, da se ugreje$, da ti dakle ne bude prehladno. Nakon veZbanja
odmah si umij, ako ikako mozes, Citavo telo, i to hladnom vodom, a ne
toplom. Imas li na raspolaganie kupelj sa raspr3avanjem vode (tu$), stupi
pod tu$ i tari si Zivot hladnom vodom. Nemas li toga, onda stupi u kadu
(korito) vode i umij se. Zatim se dobro obrisi i prodi po svem Zivotu o$trom
brisatom, da se koZa zacrveni. | za taj rad ne treba$ viSe od 10 ¢asaka.
Odeni se i tekar tada idi k dorucku.

Osedat ¢eS se krepak i Cil na svem telu, veseo i zadovoljan iéi ¢eS
na pasao, bio on telesni ili duSevni. Poskusi to dva jutra uzastopce a
trece jutro bit ¢e ti ta:teloveZba Zivotnom potrebom.

Naras$tajnice i naraStajnici! Pomislite, da su telesno zdravlje i duSevna
bistrost dva najbolja izvora zadovoljna i sretna Zivota. I to Spada u so-
kolske duinosti zato slu§a1 te Cini i ti tako!
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SV. SVOBODA:

Pojasnila k izvedbi in vadbi tekmovalnih vaj
na orodju za mosSki naraScaj.

(Cvicitel 1926., ¢. 1. — Prosto prevedel dr. L. Kus¢ar.)
(Dalje.)

Drog.
2.sestava.

Zakolebaj se, kakor je povedano pri prvi sestavi. Pri predkolebu
Svigni po prehodu skozi navpicni poloZaj z nogama naprej, suni s prsmi
in izvedi s tem hiter cel obrat do uleknjenega kriza, z zaklonjeno glavo.
Desna roka preprijema mirno in zviska.

Enako je tudi pri drugem obratu v desno. NajveC greSijo tekmovalci
s tem, da se ne ravnajo po zakonu: da mora biti zakoleb uleknjen in pred-
koleb upognjen — ne vec in ne mani, nego zahteva mehek, gladek koleb:
predvsem pa mora$ to gibanje trupa oziroma nog spaiati s kolebom v pra-
vem trenutku.

Pravilen koleb je popolnoma gladek; telovadec ga obvladuje in
vedno po lastni volii bodisi poveca ali pa pomanjSa. Ako pa napa¢no vrines
uleknjenje ali upognjenje, te to trga in ti ubija koleb.

Pri uvezbanju vzklopnega naupora naj dviga telovadec noge k drogu
tako, da pride skoraj s koleni k drogu, ne pa samo z narti, ker je ta nacin
izvedbe lepSi in bolj Stedi sile telovadca. Suniti je treba poSevno gor, s
stegni mimo droga.’

Preprijem z desno v nadprijem izvedeS prav lahko soCasno z za-
kljuCkom zamaha v vzpori.

To¢ nazaj napravi brez dotika, do zamaha, ob napetih lehteh in
vzravnani glavi.

Iz zamaha po toCu se vraca telo pred podmetom k drogu na isti nacin,
kakor k toCu nazaj, samo da pravocasno prekineS kroZno gibanje ter
sunes naprej z uleknjenjem KriZa in celim obratom v levo.

Podmet bodi zelo visok, doskok siguren, proZen, s hitro vzravnavo in
priroCenjem.

Bradlja.
2.sestava.

Nacin zakolebanja, kakor je opisan pri 1. sestavi, se dobro obnese pri
vzpori z zakolebom. Ko si das koleb iz vznosne opore na lehteh, pritegni
se z rameni po lestvinah bliZje k pestem ali pa preprimi s pestmi bliZje

i Zadetniki naj se udijo vzklopni navpor tako, da pridejo narti k drogu, ker je potem
sunek udinkovitejsi. Cim bolj se pred sunkom upognem tem bolj lahko sunem. Ko telovadec
vajo obvlada, potem uravna mo¢ koleba po potrebi sledeée prvine. (Op. prv.)
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k ramenom. S silo ramen in vzboCenjem prsi povecaj hitrost zakoleba
kolikor sploh mores. Lestvine se pri tem silno upognejo. Zamah z nogama
nazaj do popolnoma uleknjenega kriza podaljSa zakoleb in dvigne telo-
vadca visoko v vzporo; izdatno pomaga pri tem tudi proZnost lestvin.

Pravocasen priteg z lehtmi in moCen predklon ob napetih lehteh za-
drZi telo v pravilnem poloZaju naznacene visoke razovke, tako da si pri-
pravlien za izvedbo sledeCega prvka.

Ce se navadi§ delati vzporo z zakolebom na ta nacin, potem ti kasneje
ne bo tezko, nauciti se tudi vzporo z zakolebom v sklecno stojo in v stojo
ob napetih lehteh.

Pri predkolebu sklecno ostani predklonjen, lakte potisni nazaj. Pred-
koleb te lahkotno vznese v vzporo. Spojeni nogi dvigni nad lestvini pred
rokama in zdaj Sele prekrizaj desno nogo ez levo in polozi desno stegno
na levo lestvino pred levo pest.

Leva noga nadaljuje gib v premah zanoZno z levo s polobratom v
desno in izvaja dalje, brez pripojitve k desni nogi, premah odnoZno noter
s polobratom v desno. Medtem je preprijela leva roka na sprednjo lest-
vino in desna, po drugem polobratu, na desno lestvino.

Desni komolec pomakni kolikor mogoCe daleCc pod sredo telesa.
Zamahni z nogama nazaj in nagni trup naprej do vodoravne razovke s
podporo ob desnem komolcu. Zaklonjena glava naj bo to¢no v viSini
prstov nog.

Prehod iz razovke v vzporo izvrsi z dvigom telesa in mo¢nim pred-
klonom do kolikor mogoce visokega zamaha. Predkoleb pospesi kolikor
moreS s silo ramen, vzboCenjem prsi, zaklonom glave; pri tem izpre-
meni predklon v zaklon. Glavno je, da je hitrost predkoleba vedno vecja.
Telo dvigni krepko oprto na levo roko, visoko nad levo lestvino. Izvedi
polobrat v levo ob nalahko upognjenem Krizu in z mo¢nim sunkom (ulek-
nienjem) se odrini z obema rokama od lestvin, tako da odleti§ uleknjeno
— z vzrodenjem ali z odroCenjem — daleC naprej v poCep na tleh, hrbet
k bradlii, naimani 15 m od bradlje.

Tak$na pravilna odbocka je vrhunec cele vaje, toda zahteva mnogo
dela in pridnosti. Kakor hitro se nauci$ izmenjati predklon v zaklon pri
polni hitrosti predkoleba, je Ze vse dobljeno. Potem se vezbaj Se v Kolikor
mogoce dolgem odletu.

Dolga in visoka odbocCka, pri kateri leti§ lepo uleknjeno, tako da visi
takorekod telo za trenutek vodoravno v zraku (z bokom z zemlji), je za
pravega telovadca prvovrsten, opojen uZitek. V njem najde slast letalca,

obvlada pri tem teZnost in prosti pad.
(Konec prihodnjic.)
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Peta obletnica Smrti prvega staroste
Jugoslovenskega Sokolskega Saveza br, dr.
Ivana Orazna. Dne 11. marca je minulo pet
let, odkar je jugoslovensko Sokolstvo za
vselej zapustil njegov prvi starosta br, dr.
Ivan OraZen. Kakor €rnma senca je legla
takrat ta Zalostna in Sokolstvo pretresujoca
vest Sirom naSe nove drZzave in vsi smo
obCutili, da smo izgubili encga najboljSih
jugoslovenskih Sokolov. 5

Kaj je bil brat dr. OraZen za nase So-
kolstvo, da njegovo izgubo tako teZzko po-
greSsamo? Bil je v dno svoje duSe prepri-
C¢an in navduSen Jugosloven ter neustrasen
zagovornik jugoslovenske in sokolske ideje.
Ze za Casa balkanske voine, ko ie gospo-
darila Se biv3a Avstrija, je iz liubezni do
bratskega srbskega rodu, ki je dal tisoce
svojih’ najbolidih moZz za osvobojenje srb-
skih krajev izpod turSkega jarma, je Sel
br. OraZen kot zdravnik v Srbijo, da je
tam laj8al boledine ranjenim vojakom Sr-
bom, In v tem &asu je kot starosta sloven-
skih Sokolov hotel Ze zdruziti slovenske,
hrvatske in srbske Sokole v enotno jugo-
slovensko sokolsko organizacijo ter s tem
¢im bolj zblizati vsa tri slovanska plemena
na jugu. Ta misel se mu takrat sicer ni
posrecila, ker je avstriiska vlada zabranila
vsesokolski zlet v Lijubljani 1. 1913., Kjer bi
se naj izvrSilo to zdruZenje. S tem vecjim
zadovolistvom in navdusenjem je deloval po
kondani svetovni voini za uedinienje ju-
goslovenskega Sokolstva, ki se e izvrsilo
na Vidov dan I. 1919, v Novem Sadu. Po-
znavajo¢ br. OraZna kot vnetega Jugoslo-
vena, mu ic Sokolstvo poverilo najvisie me-
sto v novi sokolski organizaciji in ga iz-
volilo za prvega starosto. Njegova moZa-
tost in krepka volja ter njegov cist znacaj
so bile kreposti, ki so ga dvignile na prvo
mesto, Sokolstvu pa poroki, da ga bo br.
Orazen vodil v pravem sokolskem in ju-
goslovenskem dubu.

V polni meri je izpolnil br. OraZen svo-
jo nalogo, zato mu je Sokolstvo hvaleZno in
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nam je ostal kot zgled pravega sokolskega
delavca, Cigar spomin nam bo vedno svetla
zvezda vodnica. Slava br. dr. OraZnu!

Petletnico njegove smrti je proslavilo
Sokolstyo s predavanji o njegovem Zivlje-
nju in delovanju, na njegov grob pa je bil
poloZen venec v znak hvaleznosti, sposto-
vanja in bratske ljubezni.

Sedma glavna skupséina Jugoslov. So-
Kolskega Saveza s¢ je vrSila dne 14, marca
1926 v Diakovem, na kraju, kier je Zivel
zasluzni jugoslovenski prvoboriteli biskup
Strossmajer. Sokolstvo je poloZilo ob tei
priliki na njegov grob dva venca z drZavno
trobojnico in napisi. Starosta JSS br. Gangl
in starosta backe sokolske Zupe br. Paulas
sta v lepih govorih proslavliala neminljive
zasluge vladike Strossmajerja, pevski zbor
Sokolov iz Djakova pa je zapel dve pesmi.
S tem je pocastilo Sokolstvo spomin wveli-
kega Jugoslovena. Poleg glavne skup3icine
sta se vrSili Se seji zbora Zupnih nacelnikov
in prosvetnega zbora, Vazneisi sklepi iz teh
sej so nastopni: Mednarodnih telovadnih
tekem se smejo udeleziti tudi oni telovadci,
Ki se niso udelezZili domacih medzletnih te-
kem. Izbirna tekma za Lyon bo 23.
marca. — Prireditve v tekoCem letu: praski
vsesokolski zlet, Zupne izbirne tekme, sa-
vezni prednjaski tecaj, lahkoatleti¢ne tekme
v ieseni in tecaj za zimske panoge. Zup-
ne izbirne tekme morajo biti konfane do
konca maja, prijave za tekme v Pragi mo-
rajo biti vposlane do 6. junija. teh tekem
s¢ smejo udeleziti le oni telovadei, ki
dosezejo pri Zupnih tckmah vsai 75%. —
Clani pod 26 let starosti smeio na zlet
v Prago., ako so se udelezili izbirnih
tckem za proste vaje v Zupi. — Cla-
nice naj nastopiio v Pragi v novem slav-
nostnem Kkroju, smejo pa imeti tudi pristne
narodne node. — Clani smejo nastopiti tudi
v starem (sivozelenem) kroju. — Izrazila
s¢ je Zelja, da bi ostal jugoslovenski na-
rad¢ai v Pragi tudi v Casu glavnih zletnih
dni, da vidi tudi nastope Clanstva. O tem



bo razpravljalo stareSinstvo JSS s zletnim
odborom v Pragi, — Pred zletom v Pragi
mora biti Se ena seja zbora Zupnih nadelni-
kov, in sicer dne 30, maia v Lijubliani. —
Savezni porez se zvisa od 5 na 10 Din. Za
zapadle prispevke in- neplatane racune za-
raCuna savez drustvom 10%ne obresti. —
Prispevek v poskodbeni fond zna%a za Clan-
stvo in naras€aj po 1 Din na leto. Raz-
miSlia naj se tudi o tem, da se zavaruje
sokolska deca proti nezgodam pri telovadbi,
V savezno stareSinstvo so bili izvoljeni:
starosta E. Gangl, njegovi namestniki Gi.
Paunkovi¢, dr. Car Lazar in Kaijzelj Bog.,
Qaéclnik dr, Murnik, namestniki Vojinovig,
Sulce in PoZenel, naCelnica JoZa Trdinova,
namestnice Govekarjeva, Jugova in Ili¢eva,
predsednik prosvetnega odbora Jeras, od-
borniki: dr. Budisavljevi¢ (Zagreb), dr:
Bui¢ (Split), Cobal, dr. Fux, dr. Gregorin,
Ludvik, dr. Kandare, dr. Kosir, Marolt,
Smertnik (Celie), Svajgar, Turk Vilko, Ze-
lenko, ToSo Zivkovié (Skoplie). namestniki:
Franke Leon, dr. Jamar, dr. Mis. dr. Besa-
rovi¢ (Sarajevo), Kosta Petrovié¢ (Subotica),
BoZo Rati¢.

Vazni sklepi za narasaj in deco. Zadnja
glavna skupsicina JSS v Diakovu je sklenila,
da se uvede popolna prepoved uZivanja al-
kohola in nikotina pri sokolski deci in na-
rascaju ter delna omejitev uZivania alkohola
pri cClanstvu.

Za sokolsko deco velja odslei: Sokolski
deci je obvezno in stalno prepovedano uzi-
vanje alkoholnih pijaé in pusenje. Alkoholna
in nikotinska abstinenca je vezana na so-
kolsko obljubo, 0o ¢emer se obvesti starSe
ali njih namestnike. Podrobna navodila bo-
sta izdala savezni tehni¢ni odbor in zdrav-
nisSki odsek, Zaobljuba se izvr$i slovesno.

Za sokolski naraS¢aj je v tem pogledu
doloceno: Sokolskemu naraséaju, ki prihaja
od dece in je torej Ze abstinenten, ter one-
mu nradéaju, ki nanovo vstopa v sokolski
krog, je obvezno iIn stalno prepovedano
uzivanje alkoholnih pija¢ in puSenje. Za
ostali naras¢aj — to ie, ki ni priSel abstinen-
ten iz dece, ali ki je vstopil pred tem skie-
pom v sokolske vrste, veljajo preiSnii pred-
pisi, in sicer prepoved alkoholnih pijal in
pudenja v Casu, ko je pod nadzorstvom so-
kolskih vodnikov,

NaraSCajniki-abstinenti in naraScajnice-
abstinentke tvorijo pod vodstvom <c&lana,
ozircma Clanice, ki je abstinent ali vsaj
strog zmernik posebno druzino. Biti Sokol-
a(t;shhent naj bo posebna vrlina, ponos in
udlika.

Za Clanstvo Se ni uvedena popolna ab-
stinenca alkohola, vendar se mu priporo¢a,
ne sme se pa ovirati abstinenénega gibanija.
Toplo pa se priporota zmernost, Drustva
morajo kaznovati vsakega Clana. ki je v
pijanem stanju zagre$il kako nedostojnost.

Za sokolske prireditve veliajo nastopni
predpisi: Sokolske prireditve, spojene s te-
lovadnimi akademijami ali javnimi telovad-
bami, ne smejo trajati preko 12, ure ponodi.
Sokolska deca in nara$caj sme biti tudi v
spremstvu svojih starSev ali vzgojiteliev le
do 9. ure zveler na podobnih prireditvah.
Med javno telovadbo je prepovedano toditi
akoholne pijae, tolilnice morajo Dbiti
opremlijene s tozadevnimi napisi. — Vsako
drustvo mora prirediti na leto vsai eno pro-
tialkoholno in protinikotinsko predavanije.

Vse okroZnice in navodila izidejo do 1.
avgusta 1926, sklepi pa stopiio v veljavo
dne 1, oktobra 1926,

Udelezba na VIIL. vsesokolskem zletu
v Pragi. Na prvi poziv se je priglasilo za
VIII. vsesokolski zlet: 24.802 telovadcev za
proste vaje, 5002 stareisih telovadcev za
vaje s palicami, 30.546 ¢lanov v Kroju, 17.125
telovadk za proste vaje, 4033 Clanic v kro-
ju, 16,246 naradCajnikov telovadcev in
10.420 v kroju, 16.379 naraséajnic telovadk
in 10,680 v kroju. Zanimivo je, da je med
priglafenimi ve¢ naras$cajnic nego naraScaj-

nikov.

Nove knjige. Velimir Popovic:
Sokoli¢i — djavoli¢i. Vesele sokolske vezbe
za decu, narocito podesne za sokolske aka-
demije a lako izvodliive i za diake osnovnih
i srednjih 3kola. — Beograd 1925. — Knii-
zica br. Popoviéa obsega tri sestavliene
vaje, in sicer »Beli dijavoliéi« obsega raz-
noterosti in tek za mosko deco. »Crveni
djavolidi« vaje z zastavicami in obroéi za
moSko in Zensko deco ter sAnori« vaja
rajalnega znacaja za mosko ali Zensko deco.
— Vse vaje so dobro in okusno sestavljene
ter za deco jako primerne. Priporo¢amo
kniizico drustvom!

Plitvicka jezera u pesmi od Nikole Do-
senovic¢a. Posvet¢eno Nj. kr. Visocanstvu
Prestolonasledniku Petru. Cena 3 Din. Za-
greb 1925, — Na$§ zvesti sotrudnik br. Do-
Senovi¢ je v lepi vezani besedi opisal kra-
sote Plitvickih jezer, kijer ho¢e na$ kralj
Alcksander postaviti svojo vilo. KniiZico
priporo¢amo! Narota se pri Nikoli DoSe-
novié, Zagreb, Akademski trg 7. Narolnina
se lahko poslie v poStnih znamkah, prilo-
7iti je Se eno znamko za poStnino.

ame

»Sokoli&” izhaja vsak mesec ter stane za vse leto 18 Din
Urednik lvan BajZelj v Ljubljani, Miklogi¢eva cesta st. 28./1.
Uprava v Ugiteljski tiskarni v Ljubljani, Fran&iskanska ul. 6.
Izdaja, zalaga in tiska Ugiteljska tiskarna v Ljubljani, zanjo odgovarja France Strukelj.
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