~Vlasglrrivaanri
»)

e
Tedenska priloga ,,Slovenca® z dne 11. aprila 1926, 3tev. 82. Stev. 15.

Lepote nase slovenske zemlje: Motiv s cerkniSkega jezera.
(Fot. J. Skerlep.)



odpoklie Ona
edina Zenska, ki je zavze
vaino mesto.

ee————————————
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Z mednarodnega Sahovskega
furnirja na Semmeringu, ki je
vzbudil tudi pri nas toliko po-
zornost. — V zadnji vrsti stoje
od leve na desno: Spielmann,
Knoch, Tr 1, Davidson, Reti,
Vajda, Vates, Gilg, Tartakower,
Woll in Mollner; spredaj pa se-
dijo: Niemcovié, Aljehin, Griin-
feld, Tarrasch, Michel, Tietz,
Vidmar in Rubinstein. Zmago-
valec je bil Dunajéan Spiel-
mann, drugo nagrado je odne-
sel Aljehin, nad Vidmar pa Zal
le tretjo, dasi je premagal ftudi
Aljehina.

dosle]
tako

Nova éefka uradniska vlada.

Kakor znano so po obolenju Svehle razbili socialisti dosedanjo feSko vlado, katero je
zamenjala sedaj uradnilka. Od leve na desno stoje: Slavik (kmetijstvo), Kallay (Slovasko).
Riha (Zeleznice), Fatka (poSte), Engli¥ (finance), Cerny (predsedstvo in notranje),

Hausmann (justica), Syrovy (vojna), Schiefil (soc. skrb), Peroutka (trgovina).

Rabindranath Tagore,
gnameniti indijski pesnik, ki je
smrino obolel.




R. Skubie, Pogled na del II. arhitektonske razstave,
generalni ravnatelj >Trboveljske premogo- ki se vri te dni v Jakopiéevem paviljonu v Ljubljani. Razstavila sta arhitekta R. Kregar
kopne druzbe«. in I. Spindi€ ter njiju ufenci in je vzbudila v umetniskih krogih mnogo pozornosti.

.

i'ran Suklje,

dvorni sveinik v p., Livii vciletni dez.
in dr# poslanec ter kranjski deZ gla-
var, ki je izdal te dni prvi zvezek
il svojih spominov. Ker je bil pisatelj
| gotovo najmoénejSa slovenska poli-
: . titna osebnost v zadnji Cetrtini pre-
Novi »Dom narodnega zdravja< na SuSaku, teklega stoletja, bodo vzbudili njegovi

ki je bil nedavno otvorjen istofasno z lepo uspelo razstavo sMati in otroke, spomini nedvomno veliko pozornost.
é ! ’ D : = Slika je iz 1. 1888.

Sliike k ,Slovenskemu bicografskemu leksikonu”.

Baudouin de Courtenay. Bulovee Anton, Bile Janez,
(* 1845) poljski jezikoslover, (* 1869) naravoslovec. (1859 —196) pesnik.
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Kopaliiée BaSka na oteku Krku,
naibolj priljubljeno obmorsko lefoviite Slovencev,

Slika na desni: Iz buinega dalmatinskega rasilinstva,

»Vila Velehita«

folska ladja sluSateljey naSe pomorske akademije
(slikana je v Benetkah in je videli v ozadju se
doZevo palaco).

Pogled na Split, sedanje glavno mesto Dalmacije.

Dalmatinski Vintgar:
Slap Krke pri Sibeniku.

Pegled na Zader, nekdanje glavno mesto Dalmacije,
ki pa pripada sedaj z najblizjo okolico Italiji. Vel kot gotovo pn je, ila bomo morali la

frn imprej izdreti iz na%ega lelesa,

Pogled na Sibenik od juga.

Slika na desni: Portal Kkatedrale v Trogirn iz 1. 1210

Pogled na Dubrovnik, jugoslovanske Benetke.

Slika na desni: Dalmatinke iz dubrovnidke okolice v narodni nofi. V ozadju otok Lokrum.

Manevriranje naSe vojne mornariece
s torpedom.

Eskudra na%e vojne mornarice
v dalmalinskih vodah vozi v brazdic



Higijena nasSih kmetiskih hi

0

s Tip nezdrave kmetiske bajte
s hlevom in svinjakom, kjer kraljuje jetika,

Lesena kmetiska bajta z Dolenjskega

s lako nezdravimi premajhnimi okni, zaradi €esar primanjkuje v no-
franjosti svetlobe in zraka ter se bohotno razvijajo bolezni.

vesne jetike.

_— - - -c;.’-‘-'
»Straniste«, Vzorne obzidane: stranidée Vzor slabega vodnjaka,
iz katerega raznaSajo muhe odpadke v hiSe, pri Vidovifevi hiSi v Lukoviei, zgrajeno od ker je nezadostno pokrit in daje tako ne-
kar povzrofa Sirjenje griZe, tifusa in &re- ministrstva za narodno zdravije, zdravo okufeno vodo.

Premalo’ zdravja - prevet
bolezni.

Moderna veda je spo-
znala in dokazala, da se
more {flovek mnogih bo-
lezni’ ubraniti, e Zvi in
se ravna po dolofenih
pravilih. Ta veda se ime-
nuje higiena ali zdravije-
slovije, to je nauk, ki nas
uéi ohraniti in utrditi na-
Se zdravje. Raziskovalci
s0 spoznali, da so vzroki
mnogih teh obranljivih
bolezni taki, ki se dajo
odpraviti. In &e odpravi-
mo te vzroke, vidimo, da
se bolezen ne pojavi. Ta-
ko n. pr. so v drugih dr-
Zavah odpravili na ta na-
¢in mmogo bolezni in jih
danes ve¢ niti ne pozna-
jo. Na Danskem m. pr.
umrje na 1000 ljudi 8 in
pri nas 18.

" B W [

Zanemarjeno gnojis¢e ob steni,
kar povzrota vlago in razjeda zidovje. Gnojise mora biti v be-
tonirani jami, lofeno od poslopij.

i > : : Dalje na zadnji strani. —
Pravilno napravijen vodujak, aljen ji strani
postavljen s pomo&jo mimistrstva zs narodno
zdravie.
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KriZzZem Sloveniie.

Slika na levi:
§ prvega pastirskega tetaja
na Jesenicah:

UdeleZenci tedaja, ki se je vriil 6. marca t. L
z odborom in predavatelji v ospredju

: i 3 : Na jugoslov.-italijanski meji
Solski otroei iz Krama pri Mariboru, med Rakekom in Uncem: Skupina nadih fin.
ki s0 se dne 17. marca t, 1. slovesno posvetili presv. Sreu Jezusovemu. straZnikov ob drZavnem mejniku.

". '1.‘

Visoka starost. B Y ;
Dne 17. t. m. je umrl v Mali Ligojni pri Vrhniki 88letni Janez Najbolj$i Skoljeloski seka¢i pomarané
Furlan, Dya dni kesneje je umrla njegova Zena 82leina Marija. letodnjo veliko nod

llolebala sta samo Sest dni. Zapustila sta deset sinov in héera, ki so

vetinoma porofeni, ler 48 vnukov in 15 pravaukov in pravnukic.
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Dr. Ivan Pregelj.

Iz galerije nasih pisateljev.

Dr. Ivo Sorli.

Premalo zdravia — prevet bolezni.
(Dalje.)

Da se vefina bolezni tako rada razvija, je v
splonem pripisovati trem ¢&initeljem, od
katerih je prvi: naSe slabe stanovanjske
razmere. Slabo stanovanje je gnezdo bolezni.
Stanovanja so povedini povsod enako slaba, v me-
stih in na kmetih. Zapiski nam kaZejo, da umre
najved takih ljudij, ki Zive v najslabSih socialnih
razmerah, v nehigienskih stanovanjih, Kakino mora
biti nafe slanovanje? Omo mora bili prosiorno,
mora biti v njem dober zrak in dosti svetlobe, ne
sme biti pretoplo in ne premrzlo. Kuhinja mora
biti lofena od spalne sobe, druZine z otroci morajo
imeti ved sob. Stanovanje mora biti snaino in ¢&i-
slo. Stanovanje mora dajati druZini vse pogoje za
prijetno bivanje, ker le v takem stanovanju se
more razviti pravilno druZinsko Zivljenje. Samo v
lakem stanovanju morejo starSi vzgojevati svoje
otroke v telesno in moralno motne ljudi, vzbujati
v njih &ut za snaZnost in se z uspehom boriti proti
danaSnjim trem socialnim boleznim — alkoholu,
Jjetiki in spolnim boleznim.

Zahteve, katere dancs postavljamo iz higien-
skih in socialnih razlogov na nafe stanovanje, so
sicer samoposebi razumljive, vendar jih del ljudi
danes ne izpolnjuje, ker jih nofe ali ne zna, drugi
del pa, ker jih ne more. Velik del stanovanj je
danes nezadoslen in ravno oni sloji ljudstva, ka-
teri bi zdravih stanovanj najbolj potrebovali, trpe
na tem najved, Danes ni ne velikih ne malih sta-
novanj in fe bi Lila, jih ne dobe potrebni, ker ne
morejo platati visoke najemnine. Velina danadnjia
malih stanovanj po mestu in na kmetih pa ne od-
govarja higienskim zahtevam. Zato ni €udno, &e so
danadnja stanovanja ne ognjisfa zdravja, marve
gnezdo bolezni.

Prevladuje mnenje, da je jetika bolj razdir-
jena po mestih nego na kmetih, fe§, ker je na kme-
tih Eist zrak. To pa ni resnica. Cist zrak je res na
kmetih, toda le zunaj, na polju, v gozdu, ne pa v
hiSi, ki ima mala, zadelana okna, male prenapol-
njene sobe in podobno. Tu se stiska po zimi vse
okoli pefi, okna se ne odpirajo, ampak se mnogo-
krat Se z Zaganjem ali krpami zadelavajo. Ni torej
fudno, da je z ozirom na bolezni podeZelsko pre-
bivalstvo mnogokrat %e na slabSem kot mestno.
Vodovoda ni in Ijudje mnogokrat pijejo vodo, po-
me#ano z gnojnico, ker imajo slab vodnjak in se
gnojnica pod zemljo steka vanj. Straniiéa so po
veéini slaba, odprta, mnogokrat imajo Se svinje
prost pristop. Muh je vse polno in te silijo iz stra-
nid¢a in gnojis¢a v kuhinjo, v sobo in zastrupljajo
jedila. Ceste in pota so slaba, povsod zastaja voda
in gnojnica. Vse to vpliva seveda na stanovanje
in pomrga razdirjnti bolezni.

Drugi vzrok razSirjanja bolezni je slabo
gospodarsko stanje, revifina in pomanj-
kanje. Kjer ni¢ ni, tam 3e Bog pravico zgubi, pravi
slovenski pregovor. Denarja ni, da bi si ljudje po-
stavili hiS8 in popravili stanovanja, nabavili po-
trebno pohiStvo, perilo in obleko. Mnogokrat za-
dostuje gospodarjev zasluiek komaj za najpotreb-
nejo hrano Stevilni druZini in za kaj drugega jim
ne preostane, Velkrat pa se pridruZi slabim gospo-
darskim razmeram 8¢ slabo gospodarjenje
povzroteno po pitju alkoholnih pi-
jad, po pijanéevanju Koliko druZin je Z»
upropastilo pijanfevanje, koliko nesrefe je Ze po-
vzrodilo, in koliko je e bode. Pijanevanje je vzrok
nadim slabim gospodarskim razmeram, saj se po-
pije na leto v Sloveniji za 4 milijarde dinarjev. V
Mariboru se je popilo leta 1923. po uradni statistiki
nad 1 milijon litrov vina, v Ptuju tudi tolike. In
to zavZivanje alkoholnih pija¢ narad¢a od leta do
leta. KakSna bo nala bodo¢nost, se s strahom vpra-
Sujejo ljudje, ki se nad tem zlofinom na lasinem
narodu zamislijo.

Tretji Cinitel] naSega danadnjega slabega
zdravstvenega stanja je — ne sramujmo se tfega
priznati naSa nizka kultura in S niZja
zdravstvena kultura, ki je posledica prve.
P st 2 T2 2 22 2 2 e s el e A i i et et ol s o ]

Rnjigoveznica .0,

V bjuoljani, Roptarjeva wliea 6/

priporoca

p. n. frgovcem s papirjem
svojo veliko zalogo vsako-
vrstnih poslovnih knjig.

Crtanje

knjig po osebni Zelji, kakor

tudi vezava, se izvr§i v naj-

krajSem &asu ter po zmernih
cenah.

Kaj pa je to zdravstvena kultura? To je poznanje
najnavadnejih zdravstvenih pravil in njih udejstvo-
vanje, to je Zivljenje po njih.

Zdravstvena izobrazba je ravnotako, fe ne Se
bolj potrebna, kot vsaka druga izobrazba. Danes
ni dovolj, da smo poudeni o raznih vpraSanjih go-
spodarskega kulturnega ali polititnega znafaja, da-
nes je pred vsem potreba zdravstvenega pouka.
Tega manjka, povsod stra¥no manjka. Sola ga ne
daje, ¢eprav bi bila ona prva v to poklicana, dru-
god ga je teZko dobiti.  Za primer poglejmo le
navadno higiensko zahtevo, n. pr. umivajte si roke
pred jedjo. Nepoufen bi si mislil, da je to nekaj
pretiranega in bo rekel, femu je tega treba, saj
se tudi brez umivanja rok lahko doseie visoko
starost. Ko bo pa enkrat poufen v nevarnosti, v
kateri se mahaja, fe sede k jedi z umazanimi ro-
kami, ne bo ve¢ tako govoril! Pomanjkanje zdrav-
stvene kulture je prav za prav pomanjkanje smi-
sla za higienske potrebe, smisla za snago. Ni smi-
sla n, pr. za Cistolo telesa ali okolice, za pravo-
¢asno zdravljenje in pravilno Zivljenje in podobno.
In kjer ni smisla za kaj dobrega, tam se pojavi
slabo. Kjer ni smisla za zdravje, tam nastane bo-
lezen. Dr. P
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Oglasi
v Jlustr. Slovencu*
imajo najveéji ter trajni uspeh.
Zato inserirajie v njem.

K2olovenec*

edini slovenski dnevnik z
ilustrirano prilogo stane
meseéno samo Din 20—.

Fotolito in offsettisk Jugoslovanske tiskarne v Ljubljani.



