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Uvodnik

Olimpijske igre so bile in so $e vedno kot dobra sladka éoko-
lada, s katero se tolazimo, ko nam v Zivljenju ne gre ravno
najbolje. Da so bile za nas (Slovence), bolje receno za (nase)
Sportnike, tako uspesne, pa je $e boljsa hrana, v kateri lah-
ko utapljamo Zalost ob sicerinjih razmerah na sonéni strani
Alp. Tudi Jeseni¢ani imamo prste vmes pri tej nekoliko iro-
ni¢ni zgodovinski zgodbi olimpijade v Soéiju. Domaéi klub je
neslavno propadel, posamezniki se sicer trudijo za obuditev
te najbolj popularne $portne igre v vasi pod planoto Meza-
kla, hokejisti pa so v Soéiju priigrali ¢etrtfinale. Se veé: ko
so se vrnili v domovino, je selektor na glas povedal, kaj in
kdo pri celotni zadevi najbolj smrdi, zaradi ¢esar si zasluzi
dodaten aplavz (¢e Ze nimamo preve¢ razbolelih dlani zaradi
bucnega aplavdiranja hokejistom in drugim $portnikom).

Da pa ne bo vse tako sarkasti¢no, smo tokrat Brcatelji zbrali
nekaj pozitivnih vtisov, ki so jih v domovino prinesli trije
udelezenci zimske olimpijade. Nekaj papirja smo namenili
tudi nesportnim temam: informativnim dnevom, prosto-
voljstvu, hipnozi, novi mladinski iniciativi v Kranjski Gori in
nenazadnje spletnim nominacijam, igri, ki se je med neka-
terimi razsirila hitreje kot novica, da so slovenski hokejisti
premagali slovaske.

Pa na zdravje do aprila!

Eva
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STOPARSKI VODNIK
PO STUDENTARIJI

Medtem ko studentje pocasi vstopajo v drugi semester in se ne ubadajo
veé z izpitnim obdobjem, pa naj je bilo to uspesno ali ne, se dijaki cetr-
tih letnikov pocasi, a zanesljivo pribliZujejo zakljuénemu testu svojega
stiriletnega potovanja - splosni ali poklicni maturi. Tudi na Jesenicah
se dijaki dveh srednjih Sol pripravljajo na t. i. zrelostni izpit, éeprav jih
do prvega roka cakata se dobra dva meseca guljenja §olskih klopi. Vse-
eno se njihovo dijasko Zivljenje poéasi konéuje, njihovi pogledi pa se zZe
usmerjajo na Zelene fakultete. Studentski stan je za njih za enkrat se

neznanka, vendar vedjih razlogov za strah resni¢no nimajo.

V februarju so imeli dijaki prvo prilo-
znost, da se spoznajo s svojimi bodo-
¢imi fakultetami, saj so potekali infor-
mativni dnevi, kjer bodoéi studentje
dobijo prve napotke za uspesno stu-
dentsko Zivljenje. Poleg profesorjev, ki
po navadi podajo bolj grobe podatke
glede samega $tudija, so jim $tudent-
sko Zzivljenje predstavili tudi studen-
tje. Ti radi delijo svoje izku$nje z za-
cetka studija in malce sprostijo napete
misli nadobudnih srednjesolcev. Kako
pa so informativni dan doziveli leto-
$nji dijaki?

»Mislim, da so se na informativnih dne-
vih Se kar potrudili, ceprav so nekateri
prevec nakladali in s tem poskusali po-
vecati stevilo bodocih Studentov. Zani-
mivo mi je bilo tudi privabljanje mladih
s prakti¢nimi darili, kot je bila varnostna
celada na Fakulteti za gradbenistvp;.ali

trotehniko,« je svojo izkuinjo z nami
delil Nejc. Malce drugace je vse skupaj
dozivela Janina, ki so jo razocarale
predvsem trume »zafrkantove, ki so
se informativnega dneva udelezili iz
povsem napac¢nih razlogov: »Sama
predstavitev programa mi je bila vsec,
definitivno pa sem bila razolarana nad
obnasanjem nekaterih udelezencev, ki so
s svojim pocetjem motili vse ostale. «

Kaj pa dijaki danes sploh pri¢akuje-
jo od svojih bodo¢ih fakultet? Dijaka
zadnjega letnika Gimnazije Jesenice
imata o tem dokaj razliéna mnenja.
»Ze od thalih nog si Zelim Studirati nekaj,
kEMQ_i.:reshiE"no-?eseH, sovrazim 'lahke'
predmete; ki gg.f;éovsem nezanimivi. Zal
je ifngg tako, da so omejitve na neka-
terth™ T‘ak@}etah o?:g_c'aaltrro pretirane in
svojih Zelja Zal ne bom-ztiggla uresniciti.
) ,N/ﬂjverjetneje se bom blllocila za Studij

pa nagradna igra na Fakulteti za elek@~dnglistike, saj mi je bil jezik vedno pri
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srcu. Predvsem vidim prednost Studija
v tem, da bom imela dobre zaposlitvene
mozZnosti v tujini, hkrati pa se moéno
veselim knjiZevnosti, do katere Ze dolgo
gojim sama pozitivna custva. Od studija
pri¢akujem predvsem to, da bom poslu-
Sala zanimiva predavanja, od sebe pa
pricakujem zadostno mero ucenja. Oboje
skupaj pa upam, da mi bo prineslo dobro
strokovno podlago jezika, s katero bom
lahko uspesno iskala dobro zaposlitev,«
je povedala Janina.

Njen sotrpin Nejc ima sicer podobne
razloge za izbiro multimedije (»zani-
miv §tudij, ki prinasa dobre zaposlitvene
moznosti«), vendar od programa prica-
kuje vec prakticnega usposabljanja, ki
mu bo omogoc¢ilo uéinkovito trzenje
znanja: »Malce sicer $e razmisljam, kaj
bi postavil na prvo mesto, vendar bo to
zelo verjetno multimedija. Pricakujem,
da mi bo izbrana fakulteta predvsem
dala moznost za samostojno prihodnost,
v kateri hom lahko denar sluzil z meni
zanimivimi znanji.«

V zadnjih letih se je Se posebej izrazi-
to razsiril $tudij v tujini, ki Studentom
prinasa dodatne izkuénje in jim $tudij
prikaze v povsem novi lué¢i. Janina
je ze v prvem delu svojega intervjuja
izpostavila tujino kot prioriteto za is-
kanje sluzbe, branila pa se ne bi niti
§tudija izven deZele pod Triglavom:
»Ja, vsekakor bi si Zelela tudi Studirati
v tujini, saj sem prepricana, da se clovek

najve¢ nauci v povsem novih situacijah,
kjer je najbolj odvisen od samega sebe.
Vseeno se mi zdi, da si ve¢ina $tudentov
Studija izven Slovenije kljub Stipendijam
ne more privosciti.«

»Ce bi imel dovolj denarja, bi zagotovo
odsel Studirat v tujino. V tem primeru bi
odsel cez luzo ali pa vsaj na otok. Stanje
v Sloveniji se mi sicer ne zdi tako kata-
strofalno, saj je najveéja prednost tujih
univerz predvsem vecja moznost speci-
alizacije. Tujine torej ne izkljucujem, za
vsako ceno pa se takega studija ne bom
posluzeval,« je do programa Erasmus
bolj zadrzan Nejc.

To sta sicer mnenji le dveh bododih
studentov, ki pa imata zelo dobro za-
risana svoja pri¢akovanja. Fakulteta
ni hisa strahov, kot se morda zdi ne-
katerim, pa¢ pa zelo dobra odsko¢na
deska za doseganje zelenih ciljev. Tudi
samostojnejse zivljenje, ki ga studij
prinada, ima veliko vrednost v za-
kljuéni fazi odras¢anja in je eno izmed
zelo ucinkovitih orodij prehajanja v
odraslo zivljenje. Zato se dijaki z vsem
svojim bitjem vrzite v novo poglavje
svojega Zivljenja in od njega pridobite
najvec, kar lahko.

Matevz Polajnar



PROSTOVOLIJSTVO - ZAKAJ PA NE?

Prostovoljsko delo je delo, ki ga po svoji svobodni odlocitvi in brez ma-
terialnih koristi opravlja posameznica oz. posameznik v dobro drugih
ali za skupno javno korist (vir: Eti¢éni kodeks organiziranega prosto-
voljstva). Zato je prostovoljstvo najboljsi primer dela, ki pripomore k
dobremu pocutju tako prostovoljca kot vseh, ki so lahko delezni njego-

ve pomoci.

vir: google

Menim, da bi moral prav vsak po svo-
jih moceh opraviti kako prostovoljno
delo. Ce bi se radi preizkusili kot pro-
stovoljci, je v Sloveniji kar nekaj orga-
nizacij, ki vam pri tem lahko pomaga-
jo. Lahko pomagate v domacem kraju,
ali pa se odpravite v tujino in zdruzite
prostovoljstvo s potovanjem. Ce zelite
v tujino, morate obi¢ajno prej opravi-
ti nekaj treningov. Predstavljenih je
nekaj vecjih organizacij, sicer pa jih
najdete na vsakem koraku, e ste le
dovzetni za tovrstna dela.

PROSTOVOLJSTVO.ORG
http://www.prostovoljstvo.org
To je bazi¢na stran prostovoljstva v
Sloveniji, kjer se lahko registriras kot
prostovoljec in najdes vsa mogoca
dela tako v tujini kot v svojem okoli-
su. Najdes pa tudi iskalnik organiza-
cij glede na podrodje dela, ki ga Zelis
opravljati.

EVS

http://www.evs.si
http://www.europeanvolunta-
ryservice.com

Projekt Evropske prostovoljne sluzbe
(European Voluntary Service ali EVS)
omogoc¢a mladim med 18 in 30 let, da
postanejo prostovoljci v drugi drza-
vi za obdobje od 2 do 12 mesecev ali
manj za kratkorocne projekte. Med
br?amgm v tujimi ima prostovoljec po-
krif&hﬁraﬂi;gkjefzikovni tecaj, prevoze
na-dgq,iprfj}@ho in Zepnino. Prosto-
votljci/soﬂ\?/lujejo v programu EVS pre-
ko posiljajoce organizacije v drzavi, v

.\ ] kateri prebivajo, ii‘f'}s)feko gostujoce

_\f.‘organizacije, ki jih sprejme in gosti



med obdobjem prostovoljnega dela.
Posiljajo¢a organizacija v Sloveniji je
Zavod Voluntariat.

ZAVOD VOLUNTARIAT
http://www.zavod-voluntariat.si
Zavod Voluntariat je vodilna orga-
nizacija na podro¢ju mednarodnega
prostovoljskega dela v Sloveniji. Nudi
razli¢ne oblike prostovoljnega dela po
vsem svetu, za ljudi vseh starosti. Naj-
bolj priljubljena oblika mednarodnega
prostovoljnega dela so prostovoljski
delovni tabori, kjer skupina prosto-
voljcev s celega sveta dela skupaj dva
do tri tedne na neprofitnem projektu,
ki ga organizira lokalna organizaci-
ja. Zavod Voluntariat organizira tudi
mednarodne projekte dolgoro¢nega
prostovoljnega dela (EVS, GLEN in
ostali programi po svetu).

DRUSTVO ZA OTROKE SVETA
http://zaotrokesveta.com
Drustvo je osredotoéeno predvsem na
Gambijo, saj tam vec kot 60 odstot-
kov podezelskega prebivalstva Zivi v
zelo slabih Zivljenjskih pogojih. Zago-
tavljajo sredstva za izobraZevanje in
izboljsujejo Zivljenjski standard otro-
kom iz najrevnej$ih druzin, otrokom
iz enostarsevskih druZin in sirotam
brez starSev. Lahko se udelezi§ pole-
tnih taborov v Gambiji, ki bodo pote-
kali od 15. julija do 26. avgusta 2014
in delas v vrtcu. Letos potrebujejo Se
3 prostovoljce (od 5. avgusta dalje) z

razliénimi izkudnjami in znanji, stro-
kovna izobrazba pa ni pogoj.

Organizacije s kricanskimi vre-
dnotami:

POTA

http://www.pota.si

Mladinsko informativni center (MIC)
nudi program mednarodnega skupin-
skega prostovoljstva POTA. Vsako
leto organizirajo od 6 do 8 programov
v tujini in enega v domacem okolju,
in sicer gre za delo z romskimi otroki.
Lahko se odpravis za 2 ali pa za do 6
tednov na razlicne konce sveta, npr.
na Madagaskar, Jamajko, Angolo, Al-
banijo, Bosno in Hercegovino, Ro-
munijo, Ukrajino, Brazilijo, Gvajano,
Juznoafrisko republiko, Kirgizistan in
Vietnam. Ostali programi so Ze zase-
deni, do 12. marca pa je $e ¢as za pri-
javo za delo z otroki v Ukrajini v juliju.

KARITAS
http://www.karitas.si/daruj/pro-
stovoljstvo
http://www.mladakaritas.si
Lahko pomaga$ pri materialnih sti-
skah, obiskujes starejSe, invalide in
osamljene, ali pa se prijavi§ za pro-
stovoljno delo v socialnih zavodih,
kjer pomagas zasvojenim, materam
in zenskam v stiski, se druzis z njimi
in pridobivas osnovna znanja za tovr-
stno pomo¢. Lahko si prostovoljec v
pisarni Slovenske karitas in pomagas




pri administrativnih delih, pripravljas
gradiva za razne akcije ali pa si anima-
tor na letovanju druzin.

Preko prostovoljstva se lahko naucis
skupinskega dela, pridobivas delovne
izkusnje, nova znanja in veééine, iri§
socialno mreZo, pridobi¥ mnogo no-
vih prijateljev in e mnogo vec. Poleg

FRIZERSKI SALON URSKA - 10 %
Frizerski salon Urska nudi 10-odstotni
popust na vse storitve

FRIZERSKI SALON URSKA, URSKA
JERALAS. P.

Moste 31 A, Moste

4274 Zirovnica

Tel.: (031) 660 365, 04 580 12 40

FRIZERSKI SALON JANA - 30 %
Frizerske storitve za vse priloZnosti po
ugodnih cenah.

Cesta na lipice 6, 4248 Lesce

Jana Sebjanit, tel.: 070 710 300

tega pa lahko pripomores h kakovosti
zivljenja drugih, pomaga$ odpravljati
probleme v lokalni skupnosti in nudis
pomoc tistim, ki jo mocno potrebuje-
jo. Zato ne ¢akaj in pomagaj tudi ti!

Tjasa Kikelj

FRIZERSKI SALON MONIKA JEREB
KLINAR, MOJSTRANA - 10 %
Frizerstvo Monika Jereb Klinar s. p.
nudi 10-odstotni popust na vso ponud-
bo.

MONIKA JEREB KLINAR S. P.

Dovje 27, 4281 Mojstrana

Tel: 041 569 615

E-posta: jereb.monika@gmail.com

EVFORIA MEDITACIJE

V Studiu Vital potekajo tedenske te-
matske meditacije pod vodstvom Mo-
nje Bolte. Redna cenaje 12 EUR, za stu-
dente pa 5 EUR. Ve¢ informacij: Alen
(040 217 330)

T



HIPNOZA

Uporaba hipnoze sega Ze v Stari Egipt. Kljub dolgi zgodovini uporabe
pa narave omenjenega fenomena Se ne poznamo popolnoma. Iz tega
bi lahko sklepali, da je hipnoza za znanstvenike se posebej izmuzljiv
problem, pa temu verjetno ni tako. Dejstvo je, da 0o mozganih vemo zelo
malo, in poslediéno vemo zelo malo tudi o naravi fenomenov, katerih
temelj je delovanje mozganov (to so na primer spanje, inteligentnost,

osebnost, hipnoza in podobno).

Temelj znanstvenega raziskovanja
tovrstnih pojavov so v zgodovini
predstavljale tehnike posrednega raz-
iskovanja, kot na primer psiholoski
testi, opazovanje vedenja, intervjuji,
samoocenjevanje itd. V zadnjem ¢asu
pa je s pojavom sodobnih tehnik opa-
zovanja in slikanja mozganov (MRI,
PET, EEG ...) znanost dobila moZnost
bolj neposrednega opazovanja moz-
ganskega dogajanja, kar pripomore
k vsakodnevnim novim odkritjem
na podrodju nevroznanosti. A kot ze
omenjeno, zaradi kompleksnosti mo-
zganov o Stevilnih fenomenih vemo
e zelo malo - podobno je tudi s hi-
pnozo.

Po drugi strani je uporabnost hipnoze
dobro poznana in raziskana. Hipnoza
se povezuje s povisano kontrolo nad
fizicnimi procesi ter se uporablja pri
vrsti medicinskih in psihologkih pro-
blemov. Psihoterapija v hipnoti¢nem
stanju je uspesna pri zdravljenju te-
snobnosti, fobij, depresije, motenj
hranjenja, pri motnjah odvisnosti,

utrjevanju ega, povefevanju motiva-
cije itd. Njen vpliv na fizi¢ne procese
pa se uporablja predvsem na podrocju
obvladovanja boleéin ter pri psihoso-
matskih problemih.

O hipnozi krozi ogromno mitov, ki pa
v vecini niso resnicni. Pogosta napac-
na prepric¢anja o hipnozi so preprica-
nja o popolnem nadzoru hipnotizerja
nad posameznikom, popolna izguba
zavedanja sebe in okolice med hipno-
zo, strah pred nezmoZnostjo prebu-
janja iz hipnoze. Ta prepricanja niso
resni¢na, so pa v veliki veéini posle-
dica nadina prikazovanja hipnoze v
filmskem svetu in uporaba hipnoze v
namene zabave. Vprasanje, ki se po-
gosto pojavlja, je, ali je hipnoza lahko
nevarna. Hipnoza kot stanje ni ne-
varna. Prav tako ni nevarna, ko je v
profesionalnih rokah. Pomembno pa
je, da ima oseba, ki hipnozo izvaja,
ustrezno strokovno znanje. Hipno-
tizirati ni tezko, ogromno znanja pa
je potrebnega, da s hipnozo lahko
dosegamo pozitivne rezultate in da

—_—
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s svojim neznanjem ne $kodimo. V
Sloveniji je bilo leta 2007 ustanovlje-
no Drustvo za medicinsko hipnozo
Slovenije, ki temelji na eti¢cnem kode-
ksu, kot ga ima Evropsko zdruzenje
za hipnozo, to pa med drugim pre-
poveduje poucevanje hipnoze laikov.
Zato v okviru Drustva za medicinsko
hipnozo Slovenije potekajo tecaji za
zdravnike, psihologe ter nekatere
druge zdravstvene delavce, ki delajo
pod okriljem zdravnika, z namenom
podajanja znanja samo tistim, ki ima-
mo predhodno znanje o delovanju
¢cloveka.

Kako pa izgleda biti hipnotiziran?
Obié¢ajno hipnoza nastopi po hipno-
tiéni indukciji, ki je postopek, pri
katerem hipnotizer usmerja posame-
znikovo sproscanje in spodbuja nje-
govo uporabo domisljije ter odzivanje
na sugestije. Med uporabo hipnoze je
hipnotizirana oseba vodena s strani
hipnotizerja, k odzivanju na sugestije
za spremembe v obcutjih, misljenju,
subjektivnih izkustvih, percepciji ali

vedenju. Hipnotizirane osebe hipno-
z0 pogosto opisejo kot stanje popolne
fiziéne in mentalne sproséenosti, za-
radi Cesar je izku$nja hipnoze pogo-
sto zelo prijetna. Osebe ne izgubijo
zavesti, kot na primer pri spanju, in
lahko brez tezav spremljajo hipnoti-
zerjev glas in se osredotocajo na svoja
notranja dozivljanja. Za hipnozo pa ni
vedno potrebna prisotnost hipnoti-
zerja, saj se je mogoce nauciti hipno-
tizirati samega sebe. V takih primerih
govorimo o avtohipnozi.

Ali je hipnoza uporabna za vas? Za-
radi 3irokega podro&ja uporabnosti
hipnoze lahko verjetno vsak izmed
nas uporabi hipnozo za lajSanje teZav
na posameznem podrodju zivljenja.
Hipnoza ni namenjena lajsanju zgolj
hudih psiholoskih tezav, temvec je
uéinkovita tudi pri manjsih, vsakda-
njih tegobah, kot je na primer Ziv¢-
nost pred izpiti.

Jure Jamnik



VTISIOSOCIJU

Za spremembo so si po letosnjih zimskih olimpijskih igrah Slovenci v
necem enotni: hokejska reprezentanca in s tem jeseniska sola hokeja
je naredila ogromen korak. Uvrstitev v ¢etrt finale, kjer so Risi izgubi-
li proti na koncu drugouvriceni reprezentanci Svedske, je rezultat, s
katerim se bomo tudi Jeseniéani se dolgo tolkli po prsih.

Del olimpijske zgodbe so tudi sogo-
vorniki, ki smo jih povabili na krajsi
intervju, kjer so nam zaupali svoje
vtise, mnenja o olimpijadi v So¢iji in
kaj jim ta nenazadnje prinasa v priho-
dnosti. Pogovarjali sva se s strelcem
gola proti Slovaski, Rokom Tiéarjem,
novincem v ¢lanski reprezentanci,
Maticem Podlipnikom, in trenerjem
za videoanalizo, Alesom Burnikom.

Ali so OI dosegle vasa pri¢akova-
nja? S ¢im so vas najbolj presene-
tile?

MP: Ce po pravici povem, sploh ni-
sem vedel, kaj lahko pri¢akujem od
OI, ker tam e nikoli nisem bil. Am-
pak ko smo enkrat prisli tja, je bilo
to nekaj neverjetnega. Najbolj so me
presenetile s samo organizacijo, kajti
za igralce je bilo vrhunsko poskrblje-
no.

RT: V tekmovalnem smislu so zago-
tovo dosegle pricakovanja, v katera
je malo kdo verjel. Ze lansko leto, ko
smo se uvrstili na OI, smo vse zelo
presenetili. Na OI pa je bila zmaga
nad Slovasko in nato $e nad Avstrijo
res lep dosezek.

Rok Tiéar; vir: www.hokej.si

AB: Sigurno gre za veledogodek, kar
sem pric¢akoval, sicer pa pred odho-
dom nisem veliko razmisljal o tem
~ treba je bilo oddelati klubske obve-
znosti. Najbolj me je presenetil izgled
Sodija, s $tevilnimi ¢udovitimi objek-
ti, lepo in toplo vreme, stevilo prosto-
voljcev in njihova prijaznost.

Kaj vam bo za vedno ostalo v spo-
minu poleg vasega tekmovalnega
uspeha?

RT: Zagotovo mi bo ostala v spominu
olimpijska vas in olimpijski ogenj, ki
smo ga lahko vsak dan gledali iz nase

—— e
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hige. Prav tako pa tudi ostali olimpij-
ci, ki jih dnevno sre¢uje$ v vasi in z
njimi spregovoris kaksno besedo. Vse
skupaj je res lep dogodek.

AB: Stiki z drugimi $portniki, vzdus-
je v ekipi, olimpijski park, prijaznost
delavcev, tudi to, kako mnozZi¢no so
ljudje doma spremljali igre.

MP: Bilo je toliko lepih trenutkov, da
tezko refem, kateri mi bo za vedno
ostal v spominu. Ce se moram odlo¢i-
ti za enega, potem bi rekel, da otvori-
tev OI, kajti predstavljati Slovenijo na
OI, pred taksno mnozico ljudi, je bilo
nekaj nepozabnega.

Kako ste se pocutili v olimpijski
vasi in kako je bilo poskrbljeno za
Sportnike?

MP: V olimpijski vasi smo se pocutili
odli¢no, imeli smo vse, kar smo po-
trebovali. Sama organizacija je bila na
vrhuncu. Varnost je bila na visokem
nivoju, tako da si varnostnike lahko
videl povsod, delali so tudi ponodi.
Imeli smo veliko izbiro hrane, tako
da s tem ni bilo nobenega problema.
Tudi kar se ti¢e nastavitve nimam
nobenih pripomb. Ziveli smo v novih
stanovanjih s pogledom na morje, to-
rej je bilo res lepo.

AB: Za varnost Sportnikov je bilo
poskrbljeno - s helikopterji v zraku,
ladjami na morju, nedostopnostjo do
obale, ¢eprav je bil nas blok le kaksnih
30 metrov od morja, kontrolo naleta-

Poéutili smo se varne. Hrana: odli¢no,
24 ur na dan odprta jedilnica, z raz-
licnimi kuhinjami, samopostrezno.
Medijev nisem veliko spremljal, so

Matic Podlipnik; vir: www.eliteprospects.com

me pa domadi sprasevali, ¢e res veli-
ko stvari ni urejenih. V olimpijski vasi
smo imeli svoj blok, ziveli smo v sta-
novanjih, ki jih bodo kasneje prodali.
V vasi smo imeli tudi igralnico, kjer je
bil DJ, pa igre kot so fliperji, namizni
tenis, biljard - za druzenje z drugimi
sportniki in sprostitev.

RT: V nasi vasi smo se mi poéutili
odli¢no, bili smo ob morju, tempera-
turesobile podobne poletnim, ampak
nam-je to ugajalo. Za varnost je bilo
dobro poskrbljeno. Preden smo sli
v dvorano in nazaj o nas pregledali
prek akreditacij, to }a  bil ¢isto norma- '
len protokol brez zapletov Tudi Rusi

lidéu in ob vstopu v olimpijsko vas .@ sami in prostovoljci so bili zelo prija-

ot e e o
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Ales Burnik; vir: osebni arhiv AB

zni do nas. Za hrano je bilo poskrblje-
no v velikem $otoru, ki je bil odprt 24
ur na dan. V njem se je znaslo vse od
McDonaldsa in susija do italijanske
hrane, zato smo imeli vsega dovol].
Prizoriéce, kjer so podeljevali meda-
lje, je bilo blizu nas, zato se je zveéer
vse dogajalo okoli teh dogodkov. Tam
se je zbiralo veliko navijacev, ki so pri-
8li pogledati svoje junake z medalja-
mi.

Kako je zdaj, ko ste se vrnili? Kaj
vam ta uspeh pomeni za naprej?
MP: Ko smo se vrnili domov, nismo

- Noéno sankanje
- Prvomajski oddih
- Spomladanski piknik

imeli veliko ¢asa za poditek. Hitro
smo se vrnili nazaj v svoje klube, kajti
bliza se kon¢nica. Zagotovo so olim-
pijske igre lepa izkusnja, ki mi bo ko-
ristila v nadaljevanju moje hokejske
kariere.

RT: Mislim, da smo naredili lepo
stvar za naso drzavo in nase navija-
¢e. Seveda smo tudi sebi dokazali, da
lahko igramo in zmagujemo na takem
nivoju. Upam, da bodo tudi v svetu
sedaj videli ,da tudi majhna Slovenija
igra dober hokej.

AB: Te olimpijske igre je spremljal ves
hokejski svet, dobival sem pohvale od
kolegov iz tujine. Vsekakor bomo se
nekoliko bolj prepoznavni in cenjeni
pri hokejskih velesilah. Meni to pred-
stavlja izjemno Zivljenjsko izkusnjo
in ¢ast, da sem bil v druzbi izjemnih
slovenskih hokejistov in strokovnega
$taba ter veliko referenco za nadaljnje
trenersko delo.

Eva Branc in Nika Ple¢nik

- Delavnica “Izdelaj si svojo fitness napravo”

- Odbojkarski turnir
- Turnir v namiznem tenisu
- Filmski veéer

11



R R Ml S e b g -

NOMINACIJE

NEKNOMINATE -« FACEBOOK PIVSKE

Pester snezni zacetek meseca februarja so poleg kidanja zaznamovale
tragic¢ne novice o smrti mladih Britancev zaradi zloglasne spletne pi-
vske igre Neknominate, katere imena takrat se niti nisem znal pravil-
no izgovoriti. Epidemija pivskih nominacij se je sredi februarja razsi-
rila tudi na slovensko Facebook sceno, v sicer blaZji obliki - »eksanju«

piva.

Neknominate oziroma 'neck and no-
minate' domnevno izvira iz avstral-
skega Pertha. Pravila igre so prepro-
sta: na dusek je potrebno spiti pol
litra katerekoli alkoholne pijace, nato
pa nominirati tri nove igralce, ki mo-
rajo (ponavadi) v 24 urah storiti ena-
ko, se pri tem posneti in posnetek
objaviti na Facebook ali pa dolgujejo
zaboj piva.

»Screenshot« tipiénega pivskega posnetka

na Facebooku

vir: https://www.facebook.com/photo.php?y=
266603400168893&set=vb.10000457
81&type=2&theater

\_
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Kaj sploh je gonilo, skrivnost, zaradi
katere je Neknominate tako popula-
ren? Vsekakor je poglavitnega pome-
na sam medij Sirjenja — najvecje sple-
tno druzbeno omrezje na svetu, ki po
nekaterih ocenah steje ze kar 1,23
milijarde uporabnikov. Hkrati je sama
objava videoposnetka s pametno mo-
bilno tehnologijo izjemno hitra in
preprosta, zato potrebujemo le Se lju-
di, poveéini mlade, ki se radi bahajo,
alkohol pa jim ni tuj - in recept je po-
poln. Zanimivo je, da povecini mladi
komaj ¢akajo, da so nominirani, ker je
trenutno to »in«. S tem lahko pokaze-
jo, kako hitro spijejo pivo in izzovejo
svoje prijatelje.

Igra jegzjemno prilagodljiva, zato ni

rabmke alkohola v Evro- °\l

pi, ze prelevila v bo‘B}jﬁrne, skrajne

94;. ?hke zlasti medanja vedjih kolidin
zli¢nih zgamh pijac. V nekatenh

.}h,



primerih so se nominacije na zalost
konéale tragi¢no. Do tragedije v Slo-
veniji na sreéo 3e ni prislo, éeprav je
nedavno »junake« z Dolenjske na du-
Sek spil kar celo steklenico viskija.
Neknominate je zajel zlasti slovenske
$tudente in dijake visjih letnikov, kar
je pri problemati¢ni visoki porabi al-
kohola med mladimi in med Slovenci
nasploh zelo zaskrbljujoce. Poleg tega
ve¢ina osnovno$olskih najstnikov
dandanes uporablja Facebook. Z no-
minacijam, ki so preplavile njihove
FB zidove, so na zalost dobili napa¢no
lekcijo o tem, kako biti »kul«, kar bi
lahko nosilo tezke posledice v priho-
dnosti.

Pivskih nominacij bo verjetno kma-
lu konec, toda njihov princip se je ze
zacel izkoris¢ati v popolnoma obratni
smeri. Namesto pitja piva se namrec
nekateri ljudje odlocijo Siriti prepro-
sta dobra dela, solidarnost in mo¢no
zapostavljen obéutek za soéloveka.

Viri:

Eden izmed tak$nih najpopularne;jsih
posnetkov ima na spletni strani You-
tube skoraj milijon ogledov. V njem
mladeni¢ iz JuZnoafriske republike
podari vrecko hrane revnemu najstni-
ku na ulici. Podobno je znani sloven-
ski strokovnjak za socialno omrezje
Facebook, Matej Spehar, sprozil do-
nacije petih evrov za dobrodelni pro-
jekt Podari malico, namenjen sloven-
skim uéencem in dijakom, ki Zivijo v
tezkih socialnih razmerah. Njegove
nominacije so se razsirile med znane
Slovence, med drugim tudi do samega
predsednika Slovenije Boruta Pahor-
ja.

Ce $e niste bili, boste verjetno kmalu
nominirani. Dobro premislite, za kaj
se boste odlo¢ili - za pivo ali za dobro-
delnost -, kajti dejansko boste imeli
priloznost, da sami postanete gradni-
ki boljse in lepse prihodnosti.

Matic No¢

https://www.facebook.com/matej.spehar/posts/10202776616763878%stream_ref=10

http://www.businessweek.com/articles/2014-01-30/facebook-turns-10-the-mark-zuck-

erberg-interview

http://en.wikipedia.org/wiki/Neknominate
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KRAJNSKA GORA«

VO MLADIH KRANJSKA GORA
»MLADI ZA MLADE V OBCINI

Brca? je tokrat obiskala sosede - obéino Kranjska Gora, kjer je v casu
lanske jeseni ponovno ozivelo Drustvo mladih Kranjska Gora. Obstaja
ze od leta 2011, a je bilo vodeno v drugi sestavi. Zdaj se nova ekipa, s
predsednikom Gregom Miklicem na éelu, podaja svezim idejam, ciljem

in izzivom naproti.

Zacetek

Ekipo Drustva mladih Kranjska Gora
sestavljajo mladi, stari med 20 in 30
let, ki prihajajo iz Mojstrane in Dov-
jega. Ob pogovoru za Brco so mi po-
vedali, da so se povezali z Zeljo po
druzenju med mladimi, prezivljanju
kvalitetnega casa na svezem zraku in
pripravljanju razli¢cnih aktivnosti, ki
bi povezale mlade v ob¢ini. Sprva so
zeleli delovati v sklopu KUD-a Jaka
Rabi¢ na Dovjem, kjer bi delovali kot
mladinska sekcija, a so jim na ob¢ini
dobronamerno svetovali ustanovitev
drustva, »ker bi na tak nacin lahko lazje
kandidirali na razpisih in si tako omo-
gocili vec svobode pri izvajanju aktivno-
sti,« mi razlozijo. Tako so priloznost
nasli v ze ustanovljenem Drustvu
mladih Kranjska Gora.

Véasih strelisce, danes prostori
za mlade
Takoj so se podali prvemu izzive-na-

S
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foto: Drudtvo mladih Kranjska Gora

glavo so nasli v prostorih nad posto
v Mojstrani. To je lokacija, kjer se je
vcasih nahajalo strelisée, potem je ob-
¢ina prostore obnovila, a jih redko ko-
ristila. Razlozijo mi, kako se je 'klju¢'
do prostorov znasel v rokah mladih:
»Z naso osnovno idejo o drustvu, njego-
vemu delovanju in vizijo, smo dobili do-
by dzsﬁ:oz:c: jo zaypridobitev teh prosto-
rov) ki nam l‘fl je obcina tudi dodelila.«
Prpstor n139 odprti za javnost, saj
se” dobi( ﬁ: novo, mladxnsko podo-
bo. »Opremban)u smo ‘ndmenili veliko
Jpogornosti, ker zelimd,) da to postane

proti - iskanju prostorov. Streho naQ p{:}eten prostor za druzenje mladih,«

N
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pravijo. Pri opremljanju pomagajo
tudi prostovoljci, ki prinesejo kaksen
kos opreme, ki je ne potrebujejo veg,
»nekaj pohistva so nam podarili sokraja-
ni, nekaj malenkosti smo prinesli sami,
nekaj smo jih pridobili od sponzorjev, kar
nekaj pohistva pa bi se potrebovali.« Na
seznamu Zelene opreme, ki jo iscejo
oziroma potrebujejo, pa so $e vrece
za sedenje, pilates Zoge, blazine in po-
dobne stvari, ki bodo poskrbele, da se
bodo njihovi clani v prostorih pocutili
udobno in domace.

»Najprej stal'ca, pol pa krav'ca«

Ekipo drustva mladih sem nasla na
Facebooku, kjer se lahko $e najhitre-
je priblizas ciljni skupini ali javnosti.
»Splosni odziv mladih je zadovoljiv,« mi
zaupajo ob vprasanju, kako so se mla-
di odzvali na prve korake nove ekipe
drustva. »Veliko mladih je izrazilo Zeljo,
da bi postali aktivni ¢lani in sodelovali
priprojektih, ki se jih bomo lotevali. Prav
tako pa je tudi nekaj starejsih z veseljem
ponudilo svojo pomoc.« Sicer pa se v
aktivno iskanje ¢lanov $e niso podali,
ker si najprej Zelijo opremiti prostor.
»"Najprej stal'ca, pol' pa krav'ca" je prin-
cip, po katerem delamo,« mi povedo.

Projekti in denar

Ko bodo prostori enkrat dobili svojo
zeleno obliko in opremo, se bodo lo-
tili tudi projektov. Idej, ki bi jih Zele-
li uresniéiti, pravijo, imajo nesteto.
A mi niso zaupali nobene, ker ne bi

radi obljubljali stvari, ki jih kasneje
ne bi bilo mogoce izpeljati. Zelijo pa
si, da bi se projekti gibali na podrogjih
§portno-zabavnih prireditev, druz-
beno-koristnih del, izobrazevalnih in
ustvarjalnih delavnic ...

Pogovor se je ustavil tudi pri temi, o
kateri mora$ pri uresni¢evanju pro-
jektov vedno razmisljati - denarju.
»Najbolj ratunamo na pomoc iz razpisov,
na katere se bomo prijavljali, nekate-
re manjse stvari, ki jih potrebujemo za
osnovno delovanje drustva in opremlja-
nje prostorov, pa financiramo tudi sami, «
mi razlozijo ob vprasanju, kje bodo
skusali pridobivati finanéna sredstva.
Pri vprasanju, koliko jih pri njihovi
samoiniciativnosti podpira ob¢ina
Kranjska Gora, pa pojasnijo, da jim
je naklonjena, ker so tudi na ob¢ini
mnenja, da v Zgornjesavski dolini pri-
manjkuje mladinskega delovanja in si
zelijo sprememb. Med pogovorom so
omenili tudi zahvalo Vlasti Rabi¢ Sku-
mavc za podporo in pomo¢.

Zelje in cilji

Njihov trenutni prvi cilj je seveda
otvoritev prostorov. Po tem pa pravi-
jo, da bodo stremeli k uspesni orga-
nizaciji dogodkov, na katerih bi pred-
stavili svoje delovanje, vizijo in cilje.
Zelijo si ¢im ve¢ sodelovanj znotraj
in zunaj ob¢ine, ki bi obrodila sadove,
predvsem pa zadovoljnih mladih, ki bi
se z veseljem druzili z njimi.

15



Prijetno je videti tak$no samoinici-
ativno ekipo, ki si Zeli sprememb na
bolje in dejansko tudi nekaj naredi na
poti k njim. Upam samo, da ob prvih
tezjih izzivih ne bodo vrgli puske v ko-
ruzo. No, sicer pa se njihovi prostori
nahajajo na lokaciji bivsega strelis¢a,
zato samo pogumno na lov za izzivi!

Ekipa pri ¢lanstvu drustva ne dela
starostnih razlik. »V¢lani se lahko
kdorkoli. Sprejmemo vse - predvsem pa
mlade po srcu,« pravijo.

DRAGOCENO SPOROCILO, ODLICNO DARILO

ZDRAVLJICA
IN NJENA POT V SVET
redna cena: 19 eur

cena s popustom: 17 eur

(za narodila do 31. 3. 2014)

Narocanje po elektronski posti: medium@medium.si

po telefonu: 04 580 50 20

3KA Racunalnigki tretma - 20 %
Racunalniski servis 3KA nudi 20-od-
stotni popust na vse storitve!

3KA, RACUNALNISKI INZENIRING,
ANZE KURAS S. P.

Javornisko nabrezje 16, Jesenice
E-posta: info@3ka.si

Tel.: 080 20 06
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Zato le kliknite na FB profil Drustva
mladih Kranjska Gora in spoznajte
ekipo. Lahko jim podarite tudi kaksen
star kos pohistva, ki ga ne potrebuje-
te vec, da bodo lahko ¢im prej zaziveli
v svoji mladinski stal'ci.

Ana Pirih

www.medium.si

K-FOTOGRAFIJA (CENTER TUS
JESENICE) - 15 %

K-Fotografija, (Cesta Zelezarjev 4b,
center Tud) nudi vsem é&anom KJS
15-odstotni popust pri vseh fotograf-
skih storitvah. Ce zelite uveljaviti po-
pust, morate predloziti veljavno &lan-
sko izkaznico.

\\ =)\ i,/ /!



Ponudnik kuponov Placéilo Squash Bled (popoldne) |8 EUR
Bazen Radovljica 2 EUR Sportpoint - servis koles | 12 EUR
Drsanje Jesenice 0,8 EUR Studio Vital (1 obisk) 5 EUR
Fitnes 28 EUR Studio Vital (8 obiskov) |28 EUR
Zirovnica - celodnevna Studio Vital - 21 EUR
Fitnes 28 EUR solarij 50 min

Samson - celodnevna Studio Vital - 40 EUR
Fitnes TVD Partizan 20 EUR solarij 100 min

Frizer - Zensko strizenje |15 EUR Studio Vital - 28 EUR
Frizer - mosko strizenje |5 EUR kardio fitnes (mese¢na)

Frizer - barvanje 20 EUR Tenis Jesenice 2 EUR
Hotel Spik - izposoja |3 EUR Tenis Zirovnica 2EUR
opreme za squash (lopar- Wellness Ziva (teden) 10 EUR
ji, Zogice) Wellness Ziva (vikend) |12 EUR
Hotel Spik - squash 6EUR | |Zlata Ribica - pocitek + |44 EUR
Hotel Spik - kopanje in |15 EUR kopel + savna

Sdylid Zlata Ribica Masaza 28 EUR
Kino Planet TUS Kranj |33 EUR| [Zlata Ribica Solarij (20 |24 EUR
Kolosej (40 EUR) 30 EUR Zetonov)

Manja - depilacija celih |12 EUR G‘ornjesavski muzej Jese- | Brez-
nog nice pla¢no
Manja - depilacija polovi- | 7 EUR

ce nog Smucarske karte

Manja - nega obraza 16 EUR Krvavec vse dni 19 EUR
Manja - relaksacijska ma- | 16 EUR Krvavec med tednom 15 EUR
saza Vogel vse dni 18 EUR
Obéinska knjiznica 5 EUR Vogel med tednom 16 EUR
Squash Bled (dopoldne) |6 EUR
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Soncek tudi Podmezaklo

Marca sonce konkretneje posveti tudi v temacne dele Jesenic. Tako vas¢ani Kurje vasi
opustimo bleda lica in smo pripravljeni podariti tudi kak§en nasmeh.

No, pojdimo na izlet skozi leto3nji posebni marec. Pri¢eli smo ga s pustom, ki je sicer
obi¢ajno februarja. Maske nam vedno ponudijo dober razlog za zabavo in nasi Rimlja-
ni so to zelo dobro izkoristili. Po pustu je petega prisla pepelniéna sreda, ko se pri¢-
ne postni ¢as za kristjane. Nekateri to izkoristimo za duhovno rast in fizi¢no oZanje
~ podobno kot novoletne zaobljube, le da traja samo 40 dni. Potem imamo osmega
dan Zena; hvala vam, ker ste! Nadaljujemo desetega, ko imamo god moski — muéeniki.
Dvanajstega naj bi se Zenili pticki — na Gregorjevo, vendar so obicajno zelo aktivni
tudi macki. Dan premaga no¢ enaindvajsetega in pri¢ne se pomlad. Petindvajsetega
prinesemo roZice nasim materam in za konec nam v nedeljo, tridesetega, ukradejo eno
uro spanca.

No, od resnih tem pa nazaj k zabavi in nasemu KJS-ju. Kaj pripravljamo za vas v mar-
cu, si obi¢ajno ogledate Ze dve strani nazaj, omeniti pa moram, da je Anze izvrstno
preuredil naso sobico. Z novim projektorjem je sedaj primerna za igranje raznih igral-
niskih zadev, ¢e jih prinesete s seboj. Potrebujem instrukcije za NHL 2013, dobrodel-
nezu pa castim pijaco.

V vinski kleti ne trkaj po sodih in po dolgem igranju namiznega nogometa ti je lahko
zelo slabo. Izkugnie, ki jih pridobis na KJS-ju - neprecenljivo.

Vas Rok
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