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1 UvOoD

(Pripravile: Andreja Mezinec, Monika Robnik Levart in Mojca GabrijelCic)

Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ) Ze vrsto let aktivno deluje na podrocju aktivnega in zdravega
staranja (AZS), sledi strategiji dolgozZive druZzbe ter si prizadeva za izboljSanje kakovosti Zivljenja
starejSih prebivalcev Slovenije. V letu 2024 so bile nasSe aktivnosti na tem podrocju Se naprej
usmerjene v raziskovanje, povezovanje in ozaves¢anje o pomenu AZS, s posebnim poudarkom na
delovanju znotraj NIJZ, krepitvi sodelovanja z Ze utecenimi podro¢ji dela ter razumevanju

demografskih sprememb in medgeneracijskega povezovanja ter izobrazevanja.

Kljuéno vlogo pri izvajanju in uresnievanju skupnostnih pristopov, ki so bistveni za uspeh aktivnosti
na terenu, sov letu 2024 igrale nase obmocne enote po vsej Sloveniji. Obmocne enote s svojim
aktivnim povezovanjem z lokalnim okoljem, delezniki, ki delujejo v lokalni skupnosti, ter oblikovanjem
in izvajanjem razli¢nih dejavnosti, bistveno prispevajo k boljsi kakovosti Zivljenja celotne populacije,
seveda tudi starejsSih odraslih. Skozi prakso se je namrec izkazalo, da je sodelovanje z lokalnimi
delezniki, organizacijami in posamezniki bistveno, za uspeh aktivnosti na terenu. Le skupaj lahko

naredimo vec.

V letu 2024 smo nadaljevali z rednimi aktivnostmi in srecanji znotraj delovne skupine NIJZ na temo
AZS, kot tudi s sestanki oZje skupine, kar omogoca ucinkovito izvajanje zastavljenih nalog.
Medsektorsko sodelovanje je bilo kljuénega pomena, kar potrjuje izvedba medsektorskega sestanka v
povezavi z akcijo "Pokloni ¢as, polep$aj dan" (PCPD), ki je tudi v letu 2024 predstavljala pomembno
osrednjo tocko nasega delovanja in ji je v tem porocilu posveceno posebno poglavje. Ta akcija,
izvedena s pomocjo obmocnih enot in lokalnih deleznikov, je poudarila pomen povezovanja in telesne

dejavnosti ter spodbudila vklju¢evanje osamljenih starejsih v vsakdanje Zivljenje skupnosti.

Posebno pozornost smo v letu 2024 namenili duSevnemu zdravju in destigmatizaciji starejsih. V
sodelovanju z razli¢nimi deleZniki smo pripravili strokovno srecanje na to pomembno temo in ob tej
priloZnosti izdali tematski zbornik prispevkov, ki je dostopen na spletnih straneh NIJZ in staranje.si.

Poleg tega smo izdali Se publikacijo o aktivnostih NIJZ na podrocju staranja v letu 2023.

Sodelovali smo na pomembnih strokovnih in znanstvenih srecanjih, kot je 2. konferenca javnega

zdravja, kjer smo predstavili prispevke o socialni vkljuCenosti starejsih in povezovalni temi zdravija,



kulture in umetnosti ter predstavili okvir odgovornosti v procesih prenosa znanja v odloc¢evalsko
ukrepanje/politi¢ni cikel. Prav tako smo sodelovali na strokovnem usposabljanju Kulturni bazar 2024
(v Zivo in v e-obliki), kjer smo prispevali k okrogli mizi o medgeneracijskem branju. V letu 2024 smo
aktivno obeleZevali razlicne mednarodne in evropske dneve, ki so povezani s staranjem, s ¢imer smo
prispevali k ozaves¢anju javnosti. Udelezili smo se tudi vrste dogodkov, kot so strokovno srefanje
Aktiva prehranskih delavcev, Dnevi medgeneracijskega sozitja, Nacionalna konferenca »Zdrava
povezava — Zdruzujemo moci za zdravje ljudi«, letno nacionalno srecanje ¢lanic slovenske mreze
Zdravih mest itd. K nadgradnji znanja in strokovnosti nasega dela sta pomembno prispevali tudi
konference: 16. letna konferenca preventive za odraslo populacijo in dvodnevno izobraZevanje o

geriatri¢ni oskrbi starejsSih odraslih..

Spletna stran www.staranje.si je tudi v letu 2024 ostala klju¢no orodje za obvescanje javnosti in
deleZnikov o novostih na podrocju AZS. Redno smo objavljali aktualne in verodostojne prispevke na
razlicne javnozdravstvene teme, s Cimer podpiramo izvajanje akcijskih nacrtov za uveljavljanje vsebin

javnega zdravja pri uveljavljanju Strategije dolgoZive druzbe.

Medsektorsko sodelovanje, zlasti s Statisticnim uradom RS v okviru Sosveta za tretje Zivljenjsko
obdobje, in mednarodno sodelovanje, vkljuéno s pomocjo pri pripravi podlag za klju¢ne dogodke in
razprave o izzivih staranja prebivalstva na mednarodni ravni, sta ostala pomembna stebra nasega
delovanja. Sodelovanje z razli¢nimi institucijami in sodelavci znotraj NIJZ je omogocilo uspesno

izvedbo vseh zastavljenih nalog tako na nacionalni kot na regionalni ravni.

V tem porocilu so podrobneje predstavljene aktivnosti NIJZ na podrocju aktivnega in zdravega staranja
v letu 2024, vklju¢no s prispevki regij, kar odraza celovit pristop k obravnavi tega pomembnega
javnozdravstvenega podrocja. Delo nasih obmocnih enot je dokaz, da je skupnostni pristop primeren
za Siroko, barvito paleto vsebin, in omogoda povezovanje generacij, krepitev solidarnosti ter

izboljSanje kakovosti Zivljenja starejsih in vseh vklju¢enih v skupnost.



2 NACIONALNI POGLED V LETO 2024

(Pripravili: Andreja Mezinec in Monika Robnik Levart)
Tudi v letu 2024 je bil glavni namen naloge raziskovanje, povezovanje in ozave$€anje o pomenu
Aktivnega in zdravega staranja (AZS). Poudarek je bil na delovanju znotraj Nacionalnega instituta za
javno zdravje (NIJZ), povezovanju z Ze dobro uteéenimi podrocji dela ter razumevanju demografskih
sprememb in medgeneracijskega povezovanja ter izobrazevanja. Vse to je potekalo v okviru podpore
Strategiji dolgoZive druzbe. Posebno pozornost smo tudi v letu 2024 posvetili akciji "Pokloni ¢as,

polepsaj dan" (PCPD), ki se ji posveda posebno poglavje.
1. Delovanje skupine v letu 2024

V letu 2024 smo imeli Stiri redne sestanke skupine JZvMSP na teme AZS; 21. marec 2024, 30. maj 2024
in 5. december 2024: Zaradi rednega izvajanja aktivnosti so vzporedno potekali tudi sestanki ozje

skupine; 16. januar, 19. in 29. februar, 17 julij, 2. Avgust in 25. november.

Poleg rednih sestankov skupine smo 17. januarja 2024 izvedli medsektorski sestanek v povezavi z

akcijo PCPD.

V letu 2024 smo v skupini posebno pozornost namenili duSevnemu zdravju in destigmatizaciji starejsih

v sodelovanju z razlicnimi delezniki. Pripravili smo strokovno srecanje na podano temo.
Vsebino so delili:

e Ales Kenda, Ministrstvo za solidarno prihodnost,

e Ana Ramovs, Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko soZitje,

e Vi$j. pred., dr. Suzana Oreski, univ. dipl. soc. del., NIJZ,

e Mateja Erce Paoli, InnoRenew center odli¢nost,

e Doc. dr. Natasa Dernovscek Hafner, univ. dipl. psih., Znanstvenoraziskovalni center Slovenske
akademija znanosti in umetnosti, DruZbenomedicinski institut,

o Doc. dr. Natasa Dernovscek Hafner, univ. dipl. psih., Znanstvenoraziskovalni center Slovenske
akademija znanosti in umetnosti, DruZbenomedicinski institut,

e Vida Vidmar Kastelic, Center za individualno, zakonsko in druZinsko terapijo Emocije,

e Sanja Cukut Krili¢, Druzbenomedicinski institut ZRC SAZU,

e Vijola Bertalanic, Predsednica Predsednica Programskega sveta Programa Starejsi za starejsi,
ZDUS,

e doc. dr. Olivera Stanojevi¢ Jerkovi¢, dr. med. spec. Nacionalni institut za javno zdravje,

Obmoc¢na enota Maribor



Ob tej priloZznost smo izdali tematski zbornik prispevkov pod katerega so zapisane urednice: Andreja
Mezinec, Monika Robnik Levart, Olivera Stanojevic¢ Jerkovi¢, Mojca Gabrijel¢i¢ Blenkus. Dostopen je

na spletni strani NIJZ in staranje.si.

Sestanke so poleg Ze zgoraj navedenih v letu 2024 soustvarjali:

e Branko Gabrovec, vodja projekta in Katarina Cesar, koordinator projekta, NIJZ, Predstavitev

projekta Integracija geriatricne oskrbe starejsih;

e Marjan Gujtman in Natasa Bucik, Ministrstvo za kulturo, Predstavitev Slovenske mreZe Branju
prijazna obcina

e Ana Ramovs, Institut Antona Trstenjaka, Predstavitev Slovenske mrezZe starosti prijaznih mest
in ob¢in

e Ales Kenda, Ministrstvo za solidarno prihodnost, Novosti na podrocju starizma

e Mojca GabrijelCi¢ in Petra OZbot, NIJZ, Prepoznavanje in obravnava krhkosti ter ukrepi za
preprecevanje padcev starejsih odraslih

e Andreja Mezinec, Monika Robnik Levart in Mojca Gabrijelcic¢ Blenkus, NIJZ, Ostale povezovalne

vsebine in koordinacija sestankov (NIlJZ)

2. Publikacije in konference
Izdani sta bili dve publikaciji v elektronski verziji:

. NIJZ  aktivhosti na  podrodju  staranja v letu 2023  https://nijz.si/wp-

content/uploads/2024/07/zbornik porocil regij 2023-vl 29 5 2024 fin.cleaned.pdf

. Dusevno zdravje in destigmatizacija starejsih https://nijz.si/publikacije/dusevno-zdravje-in-

destigmatizacija-starejsih/

Znanstveno strokovno srecanje s podrocja javnega zdravja

Sodelovali smo na znanstveno strokovnem srecanju s podrocja javnega zdravja, »JAVNO ZDRAVIJE

v v v

DANES IN JUTRI:NA KRIZISCU OVIR IN PRILOZNOSTI«, ki je v letodnjem letu potekalo 1.in 2. Oktobra

v Mariboru. Mezinec Andreja je v imenu skupine JZvMSP na teme staranja predstavila prispevek z


https://nijz.si/wp-content/uploads/2024/07/zbornik_porocil_regij_2023-v1_29_5_2024_fin.cleaned.pdf
https://nijz.si/wp-content/uploads/2024/07/zbornik_porocil_regij_2023-v1_29_5_2024_fin.cleaned.pdf
https://nijz.si/publikacije/dusevno-zdravje-in-destigmatizacija-starejsih/
https://nijz.si/publikacije/dusevno-zdravje-in-destigmatizacija-starejsih/

naslovom “SOCIALNA VKLJUCENOST STAREJSIH V POVEZAVI Z VSESLOVENSKO AKCIJO “POKLONI CAS,
POLEPSAJ DAN”, ki ga je zaklju¢ila s posnetkom z naslovom “Ko se sre¢ata mladost in starost — pogovor

o staranju”, ki so ga pod njenim vodstvom pripravili na OE Nova Gorica.

Slika 1: Predstavitev prispevka

Poleg Ze omenjenega prispevka je skupina prispevala Se z vsebino:

ZDRAVIJE, KULTURA IN UMETNOST KOT POVEZOVALNA TEMA JAVNOZDRAVSTVENIH PRISTOPOV V
MEDSEKTORSKIH POLITIKAH NA PODROCJU AKTIVNEGA IN ZDRAVEGA STARANJA V SLOVENLUI,
avtorice: Monika Robnik Levart, mag. san. inZ., Andreja Mezinec, dipl.org. in menedz. soc. dejav., prim.

doc. dr. Mojca Gabrijel¢i¢, dr. med., vse Nacionalni institut za javno zdravje.



UPORABA OKVIRJA ODGOVORNOSTI V
PROCESIH PRENOSA ZNANJA \
ODLOCEVALSKO ~ UKREPANJE/POLITICNI
CIKEL, avtorji: prim. doc. dr. Mojca
Gabrijelci¢, mag. Nina Scagnetti, Monika
Robnik Levart, Andreja Mezinec (Nacionalni
institut za javno zdravje), doc. dr. Luka
Kronegger2, asist. Katja Koren Osljak
(Univerza v Ljubljani, Fakulteta za druzbene

vede).

Slika 2: Plakat Zdravje, kultura in umetnost

Zbornik 2. konference javnega zdravja — Javno zdravje danes in
dostopni preko slednje povezave:
https://nijz.si/publikacije/zbornik-2-konference-javnega-zdravja-
javno-zdravje-danes-in-jutri-na-kriziscu-ovir-in-priloznosti/

Slika 3: Plakat Uporaba okvirja odgovornosti v
procesih prenosa znanja v odlocevalsko
ukrepanje/politicni cikel

Strokovno usposabljanje na podrocju kulturno-umetnostne vzgoje

Sodelovanje na okrogli mizi na najvedjem strokovnem usposabljanju na podroc¢ju kulturno-
umetnostne vzgoje, Kulturni bazar 2024, Cankarjeve dom, marec 2024 z naslovom Medgeneracijsko
branje. Sodelovali so: Tjasa Urankar (Javna agencija za knjigo RS), Andreja Mezinec (Nacionalni institut
za javno zdravje), Vida Tivadar (OS Cvetka Golarja Ljutomer), Vanja Kaci¢ in Vesna Junger (POS Kotlje)
in Tina Pajnik (OS Vide Pregarc Ljubljana). Okroglo mizo je povezovala Tilka Jamnik, Drustvo Bralna

znacka Slovenije — ZPMS.


https://nijz.si/publikacije/zbornik-2-konference-javnega-zdravja-javno-zdravje-danes-in-jutri-na-kriziscu-ovir-in-priloznosti/
https://nijz.si/publikacije/zbornik-2-konference-javnega-zdravja-javno-zdravje-danes-in-jutri-na-kriziscu-ovir-in-priloznosti/

Strokovno
usposabljanje
Kulturni bazar

20. marca 2024 v Cankarjevem domu v Ljubljani

Kulturni © cankarjevdom

bazar

Slika 4: Kulturni bazar 2024

Vsebine so bile na razpolago tudi na e-Kulturni bazar 2024 https://kulturnibazar.si/objave/e-kulturni-

bazar-2024/

3. Obelezitve in udelezbe

V letu 2024 smo obeleZili razlicne mednarodne in evropske dneve, vkljucno z:

e  Evropskim dnevom medgeneracijske solidarnosti (29. april)
e Svetovnim dnem ozavescanja o nasilju nad starejSimi (15. junij)
e Mednarodnim dnevom starejsih (1. oktober)

e Mednarodnim dnevom invalidov (3. december)

Udelezili smo se vec dogodkov:

Imeli smo otvoritveni nagovor na strokovnem sre¢anju AKTIVA PREHRANSKIH DELAVCEV, ki deluje pod

okriljem Skupnosti socialnih zavodov Slovenije.

Na povabilo Zveze drustev upokojencev Slovenije smo se udeleZili slavnostnega dogodka v okviru
Dnevov medgeneracijskega sofitja, ki je potekalo 12. junija na ljubljanskem gospodarskem razstaviscu.
Dvodnevno dogajanje, ki je potekalo v optimisticnem vzdusju, je bilo posveceno predvsem obelezitvi
20. obletnice programa Starejsi za starejSe in pomenu medgeneracijskega sodelovanja. Ob nagovorih
predsednice ZDUS, ministra in drugih gostov je potekal pester kulturni program, srecanja pevskih
zborov, rokodelcev in predstavnikov iz zamejstva, Urice poezije ter okrogla miza o socialnem varstvu.
Poudarjena je bila vitalnost starejsSih in pomen povezovanja generacij, zlasti ob podelitvi zahval

prostovoljcem programa Starejsi za starejse.


https://kulturnibazar.si/objave/e-kulturni-bazar-2024/
https://kulturnibazar.si/objave/e-kulturni-bazar-2024/

Dne 3. decembra smo se udelezili 3. Nacionalne konference »Zdrava povezava — ZdruZujemo moci za
zdravje ljudi«. Glavni namen konference je bila razprava deleznikov o socialni participaciji in
zdravstveni pismenosti. Strokovnjaki s podrocja zdravstva so predstavili primere dobrih praks
sodelovanja z nevladnimi organizacijami, ki pomembno prispevajo k dvigu zdravstvene pismenosti.
Predstavniki lokalnih oblasti so podali vpogled v to, kako lahko lokalna skupnost spodbuja delovanje
nevladnih organizacij in kakSne koristi prinasa podpora njihovim programom in projektom. Med
zanimivimi predstavitvami je mag. Kerstin Vesna Petric¢ izpostavila temo: »Socialna participacija za

univerzalen dostop do zdravstvenega varstva in zdravja«."

Udelezili smo se letnega nacionalnega srecanja ¢lanic slovenske mreze Zdravih mest, ki ga je v dvorani
sv. Franciska AsiSkega gostila Mestna obcina Koper. Osrednja tema srecanja je bila "Bogatimo Zivljenje

vseh prebivalcev". Na srecanju je bila omenjena tudi akcija "Pokloni ¢as polepsaj dan".

Slika 5: Letno nacionalno srecanje clanic slovenske mreZe Zdravih mest (Vir: NIJZ, Zdrava mesta)

Na 16. letni konferenci preventive za odraslo populacijo v Thermani Lasko, ki je potekala 24. in 25.
septembra 2024 pod naslovom "Preventiva kroni¢nih bolezni na sti¢iS¢u populacijskih in
individualiziranih pristopov", smo se udelezenci seznanili s kljuénimi izzivi in dosezki na podrocju
preventivnega zdravstvenega varstva v Sloveniji. Predstavitve in okrogle mize so osvetlile pomen
doseganja ranljivih populacij, evalvacijo programa Skupaj za zdravje, izzive pri sodelovanju med
zdravniki in izvajalci preventivnih programov ter sodobne pristope k obravnavi debelosti kot kroni¢ne
bolezni. Poglobljeno smo obravnavali tudi determinante zdravega Zivljenjskega sloga in spreminjanje
navad, pomen 24-urnega gibalnega vedenja ter fizioloSke osnove zasvojenosti z nikotinom in pristope

k odvajanju. Konferenca je poudarila potrebo po celostnem, multidisciplinarnem pristopu k preventivi



kronicnih bolezni, ki zdruzuje populacijske in individualizirane strategije. Konferenca je pomembna za

naso nadgradnjo znanja.

Dvodnevno izobrazevanje "Podprimo starejSe: lzzivi na podrocju geriatricne oskrbe starejsSih v
Sloveniji" je ponudilo celovit vpogled v klju¢ne vidike geriatricne oskrbe. Prvi dan je bil posvecen
medicinskim in zdravstvenim izzivom, vklju¢no s krhkostjo in multimorbidnostjo, problematiko
polifarmacije, Sirjenjem veckratno odpornih bakterij ter pomenom cepljenja in ustnega zdravja pri
starejSih. Obravnavana je bila tudi multikulturnost in njeni izzivi za prihodnost geriatricne oskrbe.
Drugi dan je bil osredotocen na bolj prakti¢ne vidike, kot so zdravstveno komuniciranje s starejsimi,
prehranske znacilnosti in varnost Zivil ter delo dietetikov na tem podrocju. Posebna pozornost je bila
namenjena spodbujanju telesne dejavnosti ter dusevnemu zdravju starejSih odraslih, od preventive
do rehabilitacije. lzobrazevanje je poudarilo kompleksnost geriatricne oskrbe in potrebo po

multidisciplinarnem pristopu.

4 Spletna stran staranje.si

Spletna stran www.staranje.si je nastala leta 2014 v okviru projekta Aktivno in zdravo staranje v
Sloveniji. Vse od takrat se ¢lani skupine JZvMSP na teme AZS trudimo, pod rubriko aktualno,
pripravljati aktualne, jedrnate, pregledne in verodostojne prispevke na razlicne javnozdravstvene
teme.

V letu 2024 so bile na spletni strani podane naslednje informacije:

e Elektronski koledar Zdravju in blaginiji naklonjeno leto 2024. Vec¢ si lahko prebereta na:

https://staranje.si/node/210

e  Kulturni bazar in vseslovenska akcija Pokloni ¢as, polepsaj dan. Vec si lahko preberete na:

https://staranje.si/node/211#read-more

o Koroski pridih akcije Pokloni ¢as polepSsaj dan. Vec¢ si lahko prebereta na:

https://staranje.si/node/212#read-more

e 29. april 2024 - evropski dan medgeneracijske solidarnosti. Vec si lahko preberete na:

https://staranje.si/node/213#read-more

e Pokloni ¢as, polepsaj dan 2024. Vec si lahko preberete na: https://staranje.si/node/214

e Z akcijo »Pokloni ¢as, polepsaj dan« na 2. Festivalu dusevnega zdravja. Vec si lahko prebereta

na: https://staranje.si/node/215



https://staranje.si/node/210
https://staranje.si/node/211#read-more
https://staranje.si/node/212#read-more
https://staranje.si/node/213#read-more
https://staranje.si/node/214
https://staranje.si/node/215

e Zakljuéna konferenca projekta Pharaon: “Pharaon — Digitalna prihodnost za zdravo staranje”.

Vec si lahko preberete na: https://staranje.si/node/216

e Vseslovenska akcije Pokloni ¢as, poleps$aj dan s pridihom duSevnega zdravja. Vec si lahko

preberete na: https://staranje.si/node/217

e 15, junij - Svetovni dan ozavescanja o nasilju nad starejSimi (World Elder Abuse Awareness

Day #WEAAD2024). Vec si lahko preberete na: https://staranje.si/node/218

e NIJZ aktivnosti na podro¢ju staranja v letu 2023. Vel si lahko preberete na:

https://staranje.si/node/219

e NIJZ vsebine dostopne na e-strokovnem usposabljanju Kulturni bazar 2024. Vec si lahko

preberete na: https://staranje.si/node/220

e Na regijskem nivoju obelezZili evropski dan medgeneracijske solidarnosti s sre¢anjem, ki so ga

poimenovali “DruZenje s srcem”. Vec si lahko preberete na: https://staranje.si/node/221

e Telesno dejavni tudi v okviru vseslovenske akcije Pokloni ¢as, polepsaj dan, 2024. Vec si lahko

preberete na: https://staranje.si/node/222

e Kako lahko lokalna skupnost pripomore k ustvarjanju pogojev za izboljSanje dusevnega zdravja

starej$ih? Ved si lahko prebereta na: https://staranje.si/node/223

e Pred nami je nacionalni mesec skupnega branja 2024. Vel si lahko prebereta na:

https://staranje.si/node/224

e Prvo srecCanje Evropskega konzorcija za preprecevanje raka. Vel si lahko preberete na:

https://staranje.si/aktualno/prvo-srecanje-evropskega-konzorcija-za-preprecevanje-

raka#tread-more

e Pred nami je 34. obeleZitev Mednarodnega dne starejSih. Ve€ si lahko preberete na:

https://staranje.si/aktualno/pred-nami-je-34-obelezitev-mednarodnega-dne-starejsih

o Sestanek delovnih partnerjev za podrocje neenakosti v zdravju v okviru JA Prevent NCD v

Rimu. Vec¢ si lahko preberete na: https://staranje.si/aktualno/sestanek-delovnih-partnerjev-

za-podrocje-neenakosti-v-zdravju-v-okviru-ja-prevent-ncd-v

e Na dan 1. oktobra premierno predstavili posnetka o staranju in demenci skozi oci starejsih

odraslih in otrok. Vec si lahko preberete na: https://staranje.si/aktualno/na-dan-1-oktobra-

premierno-predstavili-posnetka-o-staranju-demenci-skozi-oci-starejsih

4. Medsektorsko sodelovanje/povezovanje
e  Statisti¢ni urad RS, Sosvet za tretje Zivljenjsko obdobje

Poleg Statisticnega sveta RS delujejo pri Statistichem uradu RS tudi statisti¢ni sosveti (na SURSU jih

trenutno deluje 22) - posvetovalne skupine za posamezna, vsebinsko oZja podrocja drzavne statistike.
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Od leta 2021 je NUZ vklju€en v Sosvet za tretje Zivljenjsko obdobje. Namen delovanja sosveta je
razprava o podatkih in kazalnikih vezanih na populacijo starejSo od 65 let. V preteklem letu se je
predstavnica NIJZ (Monika Robnik Levart) udelezil 4 seje, ki je potekala 8. oktobra. Srec¢anje je potekalo

po slede¢em dnevnem redu:

. Uvodni nagovor, imenovanja in spremembe v ¢lanstvu statisticnega sosveta.
. Pozdravni nagovor predsednika sosveta.

. Sprejem dnevnega reda.

. Pregled zapisnika zadnje seje statisticnega sosveta.

. Novosti pri delu SURS (Ana Bozic Verbic, SURS).

. SRDAP in vkljucenost starejSih med delovno aktivnim prebivalstvom (Nuska Brnot, SURS).

N o 1A WON R

. Predstavitev Zakona o dolgotrajni oskrbi (ZDOsk-1) (MSP).
8. Razno

Zapisnik seje je dostopen na spletni strani SURSA.

e Ministrstva/Svetovna zdravstvena organizacija SZO (dekada staranja) in ostalo

V okviru mednarodnega sodelovanja smo aktivno, kot Ze vrsto let do sedaj, pomagali pri pripravi
podlag za kljuéne dogodke, ki so obravnavali izzive staranja prebivalstva in inovacije na podrocju
zdravja. Med njimi je bil dogodek People-Centred Health Innovation: where do we stand? na sedezu
OECD v Parizu, 22. januarja 2024. Prav tako smo pomagali pri pripravi podlag za odgovore na vprasanje
Bolgarije o geriatri¢ni oskrbi v okviru mednarodnih forumov, s ¢imer smo podprli izmenjavo dobrih
praks in krepitev geriatricne oskrbe. Na Neformalnem srec¢anju ministrov o demografiji v Budimpesti,
ki je potekalo 18. in 19. novembra 2024, smo pripomogli pri pripravi podlag pri oblikovanju politik, ki
odgovarjajo na demografske spremembe. Pomemben prispevek smo dali tudi v okviru 14. seje Odprte
delovne skupine o staranju (Open-ended Working Group on Ageing) v New Yorku (20.-22. in 24. maj
2024), kjer smo s pripravo podlag sodelovali pri razpravah o moznih vrzelih v zasciti ¢lovekovih pravic
starejsSih oseb in predlogih za njihovo najboljSo obravnavo. Pri pripravi podlag so sodelovale razlicne
inStitucije, kot tudi sodelavci razlicnih podrocij znotraj NIJZ. Vsem se najlepsSe zahvaljujemo za njihov

prispevek.
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https://www.stat.si/doc/sosvet/Sosvet_30/SosvetSeja4_42243.pdf

3 SKUPNOSTNI PRISTOP PO OBMOCNIH ENOTAH SKOZI PRAKSO

(Pripravile: Neda Hudopisk, Helena Pavlic¢ in Spela Plesec)

Obmoc¢ne enote NIJZ igrajo pomembno vlogo pri izvajanju in uresnic¢evanju skupnostnih pristopov, saj
se aktivno povezujejo z lokalnim okoljem, z vsemi partneriji, ki delujejo v lokalni skupnosti ter oblikujejo
in izvajajo razlicne dejavnosti, ki prispevajo k boljsi kakovosti Zivljenja celotne populacije, seveda tudi
starejSih. Skozi prakso se je namrec izkazalo, da je sodelovanje z lokalnimi partnerji, organizacijami in

posamezniki bistveno za uspeh aktivnosti na terenu.

Z vklju¢evanjem razlicnih generacij se spodbuja medgeneracijsko sodelovanje, kar ne le krepi
povezanost in solidarnost v skupnosti, temvec tudi omogoca prenos znanja, izkusenj in vrednot med
generacijami. Tako se ustvarja spodbudno okolje za aktivno staranje in povecuje vklju¢enost starejsih
v druzbeno Zivljenje in zmanjsSuje osamljenost. Pobude v obmo¢nih enotah imajo Sirok vpliv — lokalne
aktivnosti ne le prispevajo k boljSemu zdravju in kakovosti Zivljenja v regijah, temvec tudi na nacionalni

ravni, saj se uspesne prakse in izkusnje prenasajo in integrirajo v SirSe okolje.

V letu 2024 smo v okviru obmocnih enot izvedli razlicne aktivnosti za ozavescanje in izobrazevanje
starejsih. Organizirali smo predavanja, kjer smo obravnavali pomembne teme, povezane z
izboljSanjem dusevnega zdravja starejSih, preprecevanjem socialne izolacije in pomocjo pri
ozavesScanju in preventivnem vedenju o demenci. Na stojnicah in dogodkih smo obiskovalcem ponujali
promocijska gradiva ter jim nudili konkretne nasvete za zdravo staranje. lzrednega pomena je

obvescati starejSe o podpornih programih, kaj je Ze na razpolago in dosegljivo v regijah.

Skozi medijske kanale smo pripravili sporoCila, ¢lanke in prispevke, s katerimi smo nagovarjali SirSo
javnost in opozarjali na pomen aktivnega in zdravega staranja. Prav tako smo organizirali sre¢anja in
druZenja pod sloganom Za srce, kjer so imeli starejsi priloZnost za povezovanje, izmenjavo izkusenj in

medsebojno podporo.

Ena izmed osrednjih aktivnosti je bila vseslovenska akcija Pokloni ¢as, polepsaj dan, ki poteka skozi vse
leto. LetoSnja tema je izpostavljala pomen povezovanja in telesne dejavnosti ter spodbujala
vkljuevanje osamljenih starejsih v vsakdanje Zivljenje skupnosti. Sodelovanje z lokalnimi partner;ji je
omogocilo povezovanje Sol, vrtcev, drustev, zdravstvenih ustanov, domov za starejSe, knjiznic in

prostovoljskih organizacij, ki so prispevale k oblikovanju dogodkov in dejavnosti za starejse.

Pripravili smo zbirko gradiv za publikacijo Aktivnosti na podrocju staranja v letu 2023, ki zajema

primere dobrih praks in predloge za prihodnje projekte.
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S pomocjo digitalnih orodij smo ustvarili demo posnetke in jih objavili na YouTube kanalu, kar omogoca

Sirsi javnosti dostop do koristnih vsebin, povezanih s staranjem.

Izvedli smo natecaj ustvarjalnih del, kjer so udelezenci prispevali likovna in literarna dela. Izbrana dela
smo razstavili na posebni prireditvi, del izdelkov pa podarili starejSim ob obiskih na domu, kar je

prineslo veliko veselja in ganljivih trenutkov.

V medgeneracijskih centrih so potekale razlicne vadbene aktivnosti za starejse, vklju¢no s skupinskimi
vajami, plesom, jogo in sprehodi. Programi so spodbujali telesno dejavnost, druZenje in dobro pocutje,

hkrati pa zmanjSevali socialno izolacijo ter krepili medgeneracijsko povezovanje.

Organizirali smo nacionalno srecanje, ki je zdruZzilo strokovnjake, odlocevalce in organizacije, povezane
s tematiko aktivnega staranja. Predstavljene so bile dobre prakse in izzivi na tem podrocju, udelezenci
pa so izmenjavali ideje in krepili sodelovanje za izboljSanje kakovosti Zivljenja starejsih. Na Festivalu za
tretje Zivljenjsko obdobje smo starejSe, skupaj z drugimi organizacijami in posamezniki, ozavescali o

pomenu vkljucevanja starejSih v druzbo.

Sodelujemo tudi v projektu JA Prevent NCD, kjer bomo z izvedbo pilotne Studije v lokalni skupnosti,
postaviti mocnejSe temelje ucinkovitejSega delovanja skupnostnega pristopa. Model Zelimo kasneje

razsiriti na druge lokalne skupnosti.

Skozi vse te aktivnosti smo pokazali, da je skupnostni pristop primeren za Siroko, barvito paleto vsebin,
in omogoca povezovanje generacij, krepitev solidarnosti ter izboljSanje kakovosti Zivljenja starejsih in

vseh vklju€enih v skupnost.
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3.1 Obmocna enota Celje

(Pripravile: Lucija Fer$, Tatjana Skornik Tovornik in Nusa Konec Jurici¢)

V letu 2024 smo aktivnosti, usmerjene k aktivhemu staranju, vkljuevali v vecino ostalih nalog,

namenjenih promociji zdravja ter preprecevanju nenalezljivih in nalezljivih bolezni v zdravstveni regiji

Celje.

3.1.1

Sodelovanje v okviru CE in vseh OE NIJZ

Udelezili smo se vecine sestankov skupine za aktivno staranje na NIJZ in se seznanili s primeri dobrih

praks na tem podrocju v slovenskem prostoru.

3.1.2

3.1.3

Delo na regijski ravni
e Vsem obcinam Savinjske regije smo poslali publikacije Zdravje v obcini 2024.

e Vodilismo pripravo strategije zdravja obcine Lasko, v katero smo kot prednostno podrocje
vkljudili tudi krepitev zdravja starejSih; sprejem strategije je nacrtovan za prvo polletje
2025.

e Nadaljujemo tudi sodelovanje pri pripravi strateSkega dokumenta za podroc¢je zdravja v
obcini Slovenske Konjice, v katerem bo eno izmed pomembnih podrocje zdravje starejsih,

s posebnim poudarkom na iskanju resitev glede nasilja nad starejSimi.

Delo na regijskem nivoju — ozavescanje, informiranje
Strokovnjaki OE Celje NIJZ smo tudi v letu 2024 nadaljevali s sodelovanjem v informativnih

oddajah Dobro jutro v velenjskem TV studiu, v katerih izpostavlamo pomembne
javnozdravstvene teme. Oddaje potekajo v jutranjem casu z vec¢ ponovitvami, doseg je velik,
predvsem v jutranjih urah je med gledalci veliko starejsih. Teme so namenjene razlicnim
javnostim, specifi¢no za starejse pa so bile zlasti teme o dusevnem zdravju.

V letu 2024 smo nadaljevali z objavami javnozdravstvenih kratkih informacij na portalu Moja
obdina, s katerimi dosegamo 35 obdlin zdravstvene regije Celje. Objavljenih je bilo 32
prispevkov na razliéne teme s katerimi smo dosegli 440.000 ogledov.

V letu 2024 smo nadaljevali s posiljanjem javnozdravstvenih kratkih informacij za podjetja v
Savinjski regiji. Poslali smo tri razlicne teme.

Za obcinska glasila smo pripravili dva prispevka.

Vkljucili smo se v dogodek splosne bolnisnice Celje ob dnevu odprtih vrat ob svetovnem dnevu

varnosti pacientov, kjer smo se predstavili s presejalnimi programi in viri pomoci pri teZzavah v
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3.1.4

dusevnem zdravju ter okrepili kontakte z druStvom za osteoporozo Celje ter drustvom rakavih

bolnikov.

Delo na regijskem nivoju — promocija presejalnih programov SVIT, ZORA, DORA ter
samopregledovanja za zgodnje odkrivanje raka dojk
Izvedli smo 24 dogodkov za splosno populacijo na razli¢nih lokacijah z namenom seznanjanja

z vsemi tremi presejalnimi programi in nekaterimi drugimi podrocji javnega zdravja, ki so
pomembni tudi za zdravo in aktivno staranje. UdeleZilo se jih je okoli 3.100 posameznikov.
Vse tri presejalne programe smo predstavljali na tri dnevnem sejmu Altermed v Celju, ter na

pet dnevnem Mednarodnem obrtnem sejmu v Celju. Stojnici je obiskalo okoli 1.100 ljudi

| NUZ ‘; LY

Nacionalni inStitdE
2 javno zdravje

Slika 6: Predstavitev presejalnih programov Svit, Zora in Dora ob Slovenskem tednu boja proti raku v Citycentru Celje,
07.03.2024 (Vir: Arhiv NIJZ OE Celje)

Slika 7: Predstavitev presejalnih programov Svit, Zora in Dora na sejmu Altermed v Celju, 17.03.2025 (Vir: Arhiv NIJZ OE

Celje)
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Slika 8: Predstavitev presejalnih programov Svit, Zora in Dora na Petrovem sejmu v Bistrici ob Sotli, 30.06.2024 (Vir: Arhiv

NIJZ OE Celje)

DRUSTVO
NKOLOSKIH
BOLNIKOV
SLOVENIJE

S

Slika 10: Predstavitev presejalnih programov Svit, Zora in Dora na Prazniku kozjanskega jabolka v Podsredi, 13.10.2024 (Vir:

Arhiv NIJZ OE Celje)
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3.2 Obmocna enota Koper

(Pripravile: Natalija Korent, Patricia Lapajne, Irena Majcan Kopilovié, Nevenka RaZman, Mateja
Sturm, Ziva Zerjal)

3.2.1 Delo na regijski ravni
V letu 2024 smo na podrocju izvajanja aktivnosti z in za starejse, nadaljevali z aktualnimi promocijskimi

aktivnostmi na podrocju skrbi za zdravje in vkljuéenost v preventivne programe. Izpostavili bi:

e Izdaja posodobljene zloZzenke Skupaj za starejSe v okviru projektne skupine Koper zdravo
mesto. Prva izdaja je bila 2020, v 2024 je sledila posodobitev. ZloZenka je dostopna na
naslednji povezavi:

https://zdravomesto.org/wp-content/uploads/2024/10/Skupaj za starejse-2024-web.pdf;

e Sodelovanje v Komisiji za vprasanja starejsih v Obcini Sezana, s ciljem izboljSanja pogojev
bivanja in druzenja starejSih na obmocju obcine;

e 26. marca 2024 smo izvedli sre¢anje za patronaZzne sestre na temo »vstop v intimni prostor
oseb z demenco«, predstavitev paliativne oskrbe v Splosni bolnisnici 1zola ter dusevno
zdravje na delovnem mestu, s poudarkom na krepitvi psiholoSke odpornosti;

e 9. maja 2024 smo aktivno sodelovali na Posvetu o dolgotrajni oskrbi, v organizaciji Centra za
socialno delo Juzne primorske (CSD JP). Na posvetu smo predstavili Vliogo OE NUZ v
dolgotrajni oskrbi (DO).

Iz posveta:

VLOGA OE NlJZV DO

DO ni le zakon. Pravzaprav ne gre za zakon, gre za
zavedanje, da je to nas vsakdanji nacin/stil Zivljenja.
Nasa vloga je vkljucevanje v vse te nase mreze vsebine,
ki bodo obudile zavedanje in spremenile nacin
razmisljanja in sprejemanje realne potrebe cloveka po
tem, da je skrb za druge del cloveske narave.

Od otrok dalje moramo zaceti sistemsko oblikovati
pripadnost in Cut za oblikovanje storitev, ki bodo

pripomogle k izvajanju storitev v skupnosti/za skupnost.
To mora postati del promocije zdravja.

NIJZ ==

Slika 11: (Vir: zajem zaslonske slike)
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https://zdravomesto.org/wp-content/uploads/2024/10/Skupaj_za_starejse-2024-web.pdf

Omenili smo Strategijo dolgozZive druzbe in spremembe, ki so nujne:

Strategija dolgozive druzbe

Temu se mora prilagoditi izobrazevalni proces.

Oblikovati moramo izobrazevanje za nove storitve. O

tem pisSe Strategija dolgoZive druzbe.

Leta 2060 bo v Sloveniji 30 % starejSih 65+. In ne

smemo pozabiti na vse tiste, ki DO potrebujejo celo ali

vecji del svojega Zivljenja!

Dolgoziva druzba zahteva/narekuje spremembe:

* natrgudelainizobrazevanju (¢e se visa % starejsih, se niza
% delovno aktivnih)

* v javnih izdatkih za sisteme socialne zascite

» vklju¢enosti starejsih v druzbo

» v kakovosti Zivljenja starejsih

NIJZ ===

Slika 12: (Vir: Zajem zaslonske slike)

Izpostavljeni so bili zakljucki:

Namesto zakljucka

v" Solidarnost in medgeneracijsko povezovanje morajo
biti del sistemskih korakov vzgoje in izobrazevanja

v Razvijanje ustvarjalnosti = vseh generacij
v" Oblikovanje okolij za aktivno staranje, vklju¢enost v
druzbo = izboljSevanje zdravja, zmanjSevanje

neenakosti v zdravju in preprecevanje oviranosti

v’ Uporaba in razvoj IKT za veéjo vkljuéenost starejsih

NIJZ ===

Slika 13: (Vir: Zajem zaslonske slike)

v Danes moramo zaceti vzgajati in izobraZevati za W
izvajanje DO jutri

25. novembra smo se udelezZili slavnostne otvoritve Deos Centra starejsih Koper, ki je eden
izmed bolj sodobnih domov v Sloveniji. Namenjen je kakovostnemu bivanju starejsih, saj se

poleg prostornih sob, ki so opremljene z lastno kopalnico ponasa tudi z veliko druzabnimi
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prostori, kavarno s teraso in parkom za sprehode. Stanovalci imajo na voljo bogat program
aktivnosti, v katere se lahko po Zelji vkljuCujejo. Lokacija doma je prostorsko zelo dobro
umescéena, saj aktivnim stanovalcem omogoca dostop do vseh storitev pes (posta, trgovine,
lekarna, kavarne, center mesta). Prav tako je avtobusna postaja v neposredni bliZini doma.
Kapaciteta centra omogoca nastanitev 275 stanovalcev (214 koncesij), od tega 24 za osebe z

demenco.

Po porodilu programa Zdravje v vrtcu za 3olsko leto 2023/24 lahko povzamemo, da se v vrtcih
posluzujejo medgeneracijskega sodelovanja, natanéneje v 3,7 % vseh nalog. Vecinoma gre za
druzenje v domovih starejSih ob¢anov in pa s starimi starsi. lzdelovali so tudi darila in Cestitke
za bozi¢, novo leto in 8. marec ter jih razdelili v domovih starejsih obcanov in starejSim
prebivalcem, ki Zivijo v okolici vrtca. S starimi starSi so skupaj kuhali oziroma pekli, zasadili
visoke grede in odsli skupaj na pohod. Prav tako so otrokom predstavili Zivljenje vcasih ter

prehrano, ki so jo imeli v mladosti.

Iz evalvacije v Slovenski mreZi zdravih Sol za Solsko leto 2023/24 izhaja, da so Sole izvajale
naloge na podrodju medgeneracijskega sodelovanja v 5,6 % nalog. Sole so organizirale razne
pohode s starsi in starimi starsi ter spremljanje v Solo z upokojenimi ucitelji in uciteljicami.
Prav tako so izdelovali razna darila ob praznikih in jih podarjali starim starSem ter domom
starejSih obc¢anov. lzvajali so tudi razne delavnice, branja in razprave s starimi starsi ter

pripravili dramske igre za domove starejsSih ob¢anov.

Ena izmed nasih 3ol je v podporo vsem bolnicam z rakom, v duhu dobrodelnosti in osve$¢anja
o raku izvedla Pohod za upanje z drustvom Europa Donna. Tako so se povezali tudi z lokalno
gimnazijo, vrtcem in drugimi drustvi. Na pohodu je najmlajsa udeleZenka Stela 4 leta,

najstarejSa pa 86 let. Pohod so zakljucili z druzenjem ob koncertu.

V programu Pomo¢€ pri demenci, katerega koordinator in izvajalec smo v sodelovanju z
Drustvom Primorske spomincice, smo v letu 2024 izvedli:
v meseéna sre€anja skupine za samopomo¢ s psihosocialno podporo svojcem
bolnikov z demenco,
¥v' svetovanja po telefonu glede meseénih sre¢anj in nudenje osnovnih informacij o

oblikah pomoci in delovanju skupine za samopomoc pri demenci,
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dogodek Enodnevna $ola demence Ziveti z demenco - vsak dan, ki je potekal v
Mladinskem zdravilis¢u RKS Debeli rtic, 15. 6. 2024,

razlicne promocijske aktivnosti ob dnevih zdravja obdin ter Tednu
vsezivljenjskega ucenja,

obelezZitev Svetovnega dne demence s Sprehodom za spomin, ob promenadi pri
trznici Koper,

letno srecanje o demenci Kako preZiveti z demenco? v Centru dnevnih aktivnosti
Ankaran, 18.12.2024.

Vec o programu na naslednji povezavi: https://primorskespomincice.si/.
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3.3 Obmocna enota Kranj

(Pripravila: Ria Jagodic)

Razli¢ne dogodke, ki smo jih organizirali sami ali smo se jih udeleZili, smo izkoristili kot priloZnosti za

promocijo pomembnih javno zdravstvenih vsebin. Ena od teh je bilo tudi podrocje zdravega in

aktivnega staranja.

3.3.1

Sodelovanje z lokalno skupnostjo

Stojnice Svit (z napihljivim modelom debelega ¢revesa ali brez) na:

Dnevu zdravja na Bledu (10.4.);

3.3.2

Dnevu zdravja na Jesenicah (19.4.);

Dnevu zdravja v Radovljici (24.5.);

Dnevu odprtih vrat vojasnice PP Kranj (1.6.);
Sustarski nedelji v Trzicu (1.9.);

Dogodku Veter v laseh v Skofji Loki (17.9.);

MiklavZievem sejmu zdravja na Jesenicah (5.12.).

Ozavescanje in informiranje
3.3.2.1 Sodelovanje z mediji
Program Svit je med nami Ze 15 let (Gorenjski mediji, 1.3.2024);

Gorenjska in rak 2020 (Gorenjski mediji, 13.3.2024);

Presejalni programi na podrocju raka piSejo zgodbe o uspehu (Gorenjski mediji, 20.3.2024);
Dan zdravja bo aprila; Dan zdravja bo v Kolpernu (Gorenjski glas - Jeseniske novice, 26.3.2024);
Najvisja odzivnost v programu Svit je bila lani na Gorenjskem (Gorenjski glas, 26.4.2024);
Zdravje v obcini 2024 in infografika Zdravje v obcini s trendi in izzivi 2023 (Gorenjske obcine,
jul. 2024);

Objava likovnega natecaja ob Mednarodnem dnevu (MD) starejSih 2024 (Gorenjski Glas,
jul.2024);

Pojav tularemije na Gorenjskem (Gorenjske obcine, 17.7.2024);

Zajc¢ja mrzlica na Gorenjskem (Gorenjski mediji, 19.7.2024);

Na Gorenjskem zaznali ve¢ primerov zajéje mrzlice (RTV SLO, 20.7.2024);

Zajc¢ja mrzlica (Radio Sora, 24.7.2024 in 26.7.2024);

Stanje obolenj s covid-19 (Gorenjski glas, 7.8.2024);

Ustvarjanje ob dnevu starejsih (Gorenjski glas, 20.8.2024);
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Prispevek na temo likovne razstave in Svetovnega dneva starejsih (Radio Kranj, sept. 2024);
Vabilo na razstavo Tudi starost je lepa (Gorenjski Glas, sept. 2024);

Izjava za javnost ob MD starejSih (Gorenjski mediji, sept. 2024);

10. september 2024 - Svetovni dan prepreCevanja samomora: »Spreminjajmo razumevanje
samomora« (Gorenjski mediji, 9.9.2024);

Svetovni dan dusSevnega zdravja (10. 10.) - vabilo na dogodke v oktobru (Gorenjski mediji,
17.9.2024);

Okuzbe dihal na Gorenjskem (Gorenjski glas, 26.9.2024);

Opomnik: Svetovni dan dusevnega zdravja (10.10.) - vabilo na dogodke v oktobru (Gorenjski
mediji, 10.10.2024);

Gripa ni le prehlad, lahko vodi v pljucnico in druge zaplete (Gorenjski mediji + obcinski mediji,
28.10.1in 4.11.2024);

»Clovek razgibaj se« - telesno dejavni smo lahko tudi skozi igro (Zlatopoljéan, glasilo KS Zlato

polje, 6.12.2024).

Slika 14: Objave v Gorenjskem Glasu na temo Starejsi znamo, zmoremo, Zelimo (Vir: Gorenjski Glas)

3.3.2.2 Objava na regijski spletni strain NIJ/Z OE Kranj
Prebivalci Gorenjske o svojem zdravju in skrbi zanj (10.1.2024) https://nijz.si/obmocna-enota-

kranj/prebivalci-gorenjske-o-svojem-zdravju-in-skrbi-zanij/

31. januar — Dan brez cigarete (30.1.2024) https://nijz.si/obmocna-enota-kranj/31-januar-

dan-brez-cigarete-4/

Prebivalci Gorenjske o svojem zdravju in skrbi zanj — infografika (12.2.2024)
https://nijz.si/obmocna-enota-kranj/prebivalci-gorenjske-o-svojem-zdravju-in-skrbi-zanj-

infografika/
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Gorenjska in rak 2020 (13.3.2024) https://nijz.si/obmocna-enota-kranj/gorenjska-in-rak-
2020/

Presejalni programi na podro¢ju raka piSejo zgodbe o uspehu (20.3.2024)

https://nijz.si/obmocna-enota-kranj/presejalni-programi-na-podrocju-raka-pisejo-zgodbe-o-

uspehu/
Infografika o presejalnih programih na podrocju raka 2023 (20.3.2024) https://nijz.si/wp-

content/uploads/2024/03/Presejalni-programi-2023.pdf

Dan brez alkohola na Bledu (24.4.2024) https://nijz.si/obmocna-enota-kranj/dan-brez-
alkohola-na-bledu/

Zdravje v gorenjskih obcinah s trendi in izzvi, 2023 (12.6.2024) https://nijz.si/obmocna-enota-

kranj/zdravje-v-gorenjskih-obcinah-s-trendi-in-izzivi/

Pojav tularemije na Gorenjskem (17.7.2024)  https://nijz.si/nalezljive-bolezni/pojav-

tularemije-na-gorenjskem/

Vabilo k wustvarjanju rocnih del ob Mednarodnem dnevu starejSih (30.7.2024)

https://nijz.si/obmocna-enota-kranj/vabilo-k-ustvarjanju-rocnih-del-ob-mednarodnem-

dnevu-starejsih/

Program Svit skrbi tudi za zdravje Jeseni¢anov... (30.7.2024) https://nijz.si/obmocna-enota-

kranj/program-svit-skrbi-tudi-za-zdravje-jesenicanov/

Program Svit skrbi tudi za zdravje Jezerjanov... (30.7.2024) https://nijz.si/obmocna-enota-

kranj/program-svit-skrbi-tudi-za-zdravje-jezerjanov/

Program Svit skrbi tudi za zdravje Kranj¢anov... (30.7.2024) https://nijz.si/obmocna-enota-

kranj/program-svit-skrbi-tudi-za-zdravje-kranjcanov/

10. september 2024 - Svetovni dan prepredevanja samomora (9.9.2024)

(https://nijz.si/obmocna-enota-kranj/10-september-202...vanja-samomora-2/

Pokloni ¢as, polepsaj dan! 1. oktober - Mednarodni dan starejsih (30.9.2024)

https://nijz.si/obmocna-enota-kranj/pokloni-cas-polepsaj-dan/

StarejSi znamo, zmoremo Zelimo - vabilo na razstavo ob MD starejsih (7.10.)

https://nijz.si/obmocna-enota-kranj/starejsi-znamo-zmoremo-zelimo/;

Gorenjska v znamenju dusevnega zdravja 2024 (20.11.2024) https://nijz.si/obmocna-enota-

kranj/gorenjska-v-znamenju-dusevnega-zdravja-2024/

»Clovek razgibaj se« telesno dejavni smo lahko tudi skozi igro (28.11.2024)

https://nijz.si/obmocna-enota-kranj/clovek-razgibaj-se-telesno-dejavni-smo-lahko-tudi-

skozi-igro/
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Slika 15: Vabilo na razstavo likovnih del (Vir: Arhiv NIJZ)

3.3.3 Podpora patronazni sluzbi
Sodelovali smo pri pripravi prenovljenih in poglobljenih vsebin v priro¢niku Navodila za izvajanje,

belezenje in obracunavanje storitev v patronaznem varstvu, ki je namenjen patronaznim medicinski

sestram (MS).

Vsaka patronazna medicinska sestra pripravi enkrat letno analizo terenskega obmodja za svoje
gravitacijsko obmocje. Na ta nacin se zaznajo potrebe v lokalni skupnosti (ugotavljanje socialne
problematike v lokalni skupnosti, ugotavljanje zdravstvene problematike v skupnosti, ugotavljanje
prepricanj, vrednot in vedenjskih oblik v skupnosti v odnosu do zdravja, bolezni in rehabilitacije).
Patronazna medicinska sestra je pobudnik zdravstvenovzgojnega delovanja v lokalni skupnosti, ki
poteka v tesnem sodelovanju s ¢lani skupnosti in je glavni koordinator dela v skupnosti. PatronaZna
medicinska sestra pripravlja zdravstvenovzgojne programe, jih organizira in je tudi njihova izvajalka
(VIR: Pravilniku za izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na primarni ravni (Uradni list RS, st.
19/98, 47/98, 26/00, 67/01, 33/02, 37/03, 117/04, 31/05, 83/07, 22/09, 17/15, 47/18, 57/18, 57/18,
57/21, 162/21, 39/23, 93/23 in 125/23). V prirocnik, omenjen v uvodu tega poglevja, smo dodali

navodila, kako dejansko izvesti aktivnosti v lokalni skupnosti.
Predlagali smo naslednje vsebine:

e Zdrave navade/zdrav nacin Zivljenja (pomen spanja in pocitka, meritve krvnega tlaka, posvet
za ureditev zavarovanja, izbira osebnega zdravnika, pediatra, ginekologa, zobozdravnika,
pomo¢ Zrtvam nasilja, napotitev v ZVC/CKZ....);

e Zdrava prehrana (pomen zajtrka, prehranska dopolnila, slana in sladka hrana, napotitev v
ZVC/CKZ...);

e Preprecevanje nalezljivih bolezni in osebna higiena (skrb za ustno zdravje, cepljenje...);
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e Varnost in preprecevanje poskodb (Vadbeceda, ostani neodvisen, preprecevanje padcev na
domu, napotitev v ZVC/CKZ... );

e Zasvojenosti/vpliv substanc na telo (tvegano/skodljivo pitje alkohola, opuscanje kajenja,
uporaba kanabinoidov, igre na sreco, napotitev v ZVC/CKZ ...);

e Pozitivha samopodoba in stres (viri pomoci, tehnike sprosc¢anja, krepitev dusevnega zdravja,
napotitev v ZVC/CKZ,...);

e Medosebni odnosi (pomo¢ Zrtvam nasilja, napotitev v ZVC/CKZ....);

e (Odnos do telesa in osebna higiena (piercing, tetovaZe, botoks...);

e Preprecevanje rakavih obolenj (vkljucevanje v drzavne preventivne in presejalne programe
(Dora, Zora, Svit), pomen samopregledovanja dojk, mod in koZnih znamenj, varna
izpostavljenost soncu, napotitev v ZVC/CKZ,...);

e Spodbujanje gibanja (Vadbeceda, telovadba, hoja, dejavnosti v naravi, napotitev v ZVC/CKZ...);

e Temeljni postopki oZivljanja z AED (prva pomoc, ogled resevalne postaje in podobno);

e Dobra drza (svetovanje ob bolecinah v hrbtu, vaje za dobro drZo, napotitev v CKZ...);

e PrepreCevanje cezmernega prezivljanja ¢asa pred zasloni (svetovanje kako koristno izrabiti
prosti Cas,...);

e Drugo (demenca, spanje, sladkorna bolezen, nega bolnika na domu, ...

Na Gorenjskem smo organizirali sestanek s patronaznimi MS (5.11.2024, Zoom), kjer smo jim predali

informacije o novih posodobljenih navodilih.

3.3.4 ObeleZitev MD starejsSih
Za literarnim (leta 2022) in likovnim (leta 2023) smo letos na Gorenjskem pod geslom STAREJSI

ZNAMO, ZMOREMO, ZELIMO organizirali ustvarjalni natecaj. Organizatorju natecaja, NIJZ OE Kranj,
so se pridruzili Gorenjski glas z medijsko podporo dogodka, Zveza kulturnih drustev Kranj z
brezplaénim razstavnim prostorom, prakti¢ne nagrade ustvarjalcem pa so prispevale Gorenjske

lekarne in BSC razvojna agencija Gorenjske.

StarejSe smo k sodelovanju in ustvarjanju zaceli vabiti v avgustu z objavami v ¢asopisu Gorenjski glas

ter preko kontaktov z domovi upokojencev, drustvi upokojencev, VDC-ji....

Starejsi od 65 let so na temo STAREJSI ZNAMO, ZMOREMO, ZELIMO ustvarjali razli¢na ro¢na dela npr.
kvackane igrace, kiparske izdelke (les, kovina, glina...). Siréi javnosti je 94 ustvarjalcev svoje izdelke

predstavilo na razstavi, od 27. septembra do 11. oktobra, v prostorih Zveze kulturnih drustev Kranj

v srediScu Kranja. Otvoritev razstave z vec kot 300 izdelki sta v duhu medgeneracijskega sodelovanja
popestrila kitaristka in harmonikas, ucenca iz glasbene 3ole Kranj, telovadke iz Sole zdravja pa so

obiskovalce spodbudile k telesni aktivnosti z nekaj preprostimi vajami. Vsi razstavljalci so v zahvalo
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prejeli prakticne nagrade. Razstava je bila ob prisotnosti posameznih razstavljalcev med tednom

odprta med 15:00 in 18:00, ob sobotah pa med 9:00 in 12:00.

Odziv starejsih nas spodbuja, da s podobno aktivnostjo nadaljujemo tudi v naslednjih letih.

Slika 16: Avtor Janko Novak (Vir: NIJZ OE Kranj)

Slika 17: Nekatera razstavljena dela (Vir: NIJZ)
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Slika 18: Nekatera dela otrok namenjena starejsim (Vir: NIJZ)

Ostalo
Promocija zdravega in aktivnega staranja med bodocimi zdravstvenimi delavci: v sodelovanju

s Fakulteto za zdravstvo Angele Boskin smo Studentom zdravstvene nege predavali vsebine s
podrocja zdravega in aktivnega staranja;

Udelezili smo se konference Kr za starejse (18.4.2024), ki je bila letos na temo Modro je biti
zelen;

Ob svetovnem dnevu duSevnega zdravja smo v vseh upravnih enotah nase regije izvedli
predavanja, osredotoCena na stres in duSevno zdravje, ki so bila namenjena razlicnim
starostnim skupinam. Med drugimi so se predstavili strokovnjaki iz Centra za dusevno zdravje
odraslih v Skofji Loki, govorili so o vplivu kroni¢nega stresa na zdravje in organizirali pohod po
Kranju pod sloganom "Z gibanjem do dobrega pocutja". Aktivnosti so bile zasnovane tudi za
starejSe, s katerimi smo Zeleli poudariti pomen skrbi za duSevno zdravje v vseh Zivljenjskih

obdobjih.
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3.4 Obmocna enota Ljubljana
(Pripravili: Taja Kontler in Tjasa Jerman)

V OE Ljubljana smo aktivnosti za promocijo aktivnega in zdravega staranja predvsem vkljucevali v
vecino drugih aktivnosti promocije zdravja za odrasle, pri aktivnostih za otroke in mladostnike pa smo

spodbujali medgeneracijsko sodelovanje.
Sodelovanje s centralno enoto in drugimi OE NIJZ

o Udelezili smo se sestankov skupine za JZ v medsektorskih politikah in porocali sodelavcem.
e V okviru Nacionalnega programa za dusevno zdravje, programa Mira smo po najboljsih (in

izvedljivih) moceh sledili ciljem, ki so bili zastavljeni v aktualnem akcijskem nacrtu.

Ciljane regijske aktivnosti

e Vse obline smo seznanili z objavo novih podatkov Zdravje v obcini 2024 in jim poslali
publikacijo za njihovo obcino. Ponovno smo izbrali regijsko finalistko za Ob¢ino zdravja, pri
tem smo upostevali tudi izvajanje aktivnosti za starejse.

e Akcijo Pokloni ¢as, polep$aj dan smo naslovili na patronazne sestre

eV okviru modula POSO (Preventivna obravnava starejSe osebe) v patronaznem varstvu, smo
izvedli delavnico za OCENO DEJAVNIKOV TVEGANJA ZA PADCE NA DOMU STAREJSE OSEBE in

v okviru tega Se Vstani in pojdi test. Delavnico smo izvedli 4x za razlicne ZD in zasebne izvajalce.
lzvedba strokovnega srecanja v podporo starejSim

V mesecu aprilu, natan¢neje 9.4.2024 smo izvedli strokovno sre€anje z naslovom »DoZiveti zdravja
polno visoko starost na kateri smo gostili razlicne zanimive predavatelje, ki so poslusalce popeljali skozi

odli¢ne vsebine, ki jim pomagajo Se bolje razumeti starejse in tako olajsati njihovo delo.

Glavno sporocilo dogodka je bilo, da v starejsih letih Zelimo biti ¢im bolj zdravi, samostojni in aktivni.
Za to mora vsak posameznik prispevati skozi celotno Zivljenje. Pomemben je nas Zivljenjski slog, nasa
prehrana, okolje v katerem Zivimo, seveda pa so tudi dejavniki na katere ne moremo vplivati, kot je
spol ali genetska zasnova. Kljub temu se v starejSem obdobju pogosteje pojavijo doloCena stanja in s

tem povezane teZave. Menim, da smo odgovorili na marsikatero vprasanje.
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Slika 19: Aktivni del med predavanji (Vir: Osebni arhiv)

Slika 20: Strokovno srecanje v podporo starejsim (Vir: Osebni arhiv)
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Slika 21: Predavanje o padcih pri starejsih (Vir: Osebni arhiv)

PROGRAM SRECANJA

10.00 - 11:00 | REGISTRACIJA

11:00 - 11:15 | Uvodne besede in pozdrav

dr. Tomaz Cakg, dr. med. spec., Predstojnik NIJZ OF
Ljubljana in

Taja Kontler, dipl. m. s., NIJZ OE LJ

11:20 — 12:00 | Padci pri starejih in kako jih prepreéiti?

Taja Kontler, dipl. m. s., NIJZ OE LJ

12:00 — 12:35 | Zdravilni uéinki hoje in teka

Urban Praprotnik, prof.sp.vzg.

12:35-13:10 | Program Starejsi za starej$e- podpora &im daljsemu
bivanju v domaéem okolju

RoZca Sonc (Vodja programa Starejii za starejie)
13:10 - 14:00 | ODMOR Z MANJ50 POGOSTITVIIO

14:00 — 15:00 | Zgodba 101. letnice (skrivnosti dolgega Zivljenja)
15:00 — 16:15 | Ravnovesje Zivil na kroZniku, ravnovesje poéutja in
zdravja v telesu

Marija Merljak, dipl. inZenirka Zivilske tehnologije
16:15 - 16:30 | ODMOR

16:30 — 17:05 | »Aktiven dan za aktivno starost«

Anja Skale (Zavod aktivna starost)

17:05 - 17:40 | Predstavitev delovanja Univerze za tretje Zivljenjsko
obdobje Domzale in pozitivni uinki vklju€enosti ob&ank
in ob&anov Domiale

Marjan Ravnikar, Predsednik drustva Lipa

17:40 — 17:55 | Nastop kitaristov in citrark iz Univerze za tretje
Zivljenjsko obdobje Domzale

17:55 — 18:10 | RAZPRAVA IN ZAKUJUCEK

Slika 22: Program srecanja (Vir: Osebni arhiv)



Regijska promocija presejalnega programa SVIT, ZORE in DORE

Program Svit, drzavni program presejanja in zgodnjega odkrivanja raka na debelem crevesu in danki,
je namenjen osebam starim 50 do 74 let. Za spodbujanje udelezbe smo v letu 2023 izvajali promocijske
aktivnosti v Zivo za sploSno javnost in medijske pristope — prispevki za obclinska glasila ter spletne in
FB strani obcin in zdravstvenih domov. Za vzpodbudo k sodelovanju v programu Svit so zelo
pomembni tudi timi ambulant druzinske medicine, patronazna sluzba in sodelavci ZVC/CKZ — te smo
dvakrat letno seznanili s potekom Programa Svit in podatki o odzivnosti.

e Izvedli smo 23 dogodkov za splosno populacijo na razli¢nih lokacijah z namenom seznanjanja

z vsemi tremi presejalnimi programi. UdeleZilo se jih je okoli 7600 posameznikov.
e Izvedli smo tudisrecanje ambasadorjev ljubljanske regije, ki dodatno ozaves¢ajo posameznike

v njihovem okolju o pomembnosti zdravega nacina Zivljenja in presejalnih programih.

o
Tiz4 sl PRESIIALNT
A PROGRAMSVIT
x

k]

PAMETH
1EPOSKREE:
SVOIO R*T.

Slika 24: Svitov dogodek v Ivancni Gorici pri katerem je sodeloval tudi ambasador Programa Svit (Vir: Osebni arhiv)
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Slika 25: Srecanje s Svitovimi ambasadorji ljubljanske regije (Vir: Osebni arhiv)

Koordinacija preventive v osnovhem zdravstvenem varstvu

e Znotraj izvajanja programa Skupaj za zdravje v katerega smo v veliki meri vkljuceni starejsi,
smo vse leto nudili strokovno in informativno podporo vodjem CKz/ZVC.

e Skupaj z ZVC/CKZ smo izvedli tudi veliko dogodkov

e Prav tako smo dosledno nudili strokovno podporo izvajalkam patronaze in izvedli tudi eno

regijsko srecanje.
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3.5 Obmocéna enota Maribor

3.5.1

(Pripravili: Olivera Stanojevic Jerkovic in Sanja Tkalec)

Delo na regijski ravni
Priprava Akcijskega nacrta dusevnega zdravja 2024-2028 na podrocju dusSevnega zdravja

starejsih, usklajevanje aktivnosti z delezniki

Sestanek na medresorski skupini Ministrstva za zdravje in predstavitev aktivnosti in nacrta

Interdisciplinarne delovne skupine za dusevno zdravje starejsih.

Sodelovanje v programskih svetih mreze zdravih mest Mestne obcine Maribor, Mestne
obdine Ptuj in obcine Ruse (marec, april, junij) s predlogi ukrepov in aktivnosti na podrocju

aktivnega staranja in vkljucenosti starejsih v lokalnem okolju.

Pedagoske aktivnosti (marec, april, maj, november-december): predavanja, seminariji in vaje
za Studente 4. letnika Medicinske fakultete Univerze v Mariboru in 2. letnika Dentalne
medicine UM so vklju¢evale teme staranja (vklju¢enost, predupokojitvene aktivnosti, pomen

socialnih mrez za dusevno zdravje).

Stojnica »dusevno zdravje starejSih« na Festivalu dusevnega zdravja, 15. maja v Mariboru.

Slika 26: (Vir: Osebni arhiv Andreje Mezinec)
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Slika 27: (Vir: Osebni arhiv Olivere Stanojevic¢ Jerkovic)

Udelezba na dvodnevnem izobraZevanju v okviru projekta Integrirana geriatricna oskrba v

Mariboru, 14 in 21.maja.

Ustanovitveni sestanek podruznice spomincica DANica v Domu Danice Vogrinec, 10.

septembra.

Slika 28: (Vir: Osebni arhiv Sonje Tkalec)

Slika 29: (Vir: Osebni arhiv Sonje Tkalec)

Sestanek IDS za dusevno zdravje starejsih v vecgeneracijskem centru SOCIO v Celju, 16.

junija (povezovanije lokalnih deleZznikov na podrocju dusevnega zdravja starejsih)
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Slika 31: (Vir: Zavod SOCIO Celje)

Razprava je pokazala, da lahko lokalna skupnost odigra pomembno vilogo pri zagotavljanju
kakovosti Zivljenja starejsih obcank in obcanov. Predstavljene so bile Stevilne storitve,
programi in dobre prakse, ki lahko starejSim omogocajo aktivno in zdravo staranje ter
ustrezno pomoc, ko jo le-ti potrebujejo. Pomembno je zagotoviti pogoje za sodelovanje in
soZitje med generacijami skozi razlicne aktivnosti, ki povezujejo udejstvovanja ve¢ generacij in
njihovo medsebojno spoznavanje in razumevanje. V razpravi so se nakazali ukrepi, ki
zmanjsujejo obcutek osamljenosti pri starejsih, velika vloga prostovoljstva in medsoseske
pomoci ter Stevilne mozZnosti, ki lahko krepijo medgeneracijsko sodelovanje.

Med klju¢nimi nalogami na lokalnem nivoju je bila izpostavljena potreba po povezovanju in
sodelovanju vseh pristojnih institucij, izvajalcev storitev in programov ter drugih nevladnih
organizacij. Njihovo dobro sodelovanje omogoca hitrejSe odkrivanje tistih, ki pomoc
potrebujejo, hitrejSe ukrepanje in usklajeno pomoc razli¢nih deleznikov.

Izpostavljena je bila pomembnost senzibiliziranoti, proaktivnosti in rednega sofinanciranja s
strani mestnih ob¢in/lokalnih skupnosti (podpora pri namenskih prostorih) in uspesnega
¢rpanja evropskih sredstev. Pomembno je tudi vzpostaviti zagovorniStvo pravic starejSih. Za
boljSo vkljuenost starejsih ob¢anov je nujen boljSi dostop do podatkov o le-teh, zlasti tistih,
ki so pomoci najbolj potrebni. Zaradi zagotavljanja varnosti osebnih podatkov je ta dostop zelo

otezen, resitev pa je mogoce najti v povezovanju s patronazno sluzbo. Predstavniki Centrov
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za socialno delo so potrdili prisotnost problematike nasilja nad starejSimi in potrebe po
izobraZevanju kadrov o tej temi. Prav tako bi bilo smiselno izobraZevanje lokalnih (in drugih)
medijev o neustreznem, diskriminatornem nacinu porocanja o starejSih in opozarjati na
prisotnost starizma. Prikazani so bili primeri dobre prakse delovanja nekaterih lokalnih drustev
upokojencev (npr. Ljubecno), dragocena vloga knjiznic in aktivnosti Siroko razvejanih in
prepoznavnih drustev, kot je Drustvo Sola zdravja, pri informiranju in vklju¢evaniju starejsih

obcanov.

Aktivna udelezba s prispevkom »Kako krepiti dusevno zdravje starejsih v slovenskem
prostoru« na 7. znanstveni in strokovni konferenci »Zdravje delovno aktivnih in starejsSih
odraslih« v organizaciji Fakultete za vede o zdravju, Univerze na Primorskem, 19 in 20.

septembra

Slika 32: (Vir: Osebni arhiv Barbare Artnik)

Slika 33: (Vir: Osebni arhiv Barbare Artnik)

Aktivna udeleZba na strokovnem sre¢anju »Cas za ukrepanje glede demence, ¢as za
ukrepanje glede Alzheimerjeve bolezni« v organizaciji Drustva Spomincica Maribor in

Drustva ALOJA (predavanje in debata).
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Slika 34: (Vir: Aleksandra Djura, Drustvo Spomincica Maribor)

e Regijski strokovni posvet ZA BOLISO OSKRBO STAREJSIH V PODRAVSKI REGI, v soorganizaciji

NIJZ OE Maribor in Urgentnega centra UKC Maribor, 27. februarja 2024:

https://www.zadusevnozdravije.si/aktualno/novice/2024/02/za-boljso-oskrbo-starejsih-

posvet-v-podravski-regiji/

e Soorganizacija Tematskega sestanka skupine Javno zdravje v medresorskih politikah in

aktivno in zdravo staranje (AHA-SI) na temo Dusevno zdravje starejSih in destigmatizacija,

17. oktobra; priprava zbornika prispevkov.

https://staranje.si/sites/www.staranje.si/files/upload/images/tematski sestanek jzvmsp n

a_teme staranja_dzds 2024 objava.pdf

e Sodelovanje pri pripravi predloga prioritet na podrocju dusevnega zdravja starejsih za

Ministrstvo za zdravje in Ministrstvo za solidarno prihodnost, oktober, 2024:

Kljucni izzivi:

2
¢

2
¢

Izpostaviti pomen medgeneracijske solidarnosti za zdravo in aktivno staranje ter

blaginjo celotne druzbe.
Poudariti, da so starejsi dragocen vir znanja, izkusenj in modrosti, ki jih je treba

vkljuciti v vse sfere druzbenega Zivijenja.

Starizem (stereotipi, predsodki in diskriminacija) kot ovira za polno udelezbo
starejsih v druzbi (spodbuja socialno izolacijo in osamljenost, kar ima posledice
na telesno zdravje in pojavnost demence...)

Stigmatizacija dusevnih motenj pri starejsih.

Pomanjkanje dostopnosti do storitev in programov za starejSe, zlasti na

podezZelju.
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o

Predlogi ukrepov:

Izzivi digitalne vkljuenosti starejsih.

> Spodbujanje medgeneracijskega sodelovanja:

Programi medsebojne pomocdi in u¢enja med generacijami.

Skupni prostori za druzenje in aktivnosti, spodbujanje skupnostnega sodelovanja
in soustvarjanja aktivnosti (kot dobra praksa se je izkazalo druzevati razlicne
programe oz. aktivnosti na eni lokaciji).

Spodbujanje vklju¢evanja mladostnikov prostovoljcev v medgeneracijske

programe (tudi v programe kot je »Starejsi za starejSe«)

» Krepitev zascitnih dejavnikov:

Programi za krepitev telesnega in dusevnega zdravja starejsih.
Podpora socialnim mrezam in medsebojni pomodi starejsih.
Podpora svojcem starejsih odraslih s kroni¢nimi boleznimi, ki pomembno

omejijo funkcionalne zmoznosti obolelih (npr. nevrodegenerativne bolezni).

> Boj proti starizmu

o

o

IzobraZevalne kampanje za ozavescanje o starizmu.
Spodbujanje pozitivhe podobe staranja v medijih in izobrazevanja oz.

senzibilizacija medijev o vlogi porocanja o staranju

> Destigmatizacija dusevnih motenj:

Programi za ozavescanje o dusevnem zdravju starejsih, ki temeljijo na dokazih
(evidence-based destigmatizacija).

Dostopnost do kakovostnih storitev dusevnega zdravja.

Podpora obstojec¢im pobudam na podrocju destigmatizacije in varovanja

¢lovekovih pravic (npr. WHO QualityRights)

> Digitalna vkljuéenost:

O

Programi usposabljanja za uporabo digitalnih tehnologij in oblikovanje

digitalnega okolja, ki je ciliano namenjeno uporabi starejsih odraslih
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Pomemben izziv je prepoznavanje in preprecevanje nasilja. Aktivno staranje sicer pomeni

zagotovljeno varnost (fizicno in materialno) in izkljuCuje nasilje.

Priprava odgovorov na novinarska vprasanja medijske hiSe DELO na temo preprecevanja

samomorov pri starejsih

https://www.klipingmap.com/v3.0/media/pdf?filePath=2024/09/25/29d88f5f-7acc-11ef-

ad55-85a33fd343cd&language=s|&topicGroupld=d04afc96-9859-339e-9673-

€137e074b82a&topicGroupld=b42c405c-8a32-395a-a2¢5-

78f4b6d62c1f&showHighlights=true&purpose=2&summaryType=override&htmlPlayer=true

&dcStringToken=3740cfe6-0178-48ef-8f40-3cc3cf93132d&processType=0

Priprava predloga vsebin s podrocja dusevnega zdravja starejSih za spletno stran programa
MIRA; na spletni strani je nova podrubrika STAREJSA ZRELA LETA v zavihku Dusevno zdravje:
https://www.zadusevnozdravije.si/dusevno-zdravje/skozi-zivljenjska-obdobja/zrela-

leta/

Predstavitev na Evropski konferenci za javno zdravje v Lizboni, 12 do 15. november.

How can we enhance the inclusion of the elderly
in the local Slovenian community to promote better mental health?

Authors Olivera Stanojevi¢ Jerkovi¢, NABD, publichealthexpert SuzanaOreskj PhD, social worker,
Nationallnstituteof PublicHealthSlovenia

. i
Background: Social exclusion, ageism/mental health stigma and Strategyand EEEED 1 S| rted by:
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Slika 35: (Vir: ...)
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3.6 Obmocna enota Murska Sobota

(Pripravila: Tatjana Kranjc Nikolic)

V letu 2024 smo se zaposleni na OE MS na podrocju aktivnega in zdravega staranja osredotocili

predvsem na dve klju¢ni podrogji:

1. destigmatizacija in povecanje informiranosti javnosti

2. krepitev sodelovanja na evropski ravni in dvig strokovne kapacitete.

3.6.1 Destigmatizacija in povecanje v pomurski regiji

K temu smo pristopili z izvajanjem ciljnih medijskih aktivnosti.

Ob mesecu in Svetovnem dnevu Alzheimerjeve bolezni sma temo Alzheimerjeve bolezni spregovorili
v radijskih oddajah na regijski radijski postaji Murski val in na radijski postaji Radio Romic. Pripravili
smo tudi ¢lanek o demenci in Alzheimerjevi bolezni, ki smo ga objavili v lokalnih ob¢inskih ¢asopisih

ter v ¢asopisu madZarske narodnostne manjsine Nepujsag.
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Slika 36: (Vir: https://www.obcina-kuzma.si/objava/986046)
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Aktualno

September je svetovni mesec Alzheimerjeve bolezni, ki letos poteka pod
sloganom Cas za ukrepanje proti demenci, ¢as za ukrepanje proti
Alzheimerjevi bolezni.

bolezen je §i vzrok di , ki prizadene ¢lovekove mozgane, to pa vpliva
na posameznikove motnje spomina, spremembe v razpolozenju in vedenju, tezave z misljenjem ali
govorom, so sporogili z instituta.
Za zmanj$anje tveganja za razvoj demence lahko veliko stori vsak sam z zdravim nacinom Zivljenja,
poudarjajo na Nacionalnem institutu za javno zdravje (NIJZ)

BN PREBERITE SE

Slika 37: (Vir:https://vestnik.svet24.si/clanek/aktualno/alzheimerjeva-bolezen-za-skrb-za-dobro-zdravje-mozganov-ni-
nikoli-prezgodaj-in-tudi-ne-prepozno-1303990)

Za preprecevanje nalezljivih bolezni smo pripravili dve radijski oddaji na temo cepljenja oseb, starejsih
od 65 let, ki sta bili predvajani na radijski postaji Murski val in na Radio Romic. Clanek na to temo je bil
objavljen v glasilu za pripadnike madzarske narodnostne manjsine. Podan je intervju na TV As na temo

cepljenja proti gripi ( http://www.televizijaas.si/oddaje/dogodki/video/4856-dogodki 23 10 2024 ).

3.6.2 Krepitev sodelovanja na evropski ravni in dvig strokovne kapacitete
Pridruzili smo se strokovnjakom CPRZ pri pripravi prvega evropskega Joint Action projekta na temo

preprecevanja demence. V JA sodeluje 26 partnerjev iz 18 evropskih drzav. Akronim triletnega
projekta, ki se zacinja 1.1.2025 je JADE Health. NIJZ sodeluje v delovnem paketu, ki je usmerjen v

destigmatizacijo ranljivih skupin kot co-leader paketa in vodja ene delovne naloge.

JADE Health je zasnovan tako, da zdruZuje potrjene najboljSe prakse in/ali (stroskovno) ucinkovite
posege v drzavah in regijah prek transnacionalne pilotne pobude, ki dopolnjujejo in krepijo obstojece
politike in programe. Projekt celostno pokriva vse vidike bolezni, od izboljSanja zdravstvene pismenosti
in ozaveScenosti o demenci, prek presejanja in primarne preventive med visoko tveganimi
populacijami in doseganje ljudi, ki Zivijo z demenco, vklju¢no z drugimi nevroloskimi motnjami. Ta
projekt bo uposteval vlogo ponudnikov oskrbe, svojcev in zdravstvenih delavcev, izboljSanje poti

storitev in resitev oskrbe.

Glavni cilj JADE Health Joint Action (JA) je namenjen izboljSanju in spodbujanju zdravja v drzavah
¢lanicah EU z zmanjsanjem bremena demence in drugih nevroloskih bolezni, tako na druzbeni tudi na
osebni ravni, z izboljSanjem preprecCevanja in zgodnjega odkrivanja bolezni in izboljSanja znanj,

vpogleda in razumevanja bolezni za svojce, negovalce in druge zainteresirane deleznike.
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Ta skupni ukrep bo izvajalo 18 drzav EU, ki bo vklju¢eval primere dobre prakse v 38 pilotnih projektih.

JADE Health obravnava tudi medsektorske vidike ter spodbuja pravic¢nost in enakost v zdravju, sociali,

kulturno in etni¢no raznolikost ter izboljSanje dostopnosti podatkov.
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3.7 Obmocna enota Nova Gorica

(Pripravila: Andreja Mezinec in Mario Fafangel)

Na NIJZ OE Nova Gorica potekajo aktivnosti na podrocju aktivnega in zdravega staranja Ze deset let,
saj se je v taki obliki zacele Ze v letih 2014/2015. S kronoloskim pregledom se nam izriSejo nekatere
aktivnosti, ki so bile tekom desetih let izvedene. V samem zacetku smo organizirali srecanja, ki so se
izvajala pod naslovom »lzzivi staranja v severno primorski regiji« in so potekala v Mestni obcini Nova
Gorica z naslovom »Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji« v Obcini Miren-Kostanjevica z naslovom
»Dolgotrajna oskrba - izziv prihodnosti« in v obcini Ajdovscina z naslovom »Vloga NVO pri
dolgotrajni oskrbi v lokalni skupnosti«. V okviru medsektorskih povezovanj, ki so temeljila na
povezovanju vec generacij v lokalnih skupnostih pa so se nadaljevala srecanja v obcini Bovec »Pokloni
Cas polepsaj dan s pridihom plesa”, v Obcini Vipava “Pokloni ¢as, polepsaj dan z gibanjem vsak dan”
in obcini Komen z naslovom »DruZenje s srcem«. Vsak dogodek je bil poseben, imel svoje specifike in
cilje. Rdeca nit dogodkov pa je bilo medsektorsko povezovanje, prenos znanj, izkusenj in dobrih praks

z namenom podpreti podrocje aktivnega in zdravega staranja, Strategijo dolgoZive druzbe.

V letoSnjem letu bi izpostavili slednje aktivnosti:

3.7.1 Obelezitev Evropskega dne medgeneracijske solidarnosti na regijski ravni, 29. april
Ker osamljenost starejSega ¢loveka oz. osamljenost v poznem Zivljenjskem obdobju predstavlja za

mnoge starejSe odrasle teZzavo in po podatkih SURS-a se v Sloveniji skoraj 7% starejsih od 65 le (podatki
za leto 2022) ves cas ali vecino Casa pocuti osamljene, smo se tokrat usmerili v pripravo dogodka v

okviru vseslovenske akcije Pokloni ¢as polep$aj dan in ga poimenovali “DruZenje s srcem”.

Slika 38: Utrinek dogodka (Vir: Arhiv NIJZ)
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Pri organizaciji dogodka smo sodelovali OS5 Antona Sibelje Stjenka Komen, ZdruZenje bolnikov s
cerebrovaskularno boleznijo/Kraski klub Komen, Dom upokojencev Nova Gorica/Hisa dobre volje,
Kosovelova knjiznica Sezana/Enota Komen, Obc¢ina Komen ter NIJZ OE Nova Gorica. Glede na splosno
ugotovitev, da se zaradi sprememb v Zivljenjskem slogu, zahtev druzbe (starSi imajo otroke v pozneje
v Zivljenju, otroci Zivijo oddaljeni od svojih starSev, zasedenost in preobremenjenost z
delovnimi/osebnimi nacrti, migracije mladih v ve¢ja mesta, ...) razkorak med generacijami veéa smo z
dogodkom Zeleli spomniti na cas ko so bile generacije mlajsih in starejsih med seboj bolj soodvisne in
posledi¢no bolj povezane. Dogodek v Komnu je opomnik in dokaz, da se da tudi Se tako velik razmak
premostiti in zabrisati meje med generacijami. Razbijali smo stereotipe o starosti in staranju, krepili
medsebojne vezi, podali poudarek zavedanju kulturne dediscine, spostovanju s prenasanjem vescin
drug na drugega, izobraZevanju s podrocja preventive. Zagotovo so starejsi izvedeli nekaj novega o
mlajsi generaciji in mlajsi o starejsi. Celoten prispevek dogodka je med drugim objavljen na regijski

spletni strani OE Nova Gorica: https://nijz.si/obmocna-enota-nova-gorica/vecgeneracijsko-

povezovanje-v-okviru-vseslovenske-akcije-pokloni-cas-polepsaj-dan/

W Akcija 2024/Lokalni pridih akcije “DruZenje s srcem” W OO0

g &V okviru 29. aprila evropskega dne medgeneracijseke
- fmni solidarnosti so se druzili starejsi in mlajsi.
P s e O
BTN § N

i e e s 1 o ‘ Najmlajsi otrok je imel 6 let, najstarej$i gospod pa 89 let.
’. Knjizni¢arka nam je predstavila knjigo Gospa Marija,

Zaposlene na NIJZ Nova Gorica so pripravile kviz na temo gibanja, prehrane, duSevnega zdravja,
& j i ter akti in zdi staranja.

Stanovalci Hise dobre volje
Komen so prisotnim pripravli

-8 -
AWD D A F=Fe i i
Rk . Zaradi slabega vremena so starej3i pripovedovali kako so se igrali neko¢. Ugotovili smo, da so darilca s sporotilom.

2a igro uporabljali naravne materiale: skrle, storZe in druge predmete iz narave.

)troci pa so nestrpno &akali trenutek, da so razgrnili barvne kocke, razliénih oblik ter velikostijih razporedili po mizah in tieh ter se
grali skupaj s starejSimi. Zgradili smo najvisji stolp, sestavljali Stevila, hiske in dolge kace.

Slika 39: Povzetek dogodka (Vir: Predstavitev Andreja Mezinec 2024, Zdrave sole)

3.7.2 Dan zdravja, Bovec, PCPD in igra ¢lovek razgibaj se, 14.6.202
Festival zdravja Obcine Bovec, ki ga je organiziral Zdravstveni dom Tolmin je bil organiziran z

namenom ozave$canja o pomenu zdravja in zdravih Zivljenjskih navad, spodbujanju skupnosti k
aktivnemu sodelovanju pri ohranjanju in izboljSanju svojega zdravja ter krepitev dostopa do
kakovostnih zdravstvenih storitev. Festivalu se je pridruZzila SirSa ekipa N1JZ OE Nova Gorica, ki je bila

zadolZena za predstavitev vsebine zdravega Zivljenjskega sloga, med drugim igro »Clovek razgibaj se«
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tudi z medgeneracijskim pridihom. Izpostavljeno je bilo podrocje opuséanja pitja alkohola, preventivni
Programa Svit in aktivno in zdravo staranje, kjer je bila posebej predstavljena vseslovenska akcija
»Pokloni Cas, polepsaj dan«. Brezplacno je bilo mogoce opraviti analizo telesne sestave, izmeriti krvni

tlak, sladkor in holesterol v krvi, pridruZiti se razlicnim vadbam, izkusiti limfno masazo in podobno.

_— r
7 Sl T
y l

Slika 40: Utrinki Festivala zdravja Obcine Bovec (Vir: Arhiv NIJZ OE Nova Gorica)

3.7.3 DruZenje pod lipo, DU Nova Gorica, 31.7.2024
Na povabilo Doma upokojencev Nova Gorica smo se v sklopu Nacionalnega meseca skupnega branja

(NMSB), akcije "Branje v javnem prostoru” in NIJZ vseslovenske akcije "Pokloni Cas, polepsaj dan,
udelezili druzenju stanovalcev pod lipo. Ob prijetnem druZzenju s stanovalci smo prisotne ozavescali o
javnozdravstvenih vsebinah s pomocjo kviza in izbrane literature. V njim namenjenem »kvizu« smo
poleg telesne dejavnosti (Kristina Brovc Jelusic), dusevnega zdravja (Ingrid Markoci¢ Tadic) prisotne
ozavesScali o staranju v nasi regiji ter v aktivnost vkljudili tudi odlomke iz knjige "Kako razumeti svet"
avtorja Tina Bilban, s ¢imer smo spodbujali razumevanje in razpravo o staranju (Andreja Mezinec).
Zavedamo se pomembnosti osredotocanja na ranljive skupine, zato smo izvedbo posvetili potrebam
in interesom stanovalcev, da smo zagotavljali vkljucujoco in dostopno izobraZevalno izkusnjo za vse
udeleZence s ciljem druZenja, krepitve zavedanja o pomenu zdravja, gibanja, dobrega pocutja ter
spodbujanja aktivnega sodelovanja v skupnosti, kar je klju¢no za izboljSanje kakovosti Zivljenja vseh

generacij.

Pri organizaciji in izvedbi aktivnosti smo upostevali nacelo dela z ranljivimi skupinami. Za zagotovitev
vklju€ujoCe in izobraZevalne izkusnje za vse udeleZzence smo upoStevali potrebe in interese

stanovalcev. Cilj aktivnosti je bil druZenje, krepitev zavedanja pomena zdravja, dobrega pocutja ter
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spodbuda k aktivnemu sodelovanju v skupnosti, kar je klju¢no za izboljSanje kakovosti Zivljenja vseh

generacij.

Slika 41: Utrinek srecanja »DruZenje pod lipo« (Vir: FB Dom upokojencev Nova Gorica)

3.7.4 Incastra Ajdovscina, Delaj s srcem
Ajdovscina, ena najbolj prodornih obcin v Sloveniji, je v septembru mesecu gostila priljubljen dogodek

InCastra. Dogodek se je v letosnjem letu osredotocal na zdravje na delovhem mestu. Namenjen je bil
tako odraslim kot mladim. Ker statisti¢ni urad RS opozarja na trend narascanja delovno aktivnih s
daljSo odsotnostjo zaradi stresa, staranja zaposlenih in pomanjkanja gibanja, zdravniki pa menijo, da
bi delodajalci, ¢e bi vec vlagali v zdravje svojih zaposlenih, zmanjsali bolniske odsotnosti in povecali
zadovoljstvo ter ucinkovitost delavcev je bila v okviru InCastre 2024 organizirana okrogla miza
“Zdravje na delovnem mestu” katere smo se udelezili, kot pasivni udelezenci. V soboto 21. septembra

smo letosnjo InCastro, podprli tudi v Zivo z akcijo Pokloni ¢as, polepsaj dan in Svitom.

L INCASTRA

Dan Gjdovke industrie in podietndtve

20.-21.

; g \b Letalis¢e Ajdovicina

b \ Delaj s srcem.

www.incastrasi 3
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Slika 42: Utrinki dogodka InCastra 2024 (Vir: Arhiv NIJZ)

3.7.5 Sprehod za spomin
Zivljenjska doba se podalj$uje in posledi¢no je veé&ja porast bolezni, med katere spada tudi

alzheimerjeva bolezen, demenca. Kognitivne in fizicne rezerve se razvijajo skozi celotno Zivljenjsko
obdobje, ko pa pride do upada, potrebujejo tako bolniki kot svojci podporo. Slovenija ima v pripravi
Strategijo obvladovanja demence v Sloveniji do leta 2030 mi pa lahko aktivnosti na tem podrocju
zagotovo podpremo. 20. septembra smo se pridruzili Sprehodu za spomin in doZiveli nepozabno
izkugnjo tako z medgeneracijsko igro Clovek razgibaj se, kot lastno izku$njo doZivetja bolnikov, ki ve¢
ne zmorejo, to kar mi lahko vsak dan. Povezovanje in sodelovanje je klju¢ do uspeha in ta dan smo to

tudi dokazali.

Drustvo GO-Spomintica L]
2z pomat: pri demenci =
Seeveernaprimor ske egije E H
a H
Dom upokojencev Nova Gorica =
VABITA
OB SVETOVNEM DNEVU ALZHEIMERJEVE
BOLEZNI

NA

SPREHOD ZA
SPOMIN

Kdaj? PETEK, 20. 9. 2024, OB 9.00
Kje? PRED DOMOM UPOKOJENCEV
NOVA GORICA

17 i mons i aw Lensch (A AN i g i Sz ¢ ok ke
Wasariy fhrn D )

VESELIMO SE SRECANJA Z VAMI!

Veok, ki se spomal name, pa Eaprav ga mord vedno znovs poratim,
Pritara kak Jop spomin. Moni Jn S0 HVala 2a tvof 625 In ubezon!

Slika 43: Vabilo in utrinek dogodka Sprehod za spomin 2024 (Vir: Arhiv N1JZ)
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3.7.6 Obelezitev mednarodnega dne starejsih
V okviru 1. oktobra, mednarodnega dne starejsih, in akcije ,Pokloni ¢as, polepsaj dan 2024“ smo na

NIJZ OE Nova Gorica v sodelovanju z drustvom upokojencev Nova Gorica in Vrtcem Nova Gorica
pripravili posnetke, ki vkljucujejo mnenja otrok in starejsih odraslih o temah demence in staranja.
Mnenja razlicnih generacij so dragocen vpogled v izzive, s katerimi se starejsi soocajo, in opozarjajo na
pomen medsebojnega razumevanja ter podpore. Ob tej priloZnosti se vsem sodelujo¢im najlepse
zahvaljujemo. Tovrstne aktivnosti izjemno pomembne za naso druzbo, saj predstavljajo temeljne
vrednote, ki spodbujajo povezovanje, razumevanje in podporo med skupinami. Posnetka si lahko

ogledate na spodnjih povezav.

Dostop do posnetka s klikom na: Ko se sre¢ata mladost in starost - pogovori o staranju

KO SE SRECATA MLADOST IN MODROST

Pogovori 0 staranju

Slika 44: (Vir: ...)

. - )(
"Zrela mokos,t potrebuje mIadoﬁf,
da jo ponese dalje”

- Boris.Pahor |

Slika 45: Vir: (...)

Dostop do posnetka s klikom na: Ko spomin zbledi - pogovori o demenci

Posnetke smo premierno predstavili na dogodku v okviru »Alzheimer caf« na katerem smo sodelujoce
izvedle tudi »kviz« na temo staranja (Andreja Mezinec), gibanja in spanja (Kristina Brov¢ Jelusi¢) ter

dobrega pocutja (Ingrid Markocic Tadic).
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Demenca je med nami vse
bolj prisotna. Tako za osebe
z demenco kof vse, ki bi se

demenci radi izognili, je
Spomindsco Songa Vol nom bo

druienje in aktivno pokazaka Koko url spomen in
Vick fevam okvion! noid
malgonov.

pretivijanje ¢asa varovalo in
dejavnik lepsega iivijenja.

o v prodkcg NUZ O
Nova Goaca. Drvitva GO

Vabimo vas na druZaben dogodek {Speaincicn In ¥ peesrwiv
»Alzheimer cafe«

vpokogencev Novo Gosco.
~

nAKTIVNO DRUZENIEZ

DEMENCO IN BREZ NJE«

CETRTEK, 3.10. 2024, 0B 17.00
V GALERLJI FRNAZA
VNOVI GORICI

Dogodek je nastol v sodelovonju &

e Wiy okrep&ani odpravili na
mom |25k 6 R
=== Rl pekiokulami ofvoritvi
- ~ oot e E—
A >
=== & NOVAGORICA

ROR. festivala.
Slika 46: Vabilo skupnega dogodka (Vir: Arhiv N1JZ)

Prisréno vabljeni!

3.7.7 Ostalo
Presecna sodelovanja v letu 2025 v podpor aktivnostim na podrocju AZS

- Skupaj z izvajalkami patronaznega varstva smo se udeleZili zajtrka s predsednico drzave na

temo skrbi za ranljive skupine.

-V okviru PCPD je potekalo intenzivneje sodelovanje s patronaznim zdravstvenim varstvom
(PV) na regijski ravni. Vodje PV so prejele informacije o akciji PCPD. Sole in vrtci so se lahko
neposredno povezali s patronaznimi sluzbami, ki pokriva njihovo obmocje. Del Knjizna kazala,
ki smo jih prejeli na OE NIJZ Nova Gorica, v okviru akcije ob 1. oktobru, so patronazne sestre

podelile med starejSe odrasle ob obiskih na domovih.

- Sodelovanje na srecanju za izvajalke in izvajalce vzgoje za zdravje otrok in mladostnikov
(VZOM) in vzgoje za ustno zdravje otrok in mladostnikov (VUZOM), ki je je potekalo 19.
decembra 2024 v Ciriusu, Centru za izobraZevanje, rehabilitacijo in usposabljanje Vipava z
namenom podpore pri destigmatizaciji ranljivih skupin, mreZenju, prenosu dobrih praks,
vseslovenski akciji “Pokloni ¢as, poleps$aj dan”. Aktivnost koordinirata Ingrid Markoci¢ Tadic¢

in Kristina Brov¢ Jelusic.

- Sodelovanje na 1. strokovnem sre¢anju mreze Zdravih Sol, ki je potekalo 23. oktobra 2024 v

okviru koordinatorice Ingrid Markocic¢ Tadic.
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- Sodelovanje z mreZo zdravih vrtcev in mest za podporo akciji Pokloni ¢as Polep$aj dan.
Kako smo brali neko¢ in kako danes?

Da je povezovanije razli¢nih sektorjev dobrodoslo se zavedamo tudi na NIJZ Obmocni enoti Nova Gorica
Vletu 2023 se je ekipa obmocne enote Nova Gorica, v okviru vseslovenske akcije Pokloni ¢as, polepsaj
dan, pridruzZila pobudi ob Nacionalnemu mesecu skupnega branja ter se aktivno povezala z Drustvom
bralna znacka Slovenije -ZPMS ter Javno agencijo za knjigo RS. Med drugim smo skupaj pripravili tudi
dogodek Pokloni ¢as polepsaj dan, z gibanjem vsak dan in tako posebno pozornost namenili literaturi.

Rezultat vecgeneracijskega sodelovanja je tudi plakat “Kako smo brali nekoc¢ in kako danes”.

V znak sodelovanja je Drustvo bralna znacka Slovenije — ZPMS gospe Andreji Mezinec podelilo

priznanje.

Slika 47: Fotografija iz dogodka Pokloni ¢as, polepSaj dan z gibanjem vsak dan, Vipava (Vir: Arhiv NIJZ)

Vec o Nacionalnem mesecu skupnega branja najdete na povezavi https://nmsb.pismen.si/
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3.8 Obmocéna enota Novo mesto

(Pripravili: Doroteja Kuhar in Janja Janc Jagric)

V letu 2024 smo ob svetovnem dnevu zdravja, ki ga belezimo 7. aprila, pripravili regijsko srecanje na
temo zdravega in aktivnega staranja. Gre za tradicionalno vsakoletno srecanje, ki ga pripravljamo
skupaj z Visoko Solo za zdravstvo Novo mesto, Zdravstvenim domom Novo mesto ter Mestno obcino
Novo mesto. Tokrat smo se posvetili predvsem preventivi na podrocju zdravega in aktivnega staranja
in smo k aktivnemu sodelovanju povabili predavatelje razlicnih strok. Srec¢anja se je udeleZilo preko

100 udeleZencev.

Slika 48: Strokovno sre¢anje ob svetovnem dnevu zdravja v Novem mestu, april 2024 (Vir: )

V sklopu Zdrava mesta v Upravni enoti Trebnje smo organizirali predavanja na temo skrbi za lastno
zdravje skozi preventivo, ki so bila namenjena starejsi populaciji v posamezni ob¢ini (obcina Trebnje,
Mokronog-Trebelno, Mirna in Sentrupert). Aktivnosti so potekale v sklopu Mednarodnega dne
solidarnosti, ki ga beleZimo konec aprila, hkrati pa so vse Stiri obcine obeleZevale tudi Svetovni dan

zdravja. Aktivnosti so izvajali tudi drugi lokalni delezniki in Center za krepitev zdravja Trebnje.

V sklopu meseca, ki je posvecen preventive raka debelega ¢revesa in danke, smo v lokalni skupnosti
Veliki Gaber skupaj s tamkajSnjim Rdelim krizem organizirali predavanje na temo preventivnih

programov za prebivalce lokalne skupnosti.

Na podrocju preventivnih programov in skrbi za lastno zdravje smo organizirali ve¢ dogodkov v lokalnih
skupnostih. Eden vedjih je bil tudi tradicionalno sodelovanje na najvecjem kmetijsko zadruznem sejmu
—Gregorjev sejem, ki poteka vsako leto v Casu Gregorjevega — tri dni. V letu 2024 je potekal na
Hipodromu v Sentjerneju, udeleiba je bila v vseh treh dnevih izredno velika. Sejma se udelezujejo vse
generacije, predvsem pa tisti, ki so neposredno povezani s kmetijstvom. Prav tako so obiskovalci iz

celotne regije kot tudi iz ostalih delov Slovenije. Na sejmu smo sodelovali skupaj z zdravstvenim
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domom in Rdecim krizem, kjer smo za obiskovalce sejma ustvarili t.i. koti¢ek za zdravje. Sejma se

udeleZujejo tudi Zupani sosednjih obgin, ki jih gosti Zupan Sentjerneja.

Slika 49: Gregorjev sejem v Sentjerneju, marec 2024 (Vir: )

Pomemben dogodek je bil tudi sodelovanje na odprtih vratih Vojasnice Novo mesto, kjer smo se
povezali z lokalnimi deleZniki in predstavili razlicne programe. Tudi ta dogodek obiskujejo razli¢ne

generacije, dogodek je bil tudi izvrstno organiziran in pestro sestavljen.

Poleg teh dogodkov smo sodelovali tudi v posameznih lokalnih skupnostih, udelezevali smo se
nekaterih aktivnosti, kot so pohod ob mesecu boja proti raku dojk ter pohod ob mesecu boja proti
rakom, ki prizadenejo mosko populacijo (Movember). Z Zupanom Kostanjevice na Krki smo zasadili
drevo ob mesecu boja proti raku dojk, skupaj s tamkajSnjo izpostavo Evrope Donne in Centrom za

krepitev zdravja Krsko.
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Slika 50: RoZnati oktober v Kostanjevici na Krki 2024 (Vir: )

Ob tednu mobilnosti smo v ob¢ini Sentrupert sodelovali v medgeneracijskem dogodku, ki smo ga
posvetili akciji Pokloni ¢as, polep3aj dan. Skupaj s Solo zdravja in Osnovno $olo v Sentrupertu smo
izpeljali dogodek z igro Clovek razgibaj se. Sodelovali so tako otroci iz osnovne $ole, kot predstavniki

Sole zdravija, ki so skupaj zaigrali na igri. Dogodek smo tudi posneli in ga predstavili na spletni strani
skupine Aha.

Slika 51: Sentrupert, september 2024 (Vir: )

Skozi vse leto smo tudi tesno sodelovali z zdravstvenimi domovi v regiji, kjer smo opravili obiske vseh
zdravstvenih domov. Tema obiskov je bila predvsem izvajanje preventivnih aktivnosti, ki jih izvajajo po

program ZZZS. Aktivnosti so usmerjene v ciljne populacije lokalne skupnosti in se izvajajo tudi izven
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zdravstvenega doma. Posebej smo se sestajali tudi s patronaznimi medicinskimi sestrami, ki izvajajo
delo na terenu oziroma v domovih posameznikov. Zelo se trudimo, da bi bile aktivnosti patronazne
sluzbe usmerjene tudi v obiske na domu z namenom izvajanja preventivnih storitev. Zdravstvene
domove oziroma njihove Centre za krepitev zdravja /Zdravstveno vzgojne centre smo spodbujali in
tudi sodelovali pri izvajanju aktivnosti v lokalni skupnosti, ki so posvecene posameznim ciljnim

skupinam.

Junija smo za predstavnike vseh obcin v regiji izpeljali srecanje, kjer smo jim predstavili novosti na
podrocju izvajanja preventivnih programov v lokalnih skupnostih. Predstavljen je bil tudi primer dobre
prakse, ki ga skupaj z Mestno obcino Krsko izvaja Center za socialno delo Posavje, namenjen pa je
predvsem oskrbi starejSe populacije na domu s pomocjo multidisciplinarnega tima. Program v ve¢jem

delu sofinancira Mestna obcina Krsko.

V oktobru je bila na delovnem obisku v Beli Krajini predsednica drzave Natasa Pirc Musar. Na povabilo
svetovalke predsednice republike za druzbene dejavnosti Biserka Marolt Meden smo na delovnem
obisku sodelovali predstavniki NIJZ OE in vodje patronaine sluzbe iz ZD Metlika in Crnomelj. Na
delovnem pogovoru, kjer so bili prisotni tudi drugi delezniki iz Bele Krajine se je predsednico seznanilo

s stanjem na podrocju dela z ranljivimi skupinami, tudi starejSimi in delu prostovoljcev.

Tudi v letoSnjem letu nadaljujemo z aktivnostmi na podrocju skupnostnega pristopa in v sodelovanju

z razliénimi deleZniki v lokalni skupnosti.
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3.9 Obmocéna enota Ravne na Koroskem

(Pripravili: Helena Pavli¢, Neda Hudopisk in Spela Plesec)

3.9.1 Delo na regijski ravni
Staranje se v sodobni druzbi pogosto obravnava kot izziv, vendar tudi kot priloZznost, kar potrjujejo

Stevilne aktivnosti, ki jih izvajamo v nasi regiji. V preteklosti je bilo staranje pogosto razumljeno kot
nekaj, kar je treba obvladovati in omejevati, vendar vedno bolj prepoznavamo, da gre za naraven
proces, ki lahko prinese Stevilne koristi, ¢e je podprt z ustreznimi politikami, izobrazevanjem in
spremembo druzbenih norm. Danasnja druzba je pogosto osredoto¢ena na mladost, energijo in
produktivnost, kar lahko vodi v marginalizacijo starejsih, ki jih pogosto obravnavamo predvsem kot
tiste, ki potrebujejo pomoc in podporo. Vendar pa z aktivnim pristopom v lokalnem okolju starejsi vse
pogosteje postajajo dragocen vir izkuSenj, modrosti, znanja in kulturne dediscine, ki predstavljajo
neprecenljive vrednosti za mlajSe generacije. To odpira Stevilne moznosti za vejo povezanost,
izobrazevanje in aktivno sodelovanje v druzbenem Zivljenju. Gradimo podporne skupnosti in
omogocimo starejsim, da Zivijo polno in dostojanstveno Zivljenje, saj bomo, ¢e nam bo dano, tudi sami
nekoc¢ postali starejSi. Ob razlicnih aktivnostih se razvijajo Custvene vezi, spodbuja se solidarnost,
zmanjSuje se obcutek osamljenosti in krepi socialne vescine, hkrati pa se obogati Zivljenje vseh

udeleZencev.
V poletnem mesecu smo se druZili v Grajskem parku na Ravnah

V sobotnem popoldnevu smo sodelavci obmoéne enote NIZ dogajanje popestrili z igro Clovek
razmigaj se. S telesno dejavnostjo skozi igro in izvedbo v naravi, je bila le-ta zanimiva za razlicne
generacije, zato so se v zabavno-tekmovalnem duhu »kdo bo prej prisel v svojo telovadnico« pomerili
tudi odrasli. Poleg igre smo udeleZzencem ponudili Se kreativno delavnico, kjer smo ustvarjali sporocila
in risbice za starejSe (otroci za starejSe in starejSi za starejSe ali za otroke) v sklopu nacértovane akcije
Pokloni ¢as, polepsaj dan, ki smo jo nato izvedli ob Mednarodnem dnevu starejSih na KorosSkem.
Risbice in misli, ki so jih udelezenci pustili na delavnici, smo tako razdelili ob obelezitvi, kjer smo

izpostavili povezovanje, telesno dejavnost ter aktivno in zdravo staranje.
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Slika 52: Urslarija, 29. 9. 2024, Urslja gora (Vir: Koroski radio FB stran)
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4 OBELEZITEV AKCIJE POKLONI CAS, POLEPSAJ DAN” V LETU 2024

4.1 Najava akcije je stekla 29. april 2023 — evropski dan medgeneracijske solidarnosti s
povabilom

V mesecu maju je bila na spletni strani staranje.si objavljena napoved letosnje vseslovenske akcije

Pokloni ¢as, polepsaj dan, ki bo letos potekala Ze tretje leto zapored. Akcija, ki doseze svoj vrhunec

ob 1. oktobru - Mednarodnem dnevu starejSih, spodbuja medgeneracijsko solidarnost,

prostovoljstvo in aktivno vkljuéevanje posameznikov v podporo starejSim. Namen pobude je krepiti

vezi v skupnosti in opozoriti na pomen drobnih dejanj pozornosti, ki lahko pomembno vplivajo na

kakovost Zivljenja starejsih.

4.2 Pokloni ¢as, polep3aj dan v sodelovanju z nacionalnimi mrezami
(Pripravili: Vesna Pucelj, Tea Kordis)

4.2.1 Akcija Pokloni cas, polepsaj dan v okviru Slovenske mreze zdravih sol v Solskem letu
2023/24

Zdrave Sole so Sole, ki z razliénimi dejavnostmi spodbujajo, omogocajo in krepijo zdravje na vseh
podrocjih — telesnem, dusevnem, socialnem in okoljskem zdravju. Z dejavnostmi za izboljSanje zdravja
vseh v Solski skupnosti Zelijo vplivati na vedenje posameznikov kot tudi na kakovost njihovih socialni
odnosov, izboljSanju okolja in Zivljenjskih pogojev. Zdrave Sole se tega lotevajo s sistemati¢nim
nacrtovanjem in evalvacijo zacrtanih nalog. Pri tem celostno pristopajo k zdravju, iS¢ejo moznosti, ki
jim jih omogoca Solsko okolje — vsebine zdravja podkrepljeno posredujejo prek uc¢nega nacrta, z
razlicnimi projekti in dejavnostmi, ki so usmerjene v zdrav Zivljenjski slog, s spodbujanjem sodelovanja

starSev, lokalne skupnosti, zdravstvene sluzbe ter drugih zainteresiranih institucij in posameznikov .

Slovensko mreZo zdravih 3ol je bilo v Solskem letu 2023/2024 vkljucenih 436 vzgojno-izobrazevalnih
zavodov (VIZ). Vecino vkljucenih, tj. 77,8 %, predstavljajo osnovne Sole. V tem Solskem letu se je mreZi

pridruzilo 42 novih ¢lanic.
Slovenska mreza zdravih 3ol se je prikljucila akciji Pokloni ¢as, polepsaj dan.

V nadaljevanju predstavljamo nekaj dejavnosti, ki so jih Sole izvedle v okviru akcije Pokloni ¢as,

poleps$aj dan. Dejavnosti se nanasajo na 3olsko leto 2023/24.

Sole vsako leto porocajo o svojih dejavnosti, ki so jih izvedle v izbranem $olskem letu. Podatke
pridobimo preko spletne aplikacije 1KA oz. EnKlikAnketa, odprtokodne programske opreme za spletno
anketiranje . Za porocanje so pripravljena tudi Navodila za vnos nacrtovanja in evalvacije nalog

Slovenske mreze zdravih Sol.
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Solsko porotilo predstavlja oris delovanja zdravih %ol in obsega naslednje elemente: osnovne podatke
o Soli, naslov in vsebino nalog, kratek opis naloge (razlog za nalogo, ali je naloga njihova ali prenesena
z druge ustanove, opredeljeni cilji, trajanje naloge, akcijski nacrt in ali je bila naloga evalvirana ter
kako), ciljno populacijo, izvajalce naloge, s katerimi ovirami so se soocali pri izvedbi, kateri so klju¢ni
vidiki, da naloge uspesno izpeljejo, kako so uspeli na Soli uveljaviti koncept celostnega pristopa
promocije zdravja v Solskem okolju (ki se nanasa na fizicno okolje Sole, socialno okolje Sole, Solsko
politiko, sodelovanje z lokalno skupnostjo in zdravstvom, opolnomocenje ter krepitev kompetenc),

delovanje Solskega tima in sprejetje Solske politike na podroéju promocije zdravja v Solskem okolju .

Sole vsako leto izpeljejo vrsto razliénih aktivnosti, ki vklju¢ujejo sodelovanje oz. druzenje s starejsimi v
svoji lokalni skupnosti (stari starsi u¢encev ali drugi starejsi). Zato jim akcija Pokloni ¢as, polepsaj dan

ni predstavljala pretezkega bremena, zato so jo brez tezav vkljudili v svoje Ze obstojece dejavnosti.

Akcijo Pokloni ¢as, poleps$aj dan so Sole vkljucile v svoje dejavnosti v okviru druzbeno koristnega dela,
medgeneracijskega sodelovanja in/ali dusevnega zdravja. Nekatere so nalogo izpeljale samostojno,

druge pa so jo vkljucile v Ze obstojece, redne ali bolj celostne naloge.

Vecinoma so se v akcijo vkljucile osnovne Sole, v manjsi meri pa tudi srednje Sole. Najpogosteje so
sodelovali ucenci prve in druge, nekoliko manj ucenci tretje triade. Pri srednih Solah pa so sodelovali

dijaki vseh letnikov.

Sole so izvajale naloge s ciljem starejim popestriti vsakdan, se z njimi druZiti, izmenjevati izkugnje, se
od starejsih kaj nauciti (npr. rocnih spretnosti, »Zivljenjskih modrosti«) in tudi skupaj z njimi izpeljati
dolocene dejavnosti. S takimi nalogami Sole ucence in dijake spodbujajo k prostovoljstvu,
medgeneracijskemu sodelovanju, druzbeno koristnemu delu, solidarnosti, strpnosti (do starejsih), z
nalogami razvijajo odnos do bolezni, starosti, smrti, Zalovanja. Srecanja s starejSimi so temeljila na
krepitvi medgeneracijskega sodelovanja in solidarnosti med razlicno starimi, s tem so podirali

stereotipe, predsodke in diskriminacijo v zvezi s starejSimi.

Nekatere Sole so dejavnosti izpeljali kot enkratni dogodek, ve¢inoma pa so dejavnosti potekale celo
leto 0z. so obiskovali starejSe veckrat letno. Naloge vecinoma med seboj povezujejo. Dejavnosti
(srecanja) so izpeljali ob pomembnih dogodkih, praznikih ali obelezZitvah svetovnih in drugih dni (npr.

dan starejsih, teden mobilnosti ...).

Sole se v vetji meri sodelovale z domovi za stareje obéane ali pa so v $olo povabili dedke in babice,

tudi pradedke in prababice.

Nekaj najpogostejsih primerov dejavnosti:
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- starejsi ucijo Solarje rocnih spretnosti (kvackanje, pletenje, Sivanje)

- organizacija prireditev za starejse (kulturni, pevski, glasbeni, plesni nastopi)
- obiskovanje starostnikov v domovi za starejse

- u€enje starejsih racunalniskega opismenjevanja (kako uporabljati pametni telefon in racunalnik)
- izvedba bralnih uric, branje poezije in zgodb

- obdarovanje starejsih ob praznikih (rojstni dnevi, dan Zena, bozic ...)

- izvedba skupnih telovadnih uric

- pogovarjanje o razli¢nih aktualnih temah

- skupno petje

- reSevanje krizank

- skupni sprehodi

- izvedba tombole

- izdelovanje raznih izdelkov, daril za starejSe in s starejSimi

- izdelovanje risbic, lepih misli za starejse

- skupni pohodi z bolj aktivnimi dedki in babicami

- starejsi ucijo mlajse pripraviti stare lokalne jedi.

Sole so dejavnosti ocenile kot zelo uspe$ne, dosegle so cilje, ki so si jih zastavile. U¢enci/dijaki radi
sodelujejo pri takih nalogah. Srecanja in druZenja pozitivho ocenjujejo tudi ucitelji, ki koordinirajo te
naloge, pa tudi zaposleni v domovih za starejSe. Nenazadnje pa so s sodelovanjem s Solami zelo
zadovoljni tudi starejsi, katerim so te naloge namenjene. Zato tudi vse Sole dejavnosti za in s starejSimi

izvajajo Ze vrsto let in jih bodo izvajali tudi v bodoce.

4.1.2 Akcija Pokloni ¢as, polepsaj dan v okviru programa Zdravje v vrtcu v Solskem letu
2023/24

Program Zdravje v vrtcu je program, ki vrtce spodbuja k izvajanju aktivnost promocije zdravja.
Program Ze 18 let med seboj povezuje vse tiste vrtce, ki Zelijo otrokom v zgodnjem obdobju otrostva

privzgojiti in krepiti vrednote zdravega nacina Zivljenja. Program temelji na celostnem pristopu in je
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usmerjen h kontinuiranemu izvajanju dejavnosti za krepitev zdravja, ki dokazano prispevajo k boljsim
rezultatom. Namen programa je, da vkljuceni vrtci omogocajo in spodbujajo ter krepijo zdravje vseh,
ki vstopajo v njihovo okolje (otroci, strokovni delavci, starsi, stari starsi, lokalna skupnost, zdravstvena
sluzba in druge zainteresirane javnosti oz. posamezniki). Vrtci imajo v svojem okolju, v okviru letnega
delovnega nadrta in tudi preko projektov Stevilne moznosti za izvajanje aktivnosti, ki so usmerjene v

zdrav Zivljenjski slog.

Razvoj zdravih Zivljenjskih navad je klju¢ do zdravega in dobrega pocutja. Podpiranje otrokovega
dojemanja zdravja prispeva k temu, da postanejo zdravi posamezniki v odrasli dobi, hkrati pa ze v
zgodnjem otrostvu pridobijo zdrave navade. Studije kaZejo, da je za uspe$no oblikovanje zdravih navad
pomembno nacrtno in redno izvajanje aktivnosti, ki jih je potrebno zaceti privzgajati ze v predsolskem
obdobju. Ce aktivnosti razli¢nih podrodij (telesna dejavnost, prehrana, higiena, dusevno zdravje,
spanje ...) redno povezujemo s pozitivnimi Custvi, ki jih otroci ob tem obcutijo, postajajo bolj pozorni
in s tem razvijajo ter krepijo zdrave navade. Te pa pripomorejo k njihovemu celostnemu razvoju in

boljSemu razumevanju pomena skrbi za svoje telo in zdravje.

Vsako Solsko leto v programu dolo¢imo rdeco nit z osrednjo temo, ki odgovarja na aktualne potrebe
vrtcev. Le-te prepoznavamo preko pogovorov s koordinatorji na regijskih srec¢anjih oz. preko evalvacij
strokovnih izobrazevanj, letnih porocil in kazalnikov zdravih vrtcev. S tem prispevamo k boljSemu

razumevanju specifi¢nih izzivov med otroki, starsi in strokovnimi delavci.

Program ne le krepi otrokov obcutek odgovornosti do lastnega zdravja, temvec postavlja temelje za
bolj zdravo skupnost. S tem, ko otroke Ze v predSolskem obdobju u¢imo, kako skrbeti za svoje telesno,
dusevno in socialno zdravje, jih posredno spodbujamo, da so aktivni promotorji zdravja v svojih
druZinah in SirSi okolici. Na ta nacin program ne oblikuje zgolj posameznikov, temve¢ pripomore tudi

k SirSemu javnemu zdravju, saj otroci svoje izoblikovane vrednote in vedenja prenasajo naprej.

Vrtci vsako leto izvajajo razlicne celoletne, obdobne ali enodnevne aktivnosti, na razli¢nih vsebinskih
podrocjih —od prehrane, telesne dejavnosti, skrbi za dobro dusevno zdravje, varovanja okolja, higiene,
zasScita pred poskodbami in Stevilne druge. Zelo pogosto aktivnosti izpeljujejo tudi v sodelovanju ali
druzZenju s starejSimi v svojem vrtCevskem okolju ali SirSe, v lokalni skupnosti (stari starsi, drustva
upokojencev, domovi starejsih ali drugi posamezniki). V aktivnosti vkljuujejo razlicna vsebinska
podrocja v povezavi z zdraviem in dobrim pocutjem in jih med seboj prepletajo. Tako je program
usmerjen tudi v spodbujanje medgeneracijskega druzenja in povezovanja razli¢nih generacij, njihovih

interesov in izmenjave znanj in izkusenj, kamor brez tezav vkljucijo oz. se pridruzijo k akciji Pokloni ¢as,
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polepsaj dan. Nekateri vrtci aktivnosti akcije poveZejo z Ze obstojecimi, rednimi aktivnostmi, drugi pa

jih nacrtujejo samostojno in bolj celostno.

Namen akcije je druZenje, izmenjevanje izkusenj, znanj (npr. prikaz priprave razli¢nih jedi ali ro¢nih
spretnosti, prenasanje tradicije na mlajse) ali izvajanje aktivnosti skupaj. Vrtci s temi aktivnostmi
otroke zblizajo s starejsimi, jih spodbujajo k medgeneracijskemu sodelovaniju, strpnosti do starejsih,
razbijajo stereotipe o starejSih in zavracajo starizem. Akcijo pogosto povezujejo s knjigo, branjem,
pripovedovanjem zgodb, z obujanjem spominov, pa tudiizdelavo in pisanjem voscilnic tistim starejsim,
ki ostajajo sami doma, slikanjem risbic in oblikovanjem lepih misli. Pogosto spodbujajo vstopanje
starejsih v vrtce, kjer posamezniki otrokom berejo in tako tudi pri starejSih spodbujajo ohranjanje
spomina, odmika demence, zmanjSujejo osamljenost in depresijo in ponujajo priloznost za druzenje,
izmenjavo mnenj, medsebojnega ucenja, kar starejsim daje obcutek, da so koristni in potrebni. Prav
tako obe generaciji zdruZujejo v razlicnih telesnih dejavnostih (sprehodi in pohodi, skupna telovadba
na prostem in v telovadnicah, gibalne igre z dedki in babicami ...) in kulturnih aktivnostih (pevski

nastopi, skupno petje, recitacije, gledaliske igre ipd.).

Vrtci akcijo ocenjujejo kot zelo uspesno in jo nameravajo izvajati tudi v bodoce. Prav tako jo pozitivho

ocenjujejo starejsi, ki se radi odzovejo povabilu k sodelovanju.

V programu Zdravje v vrtcu se zavedamo, da na mladih svet stoji, a le, ¢e povzamejo znanje, izkusnje,
modrost in vrednote starejSih, ki jih skladno z razvojem druzbe in tehnologije nadgradijo oz.

aktualizirajo. Zato bomo akcijo Pokloni ¢as, polepsaj dan v programu Se naprej podpirali.

4.3 REGIJSKA OBELEZITEV AKCIJE “POKLONI CAS, POLEPSAJ DAN”

(pripravili a-z: Lara Cebron, Mario Fafangel, Lucija Fers, Neda Hudopis, Ria Jagodic, Nusa Konec
Jurici¢, Natalija Korent, Petra Kravos, Patricia Lapajne, Irena Majcan Kopilovic, Ingrid Markocic¢
Tadi¢, Andreja Mezinec, Helena Pavli¢, Spela Plesec, Nevenka Razman, Olivera Stanojevic Jerkovic,
Tatjana Skornik Tovornik, Mateja Sturm, Sanja Tkalec, Ziva Zerjal)

4.3.1 OE Nova Gorica

1. Goriska mreza zdravih sol

V okviru letosnje akcije Pokloni ¢as polep3aj dan, so aktivnosti na regijski ravni stekle po razlicnih
kanalih. Zaradi Sirine smo se osredotocili na dva dogodka. Prvi dogodek smo ga izvedli v okviru
evropskega dne medgeneracijske solidarnosti, 29. aprila, ki smo ga poimenovali »DruZenje s srcem«

(ve¢ v predhodnem poglavju). Drugi, obseznejsi dogodek pa smo namenili izdelavi knjiZzenjih kazal za

61



starejSe odrasle nad 65 let. Akcija je stekla v okviru Slovenske mreZze zdravih $ol. Zdravim Solam,
goriske regije smo poslali povabilo k sodelovanju pri pravi knjiznih kazal, ki bi jih podelili v okviru
dogodka (vec v predhodnem poglavju) 1. oktobra ob mednarodnem dnevu starejsih. Prijetno smo bili
preseneceni nad odzivom Sol, saj smo na OE NIJZ Nova Gorica prejeli vec¢ kot 1000 unikatnih knjiznih

kazal. Vsa knjiZzna kazala smo razdelili ob razli¢nih priloZnostih.

Mala pozornost, ki zagotovo polepsa dan!

i

Slika 53: Kazalke namenjen starejsim odraslim nad 65 let (Vir: Arhiv NIJZ)

Zapis OS Milojke Strukelj

“Z u€enci 7. d in nekaterimi u¢enkami 9. d razreda smo se odzvali povabilu NIJZ in Slovenski mreZi
zdravih 3ol k vseslovenski akciji Pokloni ¢as, polepsaj dan, ki spodbuja veégeneracijsko sodelovanje. V
ta namen smo ustvarili vec¢ kot 50 knjiznih kazal za starejSe v domovih upokojencev z upanjem, da jih

bomo razveselili in jim sporocili, da nam ni vseeno zanje.

Ucenci so nalogo vzeli zelo resno, zelo so se potrudili ter v kazala dodali tudi kancek svojega srca. Med

barvanjem smo se pogovarjali o pomembnosti njihovega truda in podarjenega ¢asa za starejse.

Gospa Andreja Mezinec iz OE NIJZ pa je nasa kazala odnesla na OS Kotlje, kjer so jih u€enci 3. in 4.

razredov razdelili starejSim, s katerimi so preZiveli medgeneracijsko obarvan dan”.

Zapisla Nina Rogelja, objavljeno na: https://www.osms.si/2024/10/23/pokloni-cas-polepsaj-dan/
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Zelimo vam veliko darobnih trenutkov! 7.4

N

Slika 54: Kazalke, ki so ise med drugim ponesle tudi starejsim na korosko (Vir: Arhiv OS Milojke Strukelj)

Nastop za babice in dedke

V torek, 8. 10. 2024, so na podruzZnici Ledine izvedli 2. prireditev za dedke in babice. U¢enci tretjih
razredov so se jim predstavili s pesmijo in plesom na temo Pika Nogavicka gre okoli sveta. Prireditev
je potekala pod okriljem vseslovenske akcije Pokloni ¢as, polep3$aj dan, za katero skrbi NIJZ. Celoten

prispevek je dostopen na: https://www.osms.si/2024/10/21/nastop-za-babice-in-dedke/

Slika 55: Prireditev za babice in dedke (Vir: Spletna stran OS Milojke Strukelj)
2. Goriska mreza zdravje v vrtcu
VRTEC PRVACINA

Prvacina 48a
5297 Prvacina

3. Dejavnosti v okviru akcije NIJZ »Pokloni ¢as, polepsaj dan« v vrtcu Prvaéina
V Vrtcu Prvacina smo se odlocili, da bomo v praznicnem decembru sodelovali v akciji NIJZ-ja, s

sloganom »Pokloni ¢as, polepsaj dan«.
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Vseslovenska akcija spodbuja k aktivnosti razliche deleznike (z razlicnih ravni) — z namenom
medgeneracijskega povezovanja oz. povezovanja s starejSimi osebami. Tudi v Vrtcu Prvacdina smo se
odlocili, da bomo tekom vrtéevskega leta (predvsem v ¢asu praznikov, pomembnih dogodkov ...)

oblikovali aktivnosti, ki so v sklopu smotra te akcije.

v/ Ob Tednu otroka smo v vrtcu gostili varovance Doma upokojencev Gradisée nad Prvadino —otrokom

so brali pravljice, pripravili pa so nam tudi koncert njihovega Zogabenda.

V' Imeli smo prazniéni (MiklavZev) koncert vrtéevskega pevskega zbora v Domu upokojencev Gradisée

nad Prvacino;

V'V prazniénem decembru nas je ga. patronaZna sestra Monika (ki deluje tudi v okroZju nadega vrtca)
nas je povabila k sodelovanju, da izdelamo manjSe prazni¢ne pozornosti, ki jih bo ponesla v domove

tistih, ki so sami in osamljeni.

Med obiskom v vrtcu je ga. Monika otrokom obrazloZila, kaksno je njeno delo — poudarila je, da je
veliko ljudi osamljenih in jim lahko z razliénimi gestami obogatimo vsakdanjik, na sploh pa je

pomembno, da se nanje spomnimo v teh prazni¢nih dneh.

Zavedamo se pomembnosti medgeneracijskega povezovanja ... na sploh v sodobnem svetu, ko si
»tezko vzamemo ¢as zase, kaj Sele za drugega« — zato se tudi vrtéevski strokovni kolektiv trudi, da

otrokom prikaze pomembnost le-tega.

»Bodimo socutni in solidarni, kajti resni¢no videti Zivljenje skozi oc¢i nekoga drugega je lahko

najdragocenejsa izkusnja in pomeni tudi Ziveti bolj polno Zivljenje.« (neznani avtor)

Slika 56: Utrinki iz Doma upokojencev Nova gorica, enota Prvacina (Vir: Arhiv vrtec Prvacina, Vrtec Nova Gorica)

V enoti Cri¢ek smo izdelali roZice, jih aranZirali v lep $opek in jih poslali v Dom upokojencev Nova
Gorica, enota Podsabotin. Napisali smo jim tudi nekaj lepih besed in misli. Prav tako smo jim spekli

piskote, ter jih odnesli v Dom upokojencev Nova Gorica.
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Slika 57: Utrinek iz Dom upokojencev Nova Gorica, enota Podsabotin (Vir: Arhiv vrtec Nova Gorica, Vrtec Cepovan)

V okviru projekta Pokloni ¢as, polepsaj dan, smo uporabnikom Doma starejsih ob¢anov Ajdovscina
poslali voscilnice in jim tako polepsali prazni¢ne dni. Povezali smo se z eno od mamic, ki je medicinska
sestra, ona pa je voscilnice razdelila naprej. V oktobru in novembru smo izvajali branje z upokojenci.

Decembra smo delili po vasi lepe prazni¢ne misli. Ob mednarodnem dnevu prijaznosti smo vas¢ane

razveselili z lepimi misli.
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4.3.2

1.

Slika 58: Utrinki vrtca Cepovan (Vir: Arhiv vrtec Cepovan)

OE Ravne na Koroskem

Sodelovanje vrtcev in Sol, tudi v sklopu programov Zdravje v vrtcu in Zdrave Sole na
KoroSkem

Kratki utrinki, izseki iz pripovedovan;j:

>

YV V V V V V

A\

Vrtéevski otroci in ucenci Sol so veckrat med letom obiskali dom starejsih in dnevne centre,
kjer so se drutzili z uporabniki in/ali stanovalci, se pogovarijali, ustvarjali ter skupaj odpravili na
sprehod ali pohod. Med organiziranimi pohodi so izvedli Kogojev pohod, pohod za spomin, v
prazni¢nem decembru pa tudi pohod z luckami.

Pripravili so razli¢ne glasbene in plesne nastope. Poleg tega so ustvarjali unikatne izdelke in
risbice, ki so jih predali patronazni sluzbi za razveseljevanj starejsih ob obisku na domu.
Upokojenke so izdelale lutke, otroci pa so z njimi odigrali igro.

Druzenje uc€encev in predsolskih otrok v vrtcu.

Upokojene sodelavke so obiskale vrtce in Sole, kjer so se druzile z otroki ter jim brale knjige.
Srecanje z babicami in dedki.

Cajanke z otroki, starsi in starej$imi ob¢ani.

Upokojenci iz Mute so obiskali u¢ence osnovne Sole. Navduseni so bili nad druzenjem,
skupnimi igrami in pogovori, kar je vsem pricaralo zadovoljstvo in nasmeh na obraze.

Skupne gibalne aktivnosti v vrtcih, Solah in Solah s prilagojenim programom.

Pesbus v kraju je bil namenjen otrokom, starSem, dedkom, babicam in vsem krajanom.
Risbice in odtisi rok, opremljeni z lepimi mislimi, so bili razdeljeni mimoido¢im ob¢anom na
sprehodu ali poklonjeni starejSim odjemalcem prehrane v zavodu.

Malcki v vrtcu so medse povabili upokojeno vzgoijiteljico, ki jim je prebrala pravljico Strasni

¢okoladni volk, nato pa so se posladkali z zdravimi prigrizki.

Skratka druZzenje in krepitev medgeneracijskih vezi.
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2. Dogodek Pokloni €as, polep$aj dan na Podruznicni osnovni Soli Kotlje

Na lep jesenski dan smo se v Kulturnem domu Kotlje druZile razlicne generacije. Dogodka so se
udelezili u€enci podruzni¢ne osnovne sole, njihovi uciteljici, seniorke iz Kotelj in sodelavke NIJZ.
Aktivnosti smo razdelili v tri sklope — igro, ustvarjanje ter branje in poslusanje — z namenom
spodbujanja medgeneracijskega povezovanja. Igro Clovek razgibaj se smo popestrili s telesno
dejavnostjo. Igralci, ki so pristali na barvnih poljih so skrbno izbirali aktivnosti, da so bile primerne tako
za otroke kot tudi za starejse udelezence. Najbolj viec jim je bilo igralno polje » naredi lastovko «, ki
je igralce za nagrado popeljalo do vhoda njihove telovadnice oz. hiske. Pri ustvarjalnih delavnicah so
si udelezenci med seboj izmenjali izdelke — risbice, lepe misli ali pobarvana knjizna kazala. Med
branjem zgodbe so se umirili, pozorno prisluhnili drug drugemu in se ob tem povezali. Igrali smo tudi
razlicne druzabne igre, kot so Spomin, Mikado in druge, ki so popestrile vzdusje in okrepile
medsebojne vezi. Druzenje je bilo zelo prijetno, zabavno in razgibano. Ob zaklju¢ku smo udelezencem

podarili knjizna kazala, ki so jih pripravili u¢enci OS Milojke Strukelj Nova Gorica. Gospe Seniorke pa so

nam poklonile zapestnico prijateljstva, za kar sem osebno zelo hvaleZna.
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Slika 59: Pokloni ¢as polepsaj dan, 30. 9. 2024 Podruzni¢na osnovna Sola Kotlje (Vir NIJZ Ravne na Koroskem)

https://nijz.si/obmocna-enota-ravne-na-koroskem/medgeneracijsko-druzenje-ob-mednarodnem-
dnevu-starejsih/

Kot zakljucek leta smo na Ravnah organizirali letno srecanje ¢lanov delovne skupine Javno zdravje
v medsektorskih politikah na temo aktivnega in zdravega staranja. Dogodek smo izvedli v

cudovitem okolju Centra KO-RA na Javorniku.

Ze v zgodnijih jutranjih urah, $e pred uradnim zacetkom srecanja vseh ¢lanov, so se sestali in o
strokovnih temah razpravljali drzavni sekretar Ales Kenda (Ministrstvo za solidarno prihodnost),
direktorica Koroskega doma starostnikov Katja Pavlini¢ Soba, vodja centra KO-RA Maja Pucelj Brunec
(Koroski dom starostnikov, enota Ravne) ter predstavnici NIJZ Mojca Gabrijeléi¢ Blenkus in Neda
Hudopisk.

Sre¢anje smo zaceli z uvodnimi nagovori posameznih govornikov. O staranju kot vseZivljenjskemu
procesu je spregovoril g. Kenda, ki je predstavil zanimive podatke in teorije o staranju. Dopoldanski
del sre¢anja smo nadaljevali v prijetnem vzdusju ob medgeneracijskem druZenju s stanovalci in
dnevnimi uporabniki doma. Skupaj z njimi smo v duhu prihajajocih praznikov izdelovali bozi¢no-
novoletne okraske in voscilnice za bazar, ki so ga pripravili. DruZenje je ob zanimivih zgodbah, deljenih
Zivljenjskih modrostih in izkusnjah ter prijetnemu ustvarjanju hitro minilo. V popoldanskem delu
srec¢anja smo nadaljevali z rednim sestankom delovne skupine, na katerem so posamezne obmocne
enote porocale o izvedenih aktivnostih v letu 2024. Na NIJZ OE Ravne smo izpostavili aktivnosti akcije
"Pokloni ¢as, polepsaj dan", ki smo jo izvedli v okviru obeleZitve Mednarodnega dneva starejsih na
Podruznic¢ni osnovni Soli Kotlje. Ob pripravljenih aktivnostih smo se druZile razli¢ne generacije, u€enci
3.in 4. razreda POS Kotlje z u¢iteljicama, Seniorke iz Kotelj in &lanice skupine Aktivno in zdravo staranje
NIZ. V dobri uri in pol skupnega druzenja smo ustvarjali risbice, pisali misli in izdelovali knjizna kazala.
lgrali smo tudi igro »Clovek razgibaj se« ter skupaj prebrali zgodbico s posebno vsebino. Dogajanje in

obcutke z dogodka je na sre¢anju predstavila predstavnica Seniork iz Kotelj, ga. Janja Cebulj.

Dve pomembni izvedbi Se v letu 2024, kjer smo sodelovali tudi predstavniki NJZ:

1. Otvoritev prenovljene Trim steze na Ravnah, preimenovane v »Plac za vse generacije«

Na Ravnah smo v letu 2024 s pomocjo donacije podjetja Lidl Slovenija dobili popolnoma prenovljen
prostor za druZenje in gibanje v naravi. Klasi¢no trim stezo smo nadgradili z odsekom, namenjenim
dusevnemu zdravju, prostorom za medgeneracijsko igro »starih iger«, ter posebnima »placoma«

namenjenima gibalno oviranim in starejSim. Vec si lahko preberete na naslednji povezavi
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https://nijz.si/obmocna-enota-ravne-na-koroskem/plac-za-vse-generacije-otvoritev-prenovljene-

trim-steze/,

kjer so objavljeni tudi fotoutrinki z otvoritve in terena.

2. Pohod z lu¢kami v carobnem mesecu decembru
S strani OS Podgorje smo prejeli povabilo s ¢udovitim nagovorom namena medgeneracijskega

druZenja ob posebnem pohodu v temi z luckami. Srecanje je potekalo dne 12. decembra 2024.

Osnovna $ola Podgorje pri Slovenj 6radcu
v sodelovanju z
Vasko skupnost o in Kulturnim drustvom Podgore ter Centrom za krepitev zdravja Koroske in NITZ
vabi na

POHOD Z LUCKAMI PO PODGORJU

Vabimo vas na sprehod z luékami,
na katerega se bomo odpravili z u¢enci pohodniskega krozka
v druzbi vseh, ki si boste vzeli ¢as
za skupno druZzenje in sprehod okrog Podgorja.
Zberemo se pred O3 Podgorje, kjer nas bo po pozdravih gostov in
dobrodoslici u¢encev z zanimivimi vajami ogrela k iologinja.

V spremstvu gasilskega vozila se bomo odpravili na pot po Spodnji vasi,
vse do Zabje in Zgornje vasi, kjer bomo pri gasilskem domu naredili
postanek in se okrepali s toplim napitkom.

Sprehod bomo zakljuéili pred kulturnim domom.

Sregamo se pred O3 Podgorje
AL {‘”‘g v Zetrtek, 12. 12. 2024, ob 16.00.
;@4 Vljudno vabljeni, da si skupaj osvetljujemo pot in pri¢aramo lepe prazniéne dnil

2024 Uéenci in uéiteljice RAP-a
VST, KI IMATE LUCKE (LANTERNICE) DOMA, JTH LAHKO PRINESETE SEBOJ. ZA VSE OSTALE BOMO LUCKE IZDELALI V SOLT.

Vabilu se je e prijazno odzval poslanec Driavnega zbora RS, g. Dusan Stojanovié.

Slika 60: Vabilo (Vir: OS Podgorje pri Slovenj Gradcu)

Slika 61: Izdelana lucka za pohod in zapestnica prijateljstva (Vir: Osebni arhiv Helene Pavlic)
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Slika 62: Srecanje v Centru KO-RA na Javorniku in akcija Pokloni ¢as, polepsaj dan, 5. 12. 2024, (Vir: Arhiv N1JZ)

Po porocanju in izmenjavi idej za nasSe delovanje v letu 2025, smo svoje strokovno znanje nadgradili s
predavanjem, namenjenim tako strokovnemu osebju zavoda kot tudi udelezencem srecanja.
Predavanje sta izvedli strokovnjakinji z NIJZ, Mojca GabrijelCi¢ in Petra Ozbolt. V dobri uri sta se
dotaknili ve¢ pomembnih tem s podrocja staranja, krhkosti, ukrepov za preprecevanje padcev ter

pomena kvalitetne in uravnoteZene prehrane za zdravje starejsih.

Dan druzenja smo zakljucili z lepimi obcutki, ki nas prevzamejo ob misli na staranje.

Zadovoljni smo z idejami centrov in vidimo Sirok spekter priloZnosti za aktivno preZivljanje tretjega

Zivljenjskega obdobja, kar nas navdaja z upanjem.

Zahvaljujemo se starejSim za Zivljenjske modrosti in njihove poglede na izzive staranja, ki smo jih

obogatili tudi z novim znanjem.

70



4.3.3 ObeleZitev akcije “POKLONI CAS, POLEPSA] DAN” ostalih OF

4.3.3.1 Celje:
Lokalne partnerje smo veckrat obvestili o izvedbi akcije »Pokloni ¢as, polepsaj dan« in jim ponudili

pomo¢, vendar v lanskem letu potrebe po le-tej niso izrazili.

4.3.3.2 Koper:
Na Enoti za nenalezljive bolezni smo, skladno s priporocili in usmeritvami, podprli akcijo Pokloni ¢as,

polepsaj dan in delili podporni material po vseh mrezah in koordinacijskih kanalih, s katerimi delamo.
Odzivi na akcijo so izredno dobri in medgeneracijsko sodelovanje se Siri in izvaja tekom celega leta in

ob razli¢nih kulturnih dogodkih, praznikih in praznovanjih.

V akcijo se je vkljucilo kar nekaj regijskih vrtcev, osnovnih in srednjih Sol. V sklopu akcije so v vrtcih
pripravili sreCanje otrok in starih starSev, na katerem so igrali igre in ustvarjali skupinske izdelke.
Organizirali so tudi branje pravljic in pripovedovanje o otrostvu s strani ene od starejsih ob¢ank. Prav
tako so izdelovali tudi izdelke in voscilnice za domove starejsih ob¢anov, jih obiskovali in pripravljali

razne nastope s plesom, petjem in recitacijami.

Osnovne Sole so pripravile razne pohode s starimi starsi, obisk kmetije s starimi starsi ter branje
pravljic s strani upokojenih uciteljic. Na eni zmed srednjih Sol pa so na vec razlicnih lokacijah domov
starejSih obCanov organizirali druZenje s starostniki; reSevali so krizanke, skupaj brali poezije in kratke

zgodbe, igrali tombolo, izdelovali izdelke iz papirja ter odsli na sprehod.

V Pokrajinskem muzeju Koper so v sklopu akcije Pokloni ¢as, polepsaj dan med 10. in 20. oktobrom

2024 pripravili serijo Stirih dogodkov:

e Spomin vonja - skodelica kave (10.10.),
e Vodenje po gostujoci razstavi Kruha in iger (15.10.),
e Voden ogled po palaci Belgramoni Tacco (18.10.) in
e Arheologinje zanimajo starejsi (predmeti) - 20.10.2024.
4.3.3.3  Kranj:
Otroci iz vrtcev in osnovnih Sol so ustvarjali likovna dela s sporocili za starejse. Prejetih je bilo okoli

1000 likovnih del, ustvarili pa so jih otroci iz devetih gorenjskih osnovnih Sol in iz stirih vrtcev.

V tednu ob mednarodnem dnevu starejSih so ta dela gorenjske patronazine medicinske sestre ob

rednih obiskih odnesle starejsim . Odzivi starejSih so bili odli¢ni.
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4.3.3.4  Maribor:
Pomoc pri pripravi vsebine o pomenu telesne dejavnosti starejsih na dusevno zdravje (rdeca

nit akcije v 2024)
Promocija akcije na sestanku IDS za dusevno zdravje starejsih v mesecu januarju.

Promocija akcije na sestankih Programskih svetov mreze Zdravih mest (MO Maribor, MO Ptuj,

Obdina Ruse...) ter ob aktivnih udelezbah na konferencah/ strokovnih srecanjih.
Promocija akcije na Festivalu dusevnega zdravja v Mariboru, na stojnici v maju.

Predstavitev akcije na terenskem sestanku IDS za duSevno zdravje starejSih v Celju,

(vecgeneracijski zavod SOCIO) v juniju.

Povabilo vrtcu Tezno v mariborski lokalni skupnosti, da se povezZe s starejSimi, saj so po
ugotovitvah Sveta za zdravje in okolje MOM, le-ti slabSe vkljuc¢eni in manj aktivni kot ostali
prebivalci Maribora: nastop otrok v DSO StorZzek ob praznovanju rojstnih dni varovancev

doma)
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5 ZAKUUCEK

(Pripravile: Andreja Mezinec, Monika Robnik Levart in Mojca GabrijelCic)
V letu 2024 smo na na NIJZ skupaj, po razlicnih krajih Slovenije in SirSe, nadaljevali z aktivnim
delovanjem na podrocju AZS. Kljuéno vlogo pri tem so igrale nase obmocne enote, ki s svojim
skupnostnim pristopom in tesnim povezovanjem z lokalnim okoljem ter vsemi delezniki bistveno
prispevajo k boljsi kakovosti Zivljenja celotne populacije, Se posebej starejsih odraslih. Skozi prakso se
je namrec izkazalo, da je sodelovanje z lokalnimi delezniki, organizacijami in posamezniki bistveno, za

uspeh aktivnosti na terenu.

Ponosni smo, da smo v letu 2024 posebno pozornost namenili dusevnemu zdravju in destigmatizaciji
starejSih, kar smo naslovili s strokovnim srecanjem in izdajo tematskega zbornika. Klju¢ni dogodek, ki
nas je dodatno povezal na nacionalnem, regionalnem in lokalnem nivoju, je bila ponovna izvedba
vseslovenske akcije "Pokloni cas, polepsaj dan", ki ji je v tej publikaciji posveceno posebno poglavje.
Ta akcija, izvedena s pomocjo obmocnih enot in lokalnih deleznikov, je poudarila pomen povezovanja

in telesne dejavnosti ter spodbudila vkljucevanje osamljenih starejSih v vsakdanje Zivljenje skupnosti.

Tudi v letu 2024 smo usmerjali jadra proti aktualnim tokom in izvajali raznolike aktivnosti, ki so imele
temelje v Strategiji dolgozive druzbe. Obmocne enote so bile pri tem klju¢ne pri izvajanju konkretnih
aktivnosti na terenu. Organizirale so predavanja o dusevnem zdravju, preprecevanju socialne izolacije
in ozaves$¢anju o demenci, nudile so promocijska gradiva in nasvete na stojnicah ter informirale
starejSe o podpornih programih in dosegljivih virih v regijah. Skozi medijske kanale smo nagovarjali
SirSo javnost o pomenu AZS, organizirali smo sre€anja in druZenja pod sloganom Za srce ter izvajali

razlicne vadbene aktivnosti v medgeneracijskih centrih.

Delo obmocnih enot je imelo Sirok vpliv — lokalne aktivnosti niso le prispevale k boljSemu zdravju in
kakovosti Zivljenja v regijah, temvec tudi na nacionalni ravni, saj so se uspesne prakse in izkusnje
prenasale in integrirale v SirSe okolje. Spletna stran www.staranje.si je ostala pomembno orodje za
obvescanje javnosti o novostih na podrocju AZS. Pripravili smo zbirko zanimivih prispevkov za
publikacijo, ustvarili demo posnetke, izvedli natecaj ustvarjalnih del ter organizirali nacionalno
sreCanje in sodelovali na razliénih dogodkih tako nacionalno kot regionalno s ¢imer smo zdruzili
strokovnjake, odloc¢evalce in organizacije ter vsak po svojih moceh, krepili sodelovanje.

Obmocne enote NIJZ bodo tudi v prihodnje nadaljevale z vzdrievanjem in povezovanjem mreze
regijskih deleZznikov na podrocju staranja. V letu 2025 se bo poudarek Se naprej krepil na povezovaniju,

sodelovanju in solidarnosti ter na preseganju stereotipov, predsodkov in diskriminacije do starejsih in
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mlajsih. Vseslovenska akcija "Pokloni cas, polep$aj dan" se bo tudi v letu 2025 nadaljevala, prav tako
pa bomo nudili podporo vsem ostalim relevantnim programom in se posvecali temam, ki jih
prepoznamo kot kljuéne. Nadaljevali bomo tudi s sodelovanjem v projektu JA Prevent NCD, kjer bomo

z izvedbo pilotne Studije krepili temelje skupnostnega pristopa.

Na nacionalnem nivoju se bodo za¢rtane AZS aktivnosti in naloge redno nadaljevale. Se naprej bomo
aktivno sledili pripravam akcijskih nacrtov za implementacijo Strategije dolgozive druzbe, ki so po nasi
oceni kljuceni za dolocitev konkretnih aktivnosti in potrebnih virov. Tudi v letu 2025 si Zelimo okrepiti
povezovanje, tako znotraj NIJZ (z razlicnimi podrodji, kot so Zdravi vrtci, Zdrave Sole, Zdrava mesta,
patronazno zdravstveno varstvo, dusevno zdravje itd.) kot zunaj, z razliénimi delezniki. Nadaljevali
bomo z obelezevanjem razli¢cnih dni, povezanih s starejSimi, in z razlicnimi projektnimi aktivnostmi

prispevali k izpolnjevanju zastavljenih ciljev.
Zahvaljujemo se vsem sodelavcem, posebej tistim na obmocnih enotah, deleznikom, za njihov

dragocen prispevek k uresni¢evanju ciljev na podroc¢ju AZS v letu 2024. Skupaj gradimo druzbo, ki

omogoca vsem generacijam kakovostno in dostojno Zivljenje, ker staranje je Zivljenje.
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