DVOJNI POGLED

Sama svoje
najboljse delo

PETRA METERC

Michaela Coel je v serijo Lahko te uni¢im (I May Destroy You,
2020) preslikala lastno izku$njo posilstva, ki se je zgodilo v
Casu, ko je pisala in igrala v seriji Chewing gum (2015-2017).
Prelom v ustvarjalnem procesu, v katerega je zarezalo nasilje,
je v ustvarjalki sprozil konflikt, kriv za razvoj serije o sooca-
nju s travmo, skrbi zase, solidarnosti z izkusnjami drugih,
pomembnosti glasnega izrekanja o nasilju in neskoncni meri
tovariske ljubezni, vsega tistega torej, kar je protagonistki seri-
je, mladi pisateljici Arabelli, pa tudi mladi piski serije Michaeli
Coel omogocilo, da na koncu pove svojo zgodbo.

Bolec¢ina je pomembna: kako se ji izmikamo, kako se ji vdamo,
kako se z njo soocamo in kako jo presezemo.!

Ko se Arabella v drugem delu serije odpravi na policijsko
postajo, da bi prijavila posilstvo, ki se ga zaradi v pijaco pod-
taknjene droge slabo spominja, je o¢itno, da je kljub modri-
cam in praskam, zdravniskemu pregledu, ki potrdi napad,
ter spominu na moskega, ki se sklanja in vzdihuje nad njo,
zadrzana do uporabe besede posilstvo. Svojo travmo na za-
Cetku vztrajno podcenjuje in o njej tezko spregovori, Ceprav
od njene teZe postaja vse bolj ¢ustveno otopela. V notranjem
monologu si, kadar ji je pretezko, vneto ponavlja mantro, da
»obstajajo otroci, ki so lacni, da je v Siriji vojna in da nimajo
vsi pametnih telefonov, ki naj bi ji pomagala lastno izkusnjo
nasilja v §irsi sliki travm in hierarhiji privilegijev dojemati
kot manj pomembno. Po zadrzanem obisku v svetovalnici

ji terapevtka nasteje moZne psiholoske odzive na posilstvo,
ki jih Arabella izkus$a na lastni koZi, ter ji poloZi na srce, naj
najprej poskrbi zase. Potem ko preseze zacetne racionalizaci-
je in samoobtozevanja, ¢es da je morda zaradi tega ali onega

1 Avtorica misli v kurzivi je Audre Lorde, afroameriska feministka,

lezbijka in pesnica.
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razloga kriva sama, ji prijatelja Terry (Weruche Opia) in
Kwame (Paapa Essiedu) pomagata, da pogled usmeri vase.

Zavestno se moramo uciti, kako biti nezni drug z drugim, dokler
nam to ne preide v navado.

Terry in Kwame, Arabellina »nadomestna druzinag, se sprva
ob njenem soocanju s travmo pocutita o¢itno nelagodno in
zmedeno, s ¢imer je prikazano redko obravnavano dejstvo, da
se mora pravzaprav tudi okolica Zrtve nasilja nauciti, kako se
odzvati na travmo. Arabella zagotovo ni ucbenisko stereotipna
Zrtev. Nasprotno, serija nam na vsakem koraku sporoca, da
Zrtev ni nujno vsecna, da je lahko nadlezna in neodgovorna,
celo egocentri¢na in moralisti¢na, da je Arabella pred posil-
stvom vlekla koko kot za $alo ter da se pravzaprav sama ves
Cas pogaja z »vlogo Zrtveg, saj se v njej ne pocuti domace, na
kar se Kwame in Terry ne znata vedno odzvati in kar veckrat
zamaje njihovo tesno vez, Ceprav sta trdno odlocena, da pri-
jateljici stojita ob strani. »Moje rojstvo je tvoje rojstvo, tvoja
smrt je moja smrtl si v teku serije ponavljajo v nekaksni ses-
trsko-bratski zavezi, ki kaZe na uporno vztrajanje v neznostih
prijateljske ljubezni in zavetja, ki jo slednja nudi.

Skrb zase ni uZivanje. Je samoohranitey, in to je dejanje politicne-
ga boja.

Ko se Arabella posveti sebi, se sprva zdi, da ob razli¢cnih
prijetnih, pomirjujocih aktivnostih ne pride do napredka

v preseganju travme, pa vendar ji prav taksna, za zacetno
soocCenje s travmo nujna radikalna skrb zase omogoci, da na
lastno izku$njo zacne gledati politi¢no. Ljudem za¢ne govori-
ti o nasilju, ki se ji je zgodilo, in si zaradi ustvarjalne blokade
jemlje odmor od dela, ¢eprav ji, prekarki, uredniki kljub pla-
¢ilu terapije dihajo za ovratnik z rokom za oddajo osnutka



romana. Serija tako tudi ne-delo prikaze kot skrb zase in kot
nujen jebi se trzni logiki, ki bi Zelela kapitalizirati tudi posil-
stvo. Ko glavna urednica njenega prihajajocega romana izve,
da je bila Arabella posiljena, namrec¢ pokroviteljsko rece:
»Torej, Arabella, le spravi se k delu, gospodi¢nica! To zgodbo
hocem videtil

Moja dolznost je, da govorim o resnici, kot jo vidim, in da ne de-
lim le svojih zmagoslavij, ne le stvari, ob katerih sem se pocutila
dobro, ampak tudi bolecino. Intenzivno, neizmerno bolecino.
Pomembno je, da delim to, da vem, da je preZivetje preZivetje in
ne le sprehod po dezZju.

Arabella o svoji izkusnji preZivetja posilstva spregovori tudi
v skupnosti. Po javnem razkritju pisateljskega kolega in
ljubimeca, ki je med spolnim odnosom brez njene vednosti
odstranil kondom, se odloc¢i, da bo o svojih izkusnjah zacela
kricati na ves glas. Njeno deljenje travme in premislekov o
nasilju — deluje kot nekaksna influencerka gibanja #jaztudi
na druzbenih omrezjih — na doloceni tocki preraste v obse-
sivno izpostavljanje intime, vZivljanje v zgodbe drugih in
prevzemanje bremena Sirse problematike nase, kar se mes-
toma kaze kot svojstven eskapizem, spet drugic pa kot sa-
mopromocija in monetizacija lastne bolecine. Ob vsem tem
Arabella spregleda, da se je v vmesnem casu nasilje zgodilo
tudi njenemu prijatelju Kwameju. Ta na eni svojih no¢nih
Grindr odisejad po Londonu tudi sam dozivi posilstvo, ko
pa to Zeli prijaviti na policiji, zaradi svojega spola in spolne
usmerjenosti ni obravnavan z enako profesionalnostjo kot
Arabella, ki ob enem od uspes$nih sestankov s kriminalistka-
ma igrivo vzklika: »Rapebusters! Rapebusters!«

Nisem svobodna, dokler je katerakoli Zenska nesvobodna, cetudi
so njene verige zelo drugacne od mojih.

Arabella v luci lastne travme s¢asoma prisluhne tudi bole-
Cini tistih okoli sebe. Na skupinski terapiji, ki jo vodi njena
sosolka iz srednje Sole, zaCenja razumeti, kako tanke so meje
nasilja v odnosih in kako dvoumne so lahko nekatere situ-
acije. Ugotovi, da je kljub zamegljenim mejam, ki jih serija
kopici in jemlje pod drobnogled, prav zavestno premikanje
mej dopustnega tisto, kar je najtezje dolocljivo in posledi¢no
redko preganjano. Kljub temu da v angleski zakonodaji glede
spolnega nasilja ja pomeni ja, veliko podrocij ostaja nejasnih,
Cesar se mnogi zavedajo in to izkoriscajo. Arabella je na eni
od skupinskih terapij zato odlocena, da je treba obravnavati
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prav zlorabe tovrstnih sivih con: »Ja, Bob [op. avt. genericno
ime za povzrocitelja spolnega nasilja na terapiji] misli, da je
najpametnejsi clovek v sobi, ker je preucil podrobnosti. Me
ga moramo zaceti opazovati. Mu povedati, da vidimo te po-
drobnosti. Da ga vidimo.« Serija ne pozabi niti na dejstvo, da
se tudi velik del vsakdanjih spolnih praks, ki jih prakticirajo
protagonisti serije, giblje na presecis¢ih moci in privilegijev
spola, spolne usmerjenosti ter rase, pri cemer je treba pouda-
riti, da je serija ena redkih, ki spolnost prikazuje na skrajno
neposreden nacin in ne stavi preteZzno na goloto »nepopol-
nih« teles, kot to poc¢ne vecina milenijskih serij. Omeniti velja
vsaj prizor z Arabellinim italijanskim ljubimcem, ki raztresci
tabu spolnih odnosov med menstruacijo, ko slednji na pos-
telji z zacudenjem s prstom tipa teksturo krvnega strdka, in
Terryjin zmenek s trans moskim, ki poudari nujnost presega-
nja heteronormativnih stereotipov o telesnosti partnerjev.

Sama sem svoje najboljse delo — vrsta cestnih zemljevidov, poro-
cil, receptov, Ceckanj in molitev iz prvih bojnih linij.

Ob koncu serije je jasno, da za preseganje travme Arabella

ni iznasla enega samega recepta, a je bila prav multituda
nacinov soocanja glavno gonilo procesa celjenja in vzpore-
dnega ustvarjalnega procesa, pa naj gre za njene manicne,
eskapisti¢ne obsesije, potlacene bolecine, seksualnost ali pre-
misleke svojega spola v perspektivi identitete temnopoltega
dekleta, ki je odrascalo v ganski priseljenski delavski druzini.

Prav zato se tudi zadnji del, ki se kot v romanu, v katerem
bralec lahko izbere svoj konec med ve¢ moznimi, ne opre na
eno samo razresitev. Nihanja med nasilnim mascevanjem nad
storilcem in zatiskanjem oci pred lastnimi nasilnimi vzgibi,
med preseganjem kroga nasilja z radikalno empatijo do sto-
rilca, med zamenjavo spolnih vlog in Arabellino penetracijo
nasilneZa so zgolj simbolni prebegi njene zavesti v smeri, po
katerih je stopala serija. Pomembno je, da njen ego Zivi in brea,
saj se soocenja s storilcem v lokalu s pomenljivim imenom Ego
Death, kamor je Arabella hodila vse leto, da bi zopet ugledala
posiljevalca, prek serije preigravajo Ze v njeni glavi, zato je naj-
bolj realisticen tisti konec, v katerem se odloci, da bo namesto
veCernega iskanja storilca ostala doma.

Oziroma kot je dejala Michaela Coel v enem od inter-
vjujev: »Toda jaz, Michaela, sem morala to pustiti za sabo.
Morala sem spustiti. Morala sem spustiti travmo in se
zavedati, da sem, Ce jo pustim za sabo, $e vedno Ziva, in da ni
nujno, da me travma definira. Da jo lahko pustim za sabo in
bom $e vedno tu.«
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