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U Riko Fuc . T G, Masaryk
(Ob njegovi 75letnici)

Meseca decembra 1914. je bezal iz Prage preko meje avstro-ogrske
Monarhije univerzitetni profesor dr.T. G. Masaryk — zasmehovan in
Preganjan od vseh, ki so sovrazili postenost, svobodo in praviénost.
V istem mesecu leta 1918. se vrata domov kol prvi prezident cesko-
“‘l}waﬁke republike ob velikanskem navduSenju vsega naroda kot
fiegov osvoboditelj in voditelj.

Dr. T. G. Masaryk je posvetil vse svoje Zivljenje edinole delu za
(lﬂl_lmhit svojega naroda. Vidimo ga povsod lam, kjer je bila naj-
Nujnejsa potreba in kjer je mislil, da bo svojemu narodu najvet
Koristil. Posvetil se je predvsem filozofiji in provzrotil s svojimi deli
Pravi preokret v teskem javnem Zivljenju. Masaryk ni bil romantik,
lemvyeg trezen, odkritosréen in resnicoljuben mislec-realist. S svojim
delom je imel neverjelen vpliv na vso svojo okolico. Postal je
apostol svojega naroda. Ne gre mu samo za to, da bi pouteval,
temver da tudi s svojim zglednim Zivljenjem navaja k boljSemu ter
!1[)1‘-4é- biti vzor, ki naj ves narod hodi za njim. Masaryk je glasnik
b!a\-’e]m]juhnosti, humanitete. Na tej podlagi je zgradil svojo filozofijo
U poslanstvu feSkega naroda, o zmislu njegovega Zivljenja, o nje-
Zovih nalogah v tlovestvu. V ¢clovekoljubnosti ne gleda ravnodusnega
Prenaganja vseh krivic in preganjanj, temve& vidi pravico in dolznost,
[‘l‘aniti se pred nasiljem, pred krivico in laZjo, ker le tako privedemo
"1(-'\-'eknljulumst do popolne zmage. Masaryk je v pravem pomenu
‘esede utitelj svojega naroda. Njegovi boji za pravico in poStenost,
“A naprednost in demokratizem brez ozira na osebno $kodo in na
SOvrastvo, ki si ga je s tem nakopal, so mogotno vplivali na ves
Narod. Nad vse pa je vplival na vse ljudi njegov tisti idealizem, ki
Sili slehernega k delu in k stremljenju za lepso in popolnejso bodoe-
10stjo. Njegov vpliv je bil velik v verskih vprasanjih, v polititnem
“WVljenju, n, pr. v delavskem vpraSanju, pri splosni volilni praviei,
V Zenskem vpraganju, pri protialkoholnem gibanju itd. V vsem
dvnem Zivljenju so se uveljavili njegovi nazori, dasi je imel le malo
Stevilo vdanih politienih somigljenikov.

Pod istim vplivom in pod istimi razmerami, kakor se je razvijalo
Sokolstvo, se je razvijal skoro islofasno tudi veliki voditelj teskega
"aroda, Znagilno je, da je TyrSevo delo — po tasu starejfe — v
Hla_\’nem podobno delu Masaryka, dasi Masaryk TyrSevih del v
“atetku svojega udejstvovanja ni poznal. Iz izjav in iz spisov Tyrsa
= Masaryka izvirajo podobne bilnosti programa. Oba zahtevata delo,
b stremi za gotovimi smotri in se izvrsuje z golovimi sredstvi.
Zahtevata drobno in lastno delo, ki se ne zanaSa na druge, zahtevata
Odlogen odpor proli vsem slabostim. Spoznavanje lastnih napak in
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neizprosno kritiko smatrata kot potrebno za napredelk naroda, od
katerega zahtevata, da mora dospeti na visoko stopnjo kulture, ako
hote tekmovati z drugimi narodi. To pomeni obema stremljenje k
idealu tlovetanstva ter delo za blagor lasinega naroda, s gimer je v
najoziem stiku delo za slovansko vzajemnost. V rodoljubju vidita oba
dolznost in obveznost do dela. To delo mora biti vztrajno, podrubn:’l
in napredno, ker je zivljenje tudi stalen boj za napredek in ir,bol_]_-
sanje. To delo mora biti demokratiéno — izvrievati ga morajo vsL
Ljubezen k narodu ne sme zakrivati nobenemu narodovih napak in
zaradi lega kaZeta oba na razne nedostatke in nepopolnosti in kliteta
po izboljsanju.

Trda in neizprosna kritika Masaryka je popolnoma opravitena %
besedami Tyr8a, ki pravi: ¢Ni¢ ni nafemu narodnemu razvoju tako
Skodovalo kakor prisiljena krotkost kritike naSega Zivljenja.» Pa tudi
na istotasno dufevno in lelesno vzgojo gledata oba z istega stalis¢a,
ker zahlevata oba vzgojo duha in lelesa. V vseh TyrSevih in Masa-
rykovih spisih zasledujemo podobnost nazorov obeh velikih moZ in
ni fuda, da ge je Masaryk v svojem velikem osvobodilnem delu med
vojno naslonil v prvi vrsti na Sokolstvo, ki se je istotako z vso dufo
in z vso ljubeznijo oklenilo mogoénega oznanjevalea svobode svojega
naroda.

<Ideali Fiignerja in Tyrga so se obnesli;» je zaklical Masaryk, ko
je videl in spoznal veliko pomot Sokolstva pri svojem delu. Ogromno
delo Tyréa in Masaryka se je zlilo v celoto, Sokolstvo pa in z njim
ves narod gresta za Masarykom, gresta za njim kot osvoboditeljem in
stvariteljem narodnega programa. In Masarykova izjava: «Vsak V
resniei zaveden Sokol bo éuvar ter politiéni in socialni delavec 2z
nafo republiko, naso demokracijo,» je postala podlaga razmerjd
Sokolstva napram drzayvi. Sokolslvo izpolnjuje Tyr3ev in Masarykov
program; vzgajajoi svoje ¢lanstvo po nacelih obeh: v ljubezni, brat
stvu in v vsem dobrem in lepem.

Proslavi 75letnice rojstva velikega osvoboditelja-prezidenta se pri-
druzuje z isto presrénostjo in isto ljubeznijo tudi jugoslovensko
Sokolstvo in to tembolj, ker je njegovo veliko delo imelo ogromen
vpliv na duSevni razvoj one jugoslovenske omladine, ki je stala V
prvih vrstah bojevnikov za osvobodilev in zdruZitev vseh Jugo-
slovenov in ker ostanejo nepozabna njegova dela in nepozaben njegov
boj proti zatiraleem jugoslovenskega naroda!

Karel Novak:

Kako nas sadasnjica upucuje na potrebu
Sveslavenstva

Epohalni izum radiotelefonije znaéi, bez sumnje, golem napredak
moderne kulture. Postepeno sa sve utvrduje misljenje, da Sto veca
popularizacija radijskih staniea donosi koristi i samoj drzavi. Tako
je dozlo i u nas, u Cehoslovackoj, do rasirivanja radiotelefonskih
stanica, koje su, razume se, udeSene samo za primanje. I na taj natin
mozemo u glavnom gradu nase republike — u zlatoj Prahi —jc.dnnklo
dobro slufati govor engleskog premijera u Londonu kao i saopsten)e
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dnevnih tetajeva praske berze. Zamislite, koja je to moé, koja omo-
Zuéuje, da se n, pr. stanovniei nekog zabitnog sela u Crnoj gori
“"ﬂ‘«‘eﬁluju o raspolozenju, koje je pre nekoliko sati vladalo na
Vazdusnoj ladi nad velikim Atlantskim oceanom na putu za Velike
Antile . .,

_Nﬂs Sokole zanimaju od svih radio-govora narocilo izveStaji iz
I\f:ma(‘-.lm, koji se obitno svriavaju bilo s nemackom nuruduqm
himnom bilo ‘sa znadajnim retima: <Ne zaboravite, da ste Nemci!>
— Sta znade ove redi? .

Pre godinu dana apelovali su Nemei na milosrde ¢itavoga sveta i
dokazivalj su, da ne mogu obaslati zbog teSkih poratnih obavoz%!.
Danas veg iskoris¢uju svaku priliku pa da Sto teSée podsele svoje
liude, da je njihova najvaZnija duZnost — duZnost revansa.

Po sebi se razume. da pameini Nemac ne ¢e zapoteti s novim
ratom sada, kada se njegovi prolivnici jog nalaze u dosla &vrstim
Saveznitkim odnosima. Oni ¢e pritekati pogodniji tas — kada medu
Wihovim protivnicima nastane razdor. Ko je proutio historiju nase
m_-k:ida.imje slavenske brac¢e u prostranim oblastima oko Baltickoga
Mora, taj je uvideo, kako su Nemei poslepeno polisnuli jaka slaven-
Ska plemena tako, da im &iroko i daleko ni lraga vige nema. Germani
S obitno onda imva]jivali, kada su pojedini slavenski knezovi dosli
U zavodu, Naivni Slaveni zaslepljeni trenutnom srdZom zbog medu-
Sobnih razmirica, i§li su na ruke Nemeima, koji su iskoriséavali
Neslogy pa podjarmljivali najpre «¢neprijatelja>, a posle bogme i
“Prijateljas, kome su najpre prividno pomogli,

Ako posmotrimo pazljivo i objektivno sve sporove, koji su u ovom
Stoljecu nikli medu pojedinim narodima iste plemenske jezitne
Skupine, onda ¢éemo lako uvideti, da su najvedi, najdublji i najtrajniji
Sporovi i protivitine bili i da na zalost jos traju bag medu pojedinim
Slavenskim narodima, odnosno plemenima. Sve medusobne diferencije
! sukobi medu narodima romanske ili germanske jezitne skupine,

A0 n, pr. razmirice medu Spanjolecima i Portugizima, krvavi sporovi
Medu Talijancima i Francuzima ili dapade i ratovi Nemaca protivu
Belgijanaca i Engleza: sve to nije bilo tako puno gorke mrZnje i
du¥manstva kao u vekovnim sporovima, $to ih vode Poljaci s Rusima,
Rusi g Ukrajincima, Ukrajinei s Poljacima, Poljaci s Cesima, Bugari
Prema Srbima, a naZalost ni odnosi izmedu Ceha i Slovaka pa ni
t_lni izmedu Srba i Hrvata nisu bez natrune medusobnog nepoverenja,
8to ge prilikom povecava i do prave mrinje.

Nama Sokolima, koji nikada ne smemo gubiti iz vida Finjenicu,

ukupni broj Slavena u Evropi ne dosiZze jedne treéine Zitelja, ne
MoZe i ne sme biti ova medusobna mrinja i neslaganje pojedinih
Slavenskih naroda i plemena ravnodugnom. Mi lreba da uznastojimo
9ko toga, da naga drustva budu jarki svetionici, koji ¢e pokazivati
?t‘avi put i onim Slavenima, koji su na’ moru svih mora — na moru
“ivota — zabasali sluZeéi se nevaljanim kompasima. Za svaki svetio-
ik treha posluge, i to valjane, spremne i pouzdane posluge pa da
SPretimo razbijanje nasega plana, propasti cilja za kojim idemo,

Na drugoj strani treba paziti na to, da sav na& oprez i da nade
dobre namere ne pokvare slabi radniei. Ne treba da prelazimo u
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krajnosti, jer bi se tako mogli udaljiti od jednog od glavnih ciljeva
Sokolstva, koji je sadrzan u geslu: <Ko Slaven, laj Sokoll» U vreme-
nima danasnje teike kronitne bolesti najvece slavenske drzave treba
bas to geslo najveéma isticati pa da nas rukovodi i onde, gde
smo uvereni da na iskopavanju dubokih provalija
medu nama i nadim slavenskim susedom radi
samo druga strana. ;

Nema provalije ni jarka, koji se ne bi mogao zasuti! Takayv J€
posao doduse ¢esto veoma nepopularan ali, ako ustrajemo, sigurno
¢emo dotekati, da nase javno misljenje dode do suglasnog zakljutka,
da je minimalna kriviea onih miliona, koji nisu imali toliko moralne
i fizitne snage, da se odupru na pretnju nezanoj zapovedi onoga, koji
im je naredio, da te provalije iskopaju.

Veé duga stoleéa teka majka Slavija kada ¢e zavladati sloga medu
njenom zavadenom decom. Hoce li biti Sokolstvo nase generacije
ono, kome ¢e uspeti taj teski zadatak?

A Pitanje igralista

Ovo je pitanje u Americi i Engleskoj u teoriji refeno a u piaksi
provelo se i provada se u velikoj meri. U Nematckoj opstoji ve¢ dugo
poseban odbor najistaknutijih struénjaka (medu njima i glasoviti
dr. F. A. Schmidt), koji nastoje, da se u obliku tafno i struénjafki
detajliranog zakona obaveze drZavu, pokrajinu i opStine na materi-
jalno i moralno suradivanje na podizanju igralista (pogledaj «Jahr-
buch fiir Volks- und Jugendspieles god. 1917, 1918).

Kod nas se takoder potimlje uvidati vaznost igralista za decu. U
najnovije doba n. pr. ¢ita se, kako Zagrebacka opéina ima u pro-
jektu kod podizanja novih gradskih cetveli i postavljanje degjib
igralista.

Slieni slucajevi su sporadiéni, nemaju pred o¢ima opci interes.
cilj i plan, koji bi se protezao na titavu drzavu. Treba poteti inici-
jalivom i slaviti pitanje podizanja igraliSta na tapet, treba istraziti
stanje, moguénosti, pa na temelju njih dali smernice, kako bi s€
resilo ovo pitanje kod nas najlakse i napraktitnije,

Ako budemo Eekali, da ¢e dati inicijativu drugi pozvani faktori,
moZze se dogoditi, da ¢emo bogzna koliko vremena jos morali ¢ekati,
da se ovome potme ozbiljnije misliti i raditi.

Sokolstvo neka poc¢me s inicijativom. Ta ovo i te kako spada u
njegov delokrug. Prouivéi temeljito pitanje igralidta, Sokolstvo ¢e
do¢i sa izradjenom osnovom drZavnoj vlasti koja ¢ée se onda brinuti,
da se na toj osnovi podizu igralidta, gde je to nuzno potrebito, n. pr-
kod Skola.

Drzava bi imala zainteresovati opéine i gradove i zahtevali, da
u svoje gradevne planove unesu i podizanje igralita, barem u naj-
manje doslainom broju i opsegu. Mnoga nasa mesta mogu napraviti
skoro vife nego drzava, jer imaju ¢esto u svom podrugju vlastitib
zgodnih prostora, koji i onako leZe mrivi.

Najpre treba ra&¢istiti pitanje igralista u nasim sokolskim krugo-
vima. Brat V. Svajgar u ¢lanku <Sokolski domovis (vidi S. G-

20



god. 1924, br, 6 i 8 i 10) ispravno spominje, da za pravilan razvoj
tela treba svako sokolsko drudtvo letno veZbaliSte pa polju, osim
toga dobro uredenu, na osnovi higijenskih nagela, gradenu vez-
baonicu,

Pojam <letnog vezbalistas ili «vezbalista na otvorenom» nije kod
nas tatno odreden i jasan. Letno vezbaliste znacilo bi prostor, na
!i"'.if-'m se po leti vezba, kada nam temperatura usled topline dopusta,
ili nas ueled nesnosljivosti tera van na ladniji i Fisti zrak. Po samom
Sislu re¢i letno vezbaliste upotrebilo bi se, a i upotrebljava se, u
Najveroj meri po letu. Pojam «vezbaliste na otvorenom> hio bi Siri
1 viSe odgovarao smislu, jer znafi prostor, na kojem se moZe i
MOra vezbati leti i zimi. (Ima vezbi, koje nikako ne spadaju u
Vezhaonicu.)

Kako je svrha vezbalifta na otvorenom bila u potankostima ne-
odredena, tako je i u praksi njegova izvedba bila nejasno i polo-
Vito jzradena, nije bilo plana, kako da se najbolje, najhigieni¢nije
! U dovoljnoj meri uredi za sve kategorije ¢lanstva, za razne vrsti
VeZbi, « osobitim obzirom na decu i na dedje igre, to jest na faktora,
decu, na kojeg se u nafim redovima ima svrnuli najveéu paznju, i
& srestvo, igre, najuspesnije za razvoj dedjeg tela i duha. Dandanas
Stvar je na Gistae izvedena: prema broju svih ¢lanova-vezbata od-
redice se prostor vezbaliSta, uzevsi u obzir za svakog pojedinca
Prema prilikama neki odredeni opseg u ¢etvornim metrima. Gledace
¢ da se prostor najzgodnije iskoristi za veZbe na spravama i ostale
Veibe, koje u veibaonici izvadamo, pa za laku atletiku, defje igre.
N“l‘?l\'sl\'i._ da ¢emo se kod toga drzali odredaba, koje se titu tehnitke,
higijenske izvedbe igralita.

U buduée nemoZemo zamisliti sokolskog doma bez ovakova
Vezbaligta, a tamo gde nekakovo veé opstoji, dovedée ga se u
sklad sa zahtevima modernog igralista ili vezbaliSta, i napokon tamo,
“‘_1“ ga jo§ uopce nema, pobrinuti se je takovim drustvima, da do
Njih dodu u nedalekoj blizini. .

Skola najpreie potrebuje igraligta. Nije dosta, da je zgrada i

redaj graden po zahtevima higijene. Skola bez igraliSta je tica bez
Perja. Cisti vazduh i kretanje u njemu je aksiom
df‘"jﬂg telesnog vaspitanja. Fiziologija i higiena telovezbe
Uajbolje nam to posvedotuju. Veli¢ina i uredaj Skolskog igralista
"Ivnade se prema broju dece, koja se mogu u Zkolu primiti, i o
Natinu skolske teloveibe, gde ¢e igre zauzeti prvo mesto.
I ona najmlada deca, prije nego potmu polaziti u Zkolu, trebaju
lZralista, Netreba tu velika prostora, §to je i razumivo za takovu decu,
Hego omanjeg, pokrivena peskom, koji ¢e se nakon nekog vremena
Menjali. Poznato je kako se deca na pesku rado igraju.

Preostaju jod igrahiSta za decu, koja svrSivdi putku Skolu, ute
Zinate, Kod naprednijih naroda i odrasliji se zabavljaju na igra-
li¥tima. Tma raznih, ozbiljnih igara, a da nije potreba takovih, koje
“zahtevajy poseban i skup uredaj, da se moze njima razvedriti i
O8naziti obitan gradanin. Opseg i broj igraliSta ima se ravnali prema
Velitini mesta i broju stanovniStva, odredivii na pojedinca stanovitu
Povriinu u kvadratnim metrima.
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Brat Ante Tadi¢ najavio je pred duZe vremena, da ¢e izdati knji-
zicu o igralistima i njihovu uredaju. Koliko je meni poznato ova
knjiZica nije izasla. Od preke je potrebe, da se izda, jer bi se ime
znalno doprineslo propagandi tako vaine stvari.

Sokolski drugovi imali bi izdaSno pomoc¢i nastojanje brata T ndu.l

Time bi Sokolstvo dalo inicijativu, jer bi u ovom pitanju, koje jos
nije dublje nateto a nesredeno, stvorilo prvi ozbiljni korak.

Ferdo Desaly, Zagreb II:
Kada da vrsimo glavne skupstine i natjecanja?

nl'[ud woys{ppeziuedio vu oupn ofouw Joqes nysjoyos of nyslue’]
naqeg Sokolstva, i Sokolstvo treba da sada pristupi solidnoj izgradnji
gvoje organizacije no sveder drze¢i na umu, da ug,mdn]tl te orga-
nizacije nije nas cilj, nego 11. u.;.{radmm organizacija samo sredsivo,
da se lakSe, brZze i uspesnije moze raditi na postignuéu naseg zi-
datka: sokolskoj odgoji tovjeka i naroda. Stoga treba da se orga-
nizacija uredi prema cilju, kojemu sluZi.

U poslu kojega obavlja, dolazi ¢ovjek dugogodiSnjim radom do
iskustva pa iznalazi uvijek sve nove i nove, odnosno bolje i uspesnije
metode svog rada, pa nije tudo, ako je gdjekoji sokolski ra(lnik_
nezadovoljan nol\:m uvrijezenim losim onglmmuquum obitajima 1
normama, Stoga hoéu da ovim &#lankom skrenem paZnju drustvenih
i zupskih funkeijonara na neke nedostatke u nafem poslovanju, koji
bi se dali, drzim, i ukloniti.

Na ove sam misli do$ao svojim iskustvom i opazanjima, a dijelom raz-
govarajuéi se i s drugim drudtvenim i Zupskim sokolskim rmlnivinm:

Prvo hotu da govorim o roku odrzavanja druStvenih, zupskih 1
saveznih glavnih skupstina.

Drustvene se glavne skupstine prema pravilima imadu odrzavati
svake godine u januaru, dakle pofetkom kalendarske godine. Na tim
skup&tinama treba da drudtveni finovnici (upravni i odgojni) dadu
cjeloviti izvestaj o radu u minuloj ]\ulendulsluu godini, a svi tlanovi
(plenum) da novoj upravi dadu smjernice rada za n.m\dnu godint.
Ako malo dul)l]e pogledamo izvjeslaje &inovnika a pogotovu oné
n&éclml;a, vidjet ¢emo da izvjedtaji nikada ne mogu biti jedinstveni,
bolje reci: rad u onom vremenskom perijodu, o kojemu se izvjescuje,
nije nikad jedna jedinstvena odgojna cjelina. Savjestan nacelnik,
koji 7eli dali u svom izvjestaju zorni pregled svog odgojnog rada,
morat ¢e svoj radni perijod razdijeliti na dva dijela, na dva doba:
prvo od januara do konea ljeta i drugo od jeseni do polovice zime.
U prvo doba Sto su kategorije svn_pm radom preko zime u Hulmlnnl
nautile, to manifestuju u ljetnim javnim nastupima, natjecanjima i
sletovima. Koncem ljela svrSava taj radni perijod i mi vidimo, da
u to doba nastupa golovo svagdje mali zasloj: Skolska omladina ima
praznike, gradske sokolane su prazne, a mnoga drustva drze barei
u augustu obligatne ljetne praznike. A kad ljeto mine, potinje
zapravo novi odgojni perijod: nastupom Zkolske godine sve S€
omladinske kategorije obnavljaju, a i ¢lanstvo puvmjv polovicom
septembra i opet redovito polaziti u sokolane, jer je doba kupanjit
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i ll'EIrl\-'smja (dopusti i sl.) prestalo. Cesto vidimo, da se prednjacki
zborovi nastupom jeseni obnavljaju, rekonstruiraju, pa i mnoga
drutva, potaknuta uspjehom sleta u njihova kraju, poslije even-
tualne slagnacije i zamrlosti potinju na jesen novim impulzom raditi.

To se doista moZe vidjeti iz izvjeStaja svih natelnika, koji dobro
OpaZaju promjene u Zivotu svoje sokolske jedinice i njenih kategorija.
. Prema tome i sokolski odgojni perijod potinje u
lesen te traje do konea ljeta druge godine, pa je to radno doba
Posve neprirodno prekidano u polovici pripravnog dijela tog odgoj-
1og perijoda: u januaru. Evo kako! Odgojni je rad potevo u jesen
i najkasnije u decembru, uenjem recimo viezbi za natjecanje ili
za dogodiznji slet, i tad najedamput usred tih priprava, kada posao
1985 nije i ne moze biti zavrien, evo i glavne skupstine! 1 sada
Mozda dobije uprava sasvim nove smjernice rada, izmijeni se mozda
koji odgojni &imbenik u drudtvu (natelnik i prosvjetar), eventualno
Ht_& Mora, i prednjacki zbor rekonstruirali, i — zapoteli se rad pre-
|v';tda, izlazi se iz kolotetine, a eventualno treba poteti i iznova raditi.
Nova uprava i prednjadki zbor nemaju sada vremena da po novim
Stjernicama uprave svoj rad i da po novom ili izmijenjenom pro-
Eramu priprave drudtvo za ljetne nastupe, te se potne raditi brzo,
!iez sustavne osnove i — ne poslizu se oni uspjesi, koji bi se trebali
Lmogli posti¢i, kada bi pripravni perijod mogao biti duZi, svrhovitiji
I Nesmetan, odnosno neprekinul.

Tu dolazi i pitanje odgovornosti za rad. U sadaSnjim organizacij-
skim prilikama moZe se neki natelnik izgovorili, da ne ¢e snositi
odgovornosti recimo za koji neuspjeh povijerenog mu drustva kod
lavne vjezhe, natjecanja ili sleta, jer stoji na vodstvu drustvene od-
goiﬂ samo tetiri mjeseca (od veljace do juna), a njegov da je pred-
=asnik (koji je vodio drustvo preko zime) dotle malo ili nije nista
Uradio. Ali zato natelnik ili koji drugi drudtveni odgojni ¢imbenik,
Koji preuzme posao u septgmbru, taj moZe do juna druge godine
MMogo uraditi i za taj svoj rad moZe i mora da snosi odgovornost u
SVim njegovim fazama: kako u pripravnoj fazi tako i u fazi rezultata.
_ Stoga drzim da bi bilo najzgodnije, da se redovite dru-
Slvene glavne skupitine vrie u septembru. Na toj
S¢ skupstini dadu upravi smjernice za rad u ¢itavoj odgojnoj perijodi
ili sokolskoj godini, sve do konca ljela slijedec¢e godine, a odgojui
€e faktori modi tako da bez prekidanja rade potpunu godinu dana.
Tﬂka bi onda od godiSnjeg rada jednog sokolskog druStva stvorili
ledny jedinstvenu logitnu, vremenski zaokruZenu odgojnu cjelinu.

Analogna tome je ta isla stvar i u zupi i u savezu. Na glavnoj
Skupstini zupe se obitno zakljutuje, da li ¢e se iste godine odriati
“Upgki slet ili natjecanje (kao ove godine u osjetkoj Zupi) i istom
Sada mora da nova zupska uprava za Setiri mjeseca pripravi, orga-
Nizira i jzvede ovako veliki posao. Driim da bi bilo lak3e raditi,

da bi se u Zupi ve¢ u jesen (u oktobru) znalo, 8to ¢e se ovog
"adnog perijoda u Zupi poduzeti (slet, zupski prednjatki tefaj ili
’illéno). Prednjatki se tefajevi vrie veéinom zimi od januara do
Warta, dakle ba& u doba, kada se obitno mijenja Zupska uprava.
Mistim da hi Zupski tehnitki odbor, sastavljen u oktobru, mnogo
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zgodnije mogao pripravili i organizovati takay tetaj, nego onaj sa-
stavljen u februaru, kada bi te¢aj veé morao da poene. Tako m oz d a
.1 gdjekoje zupe (zagrebatka?) ne prireduju Zupske tetajeve, jer je
u februaru, kada se T. 0. sastavi, ve¢ kasno za priprave, posto vec
tekaju drugi poslovi (kao nadziranje priprava za natjecanje), a u
zimu\ istite funkeijonarima mandat, pa ne ¢e nitko vife nista da
zapodinge.

Drzim da sam dosta jasno pokazao, da sokolska radna godina u
drudtvu i u Zupi potinje logitno u septembru, a svriava u auguslu
druge kalendarske godine, i da je samo laj vremenski razmak jedan
sokolski odgojni i radni perijod lte bi prema tome trebalo dal se |
redovite glavne skupstine vrie u seplembru (drustvena) i u oktobru
(Zupske), a i savezna glavna skupitna u novembru. Kad bi se te
promjene notile zgodnima, dale bi se provesti jog i prije sabora, jer
pravila drustava, Zupe i saveza mogu mijenjati same njihove glavne
skupstine. :

Drugo je, o temu hoéu da govorim, vrijeme odrZavanja zupskib
i saveznih priredaba, osobito natjecanja,

Ove su godine n. pr. odredena medusletska natjecanja naseg sokol-
skog saveza za Vidovdan, dakle za konac juna. Prema tome moraju
se zupska natjecanja obaviti u maju ili najkasnije pofetkom juna.
Drzim da je to prerani termin za natjecatelje. Ne ¢u
re¢i Lime, da naljecalelji do tog vremena ne bi mogli svriti gradiva
prostih vjezbi i onih na spravama (za to imadu vremena gitave
zime!), nego drzim da ima nekih poteskoéa u uvjezbavanju pt'lllli;‘"
nih struka lake atletike. Jasno je da se od gradiva za natjecan]e
moraju nastupi k naljecanju u prostim vjezbama (dakle redovne
viezbe) i sva (rfenja, skokovi i bacanja uvjezbavali vani, izvan
dvorane, na ljetnom vjezbalistu. Redovite vjezbe veteruje mogu se
drzali pod vedrim nebom istom od maja, pa driim da se propisane
struke lake atletike ne mogu selidno uvjezbati za ono mjesee dana
(ili niti toliko!) do Zupskih natjecanja. Zalo i ostaje laka atletika na
nasim naljecanjima zanemarena, a kada bi se njoj moglo po-
sveliti vise vremena, dali bi se posliéi i bolji rezultati.

I jo§ jedna stvar govori proliv Vidovdana kao vremenskog ter-
mina za savezna ili zupska naljecanja. Koncem juna svrsava se
skolska godina, pa stoga u junu stoje daei pred maturom a akade-
mitari pred svojim rigorozima. U to doba mora mnogi dak i aka-
demitar da napusti vjeZbanje a mmnogi ni ne moZe uopée sudjelovati
kod natjecanja ba§ radi tih ispita. A o njima valja voditi ratuna,
jér su oni obitno nasi najrevniji vjezbati, natjecatelji i prednjaci
po gradskim drustvima, Kada bi se rok Zupskih ili saveznih natje-
canja pomakao barem za 3—4 sedmice kasnije, za to se vrijeme
moze vise trenirati laku atleliku a i akademitari mogu (ako su prije
svojih ispita redovito vjezbali) poloZivii svoje ispite opet doéi U
‘staru kolote¢inu te tako mirno pristupiti natjecanju.

Drzim stoga da je zgodno Zupska i savezna natjecanja i uopce
slelove Sto kasnije odrzati, da se time dade dovoljno vremena
solidnom uvjezbavanju lake atletike i omoguéi brojnije sudjelovanje
dacima i akademitarima.
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Dr, A, Kogir: (Nadaljevanje.)
Anatomija in fiziologija éloveka
s posebnim ozirom na telovadbo.
Nekoliko o merah tloveskega telesa.

L) Visina in dolZina telesa. Marsikomu se bo morda
‘f‘delo cudno, da bi bila vigina telesa drugatna kot dolZina, fes, da
1? to ena in ista mera. Bodimo natanéni! Visino in dolZino me-
o zares oboje od temena do podplatov, in vendar sta to dve
"ﬂz{iﬁni meri! Kako to? Vi$ino merimo na stoje¢em, dolzino na
lezetem telesu,

Pri stojetem tloveku tezi:

4) lastna teZa telesa gotove prozne (elastitne) tkanine, ki se
vsled svoje elasticitete (proznosti) nekoliko vdajo pritisku, pred vsem
‘_‘klePni hrustanec v zaglavnem, koltnem, kolenskem in skoénem
l‘;klel’)u;

b) poleg tega pritiska teza tudi na medvretenéne plotke;

'{;;}‘ razen tega pa se splosti malenkostno naravni oblok stopala in
Lontng

) se bolj izrazajo tedaj krivulje vretenice v vratnem, prsnem in
&dvenem odseku.

Ako jzmerimo najprej visino telesa in takoj nato dolZino, dobimo
Tazliko 2 do 3 em in ved v prid poslednje (velja za odraslega floveka).

Ampak viSina in dolZina enega in istega ¢loveka nista stalni (kon-
f!antui). Zjutraj je telo izpocito in za 2 do 4em (in ved) daljSe kot
“Veter, ker se podnevi malee «stlatijo> prej navedeni prozni deli.

2) Povriina telesa srednjevelikega ¢loveka znaSa priblizno
16._!)()(1 do 22.000 cm?, to je povprefno kvadrat s stranico 1-35 do 140 m;
Pri novorojentku okrog 2500 cm?®. Odrasli imajo torej razmeroma
Majhng povriino z ozirom na novorojentka z dolzino 50 em, kajti

dolZina povriina
novorojencek 50 e¢m 2.500 em?® (t. j. 50> 50)
odrasli povpreéno 165 em 20.000 cm? (1. J. okrog 140x140),

4) Prostornina (volumen) telesa. Izrafunali so jo na
Priblizno 60.000 em?, kar je toliko kakor vsebina zaboja, dolgega 1 m,
Slrokega 30 em in visokega 20 em.

Kakgen prostor zavzema celokupno ¢lovestvo? Izratunajmo:
60.000 1.500,000.000 (toliko je priblizno ljudi na naSem planetu),
O je 90 bilijonov em®, zaokrozimo Stevilo na 100 bilijonov.
109«”””.!Hm.nlm.l'llmt:m-", =~ 0, 1 km* - desetina kubitnega kilometra
alj zaboj, ki je 1 km dolg, 1km Sirok in 100 m visok. V to soraz-
Merng majhen prostor bi lahko <stladili> vsa ¢loveska bitja!

4) Specifitna teza telesa, to je teza volumske lelesne
€note z ozirom na teZo enako velike volumske enote vode. Znano je,
Idil se sigurno potaplja ¢lovek v vodi po izdihanju, da pa plava (znak)
ez tezkow, kadar vdihava ved zraka in res se pri tem izpreminja
SPecifitna teza telesa. ki znada pri krepkem izdihavanju pribjizno
1028 in pri vdihavanju priblizno 967, pri ¢emer vzamemo za vodo
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stevilo 1000. V prvem primeru je potemtakem telo tezje od vode, Vv
drugem laZje,

Za enkrat naj zadostujejo te Stevilke, pozneje sledijo bolj podrobne
mere,

Naukokosteh,
A. Splosni del.

Za pregibanje posameznih delov in celega telesa so tloveskemu
organizmu na razpolago tako zvana gibala, ki jih delimo:

a) v aktivna gibala, to so ona, ki morejo s svojim delo-
vanjem pregibati telo ali nekatere njegove dele in

b) v. pasivna gibala, ki so sama na sebi negibna, a sc pre-
gibajo pod vplivom aktivnih gibal.

Aktivna gibala so miSice, pasivna pa ogrodje (skelet). Ce govorimo
o skeletu, si bo najbrz vefina pri tem predstavila kos¢eni skelet ali
okostnjak. To naziranje bomo morali nekoliko popraviti, kajti skelet
imenujemo pravilno v telesu vsako trdno ogrodje, ki daje organit ali
organizmu oporo, pri ¢emer se ne oziramo na dejstvo, ali sestoji
dotitno ogrodje iz kostenine ali kake druge zadostno trdne snovis
n. pr. hrustanca itd. Skelet jabolka ohrani n. pr. dolgo #asa svoj
hrustanéast znataj; <kosti> okostja odraslega tloveka se osnujejo
1.) iz prvotno zelo rahle tkanine, iz veziva — to so tako zvane vezne
ali krovne kosti ¢repinje in 2.) iz hrustanca, kar velja 78
ostale kosli ogrodja, ki se torej tekom rastenja pretvarjajo na precej
kompliciran nadin v konéno koStenino ali kostno substanco. Zamet-
kove ali embrionalne <kosti» so torej hrustancaste
(z malimi izjemami veznih kosti), otrogke <kosti» so Ze ved ali manj
koStene in zakostenijo Sele polagoma; zakostenje traja celo otrosko
in mladostno dobo, zakljufuje se z 18. do 20. letom.

Stoprav tedaj zasluzi skelet ime okostja, ki pa ne more niti pozneje
pogresati hrustantevine na mmnogih krajih!

Hrustanfevina in kosStevina sla pravi tkanini, nikakor mrtvi deli,
temved Zivita, imata svoje posebno presnavljanje in se morata trajno
prehranjevati kakor vsaka druga tkanina. Res je, da so njih stanice
dokaj pitle in da zavzema vetino teh tkanin lrdna medslaniénina, pri
hrustancu neka belkasta, navidezno enaksna (homogenna), precel
prozna snov — vsi poznate n. pr. tele¢ji rebrni hrustanec, kateri
<hrusta> pod zobmi, odtod ime hrustanec — pri kosti pa je
trdnejsa, ki kljubuje naZim (a ne pasjim!) zobem in je zgrajena na
poseben natin. Koievina je, kakor vidimo to najbolje na vzdolZ
prezagani dolgi kosti dvojna: v sredi bolj trdna, gosta ali kompaktna,
na koneih pa zrahljana, spuzbasta (substantia compacta, spongiosa).

Ako si ogledujemo prefno skozi sredo prezagano in v tanko plast
zbruseno kost, recimo kako dlansko koZ¢ico, zapazimo celo Stevilo
vet ali manj okroglih luknjic, krog katerih se istosredno (koncen-
tri¢no) urejajo lanke kostene platice (lamele), med kojimi so lezale v
posebnih njim namenjenih duplinicah kostne stanice. Luknjice od-
govarjajo prerezanim, posevno ali vzdolZ potekajodim ceveicam,
nazvanim Haversovim kanaiom, ki vsebujejo pri zivi kostl
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}ﬂ'\ma in mezgovne Zile ter zivee. (Glej sliko!) Med temi Haversovimi
amelami lezijo nepravilno vmesne lamele in na (notranji in
“unanji) povrsini ¢ generalne lamele,
Ob koncih pa je koitevina redka, tu preprega notranjost kosti
ebroj navidezno nepravilno leZe¢ih gredie, tramiev in plogdic. Na-
néne preiskave so dognale, da je v tem tramitju sistem, da se

Kol&énica

Stegnenica

Slika 4, Arhitektura spuibaste Kodtenine v spodnji
okonéinl.
(Tz= H. Meyer, 1867, citirano po Rauber - Kopsch - evem
aunntomskem ucbeniku,)

Nartne kosti

'?*_l“.l‘l'e(- ureja koStevina v smeri najjaéjega pritiska in potega; silnice,
Ki jih dolota delovanje kosti, so «maskirane» s kostno substanco, so

ko rekot zakostenele. V tem zmislu govorimo popolnoma upraviteno
O arhitekturi kosti. ;

Oglejmo si shematiéno sliko vzdoli prerezane spodnje okondine,
¥ Katero so vertane silnice. V stopalu (ko&tice prstov niso oznatene)
Sledijo silnice naravnemu obloku, v petnici prifenja nov sistem, ki
S?g*} nepretrgan do medenice preko sklepov, na koncih kosti se
SUnice razmikajo, v sredi pa zgostijo, kar soglasa z drobnim ustrojem

OStevine. Pazi tudi na silnice ob sklepih, ki so vzporedne s sklepno
Povriing)

Sredi dolge kosti zapazimo duplino za kostni mozeg (mozgovna
dup]ina), ki zavzema sicer tudi vse one male prostore v spuzbasti
088evini, Mozeg je mehka, krvnata snov, prvotno (pri rojstvu) rded,
Pozneje se zlasti v dolgih kosteh okonéin pretvarja v rum e ni mozeg,
ker se nadomesta k vetjemu delu z maStevjem. O pomenu kostnega
Mozga bomo Fuli pozneje.
Notmnjo in pred vsem vnanjo povriino kosti zastira koZiea, p o-
Ostnica (peridst), vnanja je precej ¢vrsta, nedostaje je le ob skle-
Pih. Pokostnica sluzi prehrani kosti, ona tvori prvo KoStevino pri
Zametku; tudi pozneje, kadar se kaka kost prelomi, izhaja zakostenitev
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iz pokostnice, ki popravi polagoma nastali defekt. Da je preskrbljena
8 futnimi Zivei, o tem se je Ze vsakdo preprital na lastnem telesu.
kadar se je udaril n. pr. na golenico, koje pokostnica lezi spreda]
tik pod kozo.

Razvoj kosti. Z malimi izjemami nekaterih kosti ¢repine s€
osnujejo kosti hrustan&asto. Vzemimo kot primer kako dolgo
kost n. pr. nadlehtnico. V sedmem tednu embrionalnega (zametko-
vega) Zivljenja se pojavi najprvo v sredini kosti krog in krog kosten
ploSénat obro¢, nato pa zakosteni sredina v notranjosti, odkoder
prodira okostenenje (osificiranje) napram koncema. Sproti se pa novo
tvorjena koStevina zopet unituje, v tako nastali centralni (osrednji)

Slika 6. Troje Haversovih
sletemov. V sredi Haversorv
kanal (v sllki brez %11 ttd),
okoli njega istosredne (kon-
centritne) kostne platice (la-
male), — Haversov kanal in
njegove lamele tvorijo Ha-
versov slstem. Vretenfaste
tvorbice med platicami #o
kostnim stanicam namenjene
dupliniece.

(lz Szymonowicz, Lehrbuch
dar Histologle, 1921 odlomek
_originalne slike)

podolgovati duplini se osnuje kostni mozeg. Pozneje (po rojstvu Vv
drugem letu in e kesneje) se pritne stoprav zakostenenje na obeh
koncih, osifikacija te kosti se zakljuéi z 20. letom. Kot splogno pravilo
za dolge kosti velja, da pritenja zakostenenje samostojno v srednjem
delu (diafiza) in zopet zase na koneih (epifize). Se mnoga leta se
ohrani med diafizo in epifizama hrustancev pas, lako zvani epifizni
ali rastni hrustanec, ki je neobhodno potreben za rastenje
kosti v dolzino. Z zakostenenjem epifiznega hrustanca je kontano
rastenje kosti v dolzino, epifizi sta se zdruzili v diafizo,

Kemija kosti. Sveza kost vsebuje mnogo vode, posuSena se-
stoji po eno tretjino iz organske snovi (pred vsem osein, ki daje pr!
kuhanju klej) in po dve tretjini iz anorganskih snovi (kaleij, fosfor,
magnezij, fluor, klor in druge prvine v sledovih). Koitevina je zelo
trpezna, e se polagoma unifujejo organske snovi, strohni kost in
razpade, ako leZi kost v vodi ali vlaZni zemlji, sprejema mineralne
snovi in okameni (okamenenje — petrifikacija).

Trdnost kosti. Kost mora biti, ¢e hote zadostovati svoji nulﬂgi:
zadosti trdna in obenem prozZna. Te dve lastnosti imajo kosli
vsled pravilne kombinacije organskih (elasticiteta) in anorganskih
(trdnost) snovi. Preizkusili so trdnost raznih kosti napram pritiskt.
prelomu itd. in so ugotovili, da se bliza kost glede vlatne lrdnm‘-t'l
medi in litemu Zelezu, glede tlatne lrdnosti pa kovanemu Zelezu, pr!
‘emer pa daled prekaSa med in bron z ozirom na svojo elastitnost

28



Nad'_ﬂ.‘ie s0 dolocali pri posameznih kosteh teZo, pod koje vplivom

}3(9 dﬂilléna kost prelomi, in so nadli, da je treba za to pri kolitkaj
fﬁplu kosti par sto kilogramov n pr.za stegnenico okrog

Z"O kg, za piséal, ki je izmed prav dolgih kosti najsibkejga, okrog
20 kg. Najjagja pa je golenica, ki se je v majboljSem primeru jedva
Vdala pritisku 1650 ke.

Stiki kos ti. Kjer meji kost na drugo ali na veé drugih, govorimo
O stiku. Stik vzdrzujejo:

1.) zragni pritisk,

2.) adhezija,

3.) koZa in razne nmrene,

‘1-) miSice,

9.) veznine (vezne tkanine).

_-’}d 1.) Vpliv zrafnega pritiska pri poljubnem sklepu je enak sili,
zlf IU.iZFilﬁl}Imlllll‘ fe pomnoZimo povriino manjse sklepne ploskve z
”daélllm Pritiskom (poslednji znaSa 1 kg za 1 em?); ob kolénem sklepu

govarja ta sila priblizno 10 do 15 kg.
~Ad 2,) Adhezija ali sprijemnost je razmeroma majhna, za isti sklep
“hasa 35 g

Ad 3.) Ta fakter je komaj upoStevanja vreden.

_‘}‘t 4.) Prav izdaten je vpliv miSic na kostni stik, kajti silo skréene
Misice so dolocili na okrog 10 kg za 1cm® misitjega proreza. Ce
Oh'ieiimn roko z 2 kg, Steje misidna sila, vplivajofa na komoléni sklep
Priblizne 20 do 21 kg.

. Ad 5.) Tu moramo upostevati vrste stikov, ki nastopajo kot a) spoje
In b) sklepi.

Sp 0 je. Pregibanje kosti v teh stikih je malenkostno ali sploh ne-
Mogoée, (e se oziramo na tkanino, ki spaja kosti v spojah, delimo
p“sleduje v sledece:

) kosStena (spoja) n.pr. zdruzenje vet krizniskih vretencev
'*: eno samo kost, v kriznico, prvoini hrustanec je nadomestila

OStenina;
= 3-)_11 rustanéasta n pr.spoja (pri mlajsih ljudeh) med zagozd-

”f“ in zatilnico; sem spada tudi zrast med obema sramnicama;

:}) vezna s pomoljo vezne elastitne tkanine. Tej skupini
Pristevamo vezi ter five. Pri teh-le so robovi kosti ali nazobteni
(mnoge plostnate kosti ¢repinje) ali gladki.

. Kongno ragunamo k Sivom & spoje med zobom in njegovim te-
lUstiskim predaltkom.

Skle pi dopustajo izdaino pregibanje kosti. Pri vsakem sklepu
Yazlikujemo:

B 1.) stikajoti ploskvi (ali ploskve), ki ju zastira po vetini tako zvani

Malinni hrustanec:

?-) sklepno gvozdo (capsula articularis, na kratko kapsula);

3.) sklepno Spranjo, napolnjeno z mazjo, in
- 4) pomozne naprave, kakor vezi, medsklepne plofice itd.

Ad 1.) Sklepni hrustanec (to je hrustanee, ki pokriva sklepno
Plﬁs]uw, je po vetini tako zvani hialinni, je proZen, se stlati nekoliko
pod pritiskom, je razlicne debelosti, povpretno 02 do 0:-5 mm debel,
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mestoiia pa po par milimetrov. Da bi bilo &m manj trenja pri pre-
gibanju, maze itak gladko povrSino hrustanca sklepna maz.

Ad 2) Kapsula je ohlapna ali napeta vezna mrena, obdajajota
vreti podobno sklepne konce kosti. Na kost se pritrjuje s pomoéjo
pokostnice. Notranja povrdina je gladka, a oddaja mnoge, a raznolike
izrastke (resice, gubice itd.).

Ad 3.) Spranja je le dozdevna (fiktivna), v resnici izpolnjuje
sklepno duplino sklepna slezasta maz.

Ad 4.) Pomozna sredstva sklepa so razliéna, n. pr.:

a) Vezi. To so &vrsti vezni povezki, ki imajo razne naloge.
Nekateri zgolj ojatajo sklep, drugi vplivajo na naéin gibanja, zopet
drugi ovirajo preizdatno gibanje.

b) Sklepne medplotke (vezne, hrustanfeve ali meSane) se vrivajo
med stikajoti ploskvi, zmanjSajo silo motnega udarea ter izenafijo
inkongruentne (neskladne) stikajote ploskve.

¢) Z mnogimi sklepi so v odprti zvezi manjSe ali vetje vretice,
kojih notranja povrsina se povsem sklada s kapsulino. Tudi te vretice
olajsajo drsenje migic in kit

Vrste sklepov. Enostaven sklep je oni, v katerem se
stikata le dve kosti, sestavljen, kjer vet kakor dve,

Po obliki stikajo¢ih koncev delimo sklepe v

1.) izdatno gibljive: :

a) tefajni (Sarnirski) sklep: Skripec (valjtek) v primerni ponvi
n. pr. sklepi med ¢lenki prstov;

b) kolesastsklep: plogica, ki se vrti okoli lastne osi v primerno
izdolbeni ponvi, n. pr. sklep med kozeljnico in podlehtnico. )

¢) elipsoiden (jajéast) sklep: glavica kostj je elipsoidna (jajeu
podobna), n. pr. sklep med koZeljnico in zapestjem;

¢) sedlast sklep: oba dva konea stikajofih kosti sta sedl_u
podobna, sedli leZita vprek, n. pr. med paltno dlansko kostjo in pri-
padajoto zapestno koStico; -+

d) kroglast sklep: krogla v primerni ponvi, n. pr. sklep med
nadlehtnico in lopatico; med stegnenico in kolénico.

2) Malo gibljive: bolj ali manj skladne sklepne ploskve
spajajo trdna, napeta kapsula in ¢vrste vezi, ki ne dopustajo 01'3'
seZnejiega gibanja, n. pr. sklepi med posameznimi kosicami zapestja
in plesna, — (Dalje prihodnji?.)

& PREGLED [ -

Iz delovanja ¢eskoslovaskega Sokolstiva.

Po veliki skupigini COS,, ki je v decembru po dvodnevnem zborovanj!
¢ krepkim poudarkom ponovno potrdila stare sokolske resnice in zavzeld
nadielno stalif¥e v pogledu na razna dnevna vpradanja, prehaja &eskoslovaske
Sokolstvo polagoma do izvrSevanja skupidinskih sklepov, ki naj v notranjem
ustroju sokolsko organizacijo Ze bolj utrde. — Zivahnost delovanja je pa
tudi na zunaj jako velika. V ospredje stopajo polagoma, pa vedno bolj in
bolj priprave za VIII. vsesokolski zlet leta 1926, v Pragh
Da smo v predzletnem letu, se spozna Ze iz vseh sokolskih listov. Skoraj
vsi Zupni vestniki, da uradnih glasil ¢OS. niti ne omenjam, so uvedli po-
sebno zletno rubriko, kjer porofajo o stanju predhodnih priprav za alet-
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Veliko odobravanja v sokolskih vrstah in mnogo veselja je zbudila odlogitev
Jugoslnvmmv, da se udeleie v ¢im najvetjem Stevilu zleta, es, pruéki_ zlet
ie nag zlet, kot je bil ljubljanski zlet tudi zlet COS. — Poleg zletnih priprav
stoji v ospredju zanimanje vsega felkoslovaSkega Sokolstva za o t‘v 0 1'1}9 v

Yrievega doma in pa ekspedicija na zlet francoskih gim-
Dastoy v Strasbourg. Veliko Stevilo ¢lanstva namerava po slra{sj
::Ollrkkih slavnostih posetiti tudi ostalo Francijo, seveda predvsem znameniti

ariz,

% vso pozornostjo se pripravija Sokolstvo na proslavo Toletnice pre-
Zidentabrata T. G. Masaryka, ki je pred kratkim ﬁl}l‘l’-lf’l Vv svojem
Uradu sokolsko poslanstvo pod vodstvom br. dr. Scheinerju. — l"'l'""f“
S¥ojega dlanstva je COS. protestirala proti nekvalificiranim izpadom In
verski nestrpnosti slovadkih katoligkih Skofov v njihovem skupnem pastir-
skem listy, — Dalje se je COS. z raznimi drugimi kulturnimi in })Oli“"f‘}'ml
Organizacijami republike izrekla, da soglaSa z nazori francoskega mipmlr-
Skega Predsednika Herriota za vsesploini mir in proti polititnemu udejstvo-
Yanju rimsgke cerkve. - ;
 Zastopniki sokolskih kinogledali® so imeli v januarju svoj sestanek, ki
1€ bonoyno utrdil to sebipomotno organizacijo.

Med Clani, ki so praznovali v zadnjem &su svojo Sestdesetletnico, nam
J‘{ Omeniti br, Karla Zele nskega, znanega feSkega dramskega umet-
Diky, Pisatelju in velikega sokolskega delavea, ki je osobito v svoji mlajsih
elih ngy svojih potovanjih kol igralec jako mnogo pripomogel do pravega
apn‘““mjﬂ sokolske misli — in to kot telovadec, predunjak in vzgojitelj.

_Brat Tobiagek ie spisal strokovno knjigo <O prvi pomoéi», ki je pred-
Plsang 73 yge knjiZnice druftev v COS. — Ob otvoritvi TyrSevega doma se
0 vrii] g sodelovanjem Jugoslovenov skupni sestanek sokolskih finovnikov.

’0 malem pritenja doba pomladanskega zasedanja raznih organov COS.

Ne 8. marca se sestane modki prednjaski zbor, ki bo odlo¢al o
SPoredu  gleta, sprejel zletne proste vaje in uredil razne druge tekote
Zdeve, v Strasbourgu nastopi Sokolstvo s posebno tofko. Kmalu po moZkem
Prednja¥kem zboru bo zasedal Zenski prednjaSki zbor in nato po vrsti vsi
%tali organi ©0S., tako da bosta skoro ves marec in april posvedena Zi-
Sedanju, — Na glavno skupitino JSS. pride kol odposlanec COS. br. Vincenc

tépﬁlmk, namestnik staroste COS. . 8v.

*
Mok prednjagki zbhor ¢0S. bo odlodil na svoji seji 8. marca o skupnih
Prostih vajah za Slane. Predlofena mu bosta dva predloga, ki imata kot
MOVost izmeno oblike in razstopa. Prvi predlog sta sestavila brata Erben in

avel], drugega pa brat Ofenadek. Za naradfaj sestavlja veZbe naradéajski
Odsek 08, — Najtrsi oreh zletnega in tudi stavbnega odbora bo vpradanje

lelpmcliéi‘.::. V tem oziru se vrde najnatanénejsi Studiji vseh v poltev pri-
Majolih praskih zemlji%&, osobito pa stopa v ospredje vpraZanje Strachov-
M Lomoy,

~—~———& KNJIZEVNOST [&————~—

e Strokovna.

12i8la je v srbohrvadtini Organizacija Jugoslovenskoga sokolskoga saveza.
O zakljugcima 11. jugoslovenskoga sokolskoga sabora u Zagrebu dne
* Algusta 1924, sastavili stareSinslvo i tehnitki odbor JSS. — K}ijlg&t_ ie
Prevoq j, slovenskega originala in je izdana v popolnon}u Emlkl obliki,
4kor original. — JSS. je knjigo razposlal vsem drustvom in Zupam.

L medzletne tekme, — I medusleiska natjecanja JSS. Izdal lehnidni
odbor Jss, — Iz8le so v posebni bro3uri vaje za [. medzletne tekme z
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navodili za tekmovalee in sodnike v slovenskem in srbohratskem jeziku.
Brofura obsega 124 strani v obliki Glasnika. Za vsakega tekmovalea so I
navodila neobhodno potrebna. Naron se brofura v pisarnici JSS. v Ljub-
ljani. Cena za komad 10 Din.

Maéevanje dugom palicom. (Baton.) Po FeSkom od Dr. Jindficha
Vaniteka, priredio Dragutin Sulece, zamjenik natelnika J5S5.
Vlastita naklada. — Brat Sulce nas je razveselil zopet z lepim delcem, ki bo
dobro sluZilo nadim prednjakom. Gre za baton, ki pri nas ni povsod znan.
Pred leti smo videli izvajati baton tu in tam, toda le redko. Udomadil se ni,
ker je precej tefak in so se ga lotevale le boljSe vrste. Toda lep je baton,
poleg tega pa naporna vaja; razen tega pa pri nas po mnogih krajih =e
popolnoma neznan, torej nekaj novega in zanimivega. Bratu Suleeju smo zd
knjiZico hvaleZni, treba pa je, da se je bratje temeljito posluZijo.

Sokoli#. 1. &tevilka 1. B.: Nedeljsko popoldne. — Milko Krapez: Spomini
ob 25-letnici. — Josip Jeras: Zgodovina telovadbe. — 1. Bajielj: Sokolska
prosvetna fola. — M. Boras: Skupinske vjeibe sa obrufima i zastavicama 2t
musku i Zensku decu. — Dopisi. — Glasnik. — 2. &tevilka: Bojko Markovié:
Pozdrav. — 1. BajZelj: Tvoje dolZnosti. — Marija Ganglova: Beseda sokolski
mladini. — D. M. Bogunovié: Znaéenje Sokolstva za Zivol. — M, Krapei:
nadaljevanje spominov. — J. Jeras: Nadaljevanje zgodovine. — J. Bajzelj:
Nadaljevanje o prosvelni 3oli. — S. Peri#: Proste vaje za Zensko deco. —
Glasnik.

Nafa radost. Sokolit je dobil svojo prilogo, ki smo si je Ze davno jeleli
in smo je tem bolj veseli. Mali listi¢ za naSo ljubljeno deco, ki je —
kakor refeno — majhen po obsegu, loda za zadelek dovolj velik po vsebini.
poleg tega pa lep in primeren. Urejuje ga Sokolitev urednik, brat [van
Bajizelj. Izdaja ga Sokoli¢evo zaloZnidtvo: Ugileljska tiskarna v Ljubljana. —
Prva Stevilka prinada lepo Ganglovo pesemco pod naslovom «NaSa radost
ki bi ji bilo treba e glasbe, da bi se je naufila naZa deca peti. Primernib
pesemc za deco nam manjka, posebno pa tako primernih, kakor je bas ta. —
Potem prinaSa list Bogunoviéev prevod é&eike povestice (br. R. Cvrika)
«Sloga». Tudi to je srefno izbrano. V povesti nahajamo sliki Tyria in
Fiignerja. Podobnih slik bi bilo treba v vsakem listu. — Drugo pesem
podaja Miladin K. Nikoli¢-RaSinski. Dalje pripoveduje <NaSa radost»
koliko nas je ter daje uganke. — Tudi druga Stevilka ima tako lepo in
primerno vsebino, in sicer: Bogumil Toni: SuZanj. — 0.: Kje ll!](}\‘zlflimn:‘}
(Po Eelki «Nadeje vlastiz.) — Sokolska gesla. — Jovan Udicki: Daci Sokoll-
— Reditev prejénjih ugank in nove uganke.

Izvestje Sokola I. v Ljubljani. [zi8la je 3tev. 17. — Sokel. Glasilo sokolskog
druditva u Virovitici. Broj 6. Vsebina: C. Ne nagovori — nego rad, povetati
¢e mam redove. — Proslava sokolskog praznika. — Zarko Bartulovié:
Sokolsko bratstvo. — DruStvene vijesti. — Razno.

Za nase knjiZnice,

Cerknisko jezero in okolica. Spisal Miha Kabaj, nadugitelj Vv
Begunjah nad Cerknico. Uredil Fr. Sterlg, akad. slikar. S 24 slikami 11
1 zemljevidom, ZaloZila Utileljska tiskarna v Ljubljani. — Cena eleganin®
vezani knjigi 60 Din. Kabajeva knjiga o Cerkni¥kem jezeru jo res nekal
posebno lepega, ker jo Krasi 24 umetniskilh slik na umetniskem papirju, Il
nam Ze same po sebi predstavljajo posebnosti naSega kraskega sveta. Poleg
tega je knjigi pridejan lepo izdelan zamljevid okolice Cerknidkega jezera, nit
katerem bralee lahko pazno sledi izvajanjem pisateljn, Knjiga nam odkriva
prirodni ¢fudeZ in opisuje posebnosti kradkega svela, ki jih vsebuje unfid
nova domovina Jugoslovija v ftrielrtinskem pasu ob Jadranskem morju.
skoro od Soée do Albanskih gora. Poleg Popovega polja je Cerknisko jezero
najzanimivejSi pojav naSega kraSkega sveta.

—
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