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V Ljubljani, dne 14, decembra 1913.

Letnik VL.

Nekaj misli bratom Orlom.

Novo leto zopet nastopamo, gotovo ne
brez naértoy. Pric¢enjamo ga s pridnim de-
lom, uspehov pritakujemo ob sklepu,

Bodimo junaski! NaSa organizacija je
velika v vzirajnem delu, vedno hrepenecem
po najvisjih idealih, moc¢na v zavesti, da je
zmozna, doseci te ideale. NasSe geslo je zna-
menje kriZza; to blidtede znamenie naSega
prapora je Ze dovedlo naSo organizacijo do
toliko sijajnih zmag, dosledno sledeéi temu
znamenju moremo prodreti s svoiimi ide-
jami v vse ljudske sloje.

Blatje' Zivo se xscwedamo, da ie zidan
temelj nafe organizacije na neporusni skali
Petrovi, mi vemo, da so vsa nasa nacela po-
stavljena na strogo versko podlago. Veliki
Zelimo biti v poZrtvovalnosti, v plemenitem
delu za skupni blagor, bodimo veliki, moé¢ni
v veri! Zivljenje mladenita z Zivo vero v
srcu je zivljenje Cisto, krepostno, telesna &i-
lost je izraz njegovega nofranjega veselja.
Trezen razum in neustrasen pogum takih
mladih mo€i zamore premagati vsak sovra-
zen napad. Kje so ¢rpali moéi nepozabni ve-
likani v borbi Zivljenja, da so si pridobili
trajnih, neminljivih zaslug za svoj narod?
Bili so veliki v Zivi veri. Iz nje so zajemali
ono orjasko moé¢, da so bili zmo#ni tolikih
zriev. Le odprimo knjigo preteklosti. povsod
lahko najdemo dovolj zgledov! A nudi nam
jih tudi sedanjost. Tudi v danaSniem &asu
zasluzne moze, velike v delu za liudstvo,
ker so moéni v veri. Bratje! V moti vere je
mogota doslednost v prepri¢anju, ona vzga-
ja znacaje, Ravno v znadajnosti ie ona ne-
premagljiva sila naSe organizaciie, éeta zna-
¢ajnih mladeniéev ji daje ono fudovito le-
poto, mikavnost. V nasprotnih, protiverskih
laborih ni znatajev. Bratje! Oni se ne bore
za ideal krepostnega, Cistega Zivljenia. Pro-
stosti hotejo v uzivanju, v ugodiu nebrzda-
nih strasti, zadnjega, nmv:s]oga namena ne
pripoznajo. zato tudi mimajo vse Zrtvujode,
vse zmagujoce kritanske ljubezni. Niih sila
je podobna velikanskemu valovju razburka-
nega morja, ki nenadoma vzraste in preti
pokon€ati cele pokrajine, pa, ker ie brez
_opore, se vV trenutku zopet pogrezne v neiz-

merno vodovje. Cim hujgi boj divia sovrazna
zloba proti veri, tem ved Zrtev se pogreza v
njeno nemoralno zivljenje, vedno ved élove-
fkih ekzistence je za vedno izgublienih. Ra-
pidno pesa moc¢ nasprotnikov, vedno manjsa
je njih veljava, Pele pa jih, ko vidiio, kako
stopa v ospredje nasa organizacija. Vidijo,
koliko Zrtev je zmoZna, kako tudi raste njen
vpliv. Zaostale, neomogle, poniZzane se ¢utijo
pred nami, s satansko pretkanim obrekova-
njem nas hocejo oplasiti, polni zavisti nam
skugfajo vzeti pogum. A bojujmo se hrabro
pod zastavo kriZa, katerega cudovita mot
e nikdar ni bila upognjena, osramodéena.
Bojujmo se veselo! Ogromna masa nasSega
slovenskega ljudstva je Se zdrava., Se neoku-
Zena po protiverski hiperkulturi, braneca v
sreu vero hrabrih pradedov. Ona je posve-
¢ena nasim nadcelom. Pa v nasih orlovskih
vrstah ne glejmo toliko na Stevilo, nafa mod¢
je predvsem odvisna od duha, ki nas pre-
veva, Ni nam mnogo pomagano, ¢e imamo
ogromno vojsko neznadajnih, strahopetnih
bojevnikov. Taka vojska je nezanesljiva,
nikdar si ni v svesti gotove zmage. Mala, a
izbrana ¢&eta znatajnih, neupogljivih moéi
pa zmore § silo nesmrtne legije premagadti
vsak sovraZen naval.

: Izbirajmo d¢ete za nafo organizacijo!
Glejmo si jasno v oc¢i! V nasih vrstah naj ne
bo popustljivosti, napak si ne prikrivajmo,
vsa nasfa skrb bodi neprestano posvetena
prvotnemu, najvisjemu namenu. Delo, do-
sledno uravnano po principih, nuino donasa
uspehov, je delo prepricevalno, ki dovede le
koli¢kaj trezen razum do spoznania.

Bratje! Mladine se oklenimo, ki ie ravno-
Kar namerila prvi korak v Zivljenie z Zivo
iskro vere v sreu, katero ji je vsadila verna
naga mati. Razplamtimo to iskro v motan
plamen, pokaZimo mladim, nepokvarjenim
sreem vso lepoto, vzviSenost krepostnega
zivljenja. 7 zivim zgledom lastnega Zivlje-
nja pridobivajmo zdravega narastaia nasim
vrstam.

NajsvetejSa naloga nase orlovske orga-
nizacije bodi: Slovenskemu narodu vzgojiti
znatajev!
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Telovadni tecaj.

V dneh od 27. do vstetega 31. decembra t. 1. priredi ,,Zveza Orlov* v Ljubljani
telovadni teéaj.

Spored:

Sobota, 27, decembra: Ob 5. uri zj.:
Ob 159 zj.:

od 9.—12. dop.:
od 2.—4. pop.:
od b.—1/,7. pop.:
ob 8, zv.

Nedelja, 28, decembra: ob 7, zj, Sv. masa s
od 8.—49. dop.:
od 9.—11, dop.:
od 11.—12 dop.:
od 2. -5, pop.:

od 1:6—1,,7 pop.:

od 8.—10, dop.:
od 10.—12. dop.:
od 2.=3. pop.:
od 3.—6. pop.:
od 6.—-7, pop.:
ob 8. zvec.:

Ponedeljek, 29. dec:

Torek, 30, decembra: od 8—10 dop.:

od 10,—12. dop.:
od 2 —4. pop.:
od Y ,b=16 pop.:
od 1/,6.—7. zv.:
ob 8. zveé.:
Sreda, 31, decembra: od 8.9, dop.:

od 9.-10, dop.:
od 10.—12. dop.:
ob 12, op.:

Sv. masa v [ranc¢ifkanski cerkvi,

Otvoritev te¢aja po predsed, Z. O. br. dr. Poga¢niku (dvorana ,Union"),
Clanske proste vaje za leto 1914 (vadi br. Peterlin) (dvorana ,Union*),
Vaditeljske proste vaje (vadi br. Peterlin
Orodna telovadba (vadi br. Dostal (Ljudski dom),
Tehniéno predavanje*) (Ljudski dom — mala dvorana),

5 pridigo v Alojzijeviski kapeli.

Redovne vaje (vodi br, Jelotnik) (dvorana ,Union®)

Vaje s palicami za leto 1914 (vadi br. Peterlm} (dvorana ,Union*),
Prva pomoé pri nezgodah (sekundarij med. dr. Fr. Virant),

Clanske proste vaje za leto 1914 (vadi br. Peterlin) (dvorana ,Union*),
Orodna telovadba (br. Adolf Dostal) telovadnica ,Ljudski dom®),

Vaje s palicami (vadi br. M. Peterlin) (dvorana ,Union"),

Clanske proste vaje (vadi br. M. Peterlin) (dvorana ,Union*),
Gojitev narascaja (predava br. Pirc (dvorana ,,Unin").

Vaje za naraS¢aj za 1. 1914 (vodi br, P. Krzan) (dvorana ,Union®),
Tehni¢no predavanje (dvorana ,Union“)

Prva pomo¢ pri nezgodah (asistent med. dr. Primsar) (,Ljudski dom*)

Clanske proste vaje (vadi br. Peterlin) (dvorana ,Union*)

Vaje s palicami (vadi br, Peterlin) (dvorana ,,Umon"}

Vaditeljske proste vaje (vadi br. Peterlin) (dvorana ,Union®),
Tehnitno predavanje (Ljudski dom),

Orodna telovadba (br, A. Dostal) (Ljudski dom)

Prva pomo¢ prinezgodah (sekundarij med. dr. L. JeSe) (Ljudski dom),

Redovne vaje (vadi br, Jeloénik) (dvorana ,Union®),
Vaje s palicami (vadi br, Peterlin) (dvorana ,Union®)
Clanske proste vaje (vadi br. Peterlin) (dvorana Union),
Zakljutek tetaja po zveznem predsedniku dr. Pogatniku.

(dvorana ,Union®),

Ker bo ta tetaj, kakor razvidno iz sporeda, vseboval vse tehnitno delo, dolofeno za leto 1914, je
zeleti, da poslje vsak odsek na letaj svojega natelnika ali vaditelja.

Udelezanci tecaja imajo vso oskrbo (brano in stanovanje) v Marijaniséu proti pla¢ilu samo K 2-— na dan.

Vi, ki se tetaja udeleze, naj naznanijo svojo udelezbo najkasneje do 22, decembra t. 1. Zvezi Orlov,

Za .Zvezo Orlov*

Dr. L. Pogaénik m. p,

t. ¢. predsednik.

¥) Tehnitna predavanja oskrbi po svojih ¢lanih

V. Jeloé¢nik m. p.,
t. ¢, nadelnik.

yTelovadni klub Orel akad. dr. Danica na Dunaju.

Telovadni nac¢rt za leto 1914.

Ce hotemo, da bo naSa organizacija.
resniéno napredovala, mora na vsak nadin
il\lgmtl na vigjo stopnjotehnicéno delo.
Saj smo vendar telovadna organizacija!
In zakaj je to tako vazno? .

V pravem duhu in sistematiéno gojena
telovadba ne vpliva samo na telo s tem Kkre-
pilno, s tem zdravilno in ovazujoée, ona ima
zelo intenziven vpliv tudi na ¢lovekovo d u -
Sevno stran, Vzbuja pogum, vzirajnost
krepi voljo, energijo, smisel in liubezen do
dela, veselo razpolozenje, a obenem d&ut za
disciplino. Ni mogocCe preceniti vseh teh
dobrot, ki =i jih pridobimo potom telovadbe!
In vendar to Se ni vse! Je Se neko drugo
svojstvo, ki organizuje mase do viska disci-
plinarnih vojakov, vsak hip pripravlienih za
boj proti nasprotnikom njihovih idei. .

Telovadba namret¢ v obili meri krepi na-
¢ela, ki se veepljajo telovadcem, katera si je

postavila telovadna organizacija, Griki uci-
telji telovadbe so predobro spoznali to ne-
precenljivo svojstvo gymnastike in so zato
pri telovadnih vajah med odmorom vcep-
ljali v srca mladenifev razlitne Kreposti,
kot poboZnost, ljubezen do domo -
vine, junasdtvo itd. Vedeli so, da ga ni
srea vzprejemljivejSega za blago €ustvo, kot
je duh telovadski. Na tej poli so do-
segli stari Grki tako visoko stopnjo v vsa-
kem oziru. V teh gimnazijah so se vzgojili
vsi vrli mozje, ki so bili dika narodu in se
jim ¢udi zgodovina., Poglejmo telovadne
organizacije drugih narodov, n. pr. nemsko
turnerstvo. Ali niso nemski telovadei prvi v
borbi za svoj narod? In ali nima liberalizem
v nasi nasprotni telovadni organizaciji naj-
frdnejde zaslombe? Zakaj je orlovstvo avant-
garda katoliske stranke?

Vidi se torej, da telovadba moéno vpliva
fudi na srca telovadcev, toda telovadba sa-
ma ne, ampak duh telovadski. Torei, ¢e ho-
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temo Se bolj organizirati nafe modi. e ho-
¢emo nasim moZem Se bolj utrditi nadela,
prepojimo mase s telovadskim duhom, Ki
krepi in obenem blaZi, ki ne pozna ovir v
dosego svojih namenov, Da se pa navzamemo
duha telovadskega, je pa treba nasim Orlom
vzbuditi vedji zmisel za telovadbo!

Ze itak je namen nafe organizacije vse-
stranska telovadba! Drzimo se trdno tega,
dragi bratje, ni¢ ne smemo pri tem popu-
scéati, kajti &lo bi v lastno skodo! Vedno na-
glasati in bodriti naSe ¢lane, naj se bolj opri-
mejo telovadbe. Doslej je vladala v tem oziru
Se velika malomarnost. Le, kadar se je bilo
treba pokazati, je marsikdo oblekel kroj in
se s tem hotel izkazati, da je Orel. da bi pa
vedno zahajal v telovadnico, se tam krepil
in deloval, za to se pa Se zmenil ni! KakSen
drugaden zmisel za telesno vzgojo pa opazi-
mo pri drugih narodih! Po nems&kih ali
francoskih ali ¢eskih telovadnicah vidimo
raditi do 50 let stare moze skupno z mladimi
detki in krepkimi mladeni¢i; vse ima isti
cilj, vse deluje na isti poti v dosego svojih
nacel, Zalibog, da pri nas ni tako! Pa skle-
nima zanaprej, da bomo posebno v tei stvari
redni in delavni. Bodi nam prvo geslo za
prihodnje leto. Vse naj gre v orvlov-
ske vrste, panele manifestirat,
ampak vadit, delat, utrijevat se
vnatelih, krepit voljo in blazit
ST ael

Na orodje ne bomo silili ravno vsakogar,
ampak pri redovnih, prostih in vajah =z
orodjem naj pa vsakdo sodeluje,

Glede redovnih vaj naj omenim, da so
se te dosedaj Se prevel zanemariale. V le-
tofnji »Mladosti« je za celo leto dovolj tva-
rine za brate nadelnike, da jo porabijo v
vezbanje moStva. Ti naj vse ¢lanke natanténo
preftudirajo in si iz njih napraviio za vsako
telovadno uro mal nacért, po Katerem naj
utijo. Potreba pa je, da se redovne vaje na-
tantno delajo, saj so podlaga vai telovadne
organizacije.

Kaj pa o prostih vajah?

Kakor so redovne vaje za vse &lane,
tako bi morale biti tudi proste. Potrudimo
se vsaj zanaprej, da to nacéela v nasi organi-
zaciji uveljavimo, prvi¢ zato, ker bo to vsa-
kemu posamezniku v veliko korist in bho
drugi¢ tudi v korist cele organizacije, ker
by pri javnih nastopih sodelovalo vse ¢lan-
stvo, vsa moc.

Nagi nadelniki naj pazijo pri vadbi pro-
stih vaj na sledete: 1. Kadar se nove proste
vaje objavijo, naj jih natelniki takoj prestu-
dirajo, se jih naude in takoj zaéno vaditi
v njih svoje ¢lane. Velika malomarnost in
brezbriZnost nasih natelnikov se kaZe v tem,
da vedno ¢akajo vaditelja od Zveze. da pride
in jih naud¢i nove vaje. To je napaéno! 1. Va-
ditelj ne more nikdar v enem ali dveh dneh
temeljito nauditi telovadeev novih vaj, po-
sebno se, ¢e so te tezje in bolj komplicirane.

2. Vaditelji od Zveze niso poslani zalo, da
bi proste vaje po odsekih in okroZziih Sele
udili, ampak zato, da pregledajo, ¢e ¢lanstvo
vaje pravilno zna in da mogole napake po-
pravijo. To je dolZnost nacelnikov, da sami
uce svoje odseke; kdor pa tega ni zmoZen,
naj nacelnistva sploh me prevzame. Drugic:
Nacelnik naj vadi svoje Clane proste vaje
pofasi, temeljito. Tezji gibi naj se
velkrat ponavljajo. Gibi naj se vadijo po-
samezno toliko tasa, da vsi telovadei doti¢en
gib dodobra obvladajo. Sele potem naj se
spojijo 8 prejsnjimi, Ze znanimi gibi. V eni
telovadni uri naj se predela le nekaj gibov,
in te temeljito, ne pa takoj kar celih sestav.
Tretji¢: Ko se ¢lanstvo vaj naudi, nai se va-
dijo vsako telovadno uro in vedno izpopol-
njujejo in pilijo. Cestokrat se dogodi, da
nacelnik pri prostih vajah enoli¢no nasteva
gibe, pri tem pa ne gleda na izvedbe telo-
vadcev. Ta napaka in neodpustliiva malo-
marnost se bridko mascuje pri iavnih na-
stopih. Ce hote nadelnik dobro nautiti ¢lane
proste vaje, mora pri tem gledati prvi¢ na
to, da so izvedeni gibi pravilni. drugié,
da so gibi enotno izvedeni: torej podnozZenje
vseh enako visoko, izpadi enake velikosti itd.
Tretji¢ pa, da so izvedbe istocasne, to pa pri
posameznih telovadeih, da v istem trenotku
izvajajo hkratne gibe rok in nog in splosno,
da so vse izvedbe vseh telovadcev v istem
C¢asu izvedene, vse naenkrat. Ko Ze telovadei
vaje znajo, jim je tezko odpraviti napake,
zato Se tem vedjo pozornost v zacetku pri
ucenju, Ne iti naprej, dokler ne gre vse brez
napake! Proste vaje naj se torei vsako uro
vadijo, Da stvar ne postaja preveé enolitna,
naj nacelnik uvede razne izpremembe, 1. pr.
da postavi posamezne zastope v drugo po-
stavo potom pol ali celega obrata ali da ne-
kateri izvajajo to vajo, drugi pa istotasno
drugo ali vsaka vista svojo, da pridejo vse
naenkrat vpostev. Tako vzgojimo ¢lanstvo v
gamostojnem delu in s tem prisilimo telo-
vadee, da 8o cel ¢as pozorni in s tem sodelu-
jejo tudi z duhom, do¢im bi 8lo v navadnem
slutaju vse mehanicéno, kot stroj. kar nikdar
ne vpliva ugodno na razpolozenje &lanstva,
na kar se je tudi treba vedno ozirati vadi-
telju. Zelo priporoéljivo, posebno za leto¥nje
proste vaje je to, da se vaje izvajajo na godbo
ali petje, da se ¢lanstvu veepi takt in da
znacaju melodije prilagodijo svoje gibe. Le-
toSnje nove vaje so sestavljene natanéno po
melodiji pesmi, na katero se vaije delajo.
Ker so vse pesmi bolj lahkega znacaia, bode
tudi izvedba gibov lahna. To posebnost bodo
telovadei pogodili, ¢e se bodo v tem pridno
vadili in jim bo pravilno pojasnieno.
Drugo, kar je novega, je to, da 8o za celo
Zvezo obvezne vaje s palicami, pri ka-
terih je treba vpogtevati isto kot pri prostih.
‘Vaje niso ravno lahke in zahtevaio torej
tem vedje pozornosti, da se takoj spodetka
ne privadimo kakih napak, ki bi nas potem
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vedno ovirale pri pravilni izvedbi. Vaie bodo
natanéno razlozene v »Mladosti« in Ze sedaj
opozarjamo brate nacelnike, da bodo tudi
glede teh vaj storili svojo dolZznost. Te vaje,
kakor tudi proste, naj se uéijo, ¢e le mogodce,
pray vsi ¢lani. Pozivljam bratske odbore
odsekov, da sklenejo, da se cel odsek vadi
v teh skupnih vajah, kar so Ze nekateri od-
scki sklenili. Skrbimo torej, da bomo ostali
telovadna organizacija, da bomo vsi do-
kazali, da se zvesto drzimo svoiih nadel. Z
ozirom na to naj se nove vaje letos posebno
pocasiinskrbno udijo, da se nase tlan-
stvo splosno vpelje v skupne vaje. Ce to do-
sezemo, bo nasa moé¢ neprimerno vedéja kol
hi hila sicer.

Glede orodnih vaj bi priporocal. da se
istotako bolj razsirijo v nafi organizaciji.
Velika nasa napaka je, da se vsakdo, kdor
ima Kaj vel zmoZnosti, vrze takoi na naj-
vedje vaje in mu je takoj ves napredek zaprt,
IKolikrat se zgodi, da se popolnoma na novo-
vslopivsi ¢lan zaéne uditi najprei stojo, na
drogu pa veletod, in ko se tega naudi in dela
le to, se tega kmalu naveliéa in popusti vse,
docim bi mogel, e bi zacel z lahkimi. zacet-
nimi vajami, hitro in uspesino napredovati.
Opomnim torej naSe telovadce na vaje za
tekmo, natanc¢no razlozene v »Mladostic.
Izurjenejfe bi opozoril na razlago vaj za
tekmo za prvenstvo. Posebno prve so vazne,
ker so vetinoma temeljne vaje, ki se v vseh
sestavah ponavljajo, Posebno zato naj bi se
jih &e bolj ucili, ker bodo prihodnje leto tudi
tekme v popolnoma podobnih vajah kot so
te. Torej, le pridno po njih, da ne bo zopet
tekmovaleem pri tekmi Zal, da so se premalo
urili. Torej Ze sedaj trenirajte! pridno. resno!

Orodje, ki nam nudi ne manij uzitka in
prednosti kot druga in Ki je najenostavnejse
in se kljub temu pri nas neodpustliivo za-
nemarja — je brezdvoma skok. V vsakem
odseku ga imajo, toda ¢esto ga Se toliko ne
cenijo, da bi mu dali mesta v telovadnici,
ampak ga vrzejo ven pod kap, v drvarnico
ali drugam. Tudi v tem smo se zelo pregre-
gili. Vprasam vas, ali je katera druga vaja
krepilnejsa za noge in spodnji Zivot kot
ravno skok? A vseeno ne najde prijateljev
med nasimi telovadei, Skok je lepa, krepilna,
tudi na duha vplivajota vaja in je najpri-
stopnejfa  vsem telovadeem izmed vseh
orodnih vaj. Kako hitro pa ni postavljeno
orodje? V par trenotkih pa imas nepregledno
mnoZino tvarine. Skok naj bi goiili istotako
kot skupne vaje, kolikor mogoce naivet¢ éla-
nov, posebno pa mlajsi. Prvié tisti. ki na
orodju ne telovadijo. naj se vadijo v skoku,
ki jim bo nadomestil velik del drugih vaj
in bodo s tem tudi pripomogli kai vet k na-
Sim javnim nastopom, da postavijo tudi skok
in s tem omnogoli¢ijio sliko, navadno tako
puste orodne telovadbe, ki obstaja pri nas
doslej navadno Se v bradlji in drogu. Tega
se¢ ljudje kmalu naveli¢ajo gledati. vedno

iste stvari. Stavim, da jih bo veliko Stevilo
odslej, ¢e se vadi tudi cez skok, k te] vaji
obrnilo svojo pozornost in dajalo pohvalo,
¢e bo vrsta dobra. Saj ni, da bi moral biti
le skok v viSino, ampak v isti meri naj se
vadi isti v daljavo, tretji nac¢in je skok v
daljavo in visino obenem, imenovan visoko-
daleki skok. K zacetnim manjsim skokom
se pripojijo lahko obrati, gibi rok itd. Za
izpremembo naj se obesita véasi dve vrvici
druga nad drugo in se skade skozi vrvici,
takozvani skok skozi okno; sprva sta vrvici
bolj oddaljeni druga od druge, potem naj se
pa vedno bolj zblizujeta, Take izpremembe
Lodo zabavale gledalee, in to boligi za nas,
pa tudi zanje, Torej tisti, ki iz raznih vzro-
kov niso zmoZni za drugo orodje, nai se kre-
pijo vsaj v skoku. To naj se vpelje po vseh
odsekih. Dalje pa tudi za one, Kateri telo-
vadijo na drugem orodju, je skok wvelike
vaznosti, Na orodju si okrepijo predvsem
roke in trup, noge pa le v nezadostni meri,
torej je skok potreben Ze vsled vsesiranske
vzgoje telesa, Pa tudi sicer bi se ga ne za-
postavljalo, saj je tako lepa vaja, ki poleg
drugih prednosti vpliva na telovadce tudi v
tem, da se potom nje pridobi lahno, ele-
gantno izvajanje. Ali si morete misliti lep-
Sega, kot je izdaten, lepo izveden, eleganten
skok, bodisi ze ez to orodje samo ali z dru-
gih orodij ali n. pr. v vodo? Torej, vsi nasi
telovadei, bolj$j in zacetniki, le drugade rav-
najte s skokom in kmalu boste spoznali nje-
gove ugodne vplive! Da se skok pri nas vse
preved zanemarja, se je opazilo pri nasih
prvih tekmah, Kjer so tekmovalei tako
otro¢je nizke visine preskakovali s tako ne-
sigurnostjo in brez vse leopté, da iim je to
znatno zniZevalo znamke. Upam. da bodo
pri drugih tekmah telovadei tudi na skok
malo pomislili med pripravo in se vadili v
njem ne le zadnje dneve, ampak Ze takoj spo-
¢elka, vzporedno z ostalimi vajami.

Doslej so znali Ze pri mnogih odsgekih
tudi moreSko, Ne refem, da tupatam proiz-
vajana ne more vzbuditi Zivahnega aplavza,
toda takega pomena nima kot druge vaje,
Zato pa sabelj Se ne bomo pro¢ metali, am-
pak jih bomo Se rabili za drugacne vaje s
sabljami, ki se tudi sestavijo. Ce Kkie znajo
moresSko, naj se jo le e zanaprej vadijo,
toda pri tem naj tudi gledajo na izvedene
gibe. Torej moreska naj le $e ostane. ampak
pri vsakem javnem nastopu jo dvigniti, pa
ne be dobro, s¢asoma morda Se celo smesno.
To so posebnosti, ki naj tudi v deistvu osta-
nejo le za posebne slucaje.

Toliko o telovadnem vadivu ¢lanstva za
prihodnje leto. Ce Se enkrat povzamemo vse,
bi hilo: 1. Telovadba naj se popularizira, to
je, da se udomadi, takorekot ukorenini v
nafem narodu. To nam bo dalo telesno
krepkih, pa tudi nac¢elno motnih. krepost-
nih moz, ki bodo vredni sinovi lepe Slovenije.
To pa se bo deseglo le s tem, da se naSa
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oriovska organizacija izpopolni v tehni¢nem
oziru, da vsi nasi Orli tudi v resnici izpol-
njujejo lepe naloge nase organizacije, da
sodelujejo pri tem, da, ¢e mogole, vsi v
resnicitelovadijoin s tem dokazemo
nagim nasprotnikom, da je naSa organizacija
resniéno telovadna in ne-le paradna, Kar
se 0 nji mnogokrat, in ozirajo¢ se na
posamezne slucaje tudi upraviceno. trdi. Ce
bomo §li tako naprej kot dosedaj, trdim, da
se blizamo poginu. Le priznajmo to, in to
priznanje naj nam da poguma, modéi za novo
delo, pravo delo. Torej: Orel naj bo
telovadece, kar smo si postavili v namen
in cilj. Naj se zmanjsa na desetinko, ¢e ne
bolj, Stevilo onih, ki se le v kroiu kazejo na
dan, poveta naj se pa vsaj za desetkrat Ste-
vilo onih, ki pridejo na dan tudi z d el om,
z uspehi prave telovadne organiza-
cijel

V novem letu torej, ko bodo vse vaje
nove, vas pozivam vse brate, da z navduse-
njem vstopite v telovadne vrste in resno
zactnete obenem z Ze dotlej programa se
drzedimi brati izpolnjevali nalogo nase
organizacije tudi z delom. 2. Nacelniki,
opozarjam vas pri tem, da se izkaZete ob
tako pomenljivem dogodku vesée in skrbne
s tem, da nove, skupne vaje ucdite res
skrbno, pocasi, temeljito, da ne bo kdo
zaostajal. Zavedajte se pri tem svoie svete
dolznosti!

Za novo leto so dolofene torei nove
proste vaje, dalje je posebno boljSim., izurje-
nejfgim telovadecem priporocéali sedanje va -
diteljske proste vaje. 3. Se objavijo
nove vaje s palicami, obvezne za vse
¢lanstvo. 4, Orodna telovadba kakor tudi re-
dovne vaje naj se goji sistemati¢no. redno,
tvarine je dovolj v letosnji »Mladosti«. b. Mo-
reska naj se Se nadalje vadi, vendar naj se
pa ne kaze pri vsaki javni telovadbi, posebno
pa tam, kjer so jo ljudje Ze veckrat videli.
To je torej vatlivo za ¢lanstvo.

Zelo pomenljiv dogodek je za celo nago
organizacijo ta, da smemo imeti zopet svoj
narascaj, svojo nado za bodo¢nost. Iz nara-
g¢aja bomo dobili moci, ki bodo prepojene z
orlovskim duhom le, ¢e se ta nasfa nada pra-
vilno vzgaja. Vaditelji narastaja pojmujte,
da v va§ih rokah lezi prihodnjost orlovstva,
pojmujte, da je ni naloge vaZnejSe od vasSe.
Tezka bo sicer, e jo boste prav vrgili, toda
hvalezna, castna. O tej stvari se priob¢ijo Se
posebni ¢lanki v »Mladost«.

Glavna naloga narascaja telovadne or-
ganizacije je telovadna izobrazba. spojena
pri nas z naravnim, dusSevnim poukom. Va-
ditelj narasfaja naj bo pri telovadni uri ne
le ucitelj telovadbe, ampak tudi vzgojitelj;
uci naj jih v odmoru spoznavati kreposti, ki
morejo di¢iti pravega Orla,

Glede vadbe naraScaja to-le: 1. Kakor
zahtevamo pri ¢lanstvu temeljito znanje in
obvladanje redovnih vaj, toliko bolj moramo

na to gledati pri narascéaju. Pocéasi mora va-
ditelj seznaniti svoje ufence z vsemi vajami.
Dobro naj jim veepi lastnosti telovadskega
koraka, kajli starejSe ¢lane tega uditi je ne-
primerno tezje. Prvo torej: lep, pravilen
kKora k! Slisal sem pri mnogih nacelnikih,
da tozijo, da Se ne morejo zaceti z naraséa-
jem, Ces, da Se ni nikakih vaj. Ce bi nikjer
drugod ne imel prilike izpoznati vednost in
rozumnost mnogih na8ih nacelnikov. bi jo v
polni meri tukaj spoznal, Vidi se, da mnogi
nimajo najmanjse samostojnosti, naimanjse
zmoznosti biti za nacelnika. Ali niso temelj
vajiam redovne vaje? Ali bos novodosle deéé-
ke zacel takoj vaditi proste vaie in jih ne
bo& preje vpeljal v redovne vaje? I za izpre-
membo, ali nima$ toliko zmoznosti. da bi
sam zmasil par gibov skupaj v prosto vajo?
To pat ne zahteva nikake uéenosti! Vaditelji
narascaja, pazite predvsem na to-le: Nikdar
deckov muéiti pol ali celo uro z isto stvarjo.
To jih popolnoma ubije, naveli¢ajo se vsega!
Zato pa: na vsakih deset minut ali éetrt ure
preiti na drugo stvar, da ho mnogoli¢nost
to je za mladega fantka, to se mu bo zdelo
prijetno, zabavno in bo dobil Se veédje ve-
selje do telovadbe. Ugiti pa vedno sistema-
titno: zaceti z najlazjimi stvarmi, potem te
spravljati skupaj v zvezo z Ze znanimi in
tako ili pocasi naprej.

Umevno je od mladega navduSenega
detka to, da hoce takoj posnemati lepo stvar,
ki jo vidi. Tako bo n. pr. decCek takoij silil na

‘orodje, ko bo videl na njem lepo telovaditi

dobrega telovadca. Pri tem pa, bratie vadi-
telji, ne smete dovoljevati detkom na orod-
je. Skusajte pa to nadomestiti s skokom. Ce
le za Koga, je skok za mladino, Pojasnujte
pa tudi tu, da se mora skok lepo izvesti, ka-
kor sploh vedno. Torej, skok naj bo na vrsti
vsako ali vsaj vsako drugo uro, seveda ved-
no drugi, kakor je bilo preje omenieno.
Dalje narastaj ne more biti brez iger.
Tudi igra naj pride vsako uro na vrsto. O
naragfaju moramo skrbeti, da je vedno %i-
vahen, vesel, ker se doseZe v veliki meri s
tem, da se nauci decke ta ali ona nova igra.
Vendar je pa pri vsem tem treba priprav-
Ijati decke na poznejse prave disciplinirane
Orle, Povelje »Pozor!« naj bo vedno tako na-
tanc¢no izvajano, da ne bo najmanifega ne-
mira, da bodo detki zavzeli pravilno posta-
vo. Pa tudi sicer mora vaditelj zahtevadti,
da se vsa njegova povelja dosledno izvajajo.
Da to doseze, naj nikdar predolgo ne pove-
ljuje, da s tem ne muci detkov. Tako naj se
torej vadi naj narascaj. Natantnej%a navo-
dila se bodo Ze priobcevala v »Mladosti«.
Spoznali smo torej naso nalogo za pri-
hodnje leto, bodi le nasa stvar, da je refimo
ravnotako dolo¢no in jasno, kot smo si jo do-
lod¢ili. Opozarjam Se enkrat vse br. nacel-
nike in ¢lane, da sedaj v novi dobi. drugi
dobi nase organizacije, resno vrse svoio dolz-
nost. Doba dosedaj, do ljubljanskega zleta, .
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ki imenoval le uvod nasega dela, da
smo se seznanili 8 svojo nalogo. da smo =i
utrdili tla in se navdusili za nase lepe ideale.
Kar ni bilo pravilno dosedaj, se Ze odpusti,
saj smo se Sele shajali, druZili v eno celoto,
ki je narastla v tako veliko, mogoéno druzi-
no, Orlovsko druzino, ki naj bo iedro pre-
ljubljenega naroda, trdo jedro, ki ga ni mo-
gole streti, ne ugonobiti, ki si vsaka nasprot-
na sila stare nad njim svoje zobhe. Stremimo
torej, bratje, da bomo to dosegli, da se utr-
dimo in ojac¢imo z notranjim, pravim delom
v mocno falango, ki bo vsak hip pripravlje-
na z naperjenimi sulicami nastopiti zoper
nasprotnika nase mile otelnjave! V to nam
pomozi Bog!
Bratje: Na zdar!
Makso Peterlin.

M. Peterlin:
Vaje s palicami.

V nasi organizaciji so se pat ze vadile
tuintam vaje s palicami, toda le ob gotovih
prilikah, navadno ob javnih nastopih —
skupno in sistematiéno pa se doslei Se niso
gojile, Da si svoje tehni¢no polje polagoma
razsirimo, je pa¢ umesino, da zatnemo naj-
preje z vajami s palicami, ki so nam Ze ko-
likortoliko znane, Z ozirom na to, da palice
1niso za nas docela novo orodje, sem sestavil
vaje malo teZje in visje, kot bi bile primerne
za zatetnike,

Te vaje s palicami so obvezne za vse od-
scke, za vse ¢lane — na vsakem letoSnjem
javnem nastopu morajo biti tudi te na spo-
redu. Preden pa se zacéne z vajami samimi,
je treba imeti orodja, palic, predpisano izde-
lanih, ker so vaje dolofene za vse odseke, je
s tem po zakonu enakosti potrebno. da si vsi
odseki nabavijo emakih palic, torei enake
dolzine, debeline in barve. Vsaka palica mo-
ra biti gladka, okrogla, 1 m dolga, 2% cm
debela, seveda na obeh koncih enako. Po-
barvana pa palica ne sme biti, torei ostane
barva lesa — bela. Opozarjamo Se enkrat
bratske odsecke, da si oskrbe palice. natanc-
no odgovarjajote tem predpisom. da bomo
pri skupnih nastopih tudi glede orodja po-
kazali strogo disciplino. Ce kateri odsek pa-
lice ze ima, naj jih da podelati v opisane, te
pa to ni mogode in je razlika znatna. naj si
nabavi nove.

Vaje s palicami spadajo v vrsto vaj z
orodjem. Gibi, izvajajodi se pri teh vajah, so
gibi prostih vaj, torej je tu treba paziti na
isto kot pri prostih. Nazivi gibov se pa tu
ne imenujejo po legi rok, ampak po legi pa-
lice z ozirom na vodoravno podlago (zemljo)
in na telovadéevo telo, in sicer se nahaja
palica z ozirom na zemljo v ravni (vodo-
ravni), navpiéni in poSevni legi, z
ozirom na telovadca pa razlotujemo razne

vigine palice, potem, da se nahaja pred njim
ali za njim, na desni, na levi strani itd, Ozi-
rajod se na to, da nam nazivi teh gibov niso
vsi znani, in da se torej vaje dobro umejo
sem pri posameznih gibih oznadil v okle-
paju tudi lego rok. Priprava za vaie same
pa so lege (drze) palice o »pozorug, »odmoru«
in v koraku in izmene teh leg.

Na povelje »Pozor!l« se postavi telovadec
v osnovno postavoe kot navadno, pa-
lico pa drzi vodoravno pred seboj tako, da
se ta dotika prednje strani stegen: roki sta
iztegnjeni in malo ven iz lege prirocenja,
ker drzi vsaka roka palico za Sirino dlani
od obeh Koncev, in sicer z nadprijemom, da
jie palec zadaj. To je osnovna postava za vse
druge gibe s palico; ta lega palice pa se
imenuje: »Palico ravno dol« Palico
drzimo lahko tudi s podprijemom, da
sta oba palca spredaj, hrbta rok zadaj in pa
zdvoprijemom, Kjer ima ena roka nad-
druga pa podprijem.

Na povelje »Odmor!l« pa spusti telovadec
z levo roko palico na tla, z desno jo pa ob-
drzi v tej dosezeni pofevni legi; obenem pa
zavzame i sicer stojo odmora, da poloZi levo
roko skréeno na hrbet, desno nogo pa odrine
naprej. Ce se iz odmora poveljuje »Pozor!«,
se dvigne palica z desno roko do vodoravne
lege, v kateri oprime leva roka levi del pa-
lice in se tudi sicer zavzame pozorna stoja.

Med korakanjem pa ne nosimo palice
vedoravno “pred seboj, ampak navpitno ob
desni rami. To lego palice izvedeio zacetniki
na dve dobi na povelje: »Paliconavpicé-
no ob desno ramo-—gor! —enal« —
telovadec dvigne levi del palice potom skr-
Cenja leve roke do navpicne lege, da pride
palica ob desno stran telovadcéevo in se pri-
lega) docela iztegnjeni roki (katere nrsti se
pri tem izteg.); leva roka pa obstane v legi
predroénega skréenja not s pestio ob desni
rami. Na »—— d vel« pa se leva roka s kre p-
kim zamahom dol poverne v prirocenje.
Povrne se pa palica v vodoravno lego dol na
isti nadin na povelje:»Palicoravnodol
-~ ec¢nal« leva roka poprime palico zgoraj ob
desnem ramenu z dlanjo, obrnieno naprej
— na »— d vel« pa potegne palico dol v vo-
doravno lego. Pozneje se delata ta dva giba
le na eno dobo,

Ce telovadec drzi palico navpitno ob
desni rami, se mu lahko poveljuje »Stop o-
ma stopajl« — telovadec koraka Kot na-
vadno, maha nalahno z rokama. palico pa
obdrzi ob desni roki. Kadar se drZi palica
navpitno ob desni rami, prsti roke ne smejo
biti skréeni, ampak iztegnjeni: od notranje
strani drzi palee, od vnanje pa vsi ostali pr-
sti, iztegnjeni in sklopljeni. Iz te lege telo-
vadec na povelje »O d m o rl« popusti nalah-
no s prsti desne roke palico, da ta nalahno
zdrsne med njimi in udari s spodniim kon-
cem ob tla in jo obdrzi v tej legi ob desni
nogi, katera se obenem pomakne naprej;
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leva roka se poloZi skréena na hrbet. 1z tega
»Odmora« se povrne palica ob desno ramo
na povelje: »Pozorl Pri tem oprime leva
roka gornji del palice in lo polegne navzgor
do prave viSine, potem pa hitro priroci. Des-
na roka je pri tem drzala palico nalahno, ko
jo je pa leva spustila, jo je pa obdrzala v
dosezeni legi. Tudi ta gib je izvedljiv na dve
dobi, na »e n a —!« potegne leva roka palico
navzgor, na »— d v el« pa privoci s hitrim za-
mahom. Preden telovadei preidejo k vajam
samim, morajo docela znati te predvaje ozi-
roma pripravo. Omenim naj, da se mo-
rajo te vaje izvajati hitro, zmocio, da
se mora paziti na iztegnjene ude in pa na
pravilne lege palice.

Ce dela vaje s palicami vet telovadcev
skupaj, morajo preiti pred izvedbo vaj v
pravilno skupino, to je v boéni in ¢elni raz-
top. Odroc¢i se pa pri tem iz navpifne lege
palice ob desni rami tako, da se roki dvig-
neta do vodoravne lege, palica pa ostane cel
C¢as ob desni roki in pride pri izvedenem od-
roc¢enju njen levi del za tilnik, za glavo. Pre-
den se vaje priéno, poveljuje vaditeli: »P a -
lico ravno doll« Vsaka imed teh vaj
se dela osemkrat, in sicer Stirikrat v pred-
pisano stran in potem Se Stirikrat ravno v
nasprotno stran, torej obrati namesto v des-
no v levo, gibi pa z drugoimenskimi udi, to-
rej ¢e smo en gib izvedli najpreie z desno
roko ali z desno nogo, ga bomo sedai z levo,
To ima dvojen pomen: 1. da delujejo pri tem
enakomerno vse migice in 2. da se telovadei
navadijo vsako vajo izvesti na obe strani kot
pravimo. Sprva bo to malo tezko. toda sta-
soma odpadejo vse tezave in ostane le do-
bicek.

Preden pa prictno telovadei z vadbo v
nasprotno stran, morajo seveda dodobra jo
znati izvesti v prvotno stran, da se ne bodo
kasneje motili, vendar pa je predolgo ne
snejo delati le v eno stran, ampak ko je le
mogodce, naj se uce tudi v drugo stran, ker
sicer bi se v drugo stran fezko naudili, te bi
se v prvotno stran preve¢ privadili. Da se
pri vadbi v drugo stran ¢esa ne prezre, bom
pri imenovanju gibov dal v oklepaj tudi na-
gprotno stran. Dosglej vaj Se nismo vadili na
obe strani, kar bomo priceli s temi vajami s
palicami; jasno je, da imajo vaje, izvedene
na obe stranj pred enostranskimi tudi vzgo-
jevalno prednost poleg tega, da tu obestran-
sko misicevje enakomerno deluje, kar je
nujno potrebno za pravilen razvoi telesa.

Vaije.

Osnovna postava: Spetna stoja— palica
ravno dol.

Casomerje 1, 2, 3, 4.

Mera zmerna.

Vsaka sestava se vadi osemkrat; prvic
Stirikrat v prvotno in drugié Stirikrat v na-
sprotno stran.

ik

1. a) Palico navpi¢no ob levo (desno) ramo
(desna [leva] roka obdrzi palico na
prvoinem mestu in zavzame poloZaj
predrocénega skréenja not pred levo
[d.] ramo;

b) poluobrat v levo (d.) do zanoZne stoje
z desno (1.) — palico ravno pred prsi
(roki zavzameta polozaj predrocenja,
katerega desna (l.) doseZe s sunkom
naprej);

¢) predkorak z desno (l.) do zanoZne stoje
z levo (d.) — palico navpi¢no ob levo
(d.) ramo (roko) gor (leva) [d.] roka
pri tem vzrod¢i, desna [L] je predroéno
skréena noter, da pociva njena pest na
levi Strani prsi);

d) drza; :

2. a) prednoziti z levo (d.) — palico navpit-
no ob desno (l.) ramo (roko) gor (des-
na [l.] vzrod¢i, leva [d.] pest na desnih
[1.] prsih); :

b) umik z levo (d.): leva (d.) noga se po-
makne (umakne) nazaj in zavzame
zanozno stojo, desna (l.) pa se skréi
kot pri izpadu (naprej) — trup ie malo
predklonjen, da je obenem z glavo v
ravni ¢rti z zanoZno levo (d.) nogo —
palico ravno pred prsi (dol) (roki sta v
predirocenju, radi malega predklona v
posevni legi dol) — pogled na sredo
palice;

¢) izpad z levo (d.) nazaj: trup se potom
odriva desne (l.) noge nagne nazaj,
teZa telesa se s tem prenese na levo
(d.) nogo, ki stopi na celo stopalo, ka-
tero obrne docela v levo (d.). stran, le-
va (d.) noga ge mocno upogne, da pri-
de koleno na prste stopala, desna
() pa se pri odrivu nazaj iztegne in
potegne malo navzad v razdalio dveh
stopal od peta; njeno stopalo je obr-
njeno naravnost naprej, da tvori s sto-
jalom leve (d.) noge pravi kot. Trup je
docela vzravnan, pokonten — palico
ravno na prsi (roki sta zarotno skrée-
ni, da se sreda palice dotika prsi);

d) drza;

3. a) celiobrat na levi (d.) peti in desnih
(I.) prstih v levo (&) do pokleka na
desno (levo) koleno - palico ravno
gor (roki suneta po izvedenem obratu
obenem s poklekom v vzroéenie — po-
gled gor);

'b) vzravnava do prednoZenja z desno (l.)
palico ravno za tilnik (roki se iz vzro-
tenja skrtita in s tem palico poteg-
neta ravno za tilnik);

¢) drza;

d) drza;

4. a) zanoziti z desno (1.) palico naprej gor
(roki sta v predroCenju gor — pogled
naprej gor);

b) prinoZiti — palico ravno dol v osnov-
no postavo,




Stran 164

Mladost

Stev. 12

3. a)

4

.

¢) drza;

d)

. a) Poluobrat v desno (l.)

b

drza,

11,
palico ravno
pred prsi (roki predrociti);
prednoziti z levo (d.) — z zasukom v
levo (d.) palico zopet ravno pred prsi,
roki se pri tem prekrizata, desna (l.)
nad levo (d.) (roki sta nalahno skréeni
in se med prekrizevanjem priblizata
malo sredini palice, da se lazie izvede
prekrizanje);

¢) predkorak z levo (d.) do zanoZ%enja z

d)

desno (l.) palico z obratnim zasu-
kom v desno (1.) ravno gor (roki vzro-
cita);
drza;

. a) prinoziti z desno (L) kK levi (d.) (pri-

h)

demo za en korak z mesta) — pred-
klon — palico ravno pred prsi, radi
predklona dol;

vzklon in vzpetje (dvig peta do stoje
na prstih) nizki poéep — palico ravno
za tilnik (roki gresta skozi vzrodéenje
[palice ravno gor] do skréenja zad);

¢) drza;

d)

b)

drza;

b) ¢) d) yzravnava (zelo pocasi in ena-
komerno) in dviganje palice v ravni
legi, dokler ne dospeta do vzrodenja.
Nogi in roki se poasi in enakomerno
iztezata in glava se dviga, da ie kon-
cem giba pogled obrnjen gor na palico
(v vzrotenju);

a) poluobrat na levih (d.) prstih v desno

(1.) in odkoraéna stoja z desno (1) v
desno (1) na prvotno mesto do odno-
Zenja z levo (d.) — palico skozi lego:
avno dve (prirofenje) strmo (po-
Sevno) ob desno (l.) ramo, des-
na (l1.) roka v odrofenju gor. leva na
desno (1.) prsi — pogled v desno (1)
gor, (Gib rok se izvede tako. da se pa-
lica najprej postavi v navpiéno lego
lego s tem, da leva (d.) roka v vzroce-
nju prvi hip miruje; medtem pa des-
na (L) zasuce palico dol in se iz tega
takoj potegne palica v desno (l.) dol
in naprej v posevni oziroma strmi po-
lozaj v desno (1.) gor;

s poskokom: prisun leve (d.) noge k

desni (I.) — desna (1.) noga odno#i, — -

palica strmo v levo (d.) gor (palica se
prenese skozi prirocenje in dalje da
zavzame leva (d.) odrodenje gor, des-
na (l.) za podro¢éno Kkréenje not, po-
gled v levo (d.) gor);

¢) prinoZiti z desno (1) — palico ravno

d)

dol v osnovno postavo;
drza,
1.

1. a) Skok do razkoraéne stoje — palico

ravno gor (roki vzrocita) — pogled
gor;

b) skok do spetne stoje

¢) vzklon

d)

(4]

h)

W

¢) povrat v polozaj 2a —

predklon
palico ravno pred prsi dol:
prednozenje z desno (1.)
palico ravno pod prsi z zasukom v
levo (d.) do prekrizanih rok:

drza;

na levi (d.) nogi (peti) cel obrat v levo
(d.) do izpada z levo nogo naprej (leva
(d.) se takoj po obratu skréi za izpad,
desna (1.) pa se postavi dale® nazaj na
celo  stopalo, obrnjeno v desno (1)
stran — z zasukom rok nazai se pa-
lica postavi ob desno stran: palica na-
vpi¢no ob desno (l.) ramo dol: desna
(l.) roka je v prirocenju, leva (d.) skr-
¢ena ez prsi — pest pred desno (1)
ramo. Pri tem izpadu se trup nagne
naprej, da so glava, trup. desna (l.)
noga, desna (l.) roka in palica v isti
posevni Smeri;

vzravnava leve (d.) noge, zanoZenje z
desno (l.) s palico sunek gor — palico
strmo (posevno gor), leva (d.) roka iz-
tegnjena naprej gor, desna (l.) skrée-
na zarono na prsih, pogled naprej
gor — zanoZzna desna (1) noga in pa-
lica sta v ravni &rti;

desna (l.) nog:
se postavi nazaj — leva (d.) se skréi v
izpad, palica se istofasno potegne na-
zaj (desna (1) roka sune v prirotenje,
leva (d.) se skréi éez prsi, pogled na-
prej gor Kot preje in lahen predklon;

d) drza; ;
3. a) vzravnava leve (d.) noge in vzklon —

b)

prednoziti z desno (1.) — palico ravno
nad desno (l.) roko: desna (1.) roka pa-
lico izpusti in mahne naprei skozi pri-
raocenje v predrotenje, Kjer viame v
paltjem poloZaju drugi del palice, ka-
tero je leva (d.) roka zavrtela v boé-
nem loku navzgor do vodoravne lege
naprej, Kjer se desna (L) roka in pa-
lica srecata in pri tem palica nalahno
udari na desno (1) roko, in sicer s
koncem med palec in kazalec. katera
obenem z drugimi prsti palico opri-
meta, leva (d.) roka pa ostane po za-
suku na svojem mestu (sedai dr#i pa-
lico s podprijemom), in sicer nad des-
110 ramo;

na levi (d.) peti poluobrat v levo (d.)
in prinoZzenje desne (1.) k levi (d.) — z
levo (d.) roko s ¢elnim lokom dol skozi
priroCenje pod telesom do odrocenja
v hrbtnem poloZaju in iztegnjenimi
prsti — pogled glave v levo (d.)
tako sta obe roki v odrofenju in pa-
lica po€iva na desni roki in rami;

¢) na levi (d.) peti poluobrat v levo (d.) —

desna se medtem postavi iztegnjena
nazaj za 2 stopali in se skréi v izpad
nazaj; leva (d.) roka ostane na svojem
mestu, desna (1.) pa med obratom za-
mahne skozi priro¢enje naprej v pred-

=
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d)
d)

ro¢enje not, kjer leva (d.) roka oprime
prednji del palice (tik pred prsti desne
(1.) roke) — palica tako pot¢iva na des-
nem (l.) ramenu, prsti obeh rok so do-
cela iztegnjeni, lrup vzravnan in ne-
znatno naklonjen nazaj, ta gib se pri
rajah z batonom imenuje »namer na
vrhni udarecc;

1. (8tir«) drza;

9. (»— in«) ob docela navetlih
lehteh se s palico potomm sukanja
rok v zapestju izvede bocni krog, ki se
zveze z naslednjim gibom. Ta krog se
pa izvede tako:le: iz vodoravne lege
se spravi palica v KkroZno gibanje s
tem, da se palica drzi med palcem in
kazalcem desne (L) roke, kjer je sre-
diste izvedenega kroga, prsti leve (d.)
potisnejo najpreje prednji konee pa-
lice kKrepko navzdol, palica se zasucle
okoli paleca in kazalea in se ta gib na-
daljuje s tem, da prsti leve (d.) roke
cel ¢as Krozenja palice potiskajo na
krajsi konec; ko se povrata palica
proti svoji prvotni (ravni) legi, se de-
sna (1.) roka zasute (s palcem) ven v
desno (1.), da je s tem omogoceno toéno
gibanje palice v ravnini. Medtem pa,
ko gib Se ni docela iveden. zaénemo
takoj gib

namrec¢, da se odrinemo z desno (l.)
nogo modéno naprej in izvedemo izpad
z desno naprej in vrhni udarec s pa-
lico (palica izvede po kontanem Kkrogu
le S¢e majhno pot dalje, namre¢ v po-
sevno lego maprej in s tem izvede
vrhni udarec. Leva (d.) noga in roki s
palico morajo biti v isti smeri in ko-
likor mogoCe tudi trup, ki ie lahno
podklonjen. Izpad naj se izvede dolg,
s topotom. Gib da (oni krog) sluZi le
boljgo izvedbo udarca, ker s tem pa-
lico spravimo v hitro gibanje, ki se pa
mora po zavzetem poSevnem. oziroma
strmem poloZaju na mah ustaviti. Pa-
ziti se mora pri tem sirogo na to, da
se izvede gib s palico in izpad z desno
(L) naprej v istem trenotku: ker je gib
noge precej dolgotrajen, potrebuje
malo veé ¢asa, zato bi bilo popolnoma
pogreSeno, ¢e bi se oni krog s palico
izvedel toéno na meddobo na »in« in
bi prisel na poziv »ena« le neznaten
gib palice: od vodoravne do strme lege
naprej. Zato se morata zaceti
gibizpadaingibanjepalice
ob istem éasu, da se medtem, ko pre-
hajamo iz izpada nazaj v izpad na-
prej, izvaja kar najhitreje oni krog,
da se morata oba kondati v istem tre-
notku. Oba giba pri¢nemo izvajati na
3. d 2), to je na »in«, da se potem oba
kondata na 4. a), to je na »ena«. Cel
gib mora imeti znataj silnega napada,

udarca in se mora zato izvesti z mocjo
in Kar najhitreje;

b) teZa telesa se prenese na levo (d.) no-

go: podnozna stoja z desno (1.) — vrh-
no kritje s palico v levo (d): po izve-
denem udarcu ima palica poSevno
lego, drzimo jo z obema rokama na
spodnjem koncu z nadprijemom —
na »dve« pa obenem, ko se odrinemo
in izvedemo podnozno stojo z desno
(1), prenesemo roki iz predrotenja gor
not v levo (d.) stran v lego predroéenja
v levo gor not, potegnemo s tem za
seboj levi (d.) del palice na levo (d.),
desni pa s tem prenesemo nizje, da
pride palica v ravno lego v visino te-
lesa telovadéevega, palico drZimo pri
tem na levem (d.) koncu, pogled pa je
obrnjen pod palico naravnost naprej.
Ta gib se pri vajah z batonom (dolgo
palico) imenuje »vrhno kritje na levog,
Ker s tem, Ce tako drzimo palico, kri-
jemo glavo pod vrhnim udarcem, ka-
kr&nega smo izvedli na »eno«: ta dva
giba sta torej vzeta iz vaj z hatonom
kakor tudi oni krog, potom katerega
se doseze izdaten vrhni udarec. Paziti
je treba pri teh gibih, da so lehti do-
cela napete, da ge roke ne smejo v ko-
moleih prav nié skréiti. Seveda zahte-
vajo ti gibi vztrajne vadbe, da jih telo-
vadei ne-le pravilno izvedo. ampak
dobro nakaZejo, da so borilne vaje in,
da imajo tudi borilen znadaj;

¢) prinoziti z desno (l.) — palico ravno

dol (pri tem gibu potegnemo desno (1.)
roko v prirofenje, leva (d.) roka pa
spusti palico, katera se zasudée v levo
(d.) in jo leva (d.) roka zgrabi Zele v
prirotenju); tako desna (l.) roka pre-
nese palico sama v lego »ravno dol,

d) drza.

N

Pred vajo oprime desna roka palico s pod-

prijemom.

1. a) Palico ravno pred prsi (predrodciti);
b) z zavitjem desne (l.) roke nazai not —

palico zopet ravno pred prsi, se zavije
dol in potegne desni (1.) del palice pod
seboj do prejSnje lege, katero doseZe
s tem, da se zopet stegne v predrode-
nje; vsled zavitja drzi roka palico se-
daj z obrnjenim podpmemom dlan je
obrnjena navzgor);

¢) leva (d.) roka palico izpusti, vsled &e-

sar preide ta vsled zatrka desne (1)
roke v gibanje, in sicer izvede &elni
krog mavzgor v desno (l.) in pride
konéno v prvotno ravno lego, kjer jo
leva (d.) roka, ki je vztrajala v prejs-
nji legi, oprime. Ta gib se izvede le
potom zasuka desne (1.) roke:

d) drza;
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2. a) polnobrat na desni (1.) peti v desno (l.)

d)
Seratl

h)

d')

4, a)

in predkorak z desno (l.) do zanozne
stoje z levo (d.) — desna (l.) roka iz-
pusli palico, jo malo odrine proti levi
(d.) rami in zaroti, leva (d.) roka pa
palico takoj pritegne nase in skozi
prirotenje predrodi s palico na sebi in
rami;

polnobrat na desni (l.) peti v desno (L)
in izpad z levo (d.) v levo (d.) roki
predrocita v desno (l.) gor — kamor
se okrene tudi glava leva d(.) roka do-
seze to lego potom celnega loka dol
not: skozi prirotenje);

odgib v desno (l.) (prenos izpada v de-

sno (l.) — palico navpi¢no ob levo (d.)
ramo gor (ta gib rok se izvede v za-
tetku na tri dobe: na »enac« roki iz
predrotenja v desno (l.) gor prirocita,
na »dve« izvede leva (d.) ¢elni polu-
krog ven — zavzame skozi odrotenje
vzrodenje; palica je cel ¢as ob roki in
pride pri tem gibu njen spodnii del ob
leve (d.) prsi — ma »tri« pa se desna
(1) roka wupogne predrotno not in
oprime spodnji del palice. Kesneje se
mora cel gib izvesti le na eno dobo s
hitrim, ¢elnim lokom navzdol. in ko
je ta izveden, oprime desna (1) roka
palico);

drza;

vzravnava desne (l.) noge in nrinoZe-
nje leve (d.) do spetne stoje — palico
ob levo (d.) ramo v srednjo visino (pa-
lica se zasude s Koncema, in Sicer ta-
ko, da se leva (d.) roka prilozi k leve-
mu (d.) boku — desna (1.) pa se neko-
liko dvigne in upogne Cez glavo tako,
da je palica ob levi (d) strani telesa
navpitna; obe roki sta tu upognjeni;

desno (1.) roko v bok, leva (d.) pa sune
s palico navpitno navzgor, da pride v
vzrotenje, palica pa je tudi nokoncu
v ravni ¢rti z vzroceno roko. (Paziti se
mora tu,
vzgor in da je palica cel cas lepo na-
vpiéna; ko se gib izvede, se kazalec
leve (d) roke iztegne in opre ob palico,
da je loZje mirno vzdrzati totno na-
vpicéni polozaj palice. Obenem s sun-
kom se pogleda z glavo navzgor in se
gleda cel ¢as na konec palice):

) drza;

drza; prekrizna stoja z levo (d.) pred
desno (L);

odrotiti (sorotno) — palica pride na

levo (d.) lakt in z desnim koncem za

tilnik ;

poldrugi obrat na desni (l.) peti in le-
vih (d.) prstih v desno (1.) do zanoZne
stoje z levo (d.) — roki vztrajata v od-
rotenju (hrbtni polozaj):

da Se sune res naravnost -

* ¢) prinoziti — desni (1.) del palice se pre-
nese ¢ez glavo in palica ravno dol,
kjer jo oprime zopet s podprijemom
desna (1.) roka;

d) drza.

* Po &tirikratni izvedbi te vaje v prvo
stran pri zadnjem gibu 4. ¢) ne oprime de-
sna roka palice s podprijemom, ampak z
nadprijemom, zato pa mora na 4. d), kjer je
gicer drza, preprijeti leva roka v pod-
prijem, da je mogoce pri peti izvedbi (prvi v
nasprotno stran) takoj izvesti gib 1. a), torej
palico ravno pred prsi — leva s podprije-
mom.

Po osmi zadnji izvedbi vaje se pa na
4. ¢) takoj priroéi, da pride palica navpiéno
ob desno ramo, da ni treba za to pred ko-
rakanjem Se posebej poveljevati.

Kranjska podzveza.

Vrhnika, Kakor potok, véasih silen in deret,
drugic¢ pa zopet suh in brez moéi — tak je nad odsek.
Fnkrat poln navdufenja in mo¢i, drugi¢ pa:zopet
brezbriznost in malomarnost. Pa hvala Bogu, pre-
trpeli smo vse dobe brezbriZznosti in malomarnosti;
navdusenje postaja bolj dereée, bolj silno, posijalo
nam je solnce srefnejsie in boljse bodoénosti. Zopet
se je zadelo staro Zivljenje; telovadne ure polne ve-
selja in napredka, polnoStevilno obiskani sestanki;
treba je le Se jeklene vztrajnost, da zopet ne posta-
nemao suhi in brez moéi. — Gotovo se e spominjate
prvega letosSnjega sestanka, ko nam je tako lepo go-

" voril nas predsednik g. Fr. Zabret. Fantje, ravnajmo

s¢ po njegovih besedah in videli bodemo, da uspeh
ne bode izoslal! Bratski nazdar!

Idrija. Dne 14. listopada t. . nam je predaval
precastiti gosp. dekan Mihael Arko o II. delu »Zlate
knjige« 3/2: »Orel mora razvijati v ljudstvu vse do-
bre lastnosti...« in med tem gotovo ni najmanjsa
ljubezen do godbe. Saj je znano, da kjer se godba
glasi, so dobri ljudje. — Ze ko je Mozes resil Izraelce
iz egiptovske su#nosti, so peli Bogu zahvalno pesem.
— David je %e kot mal deéek brenkal, pa tudi po-
sneje je kot kralj prepeval pred skrinjo zaveze. —
Marija je pela magnifikat, eno najlepsih in najvzvi-
SenejSih pesmi. — O Jezusovem rojstvu so prepevali
angeli, — 1000 let pred Kr. r. so bili boji pred Trojo.
Takrat je nastala — Ilijada. — Ko se je Odisej vraéal
iz boja domoy, se je peljal mimo otoka, kjer so Si-
rene tako lepo prepevale, da je moral vsem mornar-
jem zama8iti uSesa, samega sebe pa privezati na
jambor, da ni stopil zapeljan od njihovega petja na
zloglasni otok, — Grski pastirji o imeli svojega boga
Pana. Ta je znal tako lepo piskati, da so ga hodili
liudje od dale¢ poslufat. Ko pa so ga zagledali, so
sega silno prestrafili, ker je bil zelo grd (od tedaj
beseda p anika.) — Tudi drugi narodi so prepevali
ob veselih in Zalostnih dogodkih. — Katoligka cerkev
je pozneje zelo gojila godbo. Narodi, ki so sprejeli za
podlago petja cerkveni koral, so vedno lepo peli,
Stari Germani so peli v svojih gozdovih Kot mladi
prasi¢ki. Za svoj napredek v godbi se imajo zahvaliti
samo kat. cerkvi. — Petje v cerkvi »koral« povzdi-
guje duha k Bogu. O njem se je izrazil slavni skla-
dafelj Mozart, da bi dal vse svoje skladbe za en sam
praefacium, — Kaj premore godba, ve prav dobro
vojak. Ko je tako utrujen, da Ze ne more ved dalje,
ga koracnica tako pozivi, da utrujenosti niti ne tuti
vet, — Nato nam je popisal razne dogodke iz Ziv-
ljenja Beethovna, Mozarta, Schuberta, kako je na-
stala avstrijska himna itd, — Slovenci smo za godbo
jake nadarjeni. To se je videlo v Rimu, v katedrali
sv. Petra. Tam so peli razni narodi, Nemei, Belgijei,



Stev. 12

Mladost

Stran 167

Italijani, Ogri, pa nobeni niso vzbudili tolike pozor-
nosti, kot Slovenci s svojim petjem. Ob ¢isto navadni
slovenski pesmi so bili vsi ganjeni. — Slovenci smo
zelo reven narod, Drugi narodi imajo plemstvo, mi-
lijonarje, bogate tovarnarje, mi pa imamo 8voj
razum; ¢e bi imeli Se tako pridnost kot drugi, bi bili
dale# pred njimi, — Petje pa ni koristno samo dusi,
ampak dene dobro tudi telesu, saj si z njim Krepimo
svoj glas, prsne midice itd. — Zato ¢e je dal Bog
komu veselje do petja in godbe, vadi se, saj priloz-
nosti je dovolj. Ni vsaka re¢ tako lepa, kot pesem.
Tisti, ki je zlozil besede, se je trudil, tisti, ki je na-
pravil napev, se je trudil in Studiral, Treba pa je, da
se potem tudi pevec potrudi in se redno vadi, ako
hote le po peti. Liszt je bil velik umetnik na glaso-
virju, pa se je vsak dan vadil, e celo med pavzami
je vadil prste v hitrosti. — Svoje zanimivo predavanje
je konc¢al z besedami: »Godba naj Zivile — V debati
se primerja govor s petjem. Demosten je bil velik
govornik. Grki so rekli, da mu Svigajo strele iz ust
in da vsakega ¢loveka pregovori za svoje nazore.
Vendar so Orfeju, peveu, pripisovali e vectjo mod, in
sicer tako, da je s svojim petjem premaknil celo dre-
vesa in kamenje. — Nadalje se poudarja, da mora
biti godba res nekaj lepega, da ¢loveka povzdigne in
ea razvedri, Zato ne sme biti za liter vina in kozar-
tek Zganja na prodaj. Goji naj se radi lepote same,

LISTEK.

Amerikanec.
Povest. — Spisal Stanko Bor.
(Konec.)
1X.

Tako je bilo s Petrom: Ko so ga po materinem
pogrebu zaprli v kamro, je nekaj ¢asa razbijal, nekaj
¢agn mirno sedel in zamiSljeno zrl predse. nato je
molil, se smejal, sploh delal vsak hip kaj drugega,
da so se vaftani potrdili v mnenju, da je popolnoma
ob pamet. In ko se je par dni mirno vedel in prosil,
naj ga izpuste, so mu ustregli. Odsel je iz rodne hise
in ni veé prestopil njenega praga.

Prva njegova pot je bila na pokopali¥te; dolgo
Casa je slonel na grobu svoje matere in govoril, ka-
kor da se z njo pogovarja, nato je odfel na polje,
natrgal roz in jih nesel na njen grob. Nato je stopil
po vasi, ne menel se za ljudi, ki so se ga ogibali,
postajali za njegovim hrbtom, majali z glavami in
polglasno govorili o njegovi nesreci.

Na koncu vasi se je ustavil, del roko na ¢elo in
nekaj premisljal in, kakor bi se naenkrat netesa
spomnil, je stopil hitreje in korakal proti Gricu.

Stopil je k Neralu,

»Kje je Metka?«

»Kaj ji hoc¢ef? Pusti jo pri miru! Kaj lazigd k
nam?«

Neralka je bila osorna in neprijazna.

»Govoriti moram z njol«

»Ti nimad sploh nifesar z njo govoriti! Raz-
umes. nicesar!«

Pa se ni dal odgnati! Vlegel se je na vrt in fakal,

Metka je prifla z jerbasom zelenjave z njive.

»Ti, Metka, kdaj se vzameva? Poglej, prstana
sein Ze preskrbel! Lepa sta, poglej ju! Draga sta
tudi, saj sta iz tistega zlata!«

- Metka se ga je tako ustrafila, da bi ji kmalu
jerbas padel z glave.

»Peler.. .«

»Kajne, Metka, kmalu bo svatbal«

»Peter. . .«

»Na, ta prstan je tebi namenjen, vzemi ga in ga
shrani do najine svatbel«

Iz hiSe je stopila mati,

] :rMetka, kaj potenja¥? V hifo! Pusti norca pri
miru !«

Metki je bilo hudo, veliko je morala zZe prestati
zaradi Petra; kakor ga je prej ljubila, tako se ji je
zdaj smilil. Iskala je besed, da bi mu odgovorila, pa
jih ni nasla. ’

»All noces prstana?«

sMetka, v hiSol«

Metka je stopila proti vratom.

»Ali ga res notes? Drag je, zlat jel«

Obe Neralki sta izginili v hiSo. Peter je stopil k
uiu;u in polozil prstan nanj., Nato se je okrenil in
odgel,

In zadel je Ziveti Zivljenje, ki skoraj ni bilo po-
dobno Zivljenju. Hodil je topo, takorekod v mneki
omotici okoli, vse se mu je zdelo lepo, ko je videl,
a hip pozneje ni vedel vel nitesar o tem, kar je prej
videl. o femur je premifljeval. Praga domade hige
ni nikdar prestopil, brata se je izogibal in beZal pred
njim, k Neralovim je veCkrat krenil, a ni mogel go-
voriti na samem z Metko, vendar se je bahal po va-
seh, da je ona njegova nevesta, da se v kratkem
porotita, kazal v dokaz svoj prstan, povedal, da je
njej tudi ravno takega prinesel iz Amerike. Ljudje
so se ga navadili, videli so, da je miren Clovek, da
kljub svoji zmedenosti nikomur ni& Zalega ne stori

in radi so mu dajali jedi, to se pravi, niso mu
zamerilii, kadar je nenadoma stopil v hifo, prisedel
k mizi, vzel brez dovolienja Zlico v roke in jedel z
njimi. Prosil ni nikdar nitesar, sicer pa tudi drugega
potreboval ni kot hrane, Prijel je viasi za sekiro in
nasekal celo skladovnico drv, tudi kakega drugega
dela se je lotil, a vedno prostovoljno, ¢e ga je kdo
Cesa prosil. mu je gotovo odrekel. V jeseni je hodil
zadovoljino od vinograda do vinograda, pomagal pri
trgatvi in rad izpraznil kak Kozarec, Spal je Kje na
senu, zdaj na tem, zdaj na onem kozolcu. Zivel je
mirno, ravnodusno prenasal vse pogovore, tudi za-
bavljice od strani Neralke. Zameril ni nitesar. Le ko
je zatul, da se ta ali oni odpravlja v Ameriko, je
postal nekam otoZen in zamisljen. Tisti veter, ko so
Amerikanci odhajali, je pa gotovo prisel k njim, jih
prosil in rotil, naj ga vzamejo s seboj. a ko ni ni-
Cesar dosegel, Ko so ga celo s silo odpravili od sebe,
tedaj ga je za hip prijela Zalost, srd in jeza in skréil
je pesti, zaskrtal z zobmi — in udaril bi v takem
poloZaju, ¢e bi mu kdo prisel blizu, Pa se je kmalu
zopet pomiril, se ylegel, ¢e je bil vstran od vasi, tam,
Kjer je bil — in prespal jezo in Zalost.

Nekdaj v pozni jeseni pa se je zgodilo, da sta jo
primahaja po cesti dva oroZnika. Ko je Peter zagle=
dal »cesarske kape«, podobne onim odgonskih straZ-
nikov, e je nekaj zganilo v njem, preplaseno jih je
za hip pogledal, nato pa se spustil v beg. Njegova
zunanjost, njegov beg je vzbudil sum oroznikov, na-
pela sta peteline pri puSkah in mu zapovedala
obstati.

Peter je obstal in se tresel kot trepelika, oroi-
nika sta pristopila, ga vprasSala po imenu, po stanu,
a Peter ni zinil besedice, zato sta ga zvezala in ga
gnala skozi Dobljite.

Ljudje so zafudeno gledali ta prizor in si niso
mogli razloziti, kaj bi mogel ta mirni Peter hudob-
nega storiti. Pred Zupanom se je uganka razvozljala:
Peter je hitrih korakov odZel in se ni prikazal par
dni pred ljudmi, Glad ga je sicer prisilil. da je zopet
prifel v vas, a &isto izpremenjen. Besedice ni bilo
spraviti iz njega, trdovratno je moltal, postajal je
vedno bolj otoZen, tudi ¢e je kdo napenjal pogovor
na njegovo »nevestox Metko, se Peter ni nasmehnil
in ni zactel praviti o svathi in prstanih.

Pa tudi temu so se ljudje privadili, mu niso
branili jesti z mjim, mu postregli s kupico vina, ¢e
se je nenadoma, kadar ga je kdo nmajmanj pric¢ako-
val, pojavil v zidanici in samo s pogledom govoril, da
bi rad malo pil. a—

V hudi zimi so ga svarili, naj ne spi zunaj, da
ne zmrzne; prigovarjali so mu, naj gre k bratu, ki
ga rad sprejme pod gorko streho, pa se ni zmenil za
njih opomine.

In res se je videlo, kakor da mu tudi najhuj$i
mraz ne Skoduje, Hodil je okoli tak, kakrfen je bil
pred mrazom in kakor da se popolnoma nit ne
zmeni zanj.
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Tako je prisel predpust. In nekega dne je pofil
glas, da se Neralova Metka moZi. Peter je povzdignil
glavo, ko je to slisal, Siroko odprl usta in zijal nekaj
¢asa v Cloveka, ki je prinesel to vest. Nato je z neko
naglico odSel in se napotil naravnost na Gri¢ k Ne-
ralovim. Stara ga je postrani pogledala, ofetu je bilo
neljubo, da je prisel, Metki je 5lo na jok.

»All je res?«

»Tebe bomo vprasali, komu smemo dati svojo
hter! Ha, ta bi bila lepal«

»No...pa, ker je Ze tako bilo, naj bo, na svatbo
lahko pride%, jedi bo dosti, ostankov veliko, lahko se
bo¥ enkrat do sitega najedell« je pripommila Neralka
za, njim.

Sli%al jo je le napol, odZel je iz gorke sobe v
Mraz...

X.

Sklonjene glave, potasnih korakov je hodil Pe-
ter tisti teden pred svatbo Neralove Metke okoli.
Lindje so ga pustili pri miru z vprasfanji. slutili so,
kaj se mu mora goditi v njegovem srcu. In imeli so
usmiljenje in so¢utje z njim. Celo njegov brat Tone
ga je po tolikih mesecih vendar dobil.

»Peter, kod hodis. moj dom ti je odprt, a ti
tavad kot izgubljeni sin okoli! Pojdi domov!«

Peter je stal nemo pred njim, niti povzdignil ni
glave in ga ni pogledal v obraz.

»Kaj bo¥ hodil v takem mrazu okoli! Se zmr-
znef nazadnje!l«

Vabilo ni imelo uspeha, Peter se je vedel, kakor
da ga ne ¢uje, kakor da sploh nifesar ne ve in ne
tuti, kar se godi okoli njega.

In pri%el je dan svatbe, Iz Neralove hise se je
zatula harmonika, poskofno, veselo je donela v
mrzli zimski dan, posko®ni, veseli so bili vriski, ki
s0 se ¢uli vmes, Svatje so prihajali od vseh strani,
veseli. z radostjo na obrazu.

Razvrstili so se, godec je zaigral najveselejSo
polko, Metka se je jokaje poslavljala od samskega
stanu.

Svatje so vriskali, harmonikar raztegoval me-
hove, kolikor je mogel — vsi so Eli veseli proti
cerkvi. le Metki je silil jok neprestano v ofi. Bogve,
morebiti je mislila tudi na njega. na Petra, ki ga je
¢akala toliko ¢asa, ki ga je ljubila iz dna srca — a
ju je usoda tako kruto lodila in ji dala moZa, ki si
ga ni sama izbrala, ampak starsi.

RadovedneZev je stalo mnogo ob cesti, Metka je
povesene glave Ela ob strani Zeninovega druga, ker
ii je bilo neprijetno prenasati te poglede.

Izven vasi, na poti proti Dobljitam, so vendar
nehale te vrste radovednezev. Metka je povzdignila
glavo in se ozrla naokrog. In srce ji je skoraj zastalo,
iz lic ji je izginila vsa rde€ica. Ob cesti je stal —
Peter.

Vriski =0 mahoma prenehali, harmonikar je
nehote nehal igrati, vse je presinilo nekaj neprijet-
nega, nekaj ¢udnega, nerazumljivega,

Ostrmeli so in z zaludenimi oCtmi gledali v
Petra, v tega nesrecneza, ki bi moral namesto da-
nafnjega zeninn peljati Metko kot svojo Zeno iz
cerkve.

Peter pa je stopil kKorak naprej, njegove oci so
visele na Metki, ofividno je bilo, da ji hote nekaj
povedati,

Zenin je obledel. Metka se je tresla od strahote,
vsi so cutili, kaj lahko nastane iz tegh, ¢e se Peter
pribliza Metki in ji bogve kaj pove, zakaj on je —
noredc.

sKar naprej, naprej! Nimamo tasa se muditi s
takimi malenkostmil« je veleval stareSina.

»Naprej, naprejle so vzklikali drugi, po tihem
pa pristavljali: »Saj to je — norecl«

In Zeninov drug je trdneje prijel nevesto pod
pazduho in jo peljal naprej.

Peter je skotil na cesto in
Metko.

28 potil«

»Ne delaj nam napotja, norecld« Nekdo je zinil
to besedo, mogote nehote, mogote nalasS¢, da bi se
ga laZze iznebili.

»Jaz ne bom gazil celega snega, ¢emu je pa
gaz?¢ je zamrmral drugi in porinil Petra iz gazi v
sneg.

Svatje so izginili za ovinkom. Cez par hipov se
je zopet razlegala po sneZni poljani harmonika, ve-
seli in poskodéni wvriski so oznanjali vasem, da je
danes svatba Neralove Metke.

hotel pohiteti za

Ljudje =0 pogresali Pelra. Neka slutnja se jih
je polastila, o onem prizoru na cesti se je Kmalu
izvedelo po okolici.

Sli so iskat Pelra in ga nasli — ne dale¢ vstran
od ceste, Kjer so ga srecali veseli svatje.

sZmrznil jele je Slo od ust do ust, o drugacni
smrti sploh ni bilo govora. Pokopali g0 ga; zdravniki
go. niso raztelesili, da bi dognali, je-li res smrznil,
ali mu je srce podéilo.

P. n. naroénike, kateri narofnine za
tekode leto Se niso poravnali, nujno poziv-
ljamo, da to svojo dolZnost takoj store, da
ne bo nepotrebnih pisarij in stroSkov.

Narofaite ,.ZLATO0 KNIIGO™!
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Ustanovljeno 1863.
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Cene nizke!

Odgovorni urednik: Albert Jeluénlk,.Ljubljana.

Franc M. Regorschek naslednik, Ljubljana

priporofa naslednje za orlovske odseke predpisano blago, kakor sukno za Kroje,
garniture (vrvice) za kroje, ovratnike, zapestnice, gumbe itd.
Cenik od omenjenih predmetov podljem na zahtevo franko.
Nadalje priporotam ¢astiti duhovifini pristno cerkveno platno ter razne vrstq
sukna za talarje in obleke kakor tudi platnene barvane Zepne robce. Imam tudi
veliko izbiro spodnjega volnenega perila.

Se priporotam z odli¢nim spoStovanjem
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Franc M. Regorschek naslednik. g
Postrezba solidna! E
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Lastnik in izdajatelj: Konzoreij lista ,Mladost®,

Tisk KatoliZke tiskarne v Ljubljani.



