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DELITEV TESTA NA POSTAVKE IN 
OCENA ZANESUIVOSTI 

Zdenko Lapajne  

KLJUČNE BESEDE: zanesljivost, test, postavka, analiza postavk, 
bralna pismenost, Slovenija. 

KEYWORDS: reliability, test, item, item analysis, reading literacy, 
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POVZETEK 

Postavka je t emel jn i po jem tako klasične kot moderne teori je tes tov, vendar 
ni opredeljena znotra j teori je . Prispevek navaja pr imer »naloge« iz 
matur i t e tnega izpita, ki bi lahko vsebovala 4, 14 ali celo 32 »postavk« glede na 
to , ali l ingvist ični problem obravnavamo na ravni besede, zloga ali fonema. 
Ker se število postavk k pojavlja v vseh formulah za oceno zanesl j ivost i , bi 
lahko pričakovali višje ocene zaneslj ivosti , če isti test razdelimo v več postavk. 
D a bi preveril to domnevo, prispevek analizira podatke testa bralne 
p i smenos t i za 9 let stare učence v okviru mednarodne lEA raziskave leta 1991 
(N = 3 . 2 9 7 ) . Posamezne postavke (66) smo nakl jučno razdelili v enako dolge 
sestavl jene pos tavke iz 2 , 3, 6, 1 1 , 22 in 33 prvotnih postavk. Poleg tega smo 
test razdelili v 15 delov na podlagi 15 besedil, o katerih sprašujejo postavke. 
Rezu l ta t i kaže jo , da imajo sestavljene postavke višjo diskr iminat ivnost , 
vendar so ocene zanesl j ivost i precej enake (okrog 0 , 9 3 ) . M a l o nižja (0 ,88 ) pa 
je ocena zanesl j ivost i , ocenjena na podlagi korelacij skupnih tes tn ih dosežkov 



15 besedil. Prispevek se konča s podrobnejšo razpravo o razlogih za dobljene 
rezultate . 

ABSTRACT 

T h e i tem is a fundamental concept in ei ther classical or modern test theory, 
but it is not defined inside the theory . A n example is given of an »item«, used 
for final examina t ion in secondary education, that could consis t of 4, 1 4 or 
even 32 i t ems if the l inguist ic problem is considered to be at the level o f 
word, syllable of phoneme. Since the number of i tems k appears in all 
formulae for reliabili ty es t imates , it could be expected, that higher reliabili ty 
es t imates will fol low w h e n the same test is divided into more i tems. lEA 
Reading Li teracy T e s t data for 9-year Slovenian s tudents in 1991 (N = 3 ,297 ) 
were studied to test this hypothes is . Individual 66 i t ems were summarized 
in to equal »compound i tems« of sums, consis t ing of 2, 3, 6, 1 1 , 22 , or 33 
original i tems, chosen at random. T h e test was divided into 15 subtes ts also, 
according to 15 t ex t s . T h e results show that compound i tems have higher 
i tem-to ta l correlat ions, but the resulting reliability es t imates are quite the 
same wi th alpha around .93 . Reliabil i ty, es t imated by correlating summat ion 
scores for 15 tex t parcels, was sl ightly lower; .88 . Reasons for obtained results 
are discussed in some detail . 

UVOD 

Čeprav sodi postavka (angl. i tem, hrv. čest ica) med temel jne pojme tako 
klas ične ko t moderne tes tne teori je, pa v njenih prikazih (npr. Gui l ford ,1954; 
Lord in Novičk, 1 9 6 8 ; Hamble ton in Swamana than , 1 9 8 5 ; Standardi za 
pedagoško i psihološko test i ranje, 1 9 9 2 ; Nunnal ly in Bernstein, 1 9 9 4 ; Ferligoj, 
Leskošek in Kogovšek, 1 9 9 5 ; Bucik, 1 9 9 7 ) ne najdemo nit i njene opredelitve 
ni t i podrobnejš ih navodil za delitev tes ta na postavke. Izkušnje pri 
obl ikovanju matur i te tn ih izpitov kažejo , da imajo zlasti zače tn ik i pri 
sestavljanju tes tov kar nekaj težav z delitvijo testa na postavke. V članku 
b o m o te težave prikazali in se povprašali, v kolikšni meri različni načini 
delitve tes ta na postavke vplivajo na ocene diskr iminat ivnost i posameznih 
pos tavk in zanesl j ivost i celega tes ta . 



PRIMER 

Za zače tek in i lustracijo problema si oglejmo 1 1 . »nalogo«, ki je v analizi 
neumetnos tnega besedila pri matur i iz slovenskega jezika s knj iževnost jo v 
jun i j skem roku leta 1 9 9 5 preverjala znanje glasoslovja (Lapajne in Zobec , 
1 9 9 5 / 9 6 : 2 4 4 ) : 

Napiš i te knj ižni izgovor naslednjih besed (z naglasom): 
Evropa [ ] 
občudovat i [ ] 
prizadevanj [ ] 
jašek [ ] 

W_ 

T o č k o v n i k , ki ga je sestavila predmetna komisi ja za slovenski jezik s 
knj iževnos t jo , je kot eno »nalogo« opredelil omenjeno skupino štirih 
večzložnih besed. Pravilen fonet ični zapis ene besede je štel po dve točki , tako 
da je bilo največje skupno število t očk pri tej nalogi osem. Zunanj i ocenjevalec 
je to število zapisal na list za odgovore in klasična analiza postavk v 
navedenem delu je pokazala izvrstne merske znači lnost i postavke na tej ravni 
analize: »naloga« je bila za to skupino maturan tov srednje težka (indeks 
težavnost i , preračunan na največje možno število točk, je bil 0 , 53 ) in je 
izvrs tno diskriminirala (indeks diskr iminat ivnost i je bil kar 0 , 4 6 ) . 

Šolano ps ihomet r ično oko v navedeni »nalogi« opazi več različnih možnos t i , 
kako bi jo lahko razdelili na postavke: 
1. Posebna postavka bi bila lahko vsaka beseda; tedaj bi imeli v analizi 

opravit i s š t i r imi postavkami. 
2. Kot posebno postavko bi lahko opredelili vsak zlog in bi analizirali 14 

postavk. 
3. Ker je fonet ični zapis številnih glasov v s lovenščini tr ivialno enostaven, bi 

poznavalc i glasoslovja in znači lnih napak, ki jih delajo naši dijaki, lahko 
opredelili posamezna težavna mesta (npr. fonet ični zapis knj ižnega 
izgovora poudarjenih samoglasnikov, dvoustničnega u, polglasnika, 
soglasnikov na koncu zloga, prilikovanja, posebnost i izgovora v večjih 
narečj ih ipd.). 

4 . Naslednja možnos t je še bolj podrobna: zanimala bi nas lahko pravilnost 
t ransl i teraci je slehernega grafema v fonet ični zapis: tako bi naša »naloga« 
razpadla kar v 32 postavk (ali nekaj manj , če bi šteli foneme) . 



Pri tako podrobno opredeljeniii postavkah utegne priti do povsem tehn ičn ih 
prob lemov prenosa podatkov v računalnik, vzdrževanja zelo velikih zbirk 
podatkov in omej i tev uporabljenih programov za anal izo postavk na 
računalnikih , ki so v rabi. 

PROBLEM 

Na primeru smo spoznali , da je način delitve testa v postavke do neke mere 
arbi traren in da je število postavk analiziranega tes ta prej podatek kot pa 
rezultat ps ihomet r ične analize testa . Za to se zastavi vprašanje, kako delitev 
testa na postavke vpliva na ocene diskr iminat ivnost i postavk in zanesl j ivost i 
ce lo tnega tes ta . Iz klasične tes tne teorije vemo, da število postavk k nas topa v 
vseh formulah za oceno zanesl j ivost i po metodi notranje skladnosti postavk: 
višje ko je število postavk k, višjo oceno zanesl j ivost i lahko pričakujemo, če je 
enaka povprečna korelacija med dosežki na postavkah po različnih 
opredeli tvah postavke (podrobneje Nunnal ly in Bernstein, 1 9 9 4 ) . 

Preprost miselni poskus nam pokaže, da delitev testa na postavke prav gotovo 
ne vpliva na ocene zanesl j ivost i v primeru povsem nezaneslj ivega tes ta z 
n iče ln imi kore lac i jami med postavkami. Nejeverni bralec si lahko izdela 
us t rezno zbirko podatkov z generator jem slučajnih številk. Ne glede na način 
delitve tes ta na postavke lahko pričakujemo ničelne korelacije med kakorkol i 
opredel jenimi postavkami , čemur ne glede na k sledi ničelna ocena 
zanesl j ivost i . 

Za tes te , kakršne srečujemo v t es tn i praksi, anal i t ična rešitev v avtorju 
dostopni s t rokovni l i teraturi ni znana, saj b is tveno več pozornost i posveča 
razpolovi tvi in podvoji tvi testa . Če splošna rešitev obstaja, mora bi t i precej 
zapletena, ker s s lučajnimi procesi ne m o r e m o zlahka v celot i modelirat i 
vsebinskih povezav med razl ičnimi skupinami postavk. Ver je tno je namreč , 
da so korelaci je med postavkami, ki tvori jo smiselno skupino, v povprečju vsaj 
nekol iko višje od korelacij med preostal imi postavkami. Problema bi se bilo 
sicer mogoče lot i t i z analizo načr tno generiranih zbirk ume tn ih podatkov (s 
p r i s topom M o n t e Car lo) , vendar bo za večino psihologov najbrž bolj 
prepričljiva empir ična analiza daljšega dobro konstruiranega testa , ki dopušča 
več smiselnih ravni opredelitve postavk. 



INŠTRUMENT 

Analiziral i b o m o odgovore na test bralne pismenost i , ki ga je leta 1991 reševal 
večji vzorec slovenskih devet let starih otrok v okviru širše mednarodne 
raziskave (podrobneje EIley, Gradišar in Lapajne, 1 9 9 5 ) . T e s t je vseboval 15 
besedil. Učenec je najprej prebral besedilo, po tem pa odgovarjal na dve do šest 
vprašanj izbirnega tipa s štirimi odgovori od A do D. Med ponujenimi 
odgovori je bil samo en odgovor »pravilen« oziroma »najboljši«. Pravilni 
odgovor je štel eno točko , vsi drugi odgovori (tudi »ni reševal«) pa nič točk. 
Dve vprašanji sta bili odprtega tipa, vendar ju zaradi težav pri vrednotenju 
n i smo upoštevali , tako kot ju ni upoštevala tudi mednarodna analiza 
podatkov. 

Pri tej analizi smo upoštevali vseh 6 6 d ihotomnih postavk kot indikatorje 
enodimenziona lnega kons t ruk ta »bralne pismenosti«, m e d t e m ko je 
mednarodna analiza skušala razločevati tri kons t ruk te in zanje razvila ločene 
lestvice v okviru Raschevega modela ter izpustila nekaj postavk, ki se mu niso 
prilegali (Elley, 1 9 9 2 ) . D o m n e v o o enodimenzionalnos t i tes ta pri slovenskih 
učencih podpirajo zelo visoke korelacije med t remi h ipote t ičn imi les tvicami v 
primerjavi z nj ihovo zaneslj ivostjo in analiza lastnih vrednosti korelacijske 
mat r ike po metodi glavnih komponen t (Gradišar in Lapajne, 1 9 9 6 : 1 3 0 - 1 4 1 ) . 
D o m n e v e o treh kons t rukt ih ne potrjuje niti podrobnejša analiza ameriških 
podatkov (Atash, 1 9 9 4 ) . 

VZOREC 

Mednarodno primerljiv vzorec je nastal z dvostopenjskim strat if iciranim 
vzorčenjem. Najprej so po naključju izbrali šole, tako da je bila verjetnost 
izbire p remosorazmerna velikosti šole, na to pa so po naključju izbrali po en 
razred na izbrani šoli, če je štel vsaj 15 učencev. Postopek vzorčenja v 
Slovenij i podrobneje opisujejo Elley, Gradišar in Lapajne ( 1 9 9 5 : 2 5 - 2 7 , 1 4 9 -
1 5 4 ) . 

Ods topanja dejanskega vzorca od načrtovanega kažejo uteži S T D W G T 
( izračunane na pet decimalk) , s kater imi smo »tehtali« učence v vseh analizah, 
o kater ih poročamo. Zaradi napak pri zaokroževanju teh tanih podatkov 
računalniški izpisi poročajo o velikosti vzorca 3 .295 ,6 učencev, m e d t e m ko je 
ne teh tana velikost vzorca 3 .297 . 



METODA 

Kot postavke smo najprej opredelili odgovore na posamezna vprašanja 
izbirnega t ipa in tako dobili test iz k = 6 6 postavk. Anal izo postavk in oceno 
zanesl j ivost i s to opredelitvijo postavk in z naslednjimi smo opravili s 
proceduro R E L I A B I L I T Y iz programa SPSS. Izračunali smo Cronbachov 
koeficient alfa (podrobneje npr. Cor t ina , 1 9 9 3 ) . Nato smo 6 6 postavk 
razvrstil i po naključju z generator jem slučajnih števil U N I F O R M ( l ) tako, da 
so si sledile postavke z zaporednimi številkami: 28 , 58 , 4 4 , 19 , 2 4 , 4 1 , 5 5 , 4 9 , 
2 0 , 47 , 33 , 3, 2 9 , 3 1 , 17 , 5 0 , 2 3 , 4 5 , 18 , 6 5 , 5 6 , 7, 4 0 , 1, 6 6 , 3 5 , 5 3 , 59 , 6 3 , 4 8 , 
4 6 , 10 , 8, 6 1 , 5, 37, 2 1 , 6, 3 8 , 14 , 5 4 , 36 , 42 , 5 7 , 32 , 6 0 , 62 , 15 , 4 3 , 1 1 , 9, 2 6 , 2 5 , 
16 , 30 , 4, 3 4 , 22 , 12 , 6 4 , 5 1 , 13 , 3 9 , 52 , 2 in 2 7 . Iz tega naključnega zaporedja 
smo po tem tvorili enako dolge »sestavljene postavke« ali »podteste«, 
sestavl jene iz dveh, treh, šestih, enajst ih, dvaindvajsetih in tr i intr idesetih 
prvotnih postavk. D o s e ž e k »sestavljene postavke« je vsota posameznih 
postavk, ki jo sestavljajo. Indekse diskr iminat ivnost i in zanesl j ivost i smo 
izračunali na enak način kot prej. 

Pri drugem načinu smo test delili v postavke na podlagi besedila, o ka te rem so 
spraševala posamezna vprašanja. T e s t vsebuje k = 15 krajših ali daljših 
besedil, ki j ih točku jemo z 2 do 6 možn ih točk, kol ikor je vsota posameznih 
postavk, ki sprašujejo o i s tem besedilu. 

Korelacije med postavkami, ki j ih je izračunal uporabljeni program, so phi 
koef ic ient i za d iho tomne postavke in produkt -moment koeficienti korelaci je 
za postavke z več vrednostmi . Indeksi diskr iminat ivnost i so »popravljeni«, kar 
pomeni , da program računa korelacijo med dosežkom na postavki in skupnim 
š tevi lom t o č k na preostalih postavkah tes ta . Dosežek analizirane postavke 
torej pri izračunu vsote ni upoštevan. 

DEUTEV TESTA NA ENAKE POSTAVKE IN OCENE ZANESUIVOSTI 

Glavne rezul ta te analize postavk »podtestov« ali »sestavljenih nalog« enake 
dolžine povzema tabela 1. Ocene zanesl j ivost i alfa se sučejo okrog vrednost i 
0 ,93 in so prakt ično enake. Če upada število postavk k v prvem stolpcu tabele 
1, vzporedno narašča povprečna interkorelacija med postavkami. Zlast i h i t ro 
narašča velikost na jmanjše opažene korelacije v korelacijski matriki . Podobno 
velja, da razmeroma hi t ro narašča zlasti najnižja ocena diskr iminat ivnost i 
»postavke«. 



Tabela i: Povzetek analize postavk podtestov enake dolžine 

Število 
postavk k 

Dolžina 
naloge 

Alfa Interkorelacije Diskriminativnost Število 
postavk k 

Dolžina 
naloge 

Alfa 

Povpr. Min Max Min Max 

66 1 0,928 0,162 0,025 0,590 0.093 0.627 

33 2 0.928 0.281 0.121 0,543 0.334 0.660 

22 3 0,927 0,363 0,194 0.578 0,411 0,694 

11 6 0,929 0,544 0,427 0,660 0,620 0,772 

6 11 0.930 0,691 0,627 0,770 0.748 0,852 

3 22 0,923 0,808 0,782 0.829 0.836 0.870 

2 33 0,931 0,878 0.878 0,878 0,878 0,878 

DEUTEV TESTA NA BESEDILA IN OCENA ZANESUIVOSTI 

V tabel i 2 pr imerjamo rezultate analize prvotnih 6 6 postavk z analizo 
»podtestov«, ki nas tanejo tako, da seš te jemo število točk vseh postavk, ki 
učenca sprašujejo o is tem besedilu. Za razliko od tabele 1 opazimo v t em 
primeru o m e m b e vredni upad ocene zaneslj ivosti . Razl iko si pojasnimo tako, 
da so interkorelaci je postavk, ki sprašujejo o is tem besedilu, v povprečju 
nekol iko višje od preostalih interkorelaci j . Psihološko ozadje tega pojava je 
dejstvo, da ima učenec , ki je v celot i bolje razumel vsebino prebranega 
besedila, višjo verjetnost , da bo označi l pravilne odgovore pri posameznih 
postavkah. O b r a t n o velja za učenca, ki določenih besedil na koncu testa 
sploh ni utegnil prebrati: tedaj lahko na posamezne postavke odgovarja le na 
podlagi naključja in pričakuje t emu us t rezno nizek dosežek, ki pa med 
pos tavkami korelira. 



Tabela 2: Povzetek analize podtestov na podlagi prebranih besedil 

Št. 
postavk 

Dolžina 
podtesta 

Alfa Interkorelacije Diskriminativnost Št. 
postavk 

Dolžina 
podtesta 

Alfa 

Povpr. Min Max Min Max 

66 1 0,928 0,162 0,025 0,590 0,093 0,627 

15 2-6 0,878 0,337 0,141 0.586 0,341 0,696 

SKLEP 

T e m e l j n i metodološki problem tega članka je, v kolikšni meri lahko 
posplošimo ugotovi tve , do katerih smo prišli z analizo povsem določenega 
dolgega, r azmeroma kval i te tno sestavljenega, homogenega in v zna tn i meri 
enofaktorskega tes ta . Čeprav avtorju splošna anali t ična rešitev ni znana, pa 
se zdi precej t rden sklep, da nakl jučno združevanje homogenih postavk v 
večje sestavl jene postavke v splošnem sicer zviša ocene diskr iminat ivnost i 
sestavl jenih postavk, vendar v mejah napak vzorčenja in zaokroževanja ne 
vpliva na ocene zanesl j ivost i celotnega tes ta . Vsekakor te trditve ni t reba 
posebej dokazovat i za skrajni pr imer ničelnih interkorelacij med postavkami, 
iz česar sledi tudi ničelna zanesl j ivost . 

Venda r sta oba omenjena primera bolj akademska. V praksi b o m o pogosteje 
srečali ( raz)združevanje vsebinsko povezanih in sorodnih postavk, ki smo ga 
skušali i lustrirati z delitvijo bralnega testa v podteste na podlagi števila 
pravilno rešenih vprašanj o posameznem besedilu. Srečali bomo tudi tes te , 
sestavl jene iz postavk razl ične ravni sestavljenost i . V vseh takih primerih bo 
posledica združevanja postavk upad ocene zaneslj ivosti , njegov obseg pa bo 
odvisen od razlik v dolžini podtestov (dolžino mer imo s preštevanjem 
»atomarnih postavk«), od razmerja interkorelacij med združenimi pos tavkami 
in med preosta l imi ter posredno tudi od faktorske strukture testa . Upad 
ocene zanesl j ivost i bo manjši v primeru približevanja enofaktorskemu tes tu ; 
veliko večji pa bo lahko v nezaže lenem primeru, ko različne skupine pos tavk 
meri jo razl ične bolj ali manj neodvisne faktorje. V t em primeru pričakujemo 
višje ocene zanesl j ivost i za enako dolge skupine postavk, ki merijo isti faktor. 
V s e povedano velja v primeru domneve, da so dosežki na postavke 
eksper imenta lno neodvisni (Lord in Novičk, 1 9 6 8 : 4 4 ) , da torej odgovor 
tes t i ranca na postavko j ni neposredno odvisen od njegovega odgovora na 



pos tavko i. Šolski pr imer dveh postavk, ki nista eksper imenta lno neodvisni, 
sta naslednji vprašanji v tes tu znanja 

i. Ka te ro kovino pridobivajo iz boksita^-
j . Napiš i te formulo njenega oksida. 

Eksper imenta lno odvisnim pos tavkam se izogibamo pri konst rukci j i tes ta ; če 
pa se je ses tavl ja lcem postavk kaka podobna skupina že izmuzni la (na njen 
obstoj lahko kaže ničelna de te rminanta matr ike korelacij med pos tavkami) , 
m o r a m o skupino eksper imenta lno odvisnih postavk pri analizi obravnavati 
kot eno sestavl jeno postavko. 

Podobne odvisnost i uvajajo v tes te tudi časovne omeji tve, ki tes te moči 
spreminjajo v tes te hi trost i , za katere klasična tes tna teorija ne velja. 

V vseh drugih primerih pa velja priporočiti sestavljalcem postavk, da kot 
pos tavko opredelijo najmanjš i del testa, ki ga je mogoče smiselno neodvisno 
točkovat i . Pri analizi sestavljenih postavk ne moremo opazit i vsebinskih 
prednost i in pomanjkl j ivost i posameznih a tomarnih postavk, numer ično višji 
indeksi d iskr iminat ivnos t i pa nas lahko le zavedejo pri presoji kval i te te 
postavk v do ločenem t e s tnem času. 

Seveda bo t reba v tes tn i praksi včasih ubrat i zmerno srednjo pot med 
skrajnima m o ž n o s t m a . V primeru sestavljene naloge s področja glasoslovja, s 
ka te r im smo uvedli ta prispevek, se zdi taka srednja pot analiza na ravni 
besede, saj dijaku problema ni mogoče smiselno zastavi t i na ravni ločenih 
fonemov ali z logov. 
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POVZETEK 

V raziskavi smo ugotavljali povezavo med suicidalno ideacijo in drugimi 
dejavniki tveganja pri reprezenta t ivnem vzorcu 4 7 0 6 slovenskih srednješolcev 
v s t a ro s tnem obdobju od 14 do 19 let. Ugotovil i smo, da je 5 5 , 2 % deklet in 
3 1 , 1 % fantov že razmišljalo o možnos t i , da bi si končal i življenje. 
Mlados tn ike smo razdelili v dve skupini: t is te brez in t iste s suicidalno 
ideacijo. M e d obema skupinama smo ugotovil i s ta t is t ično pomembne razlike 
v opori družine in prijateljev, oceni lastnih problemov in ravnanju v 
čus tvenem stresu, v uživanju psihoaktivnih snovi, primerih samomori lnega 
vedenja v ož jem krogu, ravni depresivnosti in samospoštovanja . Razl ike v 
pr ipadnost i verski skupnost i in verovanju med skupinama niso bile 
p o m e m b n e . Ugotovi tve raziskave dajejo pomebne smernice za preprečevanje 
samomor i lnega tveganja. 



ABSTRACT 

T h e aim of the research was to assess the correlat ion be tween suicidal 
ideation and o ther risk factors for suicide in the representative sample of 4 7 0 6 
Slovene high school s tudents in the age span f r o m l 4 to 19 years. 55,2% of the 
girls and 3 1 , 1 % o f the boys reported suicidal ideation. W e compared t w o 
groups o f the s tudents : those wi th no reported suicidal ideation and those 
w i t h suicidal ideation. T h e differences in the family and peer support , 
experienced problems, behaviour in distress, use of psychoact ive drugs, 
number o f cases o f suicidal behaviour in the close circle, level o f depression 
and self-esteem were significant. T h e r e were no differences in the religiosity 
found b e t w e e n the groups. T h e results of the s tudy offer impor tant direct ions 
for prevent ion of the suicide risk in the adolescents . 

UVOD 

Suicidalna ideacija, razmišl janje o l a s tnem samomoru, torej o možnos t i , da bi 
si č lovek sam dejavno končal življenje, je t ema mnogih raziskav. Ker je 
suicidalna ideacija m o žen napovedni dejavnik samomori lnega vedenja (Brent 
in drugi, 1 9 9 3 ; Kumar , Steer , 1 9 9 5 ) , nam razumevanje tega pojava omogoča 
zgodnje razpoznavanje samomori lnega tveganja. 

Podatki o pogostos t i razmišl janja o las tnem samomoru pri mladostnikih , ki 
jih zas ledimo v poročilih o teh vrstah raziskav po svetu, kažejo dokaj širok 
razpon. Najpogoste je se delež oseb, ki poročajo o suicidalni ideaciji v 
ado le scen tnem obdobju, giblje v območju od 16 do 56 odstotkov v ce lo tn i 
raziskovani skupini. Pogostost razmišljanja o samomoru je v vseh teh študijah 
pri deklet ih večja kot pri fantih (Shagle, Barber, 1 9 9 5 ; Kienhorst in drugi, 
1 9 9 0 ) . 

Kl inične izkušnje kažejo , da posebno mladostniki , ki se tako ali drugače 
vedejo samouničevalno , pogosto opisujejo tudi predhodno razmišl janje o 
samomoru . T o ima lahko le obliko občasne bežne predstave ali pa že na tančno 
izdelanega načr ta o uresničenju samomori lnega dejanja. 

Navedbe o povezanost i med samomor i ln im vedenjem in suicidalno ideacijo v 
ado lescen tnem obdobju zasledimo tudi v s t rokovnem slovstvu (Shagle, 
Barber , 1 9 9 5 ; Kienhors t in drugi, 1 9 9 0 ) . M n o g i dejavniki tveganja, ki so 



povezani s samouničevalnos t jo , se pogosteje izkažejo kot pomembn i tudi pri 
osebah, ki razmišl jajo o samomoru, pa se dejansko (še) ne vedejo 
samouničeva lno . 

Največ študij, ki proučujejo suicidalno ideacijo pri mladostnikih, raziskuje 
pomen družinskih razmer, socialne opore, dejavnikov, povezanih s šolanjem, 
vpliv stresov in obremenjujočih življenjskih dogodkov, zlorabe psihoaktivnih 
snovi ter povezave z depresivnostjo in ravnijo samospoštovanja (Brent in 
drugi, 1 9 9 3 ; Kumar , Steer , 1 9 9 5 ; Shagle, Barber, 1 9 9 5 ; Kienhorst in drugi, 
1 9 9 0 ; Go ldney in drugi, 1 9 9 1 ; D e M a n , Leduc, 1 9 9 5 ) . 

Povezava vseh teh t em s pogostejš im razmišl janjem o samomoru v 
ado lescen tnem obdobju je razumljiva. Občut je brezizhodnost i in pomanjkanje 
zaupanja v svoje sposobnost i za uč inkovi to razrešitev napetos t i trajnih 
nezadovol js tev in akutnih stisk sta znana mnogim mlados tn ikom. Neugodne 
razmere odraščanja v družini in še trajajoči slabi, celo konfl iktni , odnosi z 
najbl ižj imi (kar zasledimio kot izredno pogosto pri tožbo mlados tn ikov s 
suicidalno ideacijo) so neposredno povezani z mladostn ikovo negat ivno 
samopodobo, občut j i nevrednost i , nemoči in celo krivde (Shagle, Barber, 
1 9 9 5 ) . Slabe izkušnje iz primarnih, torej družinskih odnosov, ne usposabljajo 
mlados tn ika za us t rezne st ike in zadovoljujoče odnose z vrstniki, kar mu brez 
dvoma o težkoča ce lo tno socializacijo. Slaba samopodoba, pomanjkl j ive 
socialne spre tnost i in nezaupanje v druge pa so slaba izhodišča za vstopanje v 
družbo vrstnikov, ki je za vsakega mladostnika tako pomembna (Tomor i , 
1 9 9 5 ) . Obču t j e nesprejetost i , pomanjkanje opore vrstnikov in nezadovoljene 
potrebe po pripadnosti so za mladostnika dodatne ovire pri gradnji 
zadovoljujoče samoocene (Bios, 1 9 6 7 ) . Razen vseh teh dejavnikov, ki 
spodbujajo misli na samomor , pa tako dogajanje v družini kot v skupini 
vrs tnikov p o m e m b n o vpliva na mladostnikova pričakovanja od prihodnost i 
(Shagle, Barber, 1 9 9 5 ) . 

T u d i različni stresi in obremeni tve , ki se pri mnogih mladostnikih vrsti jo že iz 
o t roš tva dalje, seštevajo njegove slabe izkušnje s samim seboj in s s tvarnost jo , 
ki je ne obvladuje. Pomanjkanje prilagoditvenih potencialov in utr jena 
predstava o sebi kot žr tvi zunanjih neugodnih razmer zmanjšuje ta 
mlados tn ikove obrambne moči in tako posredno povečujeta pri n jem 
samomor i lno tveganje. O t em govorijo ugotovi tve raziskav, ki proučujejo 
vpliv s t resov in preživetih t ravmatskih dogodkov na razvoj suicidalne ideacije 
(Goldney in drugi, 1 9 9 1 ; W a g n e r in drugi, 1 9 9 5 ) . 



Zlorabo psihoakt ivnih snovi ( tako alkohola kot drugih drog) mnogi uvrščajo 
med samouničevalne vedenjske vzorce (Shaffer, 1 9 7 4 , Tomor i , 1 9 9 5 ) . Več j a 
pogostost suicidalne ideacije je - tako kot tudi splošno večje samomor i lno 
tveganje - v povezavi z zlorabo drog obojesmerna: uživanje psihoakt ivnih 
snovi ima bodisi funkcijo "samomedikacije" pri depresivnih in s seboj 
nezadovol jn ih mladostnikih ali pa je odklonilen odnos do sebe že posledica 
uživanja drog in vsega neugodnega dogajanja, ki to uživanje spremlja (Shaffer, 
1 9 7 4 ) . 

Ve l iko je raziskav, ki povezujejo depresivnost in nizko raven samospoštovanja 
s p rob lemat iko samomora . Razmiš l janje o las tnem samomoru je tesno 
prepleteno z občut j i brezupa in las tne nevrednosti , za to ne preseneča pogosta 
povezanos t teh pojavov (Kienhors t in drugi, 1 9 9 0 ; Goldney in drugi, 1 9 9 1 ; D e 
M a n , Leduc, 1 9 9 5 ) . 

Več ina podatkov iz raziskav o suicidalni ideaciji izvira iz proučevanj , 
usmer jenih v kl inične raziskovane populacije. Evaluacija razmišljanja o 
s amomoru pri osebah, ki so deležne s t rokovne obravnave po poskusu 
samomora ozi roma zaradi resne depresivnosti ali drugih, zlasti afektivnih 
mo ten j , daje brez dvoma kor is tne napotke za diagnost ično in terapevtsko 
delo. Za oceno dejanske razširjenosti suicidalne ideacije in za razumevanje 
tega pojava v sklopu vrednotenja tveganja za samomor pa so mnogo bolj 
potrebni podatki , zbrani v splošni, neklinični populaciji. 

V Slovenij i je v letu 1 9 9 5 naredilo s amomor 2 0 mladih v s ta ros tnem obdobju 
od 14 do 19 let . Števi lo t ist ih, ki so to poskušali, je še bis tveno večje. V e č i n a 
med nj imi je že mnogo pred svoj im samouničevaln im vedenjem razmišljala o 
samomoru . 

Glede na to in tudi na dejstvo, da imajo mnoge odrasle osebe, ki konča jo s 
s a m o m o r o m , v anamnez i različne oblike samouničevalnega vedenja (in s t e m 
zelo ver je tno tudi razmišl janja o samomoru) že v svojem ado lescen tnem 
obdobju, mora biti č im bolj poglobljeno poznavanje suicidalne ideacije pri 
mladih nujno vključeno v ce los tno razumevanje dolgotrajnega (in dolgo 
neprepoznanega) procesa, ki lahko vodi v samomor . Preprečevanje 
dejavnikov, ki spodbujajo misli o las tnem samomoru , bi moralo biti sestavni 
del preventivnih programov, katerih cilj je zmanjševanje samomori lnega 
tveganja t ako pri posamezniku, ki je iz teh ali onih razlogov v t e m smislu bolj 
ranljiv, ko t pri ce lotnih rizičnih delih populacije. 



METODA 

SUBJEKTI RAZISKAVE 

V raziskavo smo vključili 4 7 0 6 mladostnikov, od tega 2 5 1 0 ( 5 3 , 3 % ) deklet in 
2 1 9 6 ( 4 6 , 7 % ) fantov, dijakinj in dijakov srednjih šol v Sloveniji . V z o r e c smo 
sestavili po s ta t is t ičnih pravilih, tako da je za s lovenske srednješolce 
reprezenta t iven v vseh bistvenih postavkah (razmerje deklet in fantov, 
razporeditev po letniku šolanja, vrsti šole, regiji v državi) . Raziskava je zajela 
92 srednjih šol v Sloveniji : 3 0 , 4 % srednješolcev je v času raziskave obiskovalo 
g imnazi jo , 4 3 , 7 % št ir i letno s t rokovno šolo, 2 , 3 % dveletno poklicno šolo in 
2 2 , 9 % t r i le tno poklicno šolo. 

Srednješolci so bili v s t a ros tnem obdobju od 14 do 19 let, s srednjo s tarost jo 
17 ,3 pri dekletih in 17 ,3 pri fantih. 

POSTOPEK IN POTEK RAZISKAVE 

Raziskavo je odobrila Komisi ja za medicinska et ična vprašanja pri Minis t r s tvu 
za zdravstvo. Njeno izvedbo sta priporočili Min i s t r s tvo za zdravstvo in 
Min i s t r s tvo za šols tvo in šport R Slovenije . 

Sodelovanje v raziskavi je bilo prostovoljno in anon imno . 

V raziskavo vključeni mladostniki so izpolnili vprašalnik, pripravljen posebej 
za to študijo. Vprašalnik je sestavljen iz 117 variabel, od katerih imajo 
nekatere več podvprašanj. Prvi del vprašalnika (do vprašanja št. 59 ) je 
inš t rument mednarodne raziskave (nosilci so I. Kienhors t , E.J. de Wilde in J . 
van den Bou t ) in vsebuje poleg splošnih vprašanj (družina, šola, razmere 
bivanja. . .) tudi vprašanja o samomor i lnem vedenju. V drugem delu so 
vprašanja, ki opisujejo različne dejavnike tveganja v življenju mladostnika 
(spolno vedenje, ne/zdrave navade, uporabo dovoljenih in nedovoljenih 
ps ihoakt ivnih snovi) , vrednote in stališča. 

V vprašalnik sta vključeni Zungova skala depresivnosti in Rosenbergova skala 
samo-spoštovanja . 

Zungova skala depresivnosti (Zung's Self-rating Dépress ion Scale) je 
sestavl jena iz 2 0 vprašanj, na katera odgovarja anket i ranec z označi tvi jo 



enega od naslednjih odgovorov: "nikoli/ redko", "včasih", "večinoma" ali 
"vedno". Zbrano število t o č k po ovrednotenju odgovorov je v območju od O do 
9 0 . Rezul ta t nad 5 0 t očk pomeni kl inično pomembno depresivno stanje. 

Rosenbergova skala samospoštovanja (Rosenberg's Self-esteem Scale) je 
sestavljena iz 10 vprašanj, na katera odgovarja anket i ranec z označi tv i jo 
enega od naslednjih odgovorov: "sploh ne drži", " pretežno drži", "ne vem" in 
"povsem drži". Zbrano število točk po ovrednotenju odgovorov označuje 
raven samospoš tovanja v območju od 1 do 4 . 

Mlados tn ik i , ki so bili izbrani v raziskovani vzorec, so izpolnjevali vprašalnik 
v razredu. Aplikaci jo vprašalnika so vodili šolski psihologi oziroma šolski 
svetovalni de lavci , ' ki so bili predhodno poučeni o poteku in pomenu 
raziskave. 
Anket i ran je je potekalo aprila 1 9 9 6 , izpolnjene vprašalnike (brez podatkov, po 
kater ih bi bilo mogoče identificirati posameznega anket i ranca) so poslale šole 
v zapr t ih kuver tah v središče raziskave. 

STATISTIČNA ANALIZA 

Rezul ta t i so bili računalniško obdelani in s ta t is t ično analizirani s pomočjo 
S ta t i s t ičnega paketa za socialne znanost i . Pomembnos t razlik med skupinami 
smo ocenjevali z F in t - t e s t o m ter s hi kvadrat t es tom. 

REZULTATI 

V s e za raziskavo p o m e m b n e variable smo ocenjevali pri dveh skupinah 
mlados tn ikov: skupini A, ki so jo sestavljajli srednješolci , ki niso poročali o 
tem, da bi kadarkoli v življenju razmišljali o tem, da bi naredili samomor , in 
skupini B, ki so jo sestavljali srednješolci, ki so že kdaj razmišljali o svojem 
samomoru (Tabela 1.). 

Tabela 1. Razporeditev srednješolcev glede na suicidalno ideacijo 

Skupina A Skupina B 
" d e k k t a 1 1 2 2 1 3 8 4 

fantje 1 5 0 5 681 
skupaj 2 6 2 7 2 0 6 5 
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5 5 , 2 % deklet in 3 1 , 1 % fantov v celotni skupini je poročalo o suicidalni 
ideaciji. Skupina A (srednješolci brez suicidalne ideacije) je zajela 5 6 % vseh 
srednješolcev v raziskavi, skupina B (srednješolci s suicidalno ideacijo) pa 4 4 % 
vseh srednješolcev, vključenih v raziskavo. 

Tabela 2. Pogostost razmišljanja o samomoru 

nikoli 5 5 , 8 % 
včasih 3 5 , 5 % 
večkrat 5 , 8 % 

Tabela 3. Odgovori na vprašanja, povezana z družino, izraženi v odstotkih od 
celotnega števila srednješolcev v skupini A oziroma v skupini B. 

S k T £ p m £ A _ Sku£Ìna_B 

Čus tvena opora staršev 
Sku£Ìna_B 

nič ali zelo malo 9 , 6 % 2 1 , 4 % 
veliko ali zelo veliko 7 5 , 0 % 5 5 , 6 % 
Prepiri s s tarši 
nikoli , zelo redko 3 4 , 1 % 1 5 , 7 % 
pogosto , skoraj ves čas 1 3 , 6 % 3 6 , 3 % 
T e l e s n a kazen 
nikoli 8 7 , 5 % 7 0 , 5 % 
večkrat , pogosto 1,4% 5 , 2 % 
Prepiri med starši 
nikoli , zelo redko 5 0 , 5 % 3 3 , 2 % 
pogosto , skoraj ves čas 6 , 8 % 2 1 , 7 % 
Ocena ozračja v družini (od 1 do 5) 4,1 3,6 

V s e razlike med skupinama so s ta t i s t ično pomembne (p = 0 . 0 0 0 0 ) . 



Verovanje 

Tabela 4- Razporeditev srednješolcev iz obeh skupin glede na versko skupnost, ki ji 
pripadajo (podatek ne označuje verovanja) 

Skupina A Skupina B 
r imsko-katol iška 7 2 , 5 % 7 2 , 8 % 
protes tantska 1,0% 0 , 9 % 
pravoslavna 3 , 5 % 3 , 3 % 
mus l imanska 2 , 9 % 2 , 0 % 
druga 0 , 9 % 1,8% 
nobena 1 5 , 2 % 1 5 , 4 % 
ne vem 4 , 0 % 3 , 8 % 

Razl ike med skupinama s ta t i s t ično niso pomembne . 

Tabela 5. Razporeditev srednješolcev iz obeh skupin glede na to, kako pomembno je 
zanje verovanje 

Skupina A Skupina B 
" n e v e m 1 9 ^ 8 % i 7 / ^ % 

zelo n e p o m e m b n o 1,6% 2 , 2 % 
n e p o m e m b n o 4 , 4 % 4 , 3 % 
nit i n e p o m e m b n o niti p o m e m b n o 3 2 , 6 % 3 6 , 1 % 
p o m e m b n o 3 1 , 5 % 3 0 , 8 % 

Razl ike v oceni pomembnos t i verovanja med skupinama niso s ta t i s t ično 
p o m e m b n e . 

Zadovoljstvo s prijatelji 

8 5 , 1 % srednješolcev iz skupine A in 7 3 , 0 % srednješolcev iz skupine B je 
zadovoljnih s svojimi prijatelji . Razl ika med skupinama je s ta t i s t ično 
p o m e m b n a 
(p = 0 . 0 0 0 0 ) . 
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Lastna ocena problemov in ravnanje ob čutveni prizadetost i 

Tabela 6. Odgovori srednješolcev obeh skupin na vprašanja o njihovih problemih 

Število problemov Skupina A Skupina B 
nič ali zelo malo 40,4% 15,8% 
veliko ali zelo veliko 7,0% 28,4% 
telesna motnja, resnejša bolezen v zadnjem letu 7,5% 11,2% 
deležen strokovne pomoči za razreševanje problemov 3,6% 10,2% 

.„°!?£"ii^,Pii°^£i™£"j^?^^^^ i9jiyi.„„„ lZi§2L™™, 

Razl ike med skupinama so s ta t i s t ično pomembne (p = 0 . 0 0 0 0 ) . 

Tabela 7- Odgovori srednješolcev o njihovem ravnanju ob čustveni prizadetosti 

Skupina A Skupina B 
zaprem se vase ~""T3,3% '"'23,7%'' 
pogovorim se s prijateljem 27,6% 27,5% 
pogovorim se s starši 13,9% 6,1% * 
grem v naravo 11,5% 9,7% ' 
grem v družbo 7,9% 4,7% • 
lotim se telesne dejavnosti (tek, kolesarjenje...) 7,6% 4,1% * 
nad nekom se "znesem" 1,3% 2,7% 
poslušam glasbo 13,4% 15,8% 
spijem alkoholno pijačo 0,5% 2,2% * 
tolažim se s hrano 0,2% 1,1% * 



Uživanje psihoaktivnih snovi 

Tabela 8. Odgovori srednješolcev iz obeh skupin na vprašanja o uživanju 
psihoaktivnih snovi 

^Skupina A ^ _ ^ k u £ i n a ^ 
nekadilci 7 1 , 3 % 5 3 , 2 % 
več kot 15 cigaret dnevno 3 , 3 % 6 , 2 % 
opi tos t z a lkoholom v zadnjem mesecu 
nikoli 7 3 , 5 % 6 4 , 8 % 
pogosto 2 , 3 % 4 , 6 % 
pomirjevala v zadnjem mesecu 
nikoli 9 5 , 3 % 8 2 , 5 % 
"mehke" droge v zadnjem mesecu 
nikoli 8 7 , 4 % 7 5 , 3 % 
pogosto 1 ,1% 3 ,7% 
"trde" droge v zadn jem mesecu 
nikoli 9 8 , 9 % 9 5 , 6 % 

^ ^ o g o s t o 0 , 1 % 0 , 4 % 

Poskus samomora v ožjem krogu družine, prijateljev ali bližnjih 
znancev, poskus samomora v anamnezi in odnos do prihodnosti 

Tabela 9. Odgovori srednješolcev iz obeh skupin glede na izkušnje s samomorom v 
ožjem krogu, poskus samomora v anamnezi in odnos do prihodnosti 

Skupina A Skupina B 
poskus samomora v ož jem krogu i'4,'6% ' ' ' ' 27 , '4% 
s a m o m o r v ož jem krogu 1 0 , 8 % 1 6 , 3 % 
poskus samomora v anamnez i 0 , 6 % 2 2 , 7 % 
ocena ver je tnost i , da bi kdaj naredil s amomor 
ni ver je tno 9 8 , 7 % 7 4 , 7 % 
odnos do pr ihodnost i 
zelo op t imis t i čen 2 9 , 4 % 1 7 , 3 % 
op t imis t i čen 4 7 , 8 % 3 7 , 9 % 
ne op t imis t i čen - ne pesimis t ičen 2 0 , 0 % 3 4 , 5 % 
pes imis t ičen 2 , 1 % 7 , 4 % 

^el£^£esimlstičen^^^^^^^^^^^ 0 , 7 % 2 , 8 % 

Razl ike med skupinama so s ta is t ično p o m e m b n e (p = 0 , 0 0 0 0 ) . 



7 , 4 % deklet in 3 , 1 % fantov iz celotne skupine je že poskušalo narediti 
s amomor . 

M e d 4 8 9 mladostniki , ki so kdaj poskušali narediti samomor , je bilo 6 9 , 7 % 
deklet in 3 0 , 3 % fantov. 

RAVEN DEPRESIVNOSTI IN SAMOSPOŠTOVANJA 

Graf 1. Razporeditev srednješolcev iz obeh skupin glede na raven depresivnosti, 
ocenjeno z Zungovo skalo depresivnosti 
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Graf 2. Razporeditev srednješolcev iz obeh skupin glede na raven samospoštovanja, 
ocenjeno z Rosenbergovo skalo samospoštovanja 
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RAZPRAVA 

Ugotovi tve naše raziskave kažejo , da je tudi pri slovenskih mladostnikih 
suicidalna ideacija sorazmerno pogosta. De lež srednješolcev, ki poročajo, da 
so že razmišl jal i o svojem samomoru, je po rezultat ih pričujoče raziskave med 
najvišj imi v primerjavi z rezultat i drugih študij. T i navajajo številke v 
območ ju 1 6 % do 4 9 % za fante in 2 9 % do 5 6 % za dekleta (Kienhorst in drugi, 
1 9 9 0 ; Char t ier , Lassen, 1 9 9 4 ; Shagle, Barber, 1 9 9 5 ) T a k o kot v drugih se je 
tudi v naši raziskavi pokazalo, da je suicidalna ideacija pri dekletih višja kot 
pri fantih. 

Go tovo je, da srednješolske populacije, ki smo jo zajeli v našo raziskavo, ne 
m o r e m o povsem enači t i s celotno populacijo mladostnikov v t e m obdobju, 
četudi je v to ali ono vrsto šole vključena velika večina Slovencev v obdobju 
od 14 do 19 let (S ta t i s t ičn i letopis za leto 1 9 9 5 , torej čas, v ka te rem smo 
zastavil i našo raziskavo, navaja, da je bilo vseh mladostnikov v obdobju 14 do 
19 let 1 2 0 . 7 6 4 , od tega je bilo v šolanje vključenih 1 0 2 . 0 7 9 mlados tn ikov) . 
Brez dvoma bi primerjava med šolarji in t is t imi , ki niso dejavno vključeni v 
izobraževalni sistem, pokazala nekatere razlike, vendar le-te niso predmet 
pričujoče raziskave. Kljub t emu bi bilo zanimivo opraviti podobno raziskavo 
tudi pri mladostnik ih , ki se ne šolajo. 

Čeprav je suicidalna ideacija znana skoraj polovici vseh srednješolcev, tega 
pojava gotovo ne m o r e m o oceni t i kot patološkega že samega po sebi. Ker pa 
tudi naša raziskava potrjuje povezavo med suicidalnim vedenjem in ideacijo, 
tega podatka ne m o r e m o kar zavrnit i kot nepomembno dejstvo. Več ina 
mladih, ki j im je suicidalna ideacija znana, se sicer res ne vede 
samouničeva lno . V e n d a r pa je pri večjem delu teh, ki manifest i ra jo 
samodes t rukt ivne vedenjske vzorce, podatek o suicidalni ideaciji i z jemno 
pogost. Potrdi tev te povezave se nam zdi še posebno pomembna zato, ker 
mnogi avtorj i meni jo , da je samomori lno vedenje v adolescenci pogosto 
povezano z impulzivnost jo , ki je za to obdobje sicer res značilna (Runeson, 
Beshow, 1 9 9 1 ; Alvin, 1 9 9 3 ; Kienhors t in dmgi, 1 9 9 3 ) , in ne tol iko s 
t ra jnejš imi in globlj imi dogajanji, ki u tegnejo biti tudi povezana z možnos t jo 
psihopatologi je (na primer z depresivnost jo) . 

Pri primerjavi mladostnikov, ki j im je suicidalna ideacija tuja in t ist ih, ki so že 
razmišljal i o samomoru , smo našli vrsto razlik. T e se združujejo v dejstvu, da 
so dejavniki tveganja, ki jih s t rokovna dognanja nedvomno povezujejo z večjo 
suicidalno ogroženost jo (Shaffer, 1 9 7 4 ; Kienhorst in drugi, 1 9 9 3 ; Kumar , 



Steer , 1 9 9 5 ) , s ta t i s t ično pomembno pogostejši pri mladostnil<ih iz druge 
si<upine. 

DRUŽINA 

Manj čus tvene opore staršev, več sporov z njimi, več izkušenj telesnega 
kaznovanja , več prepirov med staršema in celotna slabša ocena družinskega 
ozračja pri mladostnikih , ki so že razmišljali o samomoru, so ugotovitve, ki 
potrjujejo pomen, ki ga ima družina pri oblikovanju mladostnikovega 
čustvenega ravnovesja (Blos, 1967 , Shagle, Barber, 1 9 9 5 ) . Če si o t rok ob svojih 
najbl ižj ih ne uspe razviti pozi t ivne samopodobe in v družini kot mlados tn ik 
ne čuti dovolj opore, ima slabše možnos t i , da se bo počuti l kos težavam, na 
katere naleti v obdobju adolescence. Kakorkoli je že pomembno , da se od 
družine osamosvaja , ta še vedno ne izgubi vloge varovanja in zašči te , posebno 
kadar je mlados tn ik v krizi ali doživlja obremeni tve , ki jih sam še ne zmore 
uspešno obvladovati . 

VEROVANJE 

Ugotovi l i smo, da razporeditev mladostnikov glede na versko pripadnost ne 
vpliva na pogostost suicidalne ideacije. Potrdili n i smo nit i zašči tnega niti 
ogrožujočega vpliva same formalne pripadonosti verski skupnost i . 

Tud i pomen vere, kot ga ocenjujejo sami mladostniki , po ugotovi tvah naše 
raziskave ni odločilen za to, ali so misli na s amomor mladostniku blizu ali ne. 
Četudi imajo nekatere vere do samomora odklonilen odnos, pa to oč i tno ne 
poseže v t ako in t imno dogajanje, kot je mlados tn ikovo razmišl janje o t em, da 
bi morda sam konča l svoje življenje. 

Pred t e m razmišl janjem ga ne zašči t i niti verovanje (če to opisuje 
mlados tn ikova opredelitev, da je vera zanj pomembna ali zelo pomembna) , 
ni t i dejs tvo, da vera zanj ni pomembna . 

T a del naše raziskave ni potrdil ugotovi tev Sa lmonsa in Harringtona, da 
rel igioznost ščiti posameznika prek interakcije z vrednotami družine ali po 
T h o m a s u in Carverju (vsi avtorji ci t . v Shagle, Barber, 1 9 9 5 ) prek boljših 
m o ž n o s t i socializacije v socialno bolj povezanem rel igioznem okolju. T e 
interpretaci je ameriških raziskovalcev ne moremo kar neposredno prenesti v 
naše razmere, saj znans tveno ni potr jeno, da bi bilo tudi pri nas verovanje 



povezano z večjo čus tveno in funkcionalno oporo družine niti z boljšo 
social izaci jo mladih. 

Raz iskovanje teh vplivov bi za dokončnejše sklepe brez dvoma zahtevalo še 
bolj poglobl jeno proučevanje z usmer jenimi vprašanji. 

PRIJATEUI 

Povezava med suicidalno ideacijo in nezadovol js tvom v pri jatel jskem krogu, 
ki se je pokazala v naši raziskavi, potrjuje pomen sprejetost i med vrstniki, ki 
je znač i len za to razvojno obdobje. S to ugotovi tvi jo se pridružujemo Blosu 
( 1 9 6 7 ) , ki povezuje ' neugodne primarne izkušnje iz družine z o t ežkočen im 
razvojem socialnih spretnost i in drugih las tnost i (pozi t ivno samopodobo. . . ) , 
ki mlados tn iku pomagajo, da si utrdi bolj zadovoljujoče mes to med vrstniki . 

DOZMJANJE OSEBNIH PROBLEMOV IN RAVNANJE OB ČUSTVENI 
PRIZADETOSTI 

Četudi bi pogosteje navedene osebne probleme pri mladostnikih s suicidalno 
ideacijo lahko razumeli kot neposreden vzrok za razmišljanja o samomoru , pa 
ta povezava le ni t ako enostavna. Prvič, gre za subjekt ivno oceno, ki govori 
bolj o mlados tn ikovem doživljanju kot o stvarnih dejstvih. In drugič, bolj ko t 
dejansko število in vrsta problemov je p o m e m b n o to , kako ti vplivajo na 
mlados tn ikovo življenje (kar pa je prav tako povezano s posameznikovimi 
osebnos tn imi znač i lnos tmi ) . Če pri obeh skupinah primerjamo način 
odzivanja v čustveni stiski, se jasno pokaže, da v kriznih okoliščinah b is tveno 
bolj nefunkcionalno ravnajo mladostniki , ki poročajo o suicidalni ideaciji: 
zapirajo se vase, za tekajo se v škodljive tolažbe, manj so sposobni za 
dejavnejše in bolj "zdrave" reakcije. Opora staršev j im je manj dosegljiva ali 
manj spodbudna. 

De js tvo , da so pogosteje kot drugi mladostniki deležni s t rokovne pomoči za 
razreševanje osebnih težav, govori o t em, da so te težave morda res 
ob jek t ivno resnejše, ali / in pa tudi opozarja na verjetnost , da imajo slabše 
m o ž n o s t i za razreševanje svojih problemov ob opori najbližjih. 



UŽIVANJE PSIHOAKTIVNIH SNOVI 

T a k o dovoljene kot nedovoljene droge so mlados tn ikom s suicidalno ideacijo 
bolj domače ko t t i s t im, ki o samomoru niso razmišljali . T a ugotovi tev 
nakazuje vrsto povezav med uživanjem psihoaktivnih snovi, odnosom do sebe 
ter sposobnos t jo za funkcionalno ravnanje v stresu. 

S poseganjem po drogah si mnogi mladostniki poizkušajo lajšati 
nezadovol js tva in boleča doživljanja, ki jih ne obvladujejo na drug, manj 
škodljiv nač in (Tomor i , 1 9 9 5 ) . Hkrat i pa kaže uživanje drog, da mlados tn ik 
n ima zašči tnega in varovalnega odnosa do sebe, svoje telesne in duševne 
in tegr i te te . Morda n a m ta vidik potrjuje tudi ugotovi tev o nižji ravni 
samospoš tovanja pri mladostnikih s suicidalno ideacijo. Tud i Shafferjev sklep 
( 1 9 7 4 ) , da je možnos t samomora bližja už ivalcem različnih drog zaradi 
nakopičenih težav, ki so posledica tega uživanja, je ob vseh teh povezavah 
dovolj teh ten . Ob t e m pa se odpira še ena možnos t : ali je tako za tekanje v 
uživanje drog kot razmišl janje o samomoru znak, da mladostnik ne obvladuje 
objekt ivnih in subjekt ivnih stresov adolescence na bolj zdrav, dejaven in 
neškodlj iv način^ 

POSKUS SAMOMORA IN SAMOMOR V OŽJEM KROGU 

Mlados tn ik i , ki razmišl jajo o samomoru, pogosteje navajajo primere 
samomor i lnega vedenja med člani svoje družine, prijatelji in bl ižnj imi znanci . 
D a samomor i lna dejanja v neposredni bližini povečujejo tveganje 
samouničevalnega vedenja, je dejstvo, ki ga potrjujejo mnoge raziskave 
(Kovacz , Beck, 1 9 7 7 ; Kienhors t in drugi, 1 9 9 0 ; M o r a n o in drugi, 1 9 9 3 ) . 

T u d i ta povezava kar sama ponuja razlago: mladostnik prek is tovetenja 
posnema vedenjski vzorec, ki mu je ob pomanjkanju ustreznejš ih , a tež je 
dosegljivih nač inov obvladovanja lastne stiske pač najbolj sprejemljiv. 
Prepričani smo, da je vpliv suicidalnega vedenja bližnjih oseb v resnici mnogo 
bolj zaple ten. Bolj kot samo dokončno samouničevalno dejanje, je p o m e m b n o 
in še bolj neugodno vse nefunkcionalno vedenje, ki ga mlados tn ik spremlja v 
svojem ož jem okolju že davno pred tem dejanjem. Vkl jučen je v pasiven 
odnos do težav, pristajanje na poraz, pomanjkanje pripravljenosti in spodbud 
k de javnemu spopri jemanju s problemi različnih vrst. Glede na to, da se 
mlados tn ik i v sp lošnem zelo poglabljajo v razmišljanje o pomembn ih in 
dramat ičnih dogodkih, ki m o č n o vznemiri jo njihova čustva in jih zbegajo, je 
razumlj ivo, da samomor i lno dejanje neke bližnje osebe sproži v njih 



razmišl janja, ki se j im sicer ne bi predajali. V primerih, ko je šlo za 
samomor i lno dejanje čus tveno posebno bližnje ali pomembne osebe, pa je 
mlados tn ikova suicidalna ideacija verjetno še bolj neposredno povezana z 
izgubo in sledečo ji čus tveno st isko. 

ODNOS DO PRIHODNOSTI 

č e t u d i je sorazmerno velik del mladostnikov v obeh raziskovanih skupinah 
naše študije kar opt imis t ičen ali celo zelo opt imis t ičen do prihodnosti , pa se v 
sp lošnem suicidalna ideacija pri njih pogosteje povezuje s pes imis t ičnim 
odnosom do prihodnost i . T a ugotovi tev je v skladu s sklepi številnih raziskav 
suicidalnega vedenja, ki poudarjajo, da je - še bolj kot na primer depresivnost -
prav občut je brezupa izrazito neugoden dejavnik samomori lnega tveganja 
(Kovacz , Beck , 1 9 7 7 ; Chiles in drugi, 1 9 8 9 ; Kienhorst in drugi, 1 9 9 0 ; M o r a n o 
in drugi, 1 9 9 3 ) . Mlados tn ik , ki v pr ihodnost i ne vidi nobene privlačnosti , je še 
manj odporen za različne aktualne strese in obremeni tve in ob njih še prej 
odpove. 

DEPRESIVNOST IN SAMOSPOŠTOVANJE 

Depres ivnos t kot izguba veselja in radosti, potr tost , vdaja, umik iz družabnih 
in drugih dejavnosti , nezadovol js tvo s seboj in drugimi, črnogledost za naprej 
in gojenje občut i j krivde za nazaj , vse to je nedvomno povezana tako s 
suicidalno ideacijo kot večjo možnos t jo samouničevalnega vedenja (Kovacz , 
Beck, 1 9 7 7 ; Chiles in drugi, 1 9 8 9 ; Kienhorst in drugi, 1 9 9 0 ; Kienhors t in 
drugi, 1 9 9 3 ; Brent in drugi, 1 9 9 3 ; Kumar, Steer , 1 9 9 5 ; Shagle, Barber, 1 9 9 5 ) . 
Ker pa je depresivnost , kadar je dovolj intenzivna in izražena tudi navzven 
(torej k l in ično lažje prepoznavna) , jasno definirana duševna motn ja , bi bilo 
pričakovati , da so depresivni mladostniki deležni us t rezne in pravočasne 
pomoči . 

V raziskavi nas je zanimalo , do katere stopnje se izraža depresivnost pri 
mlados tn ik ih s suicidalno ideacijo v primerjavi z nj ihovimi vrstniki, ki j im 
misel na s a m o m o r ni znana . 

Ugotovl jena razlika je s ta t i s t ično pomembna . Depres ivnost ni le bolj pogosto 
povezana s suicidalno ideacijo, t emveč pri mladostnikih, ki so že razmišljali o 
samomoru , tudi b is tveno pogosteje preseže mejo kl inično pomembne duševne 



motn je . Že sama potrditev te povezave opozarja na pomen suicidalne ideacije 
pri oceni tveganja za samomor . 

Podobno je s samospoš tovanjem. Kol ikor nižja je raven samospoštovanja , 
kol ikor torej mlados tn ik manj verjame vase in kol ikor bolj je s seboj 
nezadovoljen, tol iko manj lahko računa nase in se zanese, da bo svoje težave 
razreševal dejavno in uč inkovi to . Obra tno sorazmerje med ravnijo 
samospoš tovanja in pogostost jo suicidalne ideacije navajajo tudi drugi 
raziskovalci (Kienhorst in drugi, 1 9 9 0 ; Kienhorst in drugi, 1 9 9 3 ; M o r a n o in 
drugi, 1 9 9 3 ; Brent in drugi, 1 9 9 5 ) . 

Nizko samospoš tovanje kaže običajno tudi negativen in odklonilen odnos do 
sebe - taka samopodoba pa prav tako spodbuja samouničevalno vedenje 
razl ičnih oblik. Lastna nizka vrednostna ocena, ki se cesto dopolnjuje še z 
občut j i krivde, je znači lna zlasti za mladostnike, ki imajo neugodne primarne 
čus tvene izkušnje iz svoje družine (Shagle, Barber, 1 9 9 5 ) . 

SUICIDALNA IDEACUA IN SAMOMORILNO VEDENJE 

Če so pri mladih, ki razmišljajo o samomoru, že tako pogoste različne oblike 
posrednega samouničevalnega vedenja (kot je na primer zloraba psihoaktivnih 
snovi) , je pri njih tudi bolj možno neposredno samouničevalno vedenje, kot 
sta poskus samomora in samomor . Podatki naše raziskave kažejo, da je med 
mladostn ik i s suicidalno ideacijo četr t ina že kdaj poskušala narediti s amomor . 

ZAKUUCEK 

Suicidalna ideacija ima med napovednimi dejavniki suicidalnega tveganja 
p o m e m b n o vlogo. Čeprav je misel na možnos t samomora znana sorazmerno 
vel ikemu številu mladostnikov, se večina vendarle ne vede samouničevalno. 
Za to sklepamo, da suicidalna ideacija opozarja na večje tveganje za s a m o m o r 
predvsem takrat , ko je povezana z drugimi dejavniki, ki so v t e m smislu 
neugodni in ogrožujoči . 

Razmiš l jan je o samomoru v adolescenci je pojav, ki ima veliko razsežnost i . 
Povezan je s s amim razvojem in znači lnos tmi tega obdobja, z mladostn ikovo 
osebnos tno naravnanost jo in njegovimi sposobnos tmi za obvladovanje stresa. 



Razmiš l j an je o s amomoru je pri s lovenskih mladostnikih, t ako kot tudi drugje 
po svetu, povezano s pomanjkan jem opore v družini in v socia lnem krogu, z 
nač inom vedenja v stresu, uživanjem psihoaktivnih snovi, s pogostos t jo 
primerov samomori lnega vedenja v ožjem krogu, z depresivnostjo in 
samospoš tovan jem. 

V s e te ugotovl jene povezave jasno nakazujejo smernice za prevent ivna 
prizadevanja že v okviru primarne preventive kot tudi v programih 
preprečevanja samomor i lnos t i v posebno tveganih skupinah o t rok in 
mlados tn ikov. 

Vs i prevent ivni programi, ki povečujejo funkcionalnost družine in spodbujajo 
zdravo social izaci jo, povečujejo možnos t i za zdravo sprosti tev, pri t e m pa 
usposabl ja jo mlade za uč inkovi to dejavno obvladovanje stresov in j im 
pomagajo graditi pozi t ivno samopodobo, ne zmanjšuje jo le suicidalne ideacije, 
a m p a k tudi nj ihovo dejansko suicidalno ogroženost . 
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PSIHOLOŠKI IN DRUŽBENI VIDIKI 
KLONIRANJA 

Vid Pečjak 

KLJUČNE BESEDE: kloniranje, dvojčki, inteligentnost. 
KEYWORDS: cloning, twins, intelligence 

POVZETEK 

Kloniranje je nespolno razmnoževanje s cepljenjem zigote ali prenašanjem 
jedra embr iona lne ali odrasle celice v zarodno celico. Kloni bi si bili med seboj 
ali z darovalcem podobni kot enojajčni dvojčki. Razl ike bi nastale, če bi živeli 
v raz l ičnem okolju, razl ičnem zgodovinskem obdobju ali če bi se poškodovala 
D N A (posebno pri starejših darovalcih) . Mot iv i za kloniranje človeka bi bili 
različni . Nasprotovanje (posebno v verskih in poli t ičnih krogih) je veliko, 
kljub t emu bi se bilo 3 8 % š tudentk pod določenimi pogoji pripravljeno 
klonirat i , predvsem zato, da bi s t e m zaščit i le svojo družino in zakon. 

PSYCHOLOGICAL AND SOCIAL ASPECTS OF CLONING 

ABSTRACT 

Cloning is nosexual reproduction wi th the means of division of the zygote , or 
t ransfer o f nucleus into embrional or adult germ cell. T h e clones would be 



similar to each o ther or to the donor as identical twins . T h e diferences could 
appear due to diversity o f envi ronment and especially to historical changes o f 
socie ty or to the damages of D N A . T h e mot ives for cloning differ, and the 
opposi t ion is great (especially among the polit icians and cler ics) . 
No twi ths t and ing 3 8 % of the female s tudents agree to be cloned under cer tain 
condi t ions , mos t ly to protect their family or marriage. 

Eno od najpogostejš ih vprašanj v zvezi z moreb i tn im kloniranjem človeka, ki 
prihaja iz javnih in s t rokovnih krogov, je: Kako podobni bi bili kloni svoj im 
darovalcem' in drugim k lonom, ki izhajajo iz istega darovalca^ Vprašanje 
posega v eno od najstarejših, najbolj vztrajnih in najbolj temel jnih di lem 
ant ropoloških znanos t i : kakšen je vpliv dednosti in akt ivnega okolja (nature 
and nurture) na človeka«?- Kloni in njihovi darovalci ter kloni istega darovalca 
so si namreč gene t ično enaki, njihovi genski zapisi so medsebojne kopije, za to 
bi mora la bi t i vsakršna razlika posledica okolja, posameznikovih izkušenj in 
morda njihove svobodne izbire. 

V najš i ršem pomenu je kloniranje vsaka oblika nespolnega, vegetat ivnega 
razmnoževanja , ki je pri nižjih organizmih pogosta. Pri človeku prihajajo v 
poš tev tri je postopki (od njih je odvisen odgovor na naše zače tno vprašanje) : 

1. Del jenje ali cepljenje zigote^, embrionalnega »grozda nediferenciranih celic«, 
na dva ali več samosto jn ih osebkov (artifitial twinn ing) . Zigota se razdeli 
spontano pri enojajčnih dvočkih^, ki so za to »naravni kloni«. Cepljenje 
dosežejo z razl ičnimi kemi jsk imi sredstvi ali pa z rezanjem. Za nekatera 
farmakološka sredstva, ki jih uporabljajo za povečanje rodnosti že od leta 
1 9 6 0 , domnevajo , da spodbujanjo nas tanek dvojčkov. Leta 1 9 9 3 pa je Herry 
Hall z W a s h i n g t o n s k e univerze objavil, da so uspeli narediti »v epruveti« 
u m e t n a dvojčka iz abort i ranega človeškega embrija. Podoben uspeh so istega 
leta zabeležil i tudi br i tanski znanstveniki . Novonasta le embrije so kasneje 

' Oseba, ki daruje svoje gene zarodni celici, iz katere se razvije otrok, vendar ni njegov oče Biološki oče 
preda potomcu samo 50% svojih genov (drugo polovico motil, darovalec pa 100%. Zato je bolj podoben 
enojajčnemu dvojčku kot očetu, 

' Zigota je oplojen zarodek v prvih dveh tednih po oploditvi Celice še niso specializirane 

' Enojajčni dvojčki nastanejo iz iste zigote in imajo enako dednost, dvojajčni po iz dveh zigot in so glede 
na genetsko gradivo bratje ali sestre Od očeta prejmejo polovico in od matere drugo polovico 
hromozomov s pripadajočimi geni 
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uničili . V to skupino kloniranja sodi tudi znameni t i belgijski deček, ki je 
nastal iz celice, ki se je zaradi »drgnjenja« ločila od prvotne oplojene celice. 

Kloni , ki nas tane jo s cepl jenjem embrija , so umetn i enojajčni dvojčki. 
Darova lec je prvotni embrio, ki ga po delitvi ni več. U m e t n i dvojčki bi 
verjetno živeli v družinah pri roditeljih v skoraj enakem okolju - ne pa v 
povsem enakem, ker na razvoj vplivajo tudi različna lega v maternic i in 
nekol iko drugačne pos tnata lne izkušnje (denimo, da se eden od njiju 
poškoduje ali da zbol i ) . 

2. Kloniranje z vnašanjem jedra z njegovo D N A embrionalne celice v zarodno 
cel ico. Poteka v teh fazah: Znans tvenik i najprej odvzamejo oplojenemu 
jajčecu jedro. Na to odvzamejo celico nekemu embriju. V tretj i fazi pa vnesejo 
jedro tega embr ia v »prazno« zarodno celico in to v nadomes tno samico. M a t i 
narava se »zmoti« in zarodna celica s tujo D N A se začne množi t i . Ker 
uporabl jajo ravnokar umrle embri je , darovalca ni več. Če pa bi iz istega 
embri ja naredili več klonov, bi si bili genetsko podobni kot enojajčni dvojčki. 
Na ta način so naredili lanskega avgusta v Oregonskem centru za primate v Z D A 
dve k lonski opici, ki smo ju lahko videli na televiziji . Raziskovalc i so vzeli 
jedra iz celice osemcel ičnega embri ja . Vnes l i so jih v večje število oplojenih 
celic, vendar sta se rodila samo dva klona. Vodja raziskave D o n W o l f pravi, da 
sta srečna in zdrava in da se vedeta povsem normalno. Go tovo pa to niso prvi 
kloni, ki so narejeni iz embria . Raziskovalna ustanova Genetics Australia je 
le tos sporočila, da so iz enega embria že pred leti naredili veliko krav. 

3. Kloniranje z vnašanjem jeder diferenciranih celic v zarodno cel ico. Postopek 
je enak prejšnjemu, vendar izhaja D N A iz celice odraslega organizma. Ker so 
te celice že specializirane, morajo s posebnim pos topkom najprej pripraviti 
D N A , da se »prime« gost i te l jske celice. Bojda so na ta način klonirali žabe že 
leta 1 9 5 2 , lani pa so v Inš t i tu tu Rosalyn v Edinburghu naredili k lonsko ovco 
Tracy", ki je postala najbolj slavna žival na svetu. Novico so sporočili šele po 
devetih mesecih , čakali naj bi za to , ker so želeli postopek najprej patent irat i , 
morda pa so se bali, da se bo javno mnenje obrnilo proti njim. 

' »Izdelava« je potekala takole: Vzeli so celice iz vimena Nekaj časa so jiti vzdrževali v suboptimalnih 
pogojihi rasti Pravimo, da so jih »stradali«, kar je na nek način aktiviralo celični »časovni stroj« in prestavilo 
celični čas »s poznega popoldneva« na »zgodnje jutranje ure« Celico so nato fuzionirali z jajčno celico, ki 
so ji pred tem odstranili jedro Dobljeno celico so noto vsodili v maternico ovce Vendar postopek ni bil 
enostaven, šele po 275 neuspešnih ali delno uspešnih poskusih se je rodil klon 



Z l judmi teh eksper imetov niso izvajali in znanstveniki izjavljajo, da jih ne 
bodo. Zadržujejo jih e t ični pomisleki. Venda r se strinjajo, da narediti človeka 
ni več problem. Novinarji so nekajkrat poročali, da človeški kloni že obstajajo, 
namigni l i so celo na nekega ameriškega košarkaša, ki ga niso imenovali . 

PODOBNOST KLONOV TER KLONOV IN DAROVALCEV 

Kloni in darovalci ter kloni istega darovalca bi imeli povsem enake gene le v 
primeru, da bi bili darovalci mladi. Sicer pa celice darovalcev sčasoma 
nakopiči jo spremembe (mutaci je) v D N A kljub različnim popravljalnim 
m e h a n i z m o m v celicah^ 

Bolj pa bi se razlikoval vpliv okolja. Upoš tevat i moramo naslednje možnos t i : 

Enaka starost 
enakih klonov 

Razl ična starost 
enakih klonov 

Is ta družina Enako stari kloni 
v istih družinah 

Razl ično stari kloni 
v istih družinah 

Razl ična družina Enako stari kloni v 
različnih družinah 

Razl ično stari kloni 
v različnih družinah 

1. Če bi enako stari kloni rasli v istih družinah, bi bilo nj ihovo okolje tako kot 
pri enojajčnih in dvojajčnih dvojčkih enako ali skoraj enako. T a k i primeri bi 
bili redki, ker se rodnica najbrž ne bi odločila za rojstvo več enakih otrok, 
čeprav tega ne m o r e m o povsem izključiti . 

2. Č e bi razl ično stari kloni živeli v isti družini, bi bilo nj ihovo okolje različno, 
vendar še kar podobno. Ni posebno verjetno, da bi ista rodnica'' večkrat 
»naročila« klona pri i s tem darovalcu, četudi bi bil njen mož . 

D a n e s je mogoče ustvari t i enako stare klone z razl ičnim rojs tn im da tumom. 
Raz l ično stari dvojčki so se že rodili. V poročilu Patrixa Dixona ( 1 9 9 7 ) piše, da 
so dvojajčna dvočka oplodili iii vitro, nato pa en zarodek zamrzni l i in ga vsadili 

' Spremembe praviloma niso opazne, ker v zdiferenciranih celicah deluje le 3-5% genov Zato bi bilo 
težko poiskati celico z nepoškodovano DNA Poleg tega se bolj Intenzivno popravljajo poškodbe v 
transkripcijko aktivni DNA kot v neoktivn 

" Ženska, ki rodi klona, a ni njegova biološka mati Otroku ne daje nobenih genov, razen če ni sama 
darovalec. SIcer je darovalec kdorkoli, tudi mrtva oseba, otrok ali komaj nastali embrio. 



v ma te rn i co šele čez 18 mesecev. Is t i postopek bi lahko uporabili tudi pri 
enoja jčnih dvojčkih in klonih. 

3. Če bi enako stari kloni živeli v različnih družinah, bi se nj ihovo okolje 
p o m e m b n o razlikovalo. Imeli bi istega darovalca, vendar bi živeli ločeno, 
denimo pri rednikih. Rodnica je lahko ista ali različna. Is to rodnico bi si 
morda želeli znans tvenik i za svoje raziskave. Lahko bi o t roke posvojile razne 
družine po smrt i roditeljev. Bolj verjetne pa so različne rodnice, ki bi ob i s tem 
času sprejele D N A istih darovalcev, npr. slavnih ljudi. 

4 . Ve r j e tno bi bili pogostejši različno stari kloni v različnih družinah. D e n i m o , 
da bi različne družine v razl ičnem času hotele imet i klone istih slavnih oseb. 
Nj ihovo okolje bi se razlikovalo, zaradi s tarostnih razlik še bolj kot v 
prejšnjem primeru. 

5. Najbolj pa bi se razlikovalo okolje k lonov in njihovih odraslih darovalcev, 
ker bi bila s taros tna razlika med njimi zelo velika, tudi 30 ali več let. Lahko bi 
uporabil i celo D N A umrlih ljudi, ki bi jo hranil i v ustrezni kulturi ali 
z amrzn j enem okolju. 8. marca 1 9 9 6 so bri tanski časopisi objavili, da so odkrili 
dele D N A 8 0 0 0 let starih os tankov človeka (v kos teh in zobeh) , ki naj bi bil 
neposredni neposredni prednik nekega Adriana Targe t t a . Morda bo v 
pr ihodnost i uspelo sestavit i iz delov ce lo ten genom, kar je predvidel avtor 
znans tveno fantas t ičnega filma Jurski park. 

Iz povedanega sledi, da lahko podobnost klonov ter k lonov in darovalcev 
pr imer jamo s podobnost jo enojajčnih dvojčkov, predvsem enojajčnih 
dvojčkov v raz l ičnem okolju. 

PODOBNOST DVOJČKOV 

O podobnos t i enojajčnih dvojčkov v i s tem ali raz l ičnem okolju je znanos t 
zbrala veliko gradiva. Razl ika med oboj imi nam pove, kolikšen je vpliv okolja. 
A ne povsem, ker si ljudje s podobno genetsko podlago izbirajo in oblikujejo 
podobno okolje. V t e m primeru govorimo o interakcij i med gene tsk im 
gradivom in okol jem. Dvojček z glasbenim ta lentom, ki živi na podeželju, si 
piska na piščalko, njegov genetski dvojnik, ki živi pri profesorju, pa si lahko 
privošči dragocene glasbene ins t rumente in glasbenega inštruktorja. Oba sta si 
obrnila okolje v svoj prid. 



Razl iku jemo dedovanje fizičnih in dedovanje osebnos tn ih potez, ki so samo 
posredno odvisne od dednosti . Gene tsk i dejavniki vplivajo na s in tezo 
bel jakovin, ki so gradniki organizma, od katerega so odvisne osebnos tne 
las tnos t i . Z a t o ni presenetl j ivo, da so fizične las tnost i (npr. te lesna velikost ali 
oblika nosu) pod močne j š im vplivom dednih dejavnikov. 

Prvi, ki je proučeval enojajčne dvojčke, je bil znameni t i biolog Francis Ga l ton 
v sredini preteklega s tolet ja . Razlikoval je enojajčne dvojčke z enako 
dednost jo in dvojajčne dvojčke, ki so v resnici le bratje in/al i sestre. Dvo jčke 
je proučeval z loglasni nacis t ični zdravnik dr. Mengele in j im zamenjeval ude 
in druge organe. Pri t em je pokončal 1 3 0 0 parov dvojčkov, le redki so ubežal i 
smrt i . 

Prvo primerjavo enojajčnih dvojčkov, ki so živeli ločeno, so izvedli N e w m a n , 
F reeman in Holzinger že leta 1 9 3 7 . Opisali so 19 zanimivih in nenavadnih 
primerov, dvojčka Ed in Fred pa sta prišla v mnoge psihološke učben ike . 
Zgodba pravi takole : 

Ed in Fred 25 let nista vedela drug za drugega. Oba so vzgojili starši brez 
o t rok in oba sta mislila, da sta njuna edina otroka. Čeprav sta živela več kot 
1 0 0 0 k m narazen, sta bila enako izobražena in oba sta bila mehanika pri i s tem 
vel ikem te le fonskem podjetju. Ženama je bilo ime Mary . Istega leta sta se 
poročila in dobila sina. Imela sta psa teriera z i m e n o m Tr ix ie . Kasneje sta 
povedala, da se j ima je od zgodnjega ot roš tva vsiljevala misel na brata, ki je 
umrl . Njuno srečanje pa meji že na fikcijo. Ko je bil Ed star 22 let, ga je 
sodelavec, ki je prišel iz daljnega mesta , pozdravil: »Hallo Fred! Kako gre delo 
od rok i« Ed je odvrnil, da se ne poznata in da mu sploh ni ime Fred. Ni ga 
prepričal. Kmalu z a t e m ga je še nekdo nagovoril »Fred« in menil , da če že ni 
Fred Blank, mu je pa na las podoben. T o k r a t se je Ed vznemiri l in povedal 
s taršem, kaj je doživel. Starši so neradi priznali, da je posvojenec in dvojček. 
Ed je poiskal Freda. Dobi la sta se na velesejmu v Chicagu in tedaj so ju 
testirali . Pri psihologih sta bili tudi dvojčici Ethel in Ester. Skupaj so se 
sprehodili po razstavi in ljudje so se presenečeno ozirali za dvema popolnoma 
enakima paroma. Pritegnila sta celo večjo pozornost kot sama razstava. 

Se podobnejš i so si bili ločeni dvojčki, ki so jih opisali avtorji M i n n e s o t s k e 
študije. Ena od zgodb (Smi thson ian 1 9 9 7 ) pravi: 

J im Lewis in J im Springer sta se srečala prvič po 37 letih. Kasneje sta izjavila, 
da je bilo »njuno srečanje na jpomembnejš i dogodek v življenju.« Njuno 
življenje in vedenje je bilo nenavadno podobno. Oba sta adoptirali družini v 



Ohiu komaj 6 0 k m narazen. Oba sta dobila ime James in oba sta se dvakrat 
poročila. Najprej z dekle tom z imenom Linda in nato z Be t ty . Oba sta imela 
ot roke, med njimi sta bila tudi sinova Allan in James . Oba sva nekaj časa 
imela psa z i m e n o m T o y . Nič manj si nista bila podobna v osebnos tn ih 
potezah. Na tes t ih strpnosti , konformizma in fleksibilnosti sta dosegla 
rezul ta te , kot jih dobijo ljudje, če jih tes t i ramo dvakrat. Skoraj enaki so bili 
njuni možgansk i valovi, in te l igentnost in druge umske sposobnost i , kretnje , 
barva glasu in interesi . Enako je bilo njuno zdravstveno stanje. Imela sta visok 
krvni pritisk, migreno in srčne napade. Migrensko bolečino sta opisala z is t imi 
besedami. Oba sta bila verižna kadilca, rada sta pila pivo, njun hobby pa je 
bilo obl ikovanje lesa. Bila sta namestn ika šerifa in se vozila v enakem avtu. 
Hodila sta na poči tnice na isto obalo v Floridi. 

Vodja raziskave T h o m a s Bouchard ( 1 9 9 0 ) je dejal, da »genetski uč inek 
prevladuje vsej osebnos t i dvojčkov. Č e bi prej kdo prišel s t emi rezul ta t i k 
meni , mu ne bi verjel.« Morda bo kdo menil , da so opisani dvojčki vendarle 
živeli v podobnih razmerah, toda avtorji so odkrili dvojčka, ki sta živela v 
precej drugačnih. 

Oskara S tohra iz Nemči je in Jacka Yufeja iz Kalifornije so ločili takoj po 
rojs tvu na Tr in idadu. Yufe ja so vzgojili v očetovi strogi židovski družini na 
Tr inidadu, S tohra pa je odpeljala nemška mat i v okupirano Čehos lovaško, kjer 
je obiskoval nemško katol iško šolo. Za to nista govorila skupnega jezika. Ko 
sta se srečala v Minneso t i , sta bila oblečena v strajco z dvema žepoma in 
epoletamii , nosila sta kovinska očala, imela sta enako obl ikovane brke Njuna 
zapest ja sta bila ovita z enakim usnjenim pasom. Odkrila sta, da imata oba 
rada začinjene jedi in sladke pijače, popečen kruhek sta pomakala v kavo, pred 
te leviz i jskim ek ranom pa sta pogosto zaspala. Brala sta revije od zadnje do 
prve strani . V stranišču sta potegnila vodo, preden sta ga uporabila. Oba sta 
med l judmi glasno zdehala, da bi pritegnila pozornost . Oskar je kričal na svojo 
ženo, to je počel tudi Jack pred ločitvijo. Njuna stališča do družbenih in 
živl jenskih vprašanj so se sicer razlikovala, toda Bouchard je odkril mnoge 
podobne poteze t emperamenta . Dosegla sta skoraj enake rezul ta te na tes t ih 
vodenja, domišl j i je , občut l j ivost i za stres in odtujenost i . Bolj sta se razlikovala 
na tes t ih agresivnost i , s tor i lnos tne mot ivaci je in socialne bl ižine. 



Lahko bi opisaU še številne druge primere. Neki dvojčici sta prišli na srečanje s 
sedmimi prs tani na i s tem prstu in t remi zapes tn icami na is tem zapest ju. V 
M i n n e s o t i so se srečali tudi ločeni enojajčni t rojčki . 

Rober t Shafran se je sprehajal po univerz i te tnem campusu, ko je nenadoma 
priskočilo dekle, ga objelo, poljubilo in vzkliknilo: »Kje pa hodiš^« Rober tu je 
bila nadvse všeč, vendar jo ni poznal in ni vedel njenega imena. Izkazalo se je , 
da ima dvojčka Eda, ki mu je t ako podoben, da ju je zamenjala . Kmalu sta se 
dvojčka srečala in ugotovila, da nosita podobne obleke, imata podobno 
frizuro, smejala sta se i s t im šalam, pila sta isto vrsto piva in kadila isto vrsto 
cigaret. Goji la sta iste športe, med njimi rokoborbo, pri ka terem sta dosegala 
enake rezul ta te . Poslušala sta is to vrsto glasbe. Ko so objavili n juno zgodbo 
časopisi , jo je prebral David Kel lman. Ugotovi l je, da sta obraza v časopisu na 
las podobna njegovemu. Izkazalo se je, da so bili Rober t , Ed in David v resnici 
t rojčki , ki so jih ločili takoj po rojstvu. Davidove navade, obleka in tes tn i 
rezul ta t i so bili podobni njunim. 

Primeri, ki j ih navaja minneso tska študija, so naravnost osupljivi. Če je vse to 
res, kaj je po t em z av tonomi jo človekove osebnost i , s svobodo pri izbiranju in 
odločanju«?- Ali je posameznik lutka, ki jo premikajo geni', vsajeni že ob 
rojs tvu v njegov organizem«? In če je tako, kaj lahko po tem rečemo o moralni 

' Geni so odsel<i DNA v tiromozomih v jedru celice. DNA (deoksiribonukleinsko kislina) je dvojna vijačnica, 
ki ima baze adenin, timin, citozin in guonin, pri tem se adenin veže z timinom in citozin z guaninom 
Genske intormacije so zapisane v zporedju baz Od njih je odvisna sinteza beljakovin in s tem lastnosti 
organizma, tudi njegovih funkcionalnih lastnosti, npr inteligentnosti. 



in kazenski odgovornost i Ijudi^ Pritrdilni odgovor bi nas soočil s hudimi 
č loveškimi in mora ln imi dilemami. 

1 
Čeprav so študije povsem verodostojne in so primeri resnični, večkrat 
dokument i ran i , krit iki očitajo avtor jem pristranost pri objavljanju. Bouchard 
je priznal tudi drugačne primere. Neko dekle je postalo pianistka v adoptivni 
družini brez glasbenikov, njena sestra dvojčica, ki jo je posvojil učitelj klavirja, 
pa ni nikoli vzela v roke glasbenega ins t rumenta . 



Študi jam primerov (case studies) očitajo, podobno kot kl iničnim študijam, 
nakl jučnost , pr is t ranost , pomanjkl j ivo kont ro lo in podobne metodološke 
grehe. Bolj reprezenta t ivne naj bi bile nomote t i čne študije, ki jih ne zanimajo 
posamezniki , t emveč s ta t is t ične vrednosti , veljavne za skupine. 

Psihologi so se najbolj zanimali za podobnost v in te l igentnost i in drugih 
kogni t ivnih sposobnos t i dvojčkov. Ker imajo enojajčni in dvojajčni dvojčki 
enako družinsko okolje, n a m razlike med oboj imi povedo, kol ikšen je vpliv 
okolja oz i roma družine. Razpredelnica kaže korelacije"* za I Q med razl ičnimi 
sorodniki (Bouchard in M c G u e , 1 9 8 1 ) : 

Sorods tvo • Korelacija 
Enoja jčn i dvojčki skupaj 0 , 8 6 
Enoja jčni dvojčki ločeni 0 ,72 
Dvoja jčn i dvojčki 0 , 6 0 
Bra t je in/al i sestre 0 ,47 
Starš i in o t roci 0 , 4 0 
Redniki in otroci 0 .31 

Iz podatkov sledi, da so ločeni enojajčni dvojčki zelo podobni enoja jčn im 
dvojčkom, ki živijo skupaj, kar lahko pripišemo skupni dednosti . Od obojih pa 
se razlikujejo dvojajčni dvojčki, kar je posledica različne dednosti . 

T e s t i in te l igentnos t i (npr. npr. Stanford-Binetov ali Wechsler jevi test i ) 
vsebujejo naloge, ki meri jo različne inte lektualne funkcije, za odkrivanje 
vpliva dednost i pa bi bili primernejši test i , ki merijo samo posamezne 
sposobnost i . S t e s tom izvirnih umskih zmožnos t i (Primary M e n t a l Abil i t ies) 
so tri avtorj i ugotovil i pri skupinah enojajčnih in dvojajčnih dvojčkov, v 
kater ih je bilo od 2 6 do 76 parov, razmerje med razlikami obeh vrst dvojčkov 
za 6 sposobnost i , kar kaže tabela. 

Kadar je indeks majhen, so razlike pri enojajčnih dvojčkih v primerjavi z 
razl ikami med dvojajčnimi dvojčki majhne , kadar pa je indeks velik, velja 
naspro tno . 

' Indeksa 1,00 ne dobimo niti pri enojajčnih dvojčkih Cyril Burt je odkril med njimi Indeks 0,99, a so 
ugotovili, da je goljufal. Indeksi 0,00 noj bi bili značilni za tuje osebe. 



Blewet t T h u r s t o n e Vandenberg 
Besedna sposobnost 3 ,13 2,81 2 ,65 
Spacia lna sposobnost 2 ,04 4 ,19 3,51 
Numer i čna sposobnost 1,07 1,52 2 ,25 
Miš l jen je (reasoning) 2 ,78 1.35 1,10 
Besedna f luentnost 2 ,78 2 ,47 2 , 2 4 
S p o m i n - 1,62 1,26 
Števi lo parov 2 6 + 2 6 5 3 + 4 5 3 6 + 7 6 

Iz podatkov sledi, da so si enojajčni dvojčki v razumskih funkcijah mnogo bolj 
podobni ko t dvojajčni . T o velja predvsem za besedno in spacialno sposobnost 
(predstavljanje predmetov in situacij v različnih perspektivah), manj pa za 
dolgoročni spomin. Neka druga študija je pokazala, da je kra tkoročni spomin 
pod močne j š im nadzorom dednosti . 

M n o g i psihologi meni jo , da živijo enojajčni dvojčki v podobnejšem okolju kot 
dvojajčni , čeprav v ist ih družinah. Starši jih oblačijo v enake obleke, kupujejo 
j im enake igrače in tudi drugače postopajo z nj imi kot z enakima bi t jema. Na 
njuno vedenje deluje »učinek pričakovanja«. Za to sta Freedman in Keller 
( 1 9 6 3 ) primerjala pare dvojčkov z Bayleyevim t e s tom duševnih in motor ičn ih 
sposobnos t i v prvem letu življenja, ko razlike med postopki še niso velike, 
poleg tega starši pogosto niti ne vedo, kakšna dvojčka imajo. Razl ike med 
dvoja jčnimi dvojčki so bile spet pomembno večje kot med enoja jčnimi . 
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Scarr ( 1 9 6 8 ) pa je primerjal štiri skupine: enojajčne dvojčke, za katere so starši 
vedeli, da so enojajčni ; enojajčne dvojčke, za katere so mislili, da so dvojajčni; 
dvojajčne dvojčke, za katere so starši vedeli, da so dvojajčni; dvojajčne 
dvojčke, za katere so mislili , da so enojajčni . Pokazalo se je , da tudi vednost 
staršev vpliva na podobnost i in razlike, toda vpliv genov je nepr imerno večji . 

Ločeni enoja jčni dvojčki imajo podobne sposobnost i , čeprav manj podobne 
kot dvojčki, ki živijo v istih družinah. Naslednja razpredelnica ( Johnson 1 9 7 4 ) 
kaže točke na tes tu in te l igentnost i pri enojajčnih dvojčkih, ki so jih ločili v 
različnih s tarost ih . Iz nje je razvidno, da starost ločitve v glavnem ne vpliva 
na podobnost . Vidi se celo majhen negat iven odnos: dvojčki, ki so jih ločili 
takoj po rojs tvu, so za malenkos t podobnejši kot dvojčki, ki so jih ločili čez 
nekaj mesecev ali let. Rezul ta t i so presenetljivi; ker se v zgodnjih letih 
življenja oblikujejo t emel jne sposobnost i , bi pričakovali obra tno. 



Staros t ob loči tvi Razlika 
1 dan 4 
1 dan 6 
9 dni 1 
15 dni 4 
3 tedni 1 

3 tedni 1 

1 mesec 
1 mesec 1 

1 mesec 
1 mesec 1 
6 tednov 11 
2 meseca 
3 mesec i 15 
3 meseci 19 
5 mesecev 17 
6 mesecev 1 

7 mesecev 4 
9 mesecev 6 
10 mesecev 3 
1 le to 9 
1 le to 14 
1 leto 19 
1 leto 5 
14 mesecev 4 
18 mesecev 12 
18 mesecev 12 
18 mesecev 2 4 

Druga metoda , ki so jo uporabljali pri enojajčnih dvojčkih, je metoda vežbanja 
nekater ih funkcij pri enem od njiju. Denn i s in Denn is ( 1 9 5 1 ) sta vadila enega 
dvojčka v prvih tednih in mesecih življenja, na to sta izmerila uč inkovi tos t 
obeh. Razl ika pove, kol ikšen je učinek vaje. Na preglednici pomeni ta krog in 
t r iko tn ik dvojčka, ravna črta pa razvitost fukcij v običajni polulaciji. Čr t ica 
pomen i sredino. 



T e d n i 

P r imerov i 7 i3 i9 25 3i 37 43 49 55 61 67 73 
Fiksira bližnji objekt 
Zdrzne na zvok 
Oko sledi objektu 
Roko v usta 
Glava sledi objektu 
Solze 
Smehljaj osebi 
Glava gor 
Fiksira oddaljeni predmet 
Vokalizira samoglasnike 
Grabi predmete 
Prsa gor 
Mežikanje 
Vokalizira osebi 
Smeh 
Ravnotežje 
Vokalizira zvok 
Jok ob zvoku 
Obrne se na zvok 
Zavrto sesanje 
Predmet v usta 
Opazuje roko 
Igra z rokami 
Strmi v tujca 
Sedi s podporo 
Prsa gor, sam 
Vokalizira dva zloga 
Joka pri tujcu 
Gode 
Vizualno usmerja gibe 
Povleče 
Zgrabi nogo 
Vrže predmet 
Leži v posebni legi 
Joka ob izgubi igrače 
Ponovi zloge 
Prst na nogi v usta 
Grabi obraz osebe 
Sedi sam 
Tolče 
Valja se 
Vstrane 
Kleči 
Stoji s podporo 
Plazi se 
Hodi z oporo 
Se povleče, da stoji 
Hodi s pomočjo 
Stoji sam 

Nekaj korakov sam 

21 
15 
17 
15 
13 
12 
20 
U 
15 
16 
16 
9 

12 
U 
24 
9 

13 
17 
19 
12 
19 
18 
13 
15 
13 
10 
13 
U 
10 
26 
12 
14 
12 
9 

10 
U 
13 
13 
22 
14 
13 
10 
10 
U 
24 
19 
25 
14 
10 
25 

* ^ O 
H h - 23 

-o 
•m-

O 
—A— O 
——O A 
O I A 

iS) 

O 
O A 

O 
•O 

o 

'O 
o 

o 



Iz podatkov je razvidno, da se nekatere funkcije pojavljajo v is tem času ne 
glede na vajo, npr. vidno fiksiranje predmetov, vokalizacija samoglasnikov, 
pr i jemanje predmetov, dviganje brade in prsi (»pasenje kravic«), druge pa v 
m a n j š e m ali večjem časovnem razmaku, npr. dviganje glave, jok ob glasnem 
zvoku, izgovarjanje dveh zlogov itd. 

Fizične in umske sposobnost i se ne razvijajo enakomerno . Že v otroštvu se 
pojavljajo skoki, zastoj i in padci, pri enojajčnih dvojčkih skorajda is točasno in 
za to so krivulje njihove umske rasti pri štirih parih nadvse podobne (Wilson 
in Harpring, 1 9 7 2 ) . Enojajčni dvojčni so si podobni v vseh fazah življenja. 
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Slike kaže jo dvojčka v drugem, t r idesetem, šes tdese tem in osemdese tem letu 
(Kal lman in Jarvik, 1 9 5 9 ) . V i s tem času sta dobila in zgubila zobe, postala 
siva, dobila gube itd. Enako j ima je pešal sluh, vid pa je ostal dokaj os te r 
skoraj do pozne starost i . 



M a n j i m a m o podatkov o osebnostnih las tnost ih v ožjem pomenu besede. Jost 
in Son tag ( 1 9 4 4 ) sta odkrila enake znači lnost i av tonomnega živčnega sis tema 
(krvni pritisk, dihanje, galvanska reakcija kože, izločanje sline, utripanje srca) 
in e lektr ične akt ivnost i možganov (EEG), kar je p o m e m b n o zato, ker so 
povezane s č lovekovimi emoci jami, t emperamentom, reakcijami na stres in 
splošno akt ivaci jo organizma. Reakci je dvojčkov so bile nadvse podobne 
reakci jam istega človeka, ki ga tes t i ramo dvakrat zapovrst jo. 

Na splošno so študije enojajčnih dvojčkov pokazale, da so si precej podobni 
predvsem v stopnji emocionalnega vznemirjenja v različnih razmerah, 
odvisnost i od mamil , depresivnosti , dominantnos t i in op t imizmu (skupaj 176 
parov dvojčkov. Arhivi splošne psihiatrije, Z D A ) . Imajo podobne preference 
za hrano in osebe nasprotnega spola. Nadvse podobni sta potezi 
in t rover tnos t -eks t raver tnos t ter psihopatsko vedenje (Vandenberg 1 9 6 7 ) . T e 
podobnos t i pa so lahko vsaj deloma posledica skupnega življenja. Ne samo 
starši, tudi eden od dvojčkov pogosto vpliva na drugega, da se podobno vede. 
O ločenih dvojčkih imamo manj podatkov, pokazalo pa se je, da so si kljub 
ločenos t i v teh las tnost ih podobni, dasi manj , razen v vsebinskih lastnost ih, 
kot so stališča, poli t ična usmerjenost in vrednote, kjer so razlike velike. Eden 
od dvojčkov lahko postane verski, drugi pa levičarski fanatik, vendar sta oba 
fanat ika. 

Ujemanje duševnih moten j izražamo največkrat z indeksom soglasnosti 
(concordant rate) , ki pomeni verjetnost , da se pojavi neka znači lnost pri enem 
od dvojčkov, če se je pojavila pri drugem. Največkrat ga izrazimo v odstotkih. 
Pri enoja jčnih dvojčkih znaša za s amomor 1 1 , 3 % in pri dvojajčnih 1,8%. A 
tudi drugi enojajčni dvojček ima največkrat samomori lske misli. Za avtizem'' 
znaša pri enojajčnih devojčkih 3 4 % in pri dvojajčnih 0 % , za D o w n sindrom 
(mongo lo izem) pri enojajčnih dvojčkih 1 0 0 % , za govorne motn je 8 2 % . 
Indekse soglasnost i za shizofrenijo po raznih avtorjih kaže razpredelnica. 

A v t o r Leto ED 
število 

% D D 
število 

% 

Luxenberger 1 9 2 8 19 58 13 0 
Kal lmann 1 9 4 6 1 7 4 6 9 2 9 6 11 

Kringlen 1 9 6 7 6 9 4 5 9 6 15 

Al len 1 9 7 2 121 4 3 131 9 
G o t t e s m a n 1 9 7 2 2 6 58 34 12 

' Psihoza, Ici se pojavi v najzgodnejšem življenju in manifestira kot popolna zaprtost vase in izogibanje 
socialnim stikom, kar ima hude posledice za duševni razvoj otroka. 
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Enoja jčni dvojčki se p o m e m b n o razlikujejo od dvojajčnih, čeprav so njihovi 
indeksi s amo srednjeveliki. Glede na podobnost drugih lastnost i , z last i 
in te l igentnost i , bi pričakovali višje. 

Enoja jčni dvojčki imajo tudi visok indeks soglasnost za fobije. Vendar doživlja 
eden od njiju praviloma manjši strah kot drugi. Števi lne fobije so podobne, 
zanimivo je, da sta najpogostejš i strah pred tesnimi prostori (claustrofobija) 
in strah pred velikimi odprt imi prostori (agrophobia), kar razlagajo nekater i 
psihoanal i t iki kot posledico tesnobe v maternic i , ki si jo dvojčka delita. 

Najbolj presenetl j ivo pa je odkritje ( Johnson 1 9 7 4 ) , da so si ločeni enojajčni 
dvojčki v mlados t i in srednjih letih t em bolj podobni, č im dalj so ločeni . V 
ot roš tvu so pod m o č n i m vplivom krušnih staršev, za to so razlike večje. 
Kasneje pa so osamosvoj i jo in tedaj pridejo genetski vplivi bolj do veljave. 
Naspro tno pa so si enojajčni dvojčki, ki živijo skupaj, kasneje nekoliko manj 
podobni . V kasnejš ih letih čut i jo potrebo, da se individualizirajo, da imajo 
svoj las tn i jaz (še posebno kadar se okolje vede do njiju kot do ene osebe) , kar 
skušajo obeleži t i z nekater imi zunanj imi znaki , npr. oblači lom. Seveda pa 
želja po samos to jnos t i ne more vplivati na temel jne sposobnos t i in 
osebnos tne poteze. 

Ugotovi tve , dobl jene pri enojajčnih dvojčkih, bi po vsej verjetnost i veljale tudi 
za enako stare klone in klone, med kater imi ni velike s tarostne razlike. Prav 
gotovo bi kloni zaradi vednosti , da so kloni, razvili nekatere posebne 
osebnos tne las tnost i , npr. občutek manjvrednost i ali pomembnos t i . Lahko bi 
se zgodilo, da bi jih verski eks t remis t i proglasili za ljudi brez duše, ker naj bi 
se duša pojavila ob oploditvi, kloni pa nas tanejo brez oploditve. Vendar to ne 
bi povzročalo razlik med njimi, razen kadar bi živeli v us t rezno različnih 
okolj ih. 

V e n d a r bi se kloni razlikovali od svojih odraslih darovalcev bolj kot enojajčni 
dvojčki, celo bolj kot enojajčni dvojčki v raz l ičnem okolju. Najprej m o r a m o 
upoštevat i genske sp remembe (mutac i je ) , ki se naberejo s s taranjem v D N A . 
Z a t o si ne bi bili popolne kopije. Morda bi se kmalu po kloniranju pojavil rak 
ali kaka drugačna sprememba. 

Še pomembne j še pa bi bile spremembe okolja. V desetletj ih in daljših časovnih 
obdobj ih se namreč spremeni jo nekatere pomembne sestavine kulture, za to bi 
bila s t imulaci ja k lonov bis tveno drugačna kot je bila pri njihovih darovalcih. 
Zamis l imo si, da bi se darovalec rodil leta 1 9 3 0 , njegov klon pa leta 1 9 9 0 . 
Čeprav bi bil f izično podoben darovalcu pred 50 leti, podobne bi bile tudi 



njegove u m s k e sposobnos t i in nekatere osebnos tne poteze, bi se zaradi 
spremenjene kul ture drugače razvijal. Klon bi gledal televizijo, uporabljal 
računalnik, potoval z le ta lom po svetu, med tem ko se je njegov darovalec v 
njegovi s taros t i komajda peljal z avtom. Razl ike bi bile predvsem vsebinske. 
Če je darovalec kot o t rok spretno računal z ročnim računalom, je njegov k lon 
5 0 let pozneje spreten z e lek t ronskim računalnikom. 

Najbrž pa bi se pojavile tudi manjše razlike v kapaci te tah. Psihologi že dolgo 
opažajo, da in te l igentnos t in druge sposobnost i v zadnjih desetletj ih počasi, a 
nezadržno ras te jo . Današn j i otroci dobivajo višje rezul tate na test ih, ki so 
neodvisni od kulture (culture free tes ts) kot na zače tku stoletja. Morda 
merski ins t rument i ne ustrezajo taki nalogi, ker se otroci učijo mnogih 
»testnih skrivnosti« po televiziji in celo v šolah. 

Zelo verjetno pa sodobna st imulaci ja močneje vpliva na razvoj živčevja v 
zgodnjem obdobju življenja. Pri podganah so eksper imenta lno dokazali rast 
dendri tov pod vplivom vizualne st imulacije in vaje v razlikovanju dražljajev. 
D a n e s dobivajo otroci računalnik takorekoč v zibelko. Potovanja, televizija, 
in ternet , video, e lektronska učila in drugi ins t rument i so vir zelo močne in 
drugačne s t imulaci je , kot je bila nekoč. Skupaj z boljšo prehrano in zdravjem 
morda prispeva k spreminjanju sposobnost i oz. oblikovanju us t reznih 
fenotipov'". O t r o c i so celo v f iz ičnem pogledu razvitejši kot nekoč (posebno 
velike razlike so zabeležil i na Japonskem) . Če gledate vi teške oklepe v 
muzej ih , se vam zdijo nenavadno majhni . Spolna dozorelost (pri dekletih je 
p o m e m b e n mejn ik prva menst ruaci ja) nastopi vsaj dve leti prej kot na 
zače tku stolet ja . 2 0 . stoletje je spodbudilo neverjeten in vsestranski razvoj 
H o m o Sapiensa . 

Iz teh razlogov bi se k loni p o m e m b n o razlikovali od svojih darovalcev. Pred 
let i so vrteli v k inematograf ih film o Mengele ju , ki je naredil več Hitlerjevih 
k lonov. T o d a Hitlerjevi kloni ne bi bili novi Hitlerji . Na njegovo življenje sta 
p o m e m b n o vplivala zgodnja smrt staršev in hudo pomanjkanje v mladost i . In 
kar je glavno: njegov klon ne bi živel v času velike krize ( 1 9 3 0 - 1 9 3 3 ) , ki je 
Hit lerja spravila na površje. 

T u d i T i t o v klon ne bi bil T i t o številka 2. V razgovoru na televizij i je Josip 
B r o z dejal, da se je v mladost i hotel izseliti v Z D A . Ni mu uspelo. Če bi se bil 
v resnici izselil, ne bi postal to , kar je postal. Morda bi bil sindikalni voditelj 

'° Medtem ko je genotip vse, kar je zapisano v človekovi dednosti, je fenotip to, kar se no podlagi 
genotipa razvije v določenem okolju Opazujemo latiko samo fenotipe. 



^ 4 PSililidŠ(<i QKKiRJA - HORIZONS OF PSYCHOLOGY 97 / 3 

ali, kar je verjetneje, mafijski šef, gotovo pa ne predsednik države. Ker pa je 
ostal v Jugoslaviji , je dočakal vojno, osvobodilno borbo in revolucijo. T o mu je 
omogoči lo , da je na svoj način izkoristil svoje podedovane sposobnost i in 
las tnost i . M a l o je verjetno, da bi šel njegov klon po na tančno isti poti in imel 
enake življenjske »šanse«. 

I s to lahko rečemo za klone Alber ta Einsteina, Elizabeth Tay lo r ali slavnih 
pevcev. Priestleyjev k lon bi gotovo lepo prepeval, toda Priestleya, kot ga 
poznamo, ni naredil njegov glas, t emveč njegovi managerji . Morda bi tudi 
Priestleyev k lon imel dobre managerje, če ne zaradi drugega, že za to , ker bi 
svetovna javnost pričakovala novega Priestleya. Če pa bi bilo k lonov več, 1 0 , 
kaj šele 1 0 0 , se javnost ne bi zanimala zanje. Novi Priestley bi prepeval 
kveč jemu v k a k š n e m dolgočasnem lokalu. 

AU BI SE HOTEU UUDJE KLONIRATI? 

Navkljub splošni obsodbi poskusov kloniranja človeka je Robert Wachbro i t v 
Washington Postu ( 1 9 9 7 ) napisal, da gre pri t e m za pretiravanje in zavajanje. V 
kloniranju ne vidi nevarnost i za človeštvo, ker se ljudje ne bi nehali spolno 
razmnoževa t i in ker ženske ne bi pristale, da bi postale rodnice klonov. 
Naspro tno pa je Patr ix D i x o n ( 1 9 9 7 ) napisal, da je prejel e-mail, v ka te rem ga 
je neka ženska vprašala, ali bi jo lahko kloniral z n jenim mrtv im oče tom. Že 
čez nekaj dni je prejel e-mail moškega, ki bi rad prostovoljil pri eksper iment ih 
kloniranja . T a k i h pisem je dobil po tem še več. Neka ameriška T V postaja pa je 
gledalce vprašala: »Ali bi želeli bi t i klonirani oziroma ali bi želeli, da z vami 
nekoga klonirajo^« 6 % respondentov je odgovorilo pritrdilno. Na podlagi 
Dixonovega poročila, drugih virov in zdravorazumskega sklepanja lahko 
razvrs t imo razloge v naslednje skupine: 

1. Obnov i t i l jubljeno osebo, ki je ni več, največkrat otroka. Starši , ki izgubijo 
ot roka, so zelo prizadeti, zato so dovzetni za idejo, da bi si naredili njegovega 
dvojnika. Zdi se j im, da bi se s t em povrnilo izgubljeno življenje. 

2. Zakonca brez otrok, ki se ne more ta odločiti za u m e t n o oploditev s spermo 
tujega moškega, se odločita za klona enega od njiju, kasneje ga lahko 
dopolni ta še s k lonom drugega. Klona sta v naj tesnejšem sorodstvu z nj ima, 
odpade tudi kakršnakol i l jubosumnost ali slab občutek zaradi tujega 
biološkega oče ta . 
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3. Žena ima svojega ot roka iz prvega zakona, v drugem pa ne, ker m o ž ni 
ploden. Ker je m o ž prizadet, je žena je pripravljena roditi njegovega klona. 

4 . M o ž ima svojega ot roka iz prvega zakona, v drugem pa ne. Žena je za to 
prizadeta. Č e bi sprejela izpraznjeno jajčece tuje ženske, bi v nekater ih 
primerih neplodnost i lahko sama rodila svojega klona ali pa bi ga rodila druga 
ženska . 

5. Zaradi predpisov in predsodkov lezbijke ne morejo posvoji t i otroka, spolni 
s t ik s mošk imi pa odklanjajo. Lahko se odločijo za u m e t n o oploditev ali pa za 
kloniranje , ki ima to prednost, da ne izvira iz moške celice niti ne more biti 
moškega spola. 

6. Kloniral i bi se tudi homoseksualc i , ki v večini držav ne morejo pozakoni t i 
o t roka, ki ni sin. Posvoj i tveni uradi pa bi težko odklonili klona, ki j im je 
gene t sko bližji kot sin. Seveda bi moral i najt i žensko, ki bi za denar ali zas tonj 
prevzela breme nosečnos t i . iH 

7. Ne nazadnje bi se za kloniranje odločile mnogo osebe brez otroka, ki 
prihajajo v leta, vendar bi rade ujele »zadnji vlak življenja«. Kloniranje bi j im 
omogoči lo o t roka brez spolnega združevanja. M e d kandidat i bi bilo več žensk. 
Ni j asno , ali bi bil t ak o t rok združljiv s ce l iba tom. 

8. Zakonsk i par ali posameznica si želijo roditi in vzgoji t i kopijo kake slavne 
osebe. Kandidatov je veliko: Alber t Einstein, Cindy Crawford, Elizabeth 
Tay lo r , Pavarroti , Priestley, as tronavt i , politiki, športni asi, supermodeli itd. 
Patrie D i x o n predvideva, da se bo razvila pravcata t rgovina s cel icami slavnih 
mož , pri kater i lahko darovalci in posredniki obogat i jo . Konec koncev imajo v 
Z D A že zdaj banke zamrznjen ih spermijev slavnih ljudi. V spermijih pa je le 
polovica genov, med tem ko so v somatskih celicah vsi. Lahko bi se zgodilo, da 
bi darovalcu, ne da bi vedel, ukradli njegove celice (npr. zobozdravnik ali 
frizer) in j ih na to prodajali na »črnem trgu«. 

9. V a s e zal jubl jenim posamezn ikom bi lahko padlo v glavo, da si naredijo 
klona, da bi ga občudovali . Čeprav bi se klon, kot smo videli, v mars ičen 
razlikoval od njega, bi ga zaradi vendarle imeli za svoje nadaljevanje. 

10 . Nekater i pari bi se odločili za klona zato, da bi postali slavni in prišli v 
medi je . Želja po slavi in čaščenju je pri nekaterih posamezikih iz jemno m o č n a 
in kadar n imajo drugih možnos t i , skušajo doseči svoj cilj na manj običajen 
način. 



1 1 . Ne m o r e m o izključi t i radovednosti . Nekater i pari bi se odločili za klona »iz 
vica volje«, iz želje po novi, vznemirl j ivi izkušnji . 

12 . Bolj grozlj iva je možnos t , da bi si bogati in vplivni posamezniki na ta 
način priskrbeli dele telesa (npr. kožo, zobe in lase) in nadomes tne organe, 
kadar bi j im las tni odpovedali. Organizem namreč ne bi zavrnil klonovega 
tkiva. Zavračanje tujega tkiva je poglavitna težava pri presajanju organov. 

13 . Konec koncev bi bili nekater i pari in posameznice pripravljeni roditi k lone 
za denarno nagrado ali denarno pomoč . Nagrado bi dali t ist i , ki bi potrebovali 
k lone iz znans tven ih ali poli t ičnih razlogov. En tak razlog je evgenika. 
Znans tven ik i in politiki od Gal tona naprej sanjajo o izboljšanju človeške rase, 
kar so poskušali doseči s selekt ivnim kr ižanjem. Kralj Friderik II . je ukazal 
poroke velikih moških z velikimi ženskami , da bi t ako dobil velike stražarje 
pred kral jevo palačo. Selekt ivno križanje so izvajale nekatere verske sekte v 
Z D A . Nacis t i so v bavarskih gradovih križali SS vojake s »čis tokrvnimi 
Ari jkami«, da bi izboljšali svojo raso. A ti poskusi niso bili posebno uspešni, 
Friderikovim s t ražar jem so se rojevali tudi ne prav veliki otroci . Če bi 
n a m e s t o spolnega razmnoževanja uporabili kloniranje, bi mnoge take 
nevšečnos t i odpadle. Brez odgovora pa bi ostalo na jpomembnejše vprašanje: 
kaj naj bodo kriteri j i za odrejanje odličnih las tnost i in kdo naj jih določi^ D o n 
W o l f (vodja teama, ki je kloniral opici) ali Mengele«?- Ali morda generalna 
skupščina OZN-J- M o ž n e so neš te te z m o t n e presoje in tudi hude zlorabe. 

Rezu l ta t i pi lotske anke te kažejo , da mlade Slovenke nimajo veliko predsodkov 
glede kloniranja. 1 0 0 š tudentk je dobilo navodilo, naj se vživijo v razl ične 
si tuacije in odgovorijo na naslednja vprašanja v vprašalniku: 

A - Živ i te v zakonu in se dobro razumete z možem. Venda r ne more ta imet i 
o t rok, kar kali vajino srečo. Premišljevala sta o umetn i oploditvi, vendar ne 
žel i ta imet i o t roka tujega moškega, ker bi to mot i lo vajine odnose. Lahko pa 
bi se klonirala. Darovalec bi bili vi ali vaš m o ž . Kasneje bi lahko rodili še enega 
otroka, t ako da bi bil eden podoben vam in drugi vašemu možu . Kako bi se 
odločili : D A NE 

B - Živ i te v zakonu in se dobro razumete z možem. Ima te otroka iz prvega 
zakona , v novem zakonu pa nobenega, vendar si ga vaš m o ž nadvse želi. 
Lahko mu us t reže te s k loniranjem in mu rodite potomca. Kako bi se odločili: 
D A N E 



C. V a š zakon je bil srečen, dokler ni v avtomobi lski nesreči umrl vaš edini 
s inček. Do lgo žalujeta, vendar ne najdeta tolažbe. Zdi se vama, da se izgube 
ne da nadomes t i t i z ro js tvom novega otroka. Ker je ohranjena zamrznjena kri, 
bi lahko s k loni ranjem rodili njegovega dvojnika. V a š mož misli, da bi po tem 
našla mir in vsaj deloma tudi izgubljeno srečo. Kako bi se odločili: D A NE 

D . Znans tven ik i iščejo prostovoljko, ki bi se klonirala in rodila ot roka. 
Darova lec bi bili bodisi vi bodisi vaš mož. Dobil i bi 3 0 0 . 0 0 0 mark nagrade in 
še 1 0 0 0 mark vsak mesec . Riz ik ni večji kot rizik pri drugih porodih. Ot rok bi 
rastel v vaši družini, enakrat na leto bi imel zdravstveni pregled, takrat bi ga 
tudi test iral i s ps ihološkimi test i . Kako bi se odločili: D A NE 

E. Ima te možnos t , da se klonirate , darovalec bi bili vi ali vaš mož . Ima te že 
dva o t roka . V a š m o ž meni , da bi bilo rojstvo in vzgoja kloniranega ot roka 
zanimiva izkušnja. Zavedate se, da bi prišla v medije in da bi imela veliko 
zanimivih razgovorov. Kako bi se odločili: D A NE 

f. I m a t e m o ž n o s t , da se klonirate s celico vašega idola (pevca ali pevke, igralca 
ali igralke, športnika ali športnice itd.) in rodite njegovo pomlajeno kopi jo . 
Enega o t roka že imate . V a š m o ž se strinja. Kako bi se odločili: D A NE 

Kar 3 7 % š tudentk je odgovorilo pritrdilno vsaj na eno vprašanje, kar je glede 
na s t igmat izaci jo kloniranja, zlasti pri politikih in verskih voditeljeh, 
presenetl j ivo veliko. Odgovori so gotovo veljavnejši od odgovorov na 
televizi jske in druge medijske ankete , pri katerih vplivajo na odgovore 
nakl jučje , pr is t ranskost in he terogenost skupine, a tudi učinek pričakovanja. 
Pri tej anke t i pa so se morale š tudentke vživeti v konkre tne razmere. Za to 
dobljeni odgovori niso neposredno primerljivi s 6 % odgovorov na ameriško 
te levizi jsko anke to . Lahko domnevamo, da bi bili ods to tek pri slovenskih 
š tudentkah še večji, vsaj 5 0 % , če bi se tudi v resnici znašle v teh razmerah, 
npr. če bi j im nekdo dejansko ponudil bogato plačilo. 



Na posamezna vprašanja so naše š tudentke odgovarjale takole ( lahko so 
odgovorile na več vprašanj): 

Vprašanje D A v % 
A 2 4 
B 4 
C 13 
D 7 
E 4 
F 7 

Iz rezul ta tov je razvidno, da največ deklet sprejema kloniranje, kadar bi z 
nj im zašči t i le svoj zakon, moža ali družino, kar pomeni , da jih vodijo 
al t ruis t ični mot ivi . 

Ugovori proti kloniranju so se pojavili takoj po rojstvu ovce Ter ry , posebno 
potem, ko so znans tvenik i objavili, da kloniranje človeka ni več problem. 
Amer išk i predsednik Cl in ton je predlagal, naj se zakoni to prepove kloniranje . 
Nekatere države, npr. Norveška, so prepovedale eksper imente s č loveškim 
gene t sk im gradivom. Podobno razmišljajo v Evropski skupnosti . Oglasil se je 
tudi Va t ikan . Ugovore proti kloniranju lahko s t rnemo v naslednje skupine: 

1. Kloniranje človeka ima lahko negativne posledice, ki jih znanos t ni 
predvidela (Frankens te inov fenomen) . Nič ne vemo, kakšen odnos bi imelo 
okolje do k lonov in kako bi kloni reagiral nanj . Verski ekst remis t i bi jih morda 
obtožil i , da n imajo duše, ker se duša pojavi z oploditvijo, a kloni niso oplojeni. 
Ljudstvo, ki preživlja strese in krize, pogosto preusmeri svojo agresivnost 
proti nedolžn im skupinam, ki so prisiljene proti svoji volji igrati vlogo 
grešnega kozla . Primerov je veliko: Zidje, črnci, prostozidarji , Jehove priče, 
duševni bolniki , homoseksualc i idr. Nadvse primerna tarča bi bili kloni . 

2. Krit iki opozarjajo na namerne manipulacije, npr. uporabo k lonov za 
pridobivanje nadomes tn ih organov. O tem so posneli celo film. Čeprav se zdi 
takšna »farma nadomestkov« malo verjetna, pa želja po podaljšanju življenja 
pri nekater ih posameznikih nima meja. Za nekaj let življenja bi bili 
pripravljeni stori t i vse, posebno v starejših let ih. 

3. Nasprotn ik i kloniranja opozarjajo še na posledice kombiniranja genskega 
inženirs tva s kloniranjem. Z gensk im inženi rs tvom je mogoče neposredno 
spremeni t i č lovekov genski zapis in ustvari t i ljudi s povsem novimi 
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l a s tnos tmi , npr. ljudi brez genov za nekatere hude dedne bolezni ali defekte. 
Pisci znans tvene fantast ike pa so pisali o podvrstah ljudi, specializiranih za 
ubi janje (vojake) in razne druge dejavnosti . Isaak As imov je opisal človeka s 
škrgami, ki je živel v vodi. Ne glede na hudo konkurenco naglo 
izpopolnjujočih se robotov, pa ni izključeno, da ne bi kak sodobni 
Frankens te in ustvaril kakšno nenaravno bitje. 

Pos topek že nekaj časa uporabljajo pri živalih. Naredili so orjaške miši in 
prit l ikave konje . Človeške gene pa so vsadili bakter i jam, ribam, zajcem, 
miš im, prašičem, ovcam in kravam. Bakter i je zdaj proizvajajo človeški 
inzulin. Znans tven ik i sanjajo celo o kozah z zdravilnimi snovmi v mleku in o 
prašičih s č loveškim srcem. S kloniranjem je mogoče taka bitja razmnoževat i , 
ne da bi se zaradi spolnega križanja spremenila. 

4 . Eden od pogostih ugovorov je, da kloniranje ni naraven način 
razmnoževanja . Vel ja pripomniti , da je velik del človekovega življenja 
nenaraven. Človek se je iztrgal selekcijskim m e h a n i z m o m evolucije in sam 
skrbi za svoj obs to j . Če bi npr. ukinili medicino, bi le malo ljudi doseglo 
plodna leta. 

V e n d a r narave ni mogoče povsem prelisičiti. Spolno razmnoževanje ima to 
prednost , da se po tomci v genetskih znači lnost ih zelo razlikujejo, kar 
omogoča boljšo prilagoditev v spremenjenih razmerah. Današnje okolje je vse 
prej kot s tabi lno. Ena od najhujših nevarnost i za obstoj človeške vrste je 
onesnaževanje zraka, vode in zemlje . T a k i m sp remembam bi se lažje in hitreje 
prilagodili spolni razmnoževanci . Zaradi večje variabilnosti bi se našli 
posamezniki , ki bi pili usmra jeno vodo in dihali usmrajeni zrak, ne da bi 
umrli . 

5. Pogost ugovor, zlasti cerkvenih krogov, je, da naj bi kloniranje rušilo 
č lovekovo dos to jans tvo . T i krogi ne povedo, zakaj . Kloni se ne bi razlikovali 
od drugih ljudi, imeli bi svojo individualnost kot vsakdo na svetu. Konec 
koncev je bil prvi, ki je kloniral ljudi, svetopisemski Bog, ko je naredil Evo iz 
Adamovega rebra (svetopisemski pisci niso vedeli, da lahko iz moškega 
nas tane samo mošk i ) . 

Kljub t emu pa je vprašanje, ali bodo kloniranje ljudi zares preprečili. V 
zgodovini t akšne prepovedi (npr. bombardiranja mes t ) niso kaj prida 
upošteval i . Bolj verjetno se bodo eksper iment i nadaljevali v slabo 
nadzorovanih privatnih ins t i tu t ih ali nerazvit ih deželah, ki so radodarne s 



svojimi uslugami. Na ta način se poskusi umakne jo v »znans tveno 
podzemlje«. 

Človek je za zdaj še tabu. Kako dolgo še^ In če se bodo znanstveniki legalno 
ali i legalno odločili spremeni t i njegov genski zapis, ali bo to v njegovo korist 
ali škodo^ 

Nekaj je go tovo: ljudje se ne bodo nikoli odrekli spolnemu združevanju, ki pa 
ni nu jno povezano z razmnoževanjem (kontracepci ja) . Za to bi se marsikdo 
odločil za kloniranje. Časopisi so poročali (Patric D ixon , 1 9 9 7 ) o še bolj 
nenavadnih oploditvah in porodih; lanskega 8. marca so poročali o nosečnic i z 
dvema embr i j ema dveh različnih parov staršev. Leta 1 9 9 5 se je rodil otrok, 
katerega biološka m a t i je bila že dve leti mr tva . Leta 1 9 9 3 pa je postala noseča 
6 0 let stara ženska . 

Ali lahko postane kloniranje množ ično^ Zdrava pamet nam pravi, da ne. Ali 
res ne^ Pomis l imo, da bi kar 3 7 % naših š tudentk pod določenimi pogoji 
sprejelo kloniranje . 

Človek je že od nekdaj sanjal o nesmrtnos t i , kar je mot iv neštet ih pravljic in 
znans tveno fantas t ičnih zgodb. S k loniranjem ne bi postal osebno nesmrten , 
vendar bi se njegova individualna narava, njegov genski zapis, nadaljevala v 
po tomcih v nespremenjeni obliki. Pred t remi desetletji so časopisi v Z D A 
pisali o človeku, ki se je pravdal za pravico, da ga po smrt i na^ači jo in 
razstavi jo v paviljonu svojega vrta. Ni hotel izginiti s sveta. Zelja po 
nesmr tnos t i , po podal jšanem individualnem obstoju, je splošna, vendar se jo 
mnogi ljudje ne zavedajo. Starši že zdaj vidijo v svojih otrocih po tomce , ki 
nadaljujejo nj ihovo življenje. Pri klonih bi bila identifikacija močnejša . Zaradi 
nje se lahko zgodi, da bi postalo kloniranje množ ično . Generacija bi se vrstila 
za generaci jo , ljudi pa bi bili na pogled isti. Morda bi celo šteli, podobno kot 
po tomc i plemičev, kol iko generacij nazaj sega njihov klon. 

T a vizija pa n ima velikih možnos t i . Če bi bili darovalci odrasle osebe, bi se 
genske napake (mutaci je) seštevale in po nekaj generacijah kloni ne bi bili več 
sposobni preživeti . 

Ni n a m e n tega sestavka predlagati rešitve, t emveč prikazati a l ternat ive in 
moreb i tne posledice, o katerih b o m o še dolgo premišljevali. Č i m bližja je 
pr ihodnost , t em hujše so dileme in odgovornost ljudi, ki o njih odločajo. 
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POVZETEK 

Članek predstavlja štiri modele socialne anksioznost i , ki skušajo razložit i 
izvore, znač i lnos t i in nekater i od njih tudi načine odpravljanja anks ioznos t i v 
socialnih st ikih. Model deficitarnih veščin govori o pomanjkanju socialnih 
spretnost i . Kogni t ivni model samovrednotenja posveča pozornost negat ivnim 
samoverbal izac i jam in negat ivnemu samovrednotenju . Samopredstavi tveni 
model vidi vzrok socialne anks ioznos t i v posameznikovi želji ustvari t i ugoden 
vtis, pa hkrat i dvomih, da bo socialno uspešen. Mode l metasamozavedanja 
izpostavlja pret irano zaposlenost posameznika s podobo o sebi kot plašni 
osebi . 



MODELS OF SOCIAL ANXIETY 

A B S T R A a 

T h e art icle presents four models of social anx ie ty which t ry to explain the 
sources, character is t ics and some of t h e m also the t r ea tmen t s of anx ie ty in 
social con tac t s . T h e skills deficit model assumes an inadequate repertoire o f 
social skills as the ma in cause of social anxie ty . T h e cognit ive self-evaluation 
model pays a t t en t i on on the negative self-verbalizations and negative self-
evaluat ion. T h e self-presentat ion model s ta tes that a social anx ie ty results 
from the mot iva t ion to impress others but doubts in an abil i ty of being 
successful. T h e model of meta-self-consciousness focuses on the individual's 
preoccupat ion w i t h the self-image "me as a shy person". 

V razl ičnih socialnih si tuacijah, kot so npr. socialna interakcija z drugo osebo 
ali skupino ter nastopanje pred občins tvom, lahko posameznik doživlja, 
obču tke t e snobnos t i in napetost i , fiziološki nemir , težave v vzpostavljanju in . 
ohranjanju komunikac i je , zaskrbl jenost , kakšen vtis bo pustil v socia lnem 
okolju in kogni t ivno interferenco, ki onemogoča osredotočenje na samo 
vsebino nas topa ali pogovora. 

Ver j e tno bi se lahko mnogi spomnil i si tuacije, ko so z napetost jo vstopili v 
sobo, polno tujih ljudi, imeli občutek, da so objekt pozornost i drugih ljudi, in 
se umakni l i v ozadje v upanju, da bo kdo drug pristopil in začel pogovor. 
Posameznik v pogovoru ali izpostavl jenost i pred p o m e m b n i m i l judmi 
mnogokra t izkusi miselno blokado, ki mu onemogoča jasno izrazit i stališče. 
Pogosta izkušnja je tudi, da posameznik v situacijah ustvarjanja vtisa 
kontrol i ra svoje vedenje in si s pomočjo previdnih in nevsiljivih izjav 
zagotavl ja večjo socialno varnost in neodgovornost (Mogoče n i m a m prav, 
vendar.... Ne razumi te me narobe, vendar.... Včas ih se mi zdi, da..). Zadnjo 
izkušnjo bi lahko imenoval i tudi pozornost nase kot socialnega objekta 
(Feningste in , 1 9 7 9 ) . Pozornost na javni vidik sebe ima lahko pozit iven vpliv 
na socialne odnose, saj lahko poveča socialno senzibilnost . Posameznik je 
pozoren na sporočila drugih in poskuša svoje vedenje uglasiti s socia lnim 
okol jem. Ko pa postane posameznik pret irano zaposlen s podobo sebe, kot ga 
vidi drugi, in je njegova pozornost bolj osredotočena na las tno 



samopredstavi tev kot na vsebino komunikaci je in pomen sporočila, vpliva 
pozornost na javni vidik sebe negativno na učinkovi to socialno komunikac i jo . 
Občut ja anks ioznos t i v socialnih situacijah se bodo pojavila, če bo 
posameznik zaznaval si tuacijo kot socialno vrednotenje zanj pomembnih 
delov sebe, če bodo interakci jske osebe zanj pomembne ali pa ne dovolj 
poznane in če bo posameznikov cilj predstaviti se v č im boljši luči. 
T e s n o b n o s t in negotovos t v socialni situaciji sta odvisni tudi od samega 
si tuacijskega kon teks ta . T a k o nekatere situacije že same po sebi vzbujajo 
napetos t in vznemir jenost , kot so pogovor za novo službo, prvi zmenek, 
izpi tna si tuaci ja , nas top pred razredom z ocenjevalno komis i jo v zadnji klopi 
itd. 

Socialno anks ioznos t razlagajo različni modeli kot splet emocionalnega 
vzburjenja (obču tkov napetost i , vznemirjenost i , nepri jetnost i , t e snobnos t i ) , 
specifičnega kogni t ivnega funkcioniranja (skrbi, miselnih blokad, negativnega 
samogovora) in vedenjskih reakcij (inhibicije, umika) v evalvativni socialni 
situaciji . 

V 7 0 . letih sta bila najbolj uveljavljena modela socialne anksioznost i model 
deficitarnih veščin in kogni t ivni model samovrednotenja . V 80 . letih sta 
Schlenker in Leary vzbudila precej pozornost i s svojim samopreds tavi tvenim 
mode lom socialne anks ioznost i . V 90 . letih pa avtorji pripisujejo p o m e m b n o 
vlogo pri doživljanju socialne anks ioznos t i tudi pret i ranemu 
me takogn i t i vnemu procesiranju socialnoanksioznih oseb. V nadaljevanju 
bodo omenjen i modeli predstavljeni, s posebnim poudarkom na 
samopreds tav i tvenem modelu socialne anksioznost i , ki v mnogih raziskavah 
še danes predstavlja teoret ični okvir raziskovanja socialne anksioznost i . 

1. MODEL DEFICITARNIH VESCIN 

M o d e l deficitarnih veščin povezuje anksioznost v socialnih situacijah 
predvsem z neus t rezn imi ali pomanjklj ivimi socialnimi veščinami (npr. 
Curran, 1 9 7 9 ) . Socia lnih veščin naj se posameznik ne bi nikoli naučil ali pa ni 
dovolj prakticiral us t reznega načina odgovarjanja v določenih socialnih 
si tuacijah, čeprav je socialno veščino imel v svojem vedenjskem repertoarju. 

Curran povzema raziskave, v katerih so ugotovili , da se socialna anksioznost 
zmanjša s t r en ingom socialnih veščin. Kri t ično pa ugotavlja, da so avtorji v 
t reninge vključevali socialne veščine na podlagi zdravorazumske veljavnosti in 
se niso ukvarjali s vprašanji, kot npr. ali so socialne veščine univerzalne, ali 



PSIHOtOSKA OBZORJA - HORKONS OF PSVCH010©V 97 / 1 

lahko določene socialne veščine posplošimo na vse tipe odnosov, ali so 
socialne veščine enake v vseh fazah razvoja odnosa itd. 

Raziskave, v kater ih so ugotavljali učinke treningov socialnih veščin na 
zmanjšanje socialne anks ioznos t i , so opravili le na moških preizkušancih, ki 
so bili anks iozni v stikih z ženskami . T w e n t y m a n ( 1 9 7 5 ) je v svoje t reninge 
vključeval igro vlog, opazovanje modela in dajanje informacij o uspešnih 
socialnih veščinah. Ugotovi l je , da se je pri preizkušancih zmanjšala 
anks ioznos t v si tuacijah, ko se po telefonu pripravljajo povabit i neznano 
žensko na zmenek , prav tako so pokazali manj anksioznost i in av tonomnega 
vzburjenja, ko so bili v dejanski interakciji z žensko, manj so se izogibali 
vzpostavi t i in terakci jo in začeli so preživljati več časa z ženskami. Prav tako 
so jih neodvisni ocenjevalci ocenili kot manj anksiozne, bolj socialno vešče in 
vztrajne v interakcij i . Vendar pa T w e n t y m a n opozarja, da je pot rebno 
treninge prilagoditi posamezniku glede na njegov tip težav v socialnih stikih. 

Vprašanje pa je tudi, ali se naučene socialne veščine lahko generalizirajo na 
druge socialne si tuacije in zakaj tudi socialno vešči posamezniki v določenih 
socialnih s i tuaci jah doživljajo občut ja anks ioznost i . 

2. KOGNITIVNI MODEL SAMOVREDNOTENJA 

Kogni t ivni model samovrednotenja povezuje nas tanek socialne anks ioznos t i s 
posameznikov im negat ivnim vrednotenjem samega sebe (Rehm in Mars ton , 
1 9 6 8 ) . Kognici je socia lnoanksioznih posameznikov so osredotočene zlasti na 
m o ž n e negat ivne posledice v socialni interakciji (zavrnitev, neodobravanje) , 
kar povzroči emociona lno neugodje (Halford in Foddy, 1 9 8 2 ) . Posameznik v 
svojem vedenjskem repertoarju sicer ima us t rezno vedenje, vendar ga 
negat ivno ovrednot i ali pa ga ne izvede zaradi pomanjkanja pozit ivnega 
samoojačanja . 

Raziskave so pokazale, da socialnoanksiozni posamezniki podcenjujejo svoje 
sposobnos t i spopri jemanja s socialnim okol jem (Edelmann, 1 9 8 5 ) , imajo 
negat ivno mnenje o sebi (Leary, 1 9 8 3 ) , zaznavajo sebe kot splošno 
n e k o m p e t e n t n e (Bezinovič , 1 9 9 0 ) , pričakujejo, da jih bodo drugi negat ivno 
ocenil i in ocenjuje jo enako povratno informacijo o sebi kot bolj neugodno kot 
soc ia lnoneanks iozni posamezniki (Smi th & Sarason, 1 9 7 5 ) . 

I sh iyama ( 1 9 8 4 ) je v svoji raziskavi ugotovil , da socialnoanksiozni š tudent je 
poročajo o večji pogostost i negativnih kognit ivnih reakcij (izguba 



koncen t rac i j e , govorni problemi, pozornost nase in samokri t ični notranj i 
govor) , kadar imajo izkušnjo tesnobnih občuti j v socialnih stikih, kot 
soc ia lnoneanks iozni š tudentje . 

Kogni t ivni model samovrednotenja zagovarja pristop zmanjševanja 
negat ivnega samovrednotenja posameznika, ki bo posledično vplivalo tudi na 
zmanjšan je socialne anksioznost i . Avtorj i so tako v svojih raziskavah 
uporabljal i zlast i dve vrsti terapij : 

• terapijo samoojačanja , kjer si posameznik določi vedenjske cilje in 
razl ične stopnje uspeha v vsaki socialni situaciji t e r dobi pozi t ivno 
ojačanje za vsako asert ivno vedenje (Rehm in Mars ton , 1 9 6 8 ) in 

• terapijo vpogleda, ki izhaja iz predpostavke, da je govorna anks ioznos t 
rezultat kri t ičnih samoverbalizacij , ki nastopi jo v interpersonalnih 
si tuacijah in spodbujajo anksioznost . Cilj terapije vpogleda je odkriti 
neus t rezna samonavodila in jih nadomest i t i z bolj aser t ivnimi 
(Me ichenbaum, 1 9 7 1 ) . 

Novejše raziskave (Endler, 1 9 9 2 ) pa opozarjajo na mul t id imenzionalno naravo 
anks ioznos t i . Razl ikovat i je potrebno med kogni t ivno in somatsko 
k o m p o n e n t o anks ioznost i . Endler navaja raziskave, ki kažejo, da je za 
napoved uspešnost i terapije socialnofobičnih pacientov zelo pomembna 
identif ikacija, ali gre pri pacientih za problem deficitarnih socialnih veščin ali 
za problem prekomernega vzburjenja s impat ičnega živčnega s is tema. Za 
socialno nevešče paciente je primernejši t rening socialnih veščin in 
osredotočenos t na kogni t ivne s imptome. Za paciente, ki imajo izrazi to 
soma t sko k o m p o n e n t o anksioznost i , pa so primernejše relaksacijske tehnike . 

3. SAMOPREDSTAVrrVENI MODEL SOCIALNE ANKSIOZNOSTI 

T r e n u t n o najbolj ci t iran model socialne anks ioznos t i je samopredstavi tveni 
model M a r k a R. Learya in Barrya R. Schlenkerja ( 1 9 8 2 ) . T o je model, ki je 
najbolj celovit v svoji razlagi socialne anksioznost i , saj obravnava tako izvore, 
mot ivac i j ske znači lnost i in oblike socialne anks ioznos t i kot tudi povezanost 
socialne anks ioznos t i z vedenjem in n jenim vplivom na socialne odnose. 
Avtor ja povezujeta socialno anksioznost zlasti s težavami v posameznikovi 
predstavitvi socia lnemu okolju (self-presentat ion), z visoko mot ivaci jo 
ustvar ja t i dober vtis v socia lnem okolju in n izkimi pričakovanji o las tni 
socialni uspešnost i . 



V n junem modelu lahko zasledimo vpliv: 

- Bandurove teorije samoučinkovitosti (1977) 
Pričakovanja, ki vplivajo na izbiro vedenja, je Bandura razdelil na 
pričakovanja o lastni uč inkovi tos t i (posameznikovo prepričanje, da lahko 
uspešno izvede določeno vedenje, s ka te r im bo dosegel željeni cilj) in 
pričakovanja o izidu (posameznikovo prepričanje, da bo izid zanj ugoden) . Za 
socialno anks ioznos t sta pomembni obe vrsti pričakovanj. Posameznik bo v 
socialnih samopredstavi tvah negotov, kadar bo želel ustvari t i ugoden vtis pri 
drugih ljudeh, vendar bo hkrat i menil , da n ima sposobnost i , ki bi druge ljudi 
impresionirala , ali pa bo dvomil, da lahko prepriča druge, da resnično ima te 
sposobnos t i (npr. zaradi pomanjkanja govornih veščin ne more pokazat i 
svojega znanja) . Posameznik, ki n ima občutka , da lahko s svoj im vedenjem 
izzove ugodne socialne reakcije, bo seveda tudi dvomil o uspešnost i željenega 
izida. 

- Carverjevega kibernetičnega modela procesa pozornosti nase 
Kadar želi posamezn ik narediti določen vtis na druge ljudi, si prizadeva 
dosegati s tandarde vedenja in s t em poveča pozornost nase. Kadar je proces 
doseganja s tandardov moten zaradi določenih vzrokov, se pojavi proces 
ocenjevanja . Le-ta določa nadaljnje procesiranje relevantnih informacij in 
pričakovanje glede izida: ali je posameznik sposoben približati se s tandardom. 
Ocena je odvisna od narave situacije in vedenjskega repertoarja osebe. 

- Sullivanove etiologije anksioznosti 
D v o m vase, občut ja neadekvatnost i in samoobtoževanje so internal izirane 
posledice neodobravanja pomembnih drugih. Kasneje ljudje vrednoti jo las tno 
vedenje v skladu z odobravanjem socialnega okolja. Sullivan je te izkušnje 
povezoval z vsemi obl ikami anksioznost i , vendar je socialna anks ioznos t t is ta , 
ki se nekako najbolj vklaplja v njegov model . Pomembna lastnost socialne 
anks ioznos t i je namreč grožnja negativnega vrednotenja s strani publike. 

- Feningsteinove teorije pozornosti nase (1979) 
Koncept pozornos t i nase vključuje osredotočanje zavest i nase, ko se zavest 
ukvarja s posamezn ikom in ne z drugimi. T a k š n o osredotočanje zavest i nase 
vključuje pozornost na privatni vidik sebe (osredotočenost na lastna občut ja , 
misli, razpoloženja) in pozornost na javni vidik sebe (zavedanje sebe kot 
socialnega objekta ; obču tek opazovanost i s strani drugih, zanimanje za 
mnenje drugih o sebi, osredotočanje na negat ivno evalvacijo s strani drugih). 
Glavna posledica pretirane pozornost i nase pa je povečana zaskrbl jenost , kako 
bo posameznik predstavil sebe drugim in kakšne bodo reakcije drugih na t o 



predstavitev. Feningste in meni , da je pozornost na javni vidik sebe 
p o m e m b e n predpogoj socialne anksioznost i . 

3.1. Samopredstavitev in socialna anksioznost 

Posameznikovo ident i te to sestavljajo samopodobe (self- images), ki se 
razlikujejo po svoji p o m e m b n o s t i (Schlenker in Leary, 1 9 8 2 ) . Ljudje, ki 
definirajo svojo podobo o sebi v skladu z mnen jem drugih ljudi, bodo v stiku z 
drugimi skušali pusti t i dober vtis s predstavitvijo podob, ki so zanje 
p o m e m b n e (npr. in te l igentnost , privlačnost, poš tenos t ) . Za to takšni 
posameznik i povečajo kont ro lo nad svojim vedenjem in usmeri jo pozornost 
na uspešno socialno predstavitev teh podob o sebi. Čeprav vsa vedenja dajejo 
neko informaci jo o posamezniku, pa kot samopredstavi tvena vedenja lahko 
označu jemo le t is ta , kjer posameznik skuša kontrol i rat i zaznavo sebe s strani 
publike, ker je njegov p o m e m b e n cilj pusti t i dober vtis v socia lnem okolju. 
Zaznana ali ant icipirana reakcija drugega pa daje posamezniku povratno 
informaci jo , ali je žel jen vtis tudi dosegel. Socialno anksioznost lahko 
obravnavamo kot posledico samopredstavi tvenih problemov. 

Osnovna predpostavka Schlenkerja in Learyja ( 1 9 8 2 ) je , da se socialna 
anksioznost pojavi v dejanskih ali zamišljenih situacijah, ko so ljudje motivirani 
narediti določen vtis na druge, vendar dvomijo, da bodo uspeli, ker pričakujejo 
neugodne reakcije s strani drugih. Gre torej za razkorak med željo in percepcijo 
las tn ih z m o ž n o s t i . Individualne razlike v standardih n a m lahko razložijo, 
zakaj je nekdo, za katerega drugi meni jo , da je socialno sprejet, še vedno 
anks iozen. Edelmann ( 1 9 8 5 ) omenja Bandurovo predpostavko, da večina ljudi, 
ki iščejo p o m o č zaradi anksioznost i , niso ne nekompe ten tn i ne socialno 
inhibirani . Njihova čustva neugodja izhajajo iz visokih standardov za las tno 
samovrednoten je in iz neuspešnih primerjav z modeli, ki so znani po svojih 
nadpovprečnih dosežkih. 

Arkin ( 1 9 8 1 ) ugotavlja , da socialnoanksiozni ljudje zaradi negativnih 
pričakovanj razvijejo tip samopredstavi tve, ki bi jo lahko označil i kot 
obrambno samopredstavitev. Cilj t akšne samopredstavi tve je predvsem izognit i 
se neodobravanju drugih za razliko od pridobitvene samopredstavi tve, ko se 
oseba v socialni interakci j i osredotoči predvsem na pridobivanje odobravanja 
drugih. Prvi t ip človeka bo redkokdaj izražal svoje mnenje , postavljal bo več 
vprašanj ko t odgovarjal, izogibal se bo diskusij in bo nerad dajal informacije o 
sebi. 



3.2. ^Aotivaci¡a narediti vtis na druge 

Socialna anks ioznos t bo naraščala z naraščanjem motivaci je narediti vtis na 
druge. Mot ivac i j a narediti vtis na druge je neposredna funkcija p o m e m b n o s t i 
cilja ali standarda, ki ga posameznik skuša doseči v socialni situaciji . 
Pomembnos t cilja določajo znači lnost i "tarč" samopredstavitve, si tuacijski in 
osebnos tn i faktorji . T o so: 
• p o m e m b n i ljudje (ljudje, ki so spoštovani, privlačni, s t rokovnjaki , imajo 

visok s ta tus ; ljudje, ki lahko s svojim mnen jem utrjujejo posameznikovo 
m o č ali š ibkos t ) ; 

• s i tuacije, ki imajo same po sebi vrednostno noto (izpitna situacija, 
ustvarjanje prvega vt isa) , š tevilo soudeležencev, številčnost publike; 

• s topnja cent ra lnos t i podobe o sebi, ki je izpostavljena, nagnjenost k 
osredotočanju pozornost i nase, potreba po socialnem odobravanju in 
usmer jenos t na druge. 

3.3. Nizka pričakovanja o izidu 

Mot ivac i j a narediti dober vtis sama po sebi ne spodbudi emocionalnega 
neugodja v socialnih interakci jah. Pridružiti se ji mora dvom, da bo 
posamezn ik izzval relevantne reakcije socialnega okolja. Dejavniki , ki 
povzroči jo , da bo posameznik negotov ali ne bo zaupal v svojo uspešno 
predstavitev socia lnemu okolju, so: 
• Negotovos t , ka tero vedenje ustreza žel jenemu izidu (nepoznavanje pravil 

v določeni socialni situaciji, novost in nestrukturiranost si tuacije, 
nepr ičakovan dogodek, interakci ja z nepredvidljivimi l judmi, ignoriranje 
posameznika v družbi) . Posameznik v takšnih situacijah nima jasnega 
načrta , kako se obnašat i , in t ežko predvidi, kako bodo drugi reagirali nanj . 

• D v o m o lastni sposobnost i predstavit i določeno podobo sebe ali dvom, da 
žel jeno podobo posameznik sploh ima. 

• V i soka pričakovanja drugih, npr. pretirana pohvala avtor i te te , ki v 
posamezniku lahko vzbudijo dvome o zmožnos t i bodoče zadovolj i tve 
pričakovanja in povzročijo atr ibuci jsko skromnost . Arkin ( 1 9 8 1 ) definira 
a t r ibuci jsko skromnos t kot prizadevanje osebe k zniževanju visokih 
pričakovanj drugih. Socia lnoanksiozne osebe zanikajo izboljšave v svojih 
dosežkih in so celo na naslednjih nalogah manj uspešne, če pričakujejo, da 
bodo zopet evalvirane. 

• Publika, ki jo posameznik zaznava kot zelo pomembno , vplivno in 
kr i t ično . 
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• Pomanjkanje podporne povratne informacije s strani publike. 

Sch lenker in Leary ( 1 9 8 2 ) sta v samopreds tavi tvenem modelu socialne 
anks ioznos t i predstavila tudi posledice anticipacij neuspešne 
samopredstavi tve . Ena takšnih posledic je vedenje umika socia lnoanksioznih 
posameznikov , ki ima različne manifestaci je . Ljudje se bodo izogibali socialnih 
interakci j ali pa se v interakcij i ne bodo polno angažirali (pasivnost, skrivanje 
v m n o ž i c i ) . Kadar umik iz socialnoevalvativnih situacij ni mogoč, se bodo 
socia lnoanks iozni posamezniki kogni t ivno umakni l i in raje sanjarili o bolj 
že l j enem izidu. Prav tako je znači len začaran krog ocenjevanja, ko 
posamezn ik vedno znova proučuje sebe, si tuacijo in probleme, s kater imi se je 
soočil , kar pa seveda poslabša predstavitev v socialni situaciji . Visoka 
anks ioznos t namreč poveča vznemirjenost , povzroča motn je v govornem 
izražanju, izgubo kont ro le nad vedenjem in zmanjšuje občutl j ivost na signale 
za pravilno vedenje. Ljudje angažirajo al ternat ivne predstavitvene cilje, ki so 
sicer manj željeni, a služijo preživetju. T a k š n i ljudje večino časa v interakcij i 
molči jo , ne prekinjajo govora drugega, se smehljajo, k imajo in skušajo pusti t i 
nevsiljivo prijateljski vtis. Kadar so sami akt ivno udeleženi, so njihovi 
prispevki precej varni. T u d i njihove opazke niso napadalne. Venda r pa 
a l ternat ivna vedenja ne morejo nadomest i t i izvornega cilja. Mot ivac i ja pusti t i 
željen vtis ostaja in z njo tudi anksiozna občutja . 

Svojih težav v samopredstavi tvi socia lnoanksiozni ljudje ne pripisujejo svoj im 
osebnos tn im dimenzi jam, ampak skušajo najti a l ternat ivne razlage problema 
v; 
• s i tuacij i (Šefa se vsi boj i jo . V s a k je živčen, ko ima govor.) ; 
• začasnih notranj ih stanjih (Včeraj n isem dosti spal. Preveč skrbi imam. ) ; 
• pomanjkan ju prizadevanja (Če bi se več učil, bi bolje odgovarjal na 

izpi tu . ) ; 
• pomanjkanju us t reznih veščin (Nisem za takšne stvari .); 
• kombinac i j i personalnih in si tuacijskih faktorjev (Nisem sproščen na 

zabavah takšnega t ipa.) . 

Kadar so a l ternat ivne razlage samopredstavi tvenih problemov nedostopne, 
uporabljajo ljudje samooškodujoče takt ike , s kater imi skušajo kontrol i ra t i 
vzročne atr ibuci je neuspeha in tako ohrani t i samospoštovanje . T a k o so 
Smi th , Snyder, Hande lsman ( 1 9 8 2 ) prikazali samozašč i tno funkcijo 
anks ioznos t i . V i soko tes tnoanks iozn i subjekti so poročali o večji količini 
anks ioznih s imptomov, ko je bila anksioznost smiselna razlaga slabe 
uspešnost i na tes tu in te l igentnost i . Ko takšna razlaga ni bila smiselna ali pa je 
bila si tuacija neevalvativna, so poročali o bis tveno nižji stopnji anks ioznos t i . 



~n PSNOIOŠKA OBZORJA - HORIZONS OF PSYCMOIOGY 97 / 3 

V pogoju, kjer so izločili anks ioznost kot možno razlago, so visoko 
tes tnoanks iozn i uporabili drugačno al ternat ivno samopredstavi tveno 
strategijo: poročali so, da si pri reševanju niso kaj dosti prizadevali. V 
naslednji raziskavi (Snyder in Smi th , 1 9 8 5 ) pa so ugotovili , da so 
soc ia lnoanks iozni moški poročali o večji količini s imptomov socialne 
anks ioznos t i v evalvativni situaciji ( inducirana je bila grožnja ocenjevanja 
socialne in te l igentnost i ) , kjer so s imptomi anks ioznos t i lahko služili kot 
opravičilo za slabo uspešnost , kot socia lnoneanksiozni moški . Niso pa potrdili 
uporabe socialne anks ioznos t i kot opravičila za možno neuspešnost pri 
ženskah. 

4 . METASAMOZAVEDANJE KOT DEJAVNIK SOCIALNE 
ANKSIOZNOSTI 

Schlenker in Leary ( 1 9 8 2 ) sta v samopreds tavi tvenem modelu predstavila kot 
p o m e m b n o de te rminan to socialne anksioznost i tudi pomembnos t kogni t ivne 
sheme o sebi kot plašni osebi. Socialna anksioznost naj bi bila kogni t ivni 
kons t ruk t o sebi, ki si ga ljudje sami pripisujejo. Ko ljudje izkusijo socialno 
anks ioznos t v vel ikem številu si tuacij , ko verjamejo, da jo doživljajo pogosteje 
in in tenzivneje kot drugi, in ko verjamejo, da jih drugi zaznavajo kot 
soc ia lnoanks iozne , se bodo tudi sami tako označil i in bodo tudi bolj odzivni 
na informaci je v zvezi s to dimenzi jo . 

Cheek in M e l c h i o r ( 1 9 9 0 ) meni ta , da zavedanje plašnih oseb o svojem stanju 
zadeva metakogn i t ivno raven psihološkega delovanja. Razlika med 
soc ia lnoanks iozn imi in t i s t imi , ki to niso, ni le kvant i ta t ivna (razlika ni le v 
pogostos t i in in tenz ivnos t i s imptomov) , ampak tudi kval i ta t ivna. P o m e m b n o 
je, kako posameznik s imptome socialne anks ioznos t i interpretira na 
me takogn i t i vnem nivoju. Socia lnoanksiozni posamezniki so pret irano 
zaposleni z metakognic i jo : razmišl janjem o sebi kot plašni osebi, z 
os redo točan jem na s imp tome socialne anks ioznos t i ( somatske , kogni t ivne in 
vedenjske) , z zavedanjem pozornost i nase in zavedanjem pretirane 
zapos lenos t i s s amim seboj . 

Specif ični aspekt posameznikove metakognici je , ki se nanaša na 
me takogn i t ivno procesiranje kognicij o svojem socia lnem delovanju, 
imenu jemo metasamozavedanje . Zavedanje in akt ivno motren je lastnega 
fiziološkega vzburjenja (npr. zavedanje razbijanja srca, t resenja rok in glasu), 
negat ivnih kognicij (zavedanje zaskrbl jenost i zaradi vrednotenja drugih in 
dvomov o las tni sposobnost i ) in vedenjskih pokazatel jev socialne 



anks ioznos t i (zavedanje pasivnosti v skupini, govornih moten j , kriljenja z 
rokami) bo dejansko poslabšala gladko socialno interakcijo zaradi pretiranega 
osredotočanja nase. 

Ljudje bodo tudi precenjevali oči tnost svojih s imptomov in bodo manj 
sposobni pravilno ocenit i , kako jih drugi ljudje vrednoti jo. Kimberley, 
M c E w a n , Devins ( 1 9 8 3 ) ugotavljajo, da socialnoanksiozni posamezniki , za 
katere je v socialni interakcij i značilna tudi somatska s imptomat ika (potenje, 
razbijanje srca, slabost , prebavne motn je ) , precenjujejo oč i tnos t znakov 
anksioznega vedenja v socialni interakciji . Ocene vrstnikov so pokazale, da 
vedenjski znaki socialne anks ioznos t i le niso t ako očitni . 

5. ZAKUUČEK 

Predstavljeni model i socialne anksioznost i nudijo vpogled v različne možne 
vzroke socialne anks ioznos t i in nakazujejo, da sta negotovost in nelagodje v 
socialnih stikih lahko posledica več dejavnikov, tako notranj ih subjektivnih 
dejavnikov (posameznikovih deficitov na področju socialnih spretnosti , 
percepcije las tne nekompe ten tnos t i , percepcije situacije kot pomembne za 
las tno potrdi tev in uveljavitev, percepcije negativnega vrednotenja s strani 
socialnega okolja, visokih standardov lastne uspešnost i , pretirane zaposlenost i 
z mo t r en j em lastnih fizioloških, kognit ivnih in vedenjskih procesov ter 
določenih osebnos tn ih las tnost i ) kot tudi določenih znači lnost i socialnega 
okolja (znači lnos t i pomembn ih drugih in si tuacijskega kon teks ta ) . 

Kot p o m e m b n a dejavnika socialne anksioznost i pa sta se v raziskavah 
pokazala tudi dednost in znači lnost i t emperamenta . 

Plomin in Danie ls ( 1 9 8 6 ) navajata študijo dvojčkov, kjer so na Cat te l lovem 
faktorju H dobili višjo korelacijo med enojajčnimi kot med dvojajčnimi 
dvojčki. Fak tor H ( threct ia-parmia) opisuje potezo plašnosti , sramežlj ivosti , 
bo ječnos t i , socialne opreznost i in občutl j ivost i na grožnjo in po Cat te l lu 
spada med najbolj dedne osebnos tne poteze. Plomin in Danie ls ( 1 9 8 6 ) 
navajata tudi študijo Plomina in D e Friesa ( 1 9 8 3 , 1 9 8 5 ) , v kater i so potrdili 
p o m e m b n o negat ivno korelacijo med plašnost jo posvojenega otroka in 
sociabi lnost jo biološke matere . 

Znač i lnos t i t emperamen ta , ki so najbolj povezane s socialno anks ioznos t jo , so 
po Ro thba r tu in Maurov i ( 1 9 9 0 ) inhibi torno vedenje in umik iz socialnih 
interakci j te r a v t o n o m n a reaktivnost ob izkušnji novost i ali izzivu. 
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Pozabit i pa ne velja tudi družinske kl ime. Plomin je s svojimi sodelavci 
(Plomin in Danie ls , 1 9 8 6 ) ugotovil , da imajo tako genetske kot tudi 
social izacijske variable p o m e m b n o vlogo pri pojavu plašnosti v ot roš tvu. 
Družine , ki so družabno, kul turno in rekreacijsko aktivne ter se ne boji jo 
novosti , bodo tudi manj spodbujale razvoj poteze socialne plašnosti pri 
o t roku. Bez inovič ( 1 9 9 0 ) pa izpostavlja vrednotenje posameznika s strani 
njegovega najbližjega socialnega okolja. Negat ivno vrednotenje, podcenjevalni 
odnos in nepot rebno kaznovanje krepijo o t rokovo percepcijo las tne 
nekompe ten tnos t i (nesposobnost i , neiznajdljivosti , manjše vrednosti od 
drugih), ki jo avtor pojmuje kot eno osnovnih dimenzij socialne anks ioznost i . 
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POVZETEK 

T e r m i n m o t n j e osebnos t i je v sodobnih psihiatričnih klasifi]<acijah ( D S M - I V , 
I C D - 1 0 ) prihranjen za specifične kl inične slike s področja osebnos tne 
mo t enos t i (v š iršem smislu) , pri čemer pa ni jasno, kaj naj bi bilo nj ihovo 
bis tvo oz. v kakšnem razmerju so z drugimi menta ln imi motn jami . Teor i j e 
osebnost i in raziskovalno delo na t em področju bi lahko več prispevale k 
razjasnjevanju teh vprašanj. 



A B S T R A a 

Personal i ty disorders ( D S M - I V , I C D - 1 0 ) describe some specific clinical 
pictures f rom the broad fields o f disorders of personality, but it is not clear 
w h a t t hey really mean and wha t is their relationship wi th o ther menta l 
disorders. Theor i e s of personal i ty and researches from this area could give us 
be t t e r answers to such quest ions . 

POJEM OSEBNOSTI 

Po M u s k u ( 1 9 9 3 ) je osebnost relativno trajna in edinstvena celota duševnih, 
vedenjskih in telesnih znači lnos t i posameznika . Osebnos t ima svoj e t imološki 
izvor, v razl ičnih jezikih pogosto označuje "tisto" bis tveno v človeku, notranjo 
vsebino, "vtisnjeno" (karakter, značaj) ali pa se nanaša na zunanjo plat, 
socialni jaz, obraz, ki ga kažemo svetu (Musek, 1 9 8 2 ) . 

Osebnos t je relativno trajen fenomen. Prepoznavna je skozi čas, kons tan tna , 
kljub t emu se tudi spreminja, "raste", se razvija, samoaktual izira . Za to je tudi 
razvojni , d inamični in zgodovinski fenomen, predstavlja organizem, proces. 

Osebnos t je edinstvena, neponovlj iva; njene lastnost i , "črte", poteze, e lement i , 
deli predstavljajo enkra ten sklop, ki je več kot le seštevek delov, pri vsakem 
posamezniku . Na osebnost lahko gledamo z vidika s trukture in celote . 

Osebnos t je subjekt ivnost , dostopna samo introspekciji . Ker pa se po drugi 
s trani odraža tudi v mater ia lnem svetu, skozi telo, njegov izraz, vedenje, je 
objekt ivna danost in jo je mogoče merit i . Osebnos t i opisujemo, ločujemo, 
klas i f ic i ramo, mer imo prisotnost , in tenzivnost , pogostost pojavljanja njenih 
izrazov. 

Ker je mater i ja , je določena, omejena, ker je duh, je svobodna, av tonomna . 

Osebnos t je torej kompleksen pojem, ki zahteva interdisciplinarno obravnavo, 
za to m o r a m o bit i ob preučevanju njenih "motenj" še posebej pozorni . 



OPREDELITEV MOTENJ OSEBNOSTI 

Čeprav poudarjamo individualni vidik osebnost i , je pomembna tudi z vidika 
splošnost i . Osebnos t je v interakcij i z okoljem, ki jo konst i tu i ra . Poleg 
z m o ž n o s t i samozavedanja je "obrnjena" tudi navzven v okolje in 
pri lagoditvena funkcija je ena njenih na jpomembnejš ih . Prav kriterij 
prilagoditve predstavlja kl jučni (ki pa ne bi smel os ta t i edini) faktor za 
identif ikaci jo in klasifikacijo t.i. moten j osebnost i . 

T e r m i n motn je osebnos t i se je uveljavil s klasifikacijo menta ln ih moten j D S M 
ameriškega združenja psihiatrov (APA). Svoj pomen je še močne je okrepil ob 
popularizacij i t.i. borderline in narcisist ičnih osebnost i , terminov, ki so 
proizvod dinamskih teorij osebnost i , predvsem Ego psihologije in teorije 
ob jek tn ih odnosov. Kategorija moten j osebnost i je po drugi strani nasledek 
te rmina psihopatskih osebnost i , ki je bil opuščen zaradi negativnega 
moralnega prizvoka. T u d i kasnejši oznaki sociopatskih in disocialnih 
osebnos t i nis ta bili najboljša rešitev, saj preveč spominja ta na ant i- ali 
asocia lno osebnost , česar pa za mnoge takšne paciente ne bi mogli trdit i (po 
Nas toviču , 1 9 8 9 ) . V slovenski psihiatriji se uveljavlja izraz deviirane osebnost i 
(Kobal , 1 9 8 9 ) . 

M o t n j e osebnost i predstavljajo trajen vzorec (pat tern) notranjega izkustva in 
vedenja, ki p o m e m b n o odstopa od pričakovanj posameznikovega kulturnega 
okolja, in se manifest irajo na naslednjih (vsaj dveh) področjih: kognicij i , 
čus tvovanju , medosebnih odnosih ali kontrol i impulzov in niso rezultat 
psihofizioloških efektov ali substanc oz. splošnega somatskega stanja ali 
drugih menta ln ih moten j . T i vzorci so prodorni (pervasive) nefleksibilni in 
stabilni , pojavljajo se že v otroštvu ali adolescenci in se nadaljujejo v odrasli 
dobi. Vod i jo h k l in ično p o m e m b n i m subjekt ivnim težavam (distress) ali 
o škodovanos t im ( impai rment ) na socialnem, zapos l i tvenem in drugih 
področjih posameznikovega delovanja ( D S M - I V , 1 9 9 4 ) . 

Na ta način je predstavljena definicija moten j osebnost i v ožjem pomenu in 
nakazuje razliko med motn jami osebnost i te r osebnos tno motenos t jo . T e r m i n 
m o t n j e osebnos t i je prihranjen za specifične kl inične slike s področja 
osebnos tne motenos t i , pri č emer pa niso jasna razmerja z drugimi men ta ln imi 
m o t n j a m i . Dopuščena je le dvojna diagnoza, torej določena motn ja prve osi 
(Axis I) in m o t n j e osebnos t i (Axis I I ) . 

V Mednarodn i klasifikaciji bolezni ( I C D - 1 0 , 1 9 9 2 ) pa je uvedena razlika med 
m o t n j a m i osebnost i (Disorders of Adult Personali ty) in t rajnimi osebnos tn imi 
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sp remembami (Enduring Personali ty Changes ) . Prve so rezultat razvoja, 
pojavljajo se v o t roš tvu ali adolescenci in se v odrasli dobi nadaljujejo. Niso 
rezultat drugih psihičnih ali možganskih moten j , lahko pa so z nj imi 
povezane. T ra jne osebnos tne spremembe pa so običajno posledica resnih ali 
dolgotrajnih stresov, eks t remne deprivacije, resnih psihičnih moten j ali 
možgansk ih moten j oz. poškodb. 

SKUPINE MOTENJ OSEBNOSTI - PRIMERJAVA DVEH 
KLASIFIKACIJSKIH SISTEMOV 

M o t n j e osebnost i razvršča novi klasifikacijski s is tem D S M - I V ( 1 9 9 4 ) , ki naj bi 
bil a teore tski . M o t n j e so klasificirane na osnovi kl iničnih specif ičnosti , 
kriterij i so operacionalizirani . Osebnos t i so razdeljene v tri glavne skupine: 

A.Ekscent r ik i in čudaki 

3 0 1 . 0 Paranoidne motn je osebnost i . Osnovne znači lnost i so eks t remna 
nezauplj ivost , neutemel jena sumničavost in pričakovanje sovražnost i okolice. 
Pogosto je prisotna l jubosumnost , emocionalna hladnost in rigidnost. M o t n j a 
je zna tno pogosteje diagnosticirana pri moških; 

3 0 1 . 2 0 Shizoidne motn je osebnost i . Na jpomembnejše znači lnost i so izrazita 
nezainteres i ranost za interpersonalne kontak te , hladnost , pomanjkl j iva 
ekspresija emoci j . B rez tesnih socialnih odnosov, samotars tvo; 

3 0 1 . 2 2 Shizot ipalne motn je osebnost i . Glavne znači lnost i so bizarnost 
mišl jenja, vedenja in osebnega izgleda ter socialna izolacija. Pr isotno je 
nelagodje v medosebnih odnosih. 

B .Dramat ik i 

3 0 1 . 8 3 M e j n e motn je osebnost i . Osnovne znači lnost i so nestabi lna ident i te ta , 
nes tabi lnos t medosebnih odnosov in razpoloženja, oz. čustvovanja 
( impulz ivnost , ac t ing-out ) . M o t n j e ident i te te se izražajo kot negotova 
predstava o sebi, svojih ciljih, seksualni orientacij i in izboru poklica. T ip i čna 
so občuten ja praznine in dolgočasja, eks t remne idealizacije ali razvrednotenja. 
Napadi nekontrol i ranega besa, groženj , poskusi samomorov so prav tako 
prisotni . T a mo tn j a je najpogosteje diagnosticirana med motn jami osebnos t i 
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( 3 0 - 6 0 % ) , v populacij i psihiatr ičnih pacientov pa je zas topana z okoli 1 5 - 2 0 % 
M o t n j a je pogosteje diagnosticirana pri ženskah; 

3 0 1 . 7 Ant i soc ia lne motn je osebnost i . Glavne znači lnost i so neodgovorno in 
ant i soc ia lno vedenje najrazličnejših oblik. Prisotna je agresija in 
razdražlj ivost , pogoste so laži, prevare in nezanesl j ivost . Ob t e m so pacienti 
indiferentni , ne kesajo se za svoja dejanja. M o t n j a je bolj znači lna za moške , 
pogosto izhaja iz nepopolne družine (pozit ivna povezanost z n izk im socialno 
e k o n o m s k i m s t a tu som družine) . M n o g e (a ne vse) ant isocialne osebe so 
nagnjene h kr iminalu, kakor so tudi mnogi kr iminalci i s točasno ant isocia lno 
m o t e n e osebnos t i (a ne vsi); 

3 0 1 . 5 0 His t r ionične motn je osebnost i . Osnovne znači lnost i so preveč 
poudarjena, tea t ra lna ekspresija emoci j , ob stalnih zahtevah po pozornost i , 
priznanju in podpori. T a k e osebe so površne, zapeljive, kon tak te erotizirajo, 
pogoste so roman t i čne zal jubljenosti , promiskui teta ali pa popolna seksualna 
naivnost , razvijanje odnosov odvisnosti , sugestibilnost , somat izaci ja in 
depersonalizaci ja . M o t n j a naj bi bila pomembneje bolj prisotna pri ženskah; 

3 0 1 . 8 1 Narc is t ične motn je osebnost i . Osnovne znači lnost i so doživljanje 
las tne grandiozne pomembnos t i , preobčutl j ivost na ocene iz okolice, 
pomanjkanje empat i je in in tenzivna zavist do drugih. Pogosto ja prisoten 
ekshib ic ionizem, eksploatatorski in parazitski odnos do okolice. Izpod maske 
superiornost i se skriva nizko samospoštovanje , negotovost in inferiornost . 
Patologija narc izma je zapletena, narcis t ične motn je osebnost i so eden od 
njenih vidikov (po Švrakiču, 1 9 8 7 ) . 

C.Bojazl j ivci 

3 0 1 . 8 2 Izogibajoče motn je osebnost i . Zanje je najbolj znači lna socialna 
inhibici ja in občut ja neadekvatnost i . Pojavlja se izrazita nelagodnost v 
medosebnih odnosih, strah pred krit iko in sramežlj ivost . Pacienti se izogibajo 
in t imnih odnosov, javnih nas topov zaradi strahu pred kri t iko, pojavlja se 
depresija in anks ioznos t , pogosto so jezni nase zaradi socialnih neuspehov; 

3 0 1 . 6 Odvisne motn je osebnost i . Osnovna znači lnost je pogosta odvisnost od 
drugih in submis ivnos t . Odvisna oseba zelo težko sprejema odločitve, ima 
obču tke nemoč i , strah, da bo zavržena, se podreja in ima nizko 
samospoš tovan je . M o t n j a je pogosteje diagnosticirana pri ženskah; 



82 PSIHOLOŠKA OBZORJA - HORIZONS CHF PSVCHOLOGV 97/3 

3 0 1 . 4 Obses ivno-kompulz ivne motn je osebnost i . Znači lnos t i so prekomerni 
perfekcionizem, kontrola in rigidnost emoci j , mišljenja in vedenja. M o t n j a je 
pogosteje diagnost icirana pri moških; 

3 0 1 . 9 Nespecif ične motn je osebnost i pa so prisotne pri pacientih z mešano 
sliko (pr isotnost več različnih motenj ) ali pa pri t ist ih, ki zadovoljujejo 
osnovnemu kriteriju, vendar motn ja , znači lna zanje, ni vključena v 
klasifikacijski s is tem (npr. pasivno- agresivnostna motnja , ki je bila vkl jučena 
še v D S M - I I I ) . 

D S M - ( I I I ) I V je kategorialna klasifikacija, prevzema klasični medicinski model 
diagnost iciranja na način "je-ni". V primeru moten j osebnost i je odločanje o 
pr isotnost i s imp tomov težavno, saj gre lahko za eks t remno var ianto 
normalnos t i (Jaspers, 1 9 7 5 ) ali kvant i ta t ivne razlike (kont inuirano 
distr ibucijo osebnos tn ih potez) . Poleg tega je kategorialni s is tem premalo 
občutl j iv za at ipične slike. Za to se mnogi avtorji , npr. Levesley in Widiger (po 
Svrakiču, 1 9 8 9 ) , zavzemajo za dimenzionalni s is tem klasificiranja moten j 
osebnost i , ker ta ne postavlja u m e t n e meje normalno - patološko. 

Drake (po Svrakiču, 1 9 8 9 ) meni , da so mnogi diagnost ični kriterij i 
neselekt ivni , veljajo za nekaj moten j osebnost i is točasno, za to je lahko 
postavl jena diagnoza nezaneslj iva in neveljavna. Tudi razlikovanje nevroz in 
moten j osebnost i je pogosto zelo težavno (npr. med socialno fobijo in 
m o t n j a m i inhibiranost i , med konverzivno nevrozo in h is t r ioničnimi 
m o t n j a m i osebnost i i td) . 

Poleg strogo metodoloških problemov, ki izhajajo iz takšne klasifikacije, pa 
ostajajo še nerešeni problemi od prej in zadevajo samo pojmovanje kategori je 
mo ten j osebnost i . Kljub relativno zadovolj ivemu poimenovanju teh vrst 
mo ten j (v primerjavi s pojmi psihopati je, sociopati je) s t em niso odpravljeni 
vsi problemi, nasprotno, pojavlja se nevarnost novih. Zdi se, da je ta 
kategori ja "podedovala" Bohmovo oznako "koš za odpadke psihiatrije" (po 
Nastoviču , 1 9 8 8 ) . Pojmovna nejasnost ostaja, v to kategori jo so razvrščene 
najrazl ičnejše motn je , ki izhajajo iz različnih teoretskih modelov in 
klasif ikacijskih kriteri jev. Poleg že omenjenih psihoanali t ičnih opisov mejn ih 
in narcis is t ičnih moten j , se skuša v to kategori jo uvrst i t i karakterne nevroze, 
disocialne osebnost i , motn je odvisnosti , seksualne motn je itd. S t e m je 
zanikana a teore t ičnos t s is tema D S M . Prava ateoret ičnost bi bila rezultat 
preučevanja istih s imptomov z različnih teoretskih izhodišč in z razl ičnimi 
metodami , ne pa nekakšnega "zbirateljskega albuma". 



Prav tako se postavlja vprašanje, ali lahko samo na podlagi s imptomatsk ih slik 
in s ta t i s t ičn ih kri teri jev izdelamo zanesljiv, objekt iven in veljaven 
klasifikacijski s is tem. Kaj pravzaprav združuje različne motn je osebnost i oz. 
kaj pravzaprav pomeni jo^ 

Zmeda je še bolj opazna v klasifikaciji mednarodne zdravstvene organizacije 
I C D - 1 0 . Pod oznako M o t n j e odrasle osebnost i in vedenja (Disorders of Adult 
Personal i ty and Behaviour) na jdemo različne osebnos tne opise: 

F 6 0 . Specif ične motn je osebnost i . V to kategori jo so uvrščene podobne motn je 
osebnost i , kot so navedene v klasifikaciji D S M - I V . Ni opisa za shizot ipske 
motn je , ker so premeščene v drugo skupino (F20 - F 2 9 ) , k a m o r naj bi spadale 
glede na družinsko zgodovino. Names to ant isocialne se v tej klasifikaciji 
uveljavlja te rmin dissocialne motnje , borderline je ob impulz ivnem tipu pod 
oznako emociona lno nestabi lne motn je osebnost i , t e rmin obsesivno-
kompulz ivne motn je zamenjuje anankast ična motenos t . Prav tako ni opisa za 
narc is t ične mo tn je osebnost i . Klasifikacija pa vsebuje kar štiri kategorije za 
nespecif ične, mešane in druge motn je osebnost i , kar govori o težavnos t i in 
problemih, ki j ih s rečujemo ob t akšnem klasificiranju; 

F62 . T r a j n e osebnos tne spremembe, ki jih ne moremo pripisati možgansk im 
poškodbam in bo lezn im. V to skupino spadajo trajne osebnos tne spremembe 
po t ravmatsk ih (katas t rof ičnih) doživetjih, po psihiatr ičnih boleznih in druge. 
Tra jn ih osebnos tn ih moten j , ki so nastale v zvezi s poškodbami, boleznimi in 
disfunkci jami centra lnega živčnega sis tema, ne najdemo v tej skupini, ampak 
v kategori j i organskih menta ln ih motenj ( F 0 7 ) ; 

F 6 3 . M o t n j e navad in (kontrole) impulzov. T a kategorija vsebuje opise 
vedenjskih mo ten j , ki jih niso mogli uvrsti t i v druge kategorije. Zanje so 
znači lne ponavljajoče dejavnosti , ki n imajo osnove v racionalni motivacij i in 
prizadenejo pacientove interese ter druge ljudi. T a k š n e so npr. patološko 
hazardiranje, piromanija, k leptomani ja , t r ichot i l lmania (puljenje las) ter 
druge. Z dogovorom so izključene motn je uživanja alkohola, drog ( F 1 0 - F 1 9 ) , 
hranjenja (F52) in seksualnost i ( F 6 5 ) ; 

F64 . M o t n j e spolne ident i te te zajemajo t ransseksual izem, t ransves t izem 
dvojne vloge, motn je spolne identi tete v otroštvu, druge ter nespecifične; 

¥65. M o t n j e seksualne preference vključujejo fet išizem, fetišist ični 
t ransves t izem, ekshibic ionizem, voyerizem, pedofilijo, sadomazohizem, 
mul t ip le mo tn j e seksualne preference ter druge in nespecif ične; 



¥66. Psihološke in vedenjske motnje , ki so v zvezi s spolnim razvojem in 

or ientaci jo . T a zajema motn je seksualnega zorenja, egodis tonično seksualno 
or ientaci jo , mo tn j e seksualnih zvez ter druge. Vse so lahko v zvezi s 
he teroseksualnos t jo , homoseksua lnos t jo , biseksualnost jo ali drugim (npr. 
predpuber te tn im) vedenjem, ki ne pomeni jo motn je same zase, ampak je 
lahko seksualna orientaci ja povezana s psihičnimi in vedenjskimi mo tn j ami ; 

F 6 8 . Druge motn je odrasle osebnost i in vedenja vključujejo agravacijske 
tendence in namišl jene motn je za doseganje določenih zavednih ali 
nezavednih ciljev (npr. iskanje pozornost i , f inančne kompenzaci je , izogibanje 
obveznos t im) ; 

F69 . Nespecif ične motn je odrasle osebnost i in vedenja. 

V klasifikacij i I C D - 1 0 se še jasneje kaže vsa pestrost kl iničnih slik in kategori j , 
ki se uvrščajo ob motn je osebnost i , tako npr. motn je spolne orientaci je , 
mo tn j e kont ro le impulzov ter celo motn je spolne identi tete iz otroštva, ki so 
v D S M - I V razvrščene v prvo skupino kl iničnih motenj , na prvo os (Axis I ) . 
T a k o so združene motn je osebnost i in (kons tan tnega) vedenja, kot da vedenje 
ne bi bilo zunanj i odraz osebnost i . Če se še enkrat spomnimo, kaj pravzaprav 
je osebnos t - t . j . relat ivno trajen in edinstven sklop vseh posameznikovih 
znač i lnos t i - po tem se n a m zdi bolj upravičena razvrsti tev D S M - I V , ki 
uporablja mult iaksialni , večdimenzionalni s istem. M o t n j e osebnost i so 
razvrščene na drugi osi, saj vsakršen dolgotrajen pa tudi mnogo kra tkot ra jn ih 
f enomenov pusti posledice na osebnost i , saj je ta v neprestani interakci j i z 
okol jem in sama s sabo. Z a t o bi lahko tudi "psihiatrične" s imptome opazovali 
z vidika osebnost i , mo tn j e osebnost i niso le eden izmed takšnih sklopov 
s imptomov . Seveda se lahko pojavljajo v odsotnos t i ostalih kliničnih moten j 
(prve os i ) , kar je eden izmed glavnih argumentov za upravičenost te 
kategori je (ob čemer se pojavlja večen problem razmeji tve med normaln im in 
pa to lošk im) , vendar si lahko na podlagi psihoanali t ičnih teorij (npr. teori je 
nevrotskih , mejn ih in psihot ičnih osebnos tn ih organizacij ; Kernberg, 1 9 8 6 ) 
bolje raz lož imo, kaj je pravzaprav bistvo teh moten j . 

T a k o se n a m D S M - I V ponuja kot boljša rešitev, vendar z dvema omej i tvama. 
Prva se nanaša na obseg zajetih kategori j , ki je vsekakor preozek; deset 
kategorij je premalo, da bi zajeli vso kompleksnos t in obsežnost moten j z 
vidika osebnost i . Po drugi strani pa se sprašujemo, ali je takšen kategorialni , v 
bis tvu t ipološki pristop pravi način za zajemanje te problematike. Osebnos tne 
las tnos t i se v populacij i razvrščajo največkrat v obliki Gaussove krivulje in ne 
b imodalno , za to bi bilo mogoče bolj smiselno že omenjeno d imenzionalno 



opisovanje teh mo te n j . Res se v kl inični praksi (posebno v psihiatri j i) pogosto 
srečujemo z eks t r emnimi variacijami, vendar n a m to ne sme zamegli t i bistva 
pojava. Če se bo klasificiranje nadaljevalo v t ipološki smeri, bo število 
kategori j naraščalo iz leta v le to , kar bo privedlo do spoznanja, da je osebnost 
neprimerl j iva, da je različnih moten j osebnost i tol iko kot pacientov. S t em se 
izgublja smisel klasificiranja. Seveda se pri d imenz iona lnem pojmovanju 
mo ten j osebnos t i pojavlja vprašanje, katere so temel jne osebnos tne dimenzije , 
ki ločijo no rma lne osebnos t i od motenih . V novejšem času si številni avtorji 
prizadevajo odgovori t i na to vprašanje (glej npr. Wa t son , Clark, Harkness , 
1 9 9 4 ) . T o je vezano tudi na problem teorije, saj brez nje tudi pri psihiatričnih 
klasif ikacijah še ne gre; diagnostik mora vedeti, kaj bo opazoval, s tat is t ika 
predstavlja le pr ipomoček. 
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ZAŽELENO OTROKOVO VEDENJE 
DO MATERE V SITUACIJAH 

LOČITVE 

Zlatka CUGMAS 

KLJUČNE BESEDE: navezanost, kulturne razlike, "tuja situacija" 

KEY WORDS: attachment, cultural differences, "Strange situation" 

POVZETEK 

V raziskavi sem ugotavljala zaželenost oz. nezaželenost otrokovega vedenja pri 
poslavljanju od matere, med materino odsotnostjo in pri ponovnem snidenju z 
njo. Hanvood (1992) ugotavlja, da je tovrstna zaželenost otrokovega vedenja in 
počutja kul turno pogojena. Ugotavljam, da slovenski študenti cenijo aktivnega 
otroka, ki na različne načine izraža svojo navezanost na mater, čeprav zaradi 
njene odsotnost i ne občuti velikega stresa. 

ABSTRACT 

Thi s investigation examined concepts of desirable and undesirable a t tachment 
behavior among 123 students from Educational Faculty. Harwood (1992) has 
established that mothers ' perceptions of differing patterns of a t tachment 
behavior are influenced by their culturally derived values. T h e Slovene students 
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prefer a child, w h o is active, independent, curbs negative impulses (aggression) 
and shows strong a t tachment to his mother. 

PROBLEAAATIKA 

Številne raziskovalce otrokovega razvoja je pritegnil problem otrokovega 
obnašanja pri ločitvi od svojih staršev in pri ponovnem snidenju z njimi. 
Ainsworthova s sodelavci (po Braungart in Stifter, 1 9 9 1 ) je oblikovala 
laboratorijski postopek preverjanja tovrstnega otrokovega obnašanja, ki je znan 
kot "tuja situacija". T a vključuje obisk matere in otroka v laboratoriju. Po 
pogovoru z eksperimentatorjem mora mati zapustiti prostor, otrok pa ostane 
sam s tujo osebo. Neopazno se izvede opazovanje otroka pri poslavljanju od 
matere, med materino odsotnostjo in pri ponovnem snidenju z njo. Na osnovi 
tega postopka so raziskovalci ugotovili, da obstajajo pomembne individualne 
razlike pri otrocih, starih eno do dve leti, v reakcijah na sicer kratkotrajno ločitev 
od matere. Osnovni postulat je, da je obnašanje otroka pri ločitvi in ponovnem 
snidenju z materjo v "tuji situaciji" odraz občutka varnosti, ki ga je otrok uspel 
razviti v prvem letu starosti v odnosu navezanosti nanjo. Le mati, ki je dovolj 
občutljiva za otrokove potrebe in ki ustrezno reagira na otrokove signale, 
omogoča svojemu otroku razvoj občutka varnosti. Obstajajo pa številne 
raziskave, ki kažejo, da otrokov odnos do matere ni edini dejavnik, ki vpliva na 
otrokovo vedenje v "tuji situaciji". Avtorji Belsky, Rovine in Tay lo r ( 1 9 8 4 ) ; 
Calkins in Fox ( 1 9 9 2 ) ; Fox, Kimmerly in Schäfer (1991) ter drugi opozarjajo, da 
ima pomembno vlogo tudi otrokov temperament . 

Zanimive pa so ugotovitve avtorja Harwooda (1992 ) , ki ugotavlja, da obstajajo 
pomembne razlike med ljudmi, ki izhajajo iz različnih kulturnih okolij , glede 
pojmovanja, kakšno otrokovo obnašanje je sploh zaželeno oz. kakšno 
nezaželeno pri poslavljanju od matere oz. pri ponovnem snidenju z njo. 
Harwood (1992 ) je izvedel raziskavo, v kateri je ugotavljal prav te razlike, in 
sicer med ameriškimi materami srednjega razreda, ameriškimi materami nižjega 
razreda in materami nižjega razreda iz Puerto Rica. Matere so morale odgovoriti 
na štiri odprta vprašanja o zaželenih in nezaželenih vedenjih eno do dve leti 
starega otroka na splošno in o zaželenih in nezaželenih otrokovih vedenjih v 
"tuji situaciji". Mora le so tudi opisati primere njim znanih otrok, starih eno do 
dve leti, ki kažejo zaželene oziroma nezaželene lastnosti . Opisale so, kako si 
zamišljajo, da bi se otroci, predhodno omenjeni v primerih, obnašali v "tuji 
situaciji", in sicer pri poslavljanju od matere, med ločenostjo od nje in pri 



ponovnem srečanju z njo. 'Tu j a situacija" se je izvedla hipotet ično: hipotetični 
eno do dve leti star otrok ostane sam v čakalnici ordinacije, ker gre mati na 
pregled k zdravniku; torej pri tujih osebah in v okolju, ki ga otrok ne pozna. 

Vse matere, ki so sodelovale v raziskavi, so se strinjale, da je pri eno do dve leti 
s tarem otroku zaželeno, da se zanima za igrače, ima pozitivne odnose z materjo, 
kaže malo stresa (npr. z jokom ali agresivnostjo). Glede ostalih lastnosti pa 
obstajajo pomembne kulturne razlike. Angloameriške matere opisujejo kot 
zaželene v "tuji situaciji" naslednje otrokove lastnosti: uravnoteži samostojno 
igro in povezanost z materjo; ves čas se veselo igra (srednji razred) ali najprej 
spremlja mate r do ordinacije in se nato vrne k igri (nižji razred); veselo pozdravi 
mater, ko se vrne v čakalnico, in nadaljuje igro (srednji razred) ali poišče fizični 
stik z njo (nižji razred). Mate re iz Puerto Rica pa navajajo naslednje zaželene 
otrokove lastnosti : nekaj časa t iho sedi, nato se igra tako, da sedi zraven matere; 
se veselo igra, je tiho in je ne spremlja v ordinacijo; pri ponovnem srečanju jo 
veselo pozdravi in poišče fizični stik z njo. Angloameriške matere navajajo 
naslednje lastnosti kot nezaželene za otroka, ki se znajde v "tuji situaciji": 
"prilepi" se na mater in ne kaže interesa za igrače; spremlja jo k vratom 
ordinacije, joče, ne da bi se vrnil k igranju; ni vesel, ko se mat i vrne (srednji 
razred) ali kaže jezo (nižji razred). Matere iz Puerto Rica pa navajajo naslednje 
nezaželene lastnosti : je ekst remno aktiven in ignorira mater; ignorira njen odhod 
oz. pokaže razdiralno vedenje, ko mati odhaja; po ločitvi nadaljuje z aktivno igro 
in komaj opazi, da se je vrnila. Avtor raziskave zaključuje, da angloameriške 
matere poudarjajo predvsem lastnosti, klasificirane v kategorijah osebnostnega 
razvoja (otrok izraža samozaupanje, je neodvisen, razvija svoje talente in 
sposobnosti kot individuum) in samokontrole (otrok kontrolira negativne 
impulze, kot so pohlep, egoizem, agresija). Želijo si aktivnega otroka, ne pa 
takega, ki noče "izpustiti" matere in doživlja stres. Matere iz Puerto Rica v večji 
meri poudarjajo spoštljivost (ima dobre navade, je ubogljiv in se lepo obnaša) in 
ljubeznivost (otrok je prijazen, prijateljski, se dobro razume z drugimi). Želijo si 
tihega otroka; ne želijo pa si otroka, ki je zelo aktiven in se izogiba materi. Tore j 
poudarjajo angloameriške matere, kot je bilo pričakovati, predvsem otrokovo 
samostojnost , matere iz Puerto Rica pa dostojanstvo in primerno obnašanje. 

Nato je Harwood (1992) izvedel še eno raziskavo, v kateri je uporabil nekoliko 
drugačno metodologijo. Tudi v tej raziskavi je bila uporabljena hipotet ična "tuja 
situacija", pri kateri otrok počaka mater v zdravniški čakalnici. Sestavljenih je 
bilo več opisov otrok, ki so bili ocenjeni kot bolj ali manj usklajeni z zaželenim 
obnašanjem otroka v tovrstni situaciji glede na različno kulturno okolje (okolje 
angloameriških mater oziroma mater iz Puerto Rica) . Klasifikacija je temeljila na 
ugotovitvah prej omenjene študije istega avtorja. Matere so morale opisati 
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osebnosti v zgodbah predstavljenih otrok in oceniti, ali bi želele, da njihov otrok 
tako reagira v tovrstni situaciji. Nato so še rangirale 10 karakteristik otrok glede 
na zaželenost oz. nezaželenost, če bi se te lastnosti pojavile pri nj ihovem 
lastnem otroku. Uporabljenih je bilo še več ocenjevalnih lestvic, ki so bile 
omenjenim podobne oz. vsaj predmet merjenja je bil podoben. Tudi rezultati te 
raziskave so pokazali pomembne razlike v vrednostnem sistemu mater iz 
različnih kulturnih okolij glede avtonomnost i oz. navezanosti otroka. Ponovno 
so angloameriške matere bolj poudarjale osebnostni razvoj otroka, čeprav 
pogosto omenjajo tudi ljubeznivost in samokontrolo. Matere iz Puerto Rica pa 
so bolj poudarjale spoštljivost in ljubeznivost. Avtor raziskave sklepa, da sta 
samokontrola in ljubeznivost dimenziji, ki sta manj kulturno pogojeni kot 
osebnostni razvoj in spoštljivost. Tudi druga raziskava je torej pokazala, da 
matere iz različnih kulturnih okolij dajejo različen pomen vedenju, ki ga opazijo 
pri otroku. 

Problem raziskave, ki jo predstavljam v t em prispevku, je odkriti, kakšna 
navezanost med materjo in o t rokom je po mnenju študentov Pedagoške 
fakultete zaželena v našem kulturnem okolju. 

METODOLOGIJA 

VZOREC 

V raziskavi so sodelovali študenti Pedagoške fakultete Maribor, in sicer: 7 7 
študentov (2 študenta in 7 5 študentk) 1. letnika programa Učitelj razrednega 
pouka (v nadaljnjem tekstu: RP) in 4 6 študentov (4 študenti in 42 študentk) 1, 
letnika programa Vzgoji tel j predšolskih otrok (v nadaljnjem tekstu V P O ) . 

PRIPOMOČEK 

Sestavila sem štiristopenjsko ocenjevalno lestvico (1 : zelo nezaželeno, 2: 
nezaželeno, 3: zaželeno in 4: zelo zaželeno), na osnovi katere so študentje 
Pedagoške fakultete ocenili zaželenost oz. nezaželenost vedenja eno do dve leti 
starega otroka v hipotet ični situaciji, povzeti po Harvvoodu (1992) , in sicer mat i 
pripelje otroka v zdravstveno čakalnico. Sama mora na pregled k zdravniku, 
medtem pa pusti otroka v čakalnici pri tujih ljudeh, to je pacientih, ki tudi 
čakajo na pregled pri zdravniku, V čakalnici so igrače, primerne otrokovi 
razvojni stopnji, s katerimi se lahko otrok igra. Študenti so ocenili zaželenost oz. 



nezaželenost otrokovega vedenja v času, ko otrok skupaj z materjo čaka v 
čakalnici, v času, ko se otrok poslavlja od nje, v času, ko jo otrok pri tujih ljudeh 
čaka v čakalnici, in v času, ko se otrok in mati ponovno snideta. Postavk 
ocenjevalne lestvice je 34 in so delno povzete po Harvvoodu (1992) . V drugem 
delu pa so študentje odgovorili na naslednja odprta vprašanja: "Zamislite si, da 
mati pripelje svojega otroka v vrtec. Kaj menite, kakšno otrokovo obnašanje je 
zaželeno v situaciji, ko se mati poslavlja od njega, v času, ko je v vrtcu ločen od 
matere, in v času, ko pride mati ponj v vrtec, da ga odpelje domov. Kaj menite, 
kakšno otrokovo obnašanje pa je v istih situacijah nezaželeno^" Študentje so 
dobili navodilo, naj zapišejo pri vsakem vprašanju največ pet različnih otrokovih 
vedenj. 

REZULTATI 

Tabela 1: Aritmetične sredine (v nadaljnjem tekstu: a.sr.) in standardne deviacije (v 
nadaljnjem tekstu: SD) ocen zaželenosti oz. nezaželenosti različnih otrokovih vedenj v 
času, ko otrok in mati čakata v zdravstveni čakalnici. 

Trdi tev z zaporedno številko: Ocene Trdi tev z zaporedno številko: 
a.sr. SD 

9. Ot rok je aktiven. 3.53 .52 
2. Ot rok se igra, mat i pa pri tem sodeluje. 3.23 .77 
3. Ot rok sedi pri materi in se igra. 2 .88 .61 
1. O t rok se igra, stiki z materjo so redki oz. jih sploh ni. 2 .85 .77 
6. Ot rok je tih in miren. 2.62 .62 
5. Ot rok se ne zmeni za mater. 2 .19 .85 
7. O t rok čaka na materine spodbude. 2.09 .61 
4. Ot rok se oprijema matere. 1.82 .57 
8. Ot rok je agresiven. 1.21 .41 

Iz tabele 1 je razvidno, da študenti programa V P O in programa RP cenijo otroka, 
ki je aktiven pri igri in sodeluje z materjo. Manj pa cenijo otroka, ki je agresiven, 
odvisen od matere ali do nje brezbrižen in ne kaže lastne iniciative za igro. 
Povprečna ocena zaželenosti otroka, ki tiho in mirno čaka v zdravstveni 
čakalnici, je šele na petem mestu v rang listi ocen, kar kaže, da študenti bolj 
cenijo aktivnost otroka kot lepo obnašanje. 



Tabela Z: Aritmetične sredine in standardne deviacije ocen zaželenosti oz. nezaželenosti 
različnih otrokovih vedenj pri poslavljanju od matere. 

Trditev z zaporedno številko: Ocene Trditev z zaporedno številko: 
a.sr. SD 

16. Otrok matere ne spremlja v ambulanto, ampak se veselo 
igra v čakalnici. 

3.47 .68 

17. Otrok mater najprej pospremi v ambulanto, nato se igra 
v čakalnici. 

3.32 .61 

10. Ko mati vstopa v ordinacijo, se otrok od nje poslovi s 
pozdravom ali poljubom. 

3.19 .72 

15. Otrok matere ne spremlja v ambulanto, ampak tiho sedi 
v čakalnici. 

3.02 .63 

11. Ko mati vstopa v ordinacijo, otrok to komaj opazi (tako 
je zaposlen z igro). 

2.80 .76 

19. Otrok se ne zmeni za materin odhod v ambulanto. 2.44 .71 
18. Otrok mater pospremi v ambulanto, nato pa se NE vrne 
k igri. 

2.13 .53 

12. Ko mati vstopa v ordinacijo, se otrok od nje kar ne more 
posloviti (jo objema, poljublja itd.). 

1.98 .59 

14. Ko mati vstopa v ordinacijo, otrok joče. 1.74 .56 
II 13. Ko mati vstopa v ordinacijo, otrok kaže jezo ali 
|| agresivnost. 

1.29 .47 

Iz tabele 2 je razvidno, da so ocene zaželenosti otrokovega obnašanja v času, ko 
se poslavlja od matere, podobne ocenam zaželenosti otrokovega obnašanja v 
času, ko še čaka skupaj s svojo materjo v čakalnici. Študenti najbolj cenijo 
aktivnega otroka, ki pa je dovolj pozoren do matere (ali jo pospremi v ordinacijo 
ali jo lepo pozdravi). V opisani situaciji je otrokovo lepo vedenje bolj zaželeno 
kot v primeru, ko mati in otrok še skupaj čakata v čakalnici. Š tudentom se zdi 
manj zaželeno, da se otrok za materin odhod v orinacijo ne zmeni oz. ga ločitev 
od nje močno prizadene, kar pokaže s pretiranim objemanjem, poljubljanjem 
matere in poslavljanjem od nje kakor tudi z jokom. Najbolj nezaželeno je 
otrokovo agresivno vedenje. 

Iz tabele 3 je razvidno, da se zdi š tudentom zaželeno, da se otrok v času, ko ob 
tujih ljudeh čaka mater v čakalnici, igra, da zaradi ločenosti od matere ne 
doživlja stresa, čeprav s svojim vedenjem (pogledovanje proti vratom) kaže, da 
jo pogreša. D a se lepo obnaša, je na četr tem mestu rang liste zaželenosti 
obnašanja. Nezaželeno se j im zdi predvsem to, da je otrok agresiven in da svoj 
pretirani stres zaradi ločenosti od matere izraža z jokom. 



Tabela 3: Aritmetične sredine in standardne deviacije ocen zaželenosti oz. nezaželenosti 
različnih otrokovih vedenj v času materine odsotnosti. 

Trditev z zaporedno številko: Ocene Trdi tev z zaporedno številko: 
a.sr. SD 

26 . O t rok je med čakanjem v čakalnici aktiven (se igra). 3.52 .53 
2 3 . O t rok ne joče. 3.19 .47 

24 . O t rok med čakanjem gleda proti vratom in kontrolira, 
kdaj se bo mat i vrnila v čakalnico. 

2 .85 .60 

22 . O t rok dela minimalen hrup oz. se minimalno razburja. 2 .44 .59 
2 1 . Otrok, ko čaka mater v čakalnici, nekaj časa joče. 1.94 .45 
2 5 . O t rok je med čakanjem v čakalnici agresiven. 1.84 .48 
2 0 . Otrok, ko čaka mater v čakalnici, ves čas joče. 1.35 .57 

Tabela 4: Aritmetične sredine in standardne deviacije ocen zaželenosti oz. nezaželenosti 
različnih otrokovih vedenj pri ponovnem srečanju otroka in matere. 

Trditev z zaporedno številko: Ocene | Trdi tev z zaporedno številko: 
a.sr. SD 

27. O t rok odkrito pokaže veselje, ker se je mat i vrnila. 3.73 .44 
30. O t rok pride k materi. 3.25 .45 
33 . O t rok kaže pozitivno interakcijo s tujci. 2.98 .52 
32. O t rok aktivno raziskuje okolje. 2 .75 .63 
29 . Ot rok ob materini vrnitvi nadaljuje igro, kakor da 
se mati ne bi vrnila. 

2.19 .64 

2 8 . Ot rok se NE razveseli materine vrnitve. 1.68 .53 
34 . O t rok se ne zmeni za materino vrnitev. 1.63 .56 
3 1 . Ot rok kaže jezo. 1.58 .57 

Tabe la 4 kaže, da ocenjujejo študenti v času, ko se otrok in mati po zdravniškem 
pregledu ponovno snideta, kot zaželeno predvsem to, da je otrok materine 
vrnitve vesel. D a ima dober odnos do tujcev in še naprej ostaja aktiven, se uvršča 
na sredino rang liste zaželenosti obnašanja. Nezaželeno pa je predvsem to, da se 
otrok za mater ino vrnitev ne zmeni oz. da kaže jezo. 



Sestavila sem rang liste otrokovega vedenja, ki ga navajajo študenti pri odprtih 
vprašanjih o ot rokovem vedenju in počutju pri poslavljanju od matere v vrtcu, v 
času bivanja v vrtcu in pri ponovnem snidenju z njo pred odhodom iz vrtca. V 
nadaljnjem tekstu bom te rang liste opisala. 

Rang lista zaželenih otrokovih vedenj v situaciji poslavljanja od matere pri 
prihodu v vrtec kaže, da se zdi š tudentom zaželeno predvsem to, da se otrok 
lepo poslovi od matere (s telesnim dotikom, pozdravom) in se hitro vključi v 
dogajanje v vrtcu (sam oddide v igralnico, se začne družiti z vrstniki, se vključi v 
igro). Š tuden tom se zdi zelo zaželeno, da otrok pokaže svojo navezanost na 
mater (jo vpraša, kdaj pride ponj; želi, da ga mati pospremi v igralnico; ji pove 
nekaj lepih besed in podobno). Nezaželeno pa se zdi študentom, da otrok 
zavrača prihod v vrtec, doživlja neprijetna čustva, se neprimerno obnaša, se 
"lepi" na mater kot tudi to, da jo ignorira. 

Rang lista zaželenih otrokovih vedenj in občutij v času, ko je v vrtcu ločen od 
matere, kaže, da se zdi š tudentom zaželeno predvsem to, da je otrok v vrtcu 
aktiven in družaben, dobrega razpoloženja, lepega vedenja, da normalno 
zadovoljuje biološke potrebe in ne pogreša matere, čeprav se je spomni s tem, da 
ji izdela darilo, o njej pripoveduje in podobno. Š tudentom pa se zdi nezaželeno, 
da se otrok v vrtcu grdo obnaša, je neaktiven, ne zadovoljuje normalno bioloških 
potreb, doživlja neprijetna čustva, je nedružaben in ves čas misli na starše. 

Rang lista zaželenih vedenj in občutij otroka v situaciji ponovnega snidenja z 
materjo pred odhodom iz vrtca kaže, da se š tudentom zdi zaželeno predvsem to, 
da je otrok dobro razpoložen, kaže navezanost na mater s pozdravom, 
pripovedovanjem, tudi s čakanjem nanjo pri vratih oz. oknu in da si želi domov. 
Nezaželeno pa je, da otrok mater ignorira, si ne želi domov, se grdo obnaša, je 
neprijetno razpoložen in se "prilepi" na mater. 

ZAKUUČEK 

Rezultat i raziskave kažejo, da študenti Pedagoške fakultete pojmujejo kot 
zaželene otrokove lastnosti in vedenja v situacijah ločitve od matere tako 
otrokovo neodvisnost in aktivnost kot tudi kontroliranje izražanja negativnih 
čustev, prijaznost in prijateljsko obnašanje ter ubogljivost. Meni jo , da je idealen 
otrok aktiven, prilagodljiv, se lepo obnaša in jasno kaže svojo navezanost na 
mater. D o nje je prijazen, je nikoli ne ignorira, v času njene odsotnosti se je 
večkrat spomni. Od nje si želi drobnih pozornosti, npr. da ga spremlja v 
igralnico, mu pomaga pri preoblačenju in obuvanju. Ocenjujem, da je profil 



otrokovega zaželenega oz. nezaželenega vedenja v situacijah ločitve od matere 
nekoliko bolj podoben profilu, ki ga izražajo angloameriške matere, kot profilu 
mater iz Puerto Rica. Po mnenju slovenskih študentov, ki so sodelovali v opisani 
raziskavi, ni dovolj, da je otrok ljubezniv, da ima spoštljiv odnos do drugih in se 
zna kontrolirati , od njega pričakujejo tudi to, da bo aktiven. 

Zaradi možnos t i korektnih primerjav med podatki je bila v opisani raziskavi vsa 
pozornost usmerjena na mater in ne na očeta. Pričakujem pa, da se rezultati ne 
bi bis tveno razlikovali, če bi v postavkah omenjali očete. V raziskavi je 
sodelovalo zelo malo fantov. Morda bi zasledila drugačne poudarke, če bi imela 
možnos t opraviti analizo podatkov glede na spol preizkušancev. 
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ABSTRAa 

People have m a n y definit ions of music. It was used sys temat ica l ly since 
prehis toryc t imes . M u s i c was applied sys temat ica l ly in curative and 
preventat ive use . 

T h e use o f music in caring for people wi th developmental disabilities has a 
long t radi t ion too . M u s i c can often be an effective tool for establishing initial 
con tac t w i t h behaviour disordered or emot iona l ly disturbed children or 
adolescent . 



T h e process o f developing effective music therapy t rea tment plans includes 
five major s teps . 

M a n y different types of music act ivi t ies (singing, playing, l istening, dancing, 
paint ing w i t h music) can be used to help clients develop auditory, visual, 
motor , communica t i on , social, cognit ive and self- help skills. Mus ic also 
develop learning by serving as a vehicle for appropriate emot iona l expression. 

M o s t adults have posit ive at t i tude towards classical music , but adolescents 
prefer pop mus ic . T h e object ive of this research w a s to determine a t t i tude 
towards mus ic and mus ic therapy. 

POVZETEK 

Na vprašanje, kaj je glasba, ne moremo dobiti univerzalnega odgovora, t rdimo 
pa lahko, da glasba ima vpliv na človeka. V terapevtske namene jo uporabljajo 
že od pradavnine. 

Glasbo lahko uporabl jamo kot medij za vzpostavi tev uvodnega kon tak ta pri 
obravnavi o t rok in mlados tn ikov z motn jami v razvoju, zlast i na področju 
emociona ln ih in vedenjskih moten j . 

Glasbena terapija uporablja različne glasbene akt ivnost i (petje, igranje, 
poslušanje, ples, slikanje ob glasbi) . 

Pos topek glasbene terapije delijo teoret iki (Gaston) na pet nivojev: definiranje 
kl ientovega problema ali odkrivanje področja pomanjkl j ivost i , določanje 
terapevtskih ciljev, izbira glasbenih akt ivnost i glede na postavljene cilje in 
k l ientove možnos t i , iskanje sredstev postopka in evaluacija pacientovega 
odziva. 

Glasba lahko spodbuja človekov socialni in emocionaln i razvoj. V raziskavi, ki 
sem jo izvedla v vzgojnih in prevzgojnih domovih, sem ugotavljala odnos do 
glasbe. Odrasl i so dali prednost klasični glasbi, mladostniki pa se bolj 
navdušujejo nad pop glasbo. 



Na vprašanje, kaj je pravzaprav glasba, ne moremo dobiti univerzalnega 
odgovora. Odgovor je lahko le oseben, odvisen od situacije, v kateri je človek. 
T r d i m o pa lahko, da glasba vpliva na človeka. D e l u j e l a h k o pomi r j eva lno , 
a g r e s i v n o s t p reusmer j a v k o n s t r u k t i v n o de lovanje , poveču je de lovno 
s p o s o b n o s t , ak t iv i r a o b r a m b n e s p o s o b n o s t i , p o m a g a pri r azv i jan ju 
o s e b n o s t i , r azš i r ja z a v e s t , p o m a g a pri u s tva r j an ju dobr ih m e d s e b o j n i h 
o d n o s o v , s k r a t k a , g lasba je m o č n a nos i lka raz l i čn ih suges t i j , ki vplivajo na 
socialni in emociona ln i razvoj od prenatalne dobe do konca človekovega 
razvoja. 

V vsakodnevnem življenju smo obkroženi z raznimi zvoki, šumi, toni , izven 
zvočno izoliranega laboratori ja skoraj ne moremo najt i kot ička , kjer bi imeli 
popolno t i š ino. Glasbo uporabl jamo kot pr ipomoček pri t ehnikah 
učinkovi tega in hitrejšega pomnenja , za opremljanje filmov, reklam, povsod, 
kjer že l imo vplivati na človeka. 

T u d i v zgodovini je imela glasba velik pomen. Že v pradavnini so jo 
uporabljal i v terapevtske namene. V afriških, starih indijanskih in azijskih 
p lemenih so vrači povezovali glasbo, magijo in zdravljenje. Določen zvočni 
signal je pomenil neposredno povezavo z bogovi. V Stari zavezi nejdemo 
primere, ko se stari Hebrejci v kri t ičnih t renutkih obračajo na Boga s pesmijo, 
kot posebno p o m e m b n i m komunikac i j sk im sredstvom (Devteronomij 3 1 . 1 9 ) . 
Podobne podatke najdemo tudi za staro egipčansko, mezopo tamsko in 
k i ta jsko kul turo. Na Ki ta j skem je obstajalo verovanje, da je med glasbenim in 
k o z m i č n i m dogajanjem tesna povezava, starogrški bog Apolon, ki velja tudi 
za boga glasbe, pa je ljudi naučil tudi ume tnos t i zdravljenja. V zgodnjem 
srednjem veku je Beot ius , glasbena avtor i te ta t is tega časa, trdil, da ima glasba 
neposreden vpliv na značaj in mora lno et ični razvoj. Renesansa se je tudi na 
t e m področju zgledovala po Grčiji , 16. , 17. in 18 . stolet je pa so glasbo 
pojmovala kot sredstvo za uravnavanje dobrega počutja duše in telesa. 

S i s t ema t i čno se je začela glasba uporabljat i za zdravljenje v 19 . s tolet ju v 
Ameriki , prav t ako tudi šolanje terapevtov. 2 0 . stolet je je z eksplozijo tehnike 
prineslo nove poglede na muzikoterapi jo . Zlast i se je uveljavila njena 
prevent ivna vloga pri preprečevanju in odpravljanju stresa, za relaksacijo, v 
medi ta t ivne namene ipd. Razširile so se tudi organizaci je in društva za 
muzikoterapi jo , profesionaliziralo pa se je tudi šolanje muzikoterapevtov. 

Glede na vse naš te te znači lnost i pa je glasba uporabna tudi kot sredstvo pri 
obravnavi o t rok in mladostn ikov z motn jami vedenja in osebnost i . Gas ton 
prilagaja uporabo glasbe glede na specifiko posameznih kategori j , ki jih je 



določil: 1 .hiperaktivni otroci , 2. zlorabljeni otroci , 3. različno emociona lno 
m o t e n i otroci , 4 . avt is t i in 5. socialno neprilagojeni otroci , pri vseh pa posebej 
poudarja glasbo kot sredstvo neverbalnega sporazumevanja, ki je vel ikokrat 
bolj uč inkov i to pri osebah, ki težje izražajo svoje ekspresije z besedami. 
Ak t ivnos t i ob igranju na ins t rumente , petju, gibanju ob glasbi, ustvarjanju 
glasbe so kanal , po ka te rem potekajo socialno sprejemljivi vedenjski vzorci . 

Terap i jo z glasbo je Peetersova definirala kot u p o r a b o g lasbe ali g l a s b e n i h 
d e j a v n o s t i , k i j ih p redp i še jo in s t ruk tu r i r a jo posebe j u s p o s o b l j e n i 
t e r a p e v t i k o t m e t o d o sp remin j an j a pri m a l a d a p t a c i j a h ali veden j sk ih 
m o t n j a h , pri k a t e r i sodelu je k l i en t ko t a k t i v e n ob l i kova l ec t e r a p e v t s k i h 
c i l j ev . 

Pos topek glasbene terapije delijo teoret iki na pet nivojev: 1. definiranje 
k l ientovega problema ali odkrivanje področja pomanjklj ivost i , 2. določanje 
terapevtskih ciljev, 3 . izbira glasbenih akt ivnost i glede na postavl jene cilje in 
k l ientove možnos t i , 4 . iskanje sredstev postopka in 5. evaluacija kl ientovega 
odziva. 

Glasbeno terapi jo so že prakticirali pri zdravljenju alkoholikov, na psihiatr ični 
kliniki v Polju, v Cen t ru Dolfke Bošt janč ič in verjetno še kje v Sloveniji , preko 
programa T e m p u s pa so jo k nam prinašali tudi s trokovnjaki z Nizozemske . 
T o m e je spodbudilo, da sem s poskusi pričela tudi sama kot zunanja 
sodelavka prevzgojnega doma. Zanimalo me je, kaj lahko pomeni glasba 
mlados tn ikom, ki imajo emocionalne , zlasti pa vedenjske težave, glede na to , 
da je bilo poslušanje glasbe pri njih zelo pogosto in dolgotrajno. 

Delo je potekalo skupinsko in individualno, s t em da se je takoj na zače tku 
izkazalo, da je individualni del mnogo intenzivnejši , skupina pa je 
predstavljala neke vrste povratno informaci jo o uspešnost i individualnega 
dela posameznika . Gojenci so se za dejavnost odločali sami. Več ina jih je 
želela igrati ki taro, privlačen ins t rument je bila tudi blokflavta, klaves so 
izbirali pri večjih napetost ih , zače tn i interes je bil tudi za igranje orgel, vendar 
sta vztrajala le dva, peli smo redko, velikokrat pa smo poslušali glasbo po 
izbiri gojencev, vedno zelo glasno. 

Rezul ta t ob koncu šolskega leta je bila javna produkcija. Gojenec , znan po 
šibki koncent rac i j i , pomanjkanju daljšega interesa za kakršno koli dejavnost , 
se je predstavil z baročno skladbo, ki jo je zaigral na e lektronske orgle, nek 
drug go jenec se je sam vrnil z bega, da je odigral na blokflavto, nekaj pa smo 
muziciral i skupno. 
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V s i so glasbene dejavnost i želeli nadaljevati tudi v prihodnje. Iz pogovora ob 
zakl jučku leta sem lahko razbrala, da j im glasba pomeni sprosti tev, da 
določena glasba spodbuja v njih nekaj nežnega, da so ponosni na uspešno 
nas topanje pred gojenci in vzgojitelji , da j im ta tudi zagotavlja nekoliko 
spremenjen položaj med sogojenci, da jih obljuba muziciranja motivira za 
redno šolsko delo in spoznali so, da lahko tudi sami dosegajo uspehe, če vližijo 
določen napor. 

Rezu l ta t i tega poskusa so me spodbudili, da sem začela zbirat i informacije o 
moreb i tn ih glasbenoterapevtskih dejavnostih v vzgojnih in prevzgojnih 
domovih . Običa jno so odsotnos t glasbene terapije utemeljeval i s 
poman jkan j em ins t rumentov in usposobljenega kadra. Želela sem ugotovit i , 
kakšno je dejansko s tanje glede avdio sredstev, ins t rumentov in glasbene 
izobrazbe vzgoji tel jev. V raziskavo sem vključila vzgojne in prevzgojne 
domove Višn ja Gora , Logatec, T o n e Kozel , P M D Jarše in s tanovanjsko 
skupino Črnuče , Verže j , Preddvor, Planina, Ma lč i Belič, Radeče, Slivnica in 
Smlednik . Na vprašanja je odgovarjalo 89 vzgojiteljev, kar je predstavljalo 
skoraj vse vzgoji tel je vzgojnih in prevzgojnih domov v Sloveniji . 

Raziskava je pokazala, potekajo glasbene dejavnost i potekajo v več kot 
polovici domov, in sicer v obliki glasbenega krožka, kjer se ukvarjajo z 
raznovrs tn imi glasbenimi dejavnostmi , druga dejavnost je učenje kitare, v 
dveh domovih pa imajo tudi pevski zbor in ansambel . 

M e d ins t rument i , ki jih je po domovih največ, je na prvem mes tu kitara, do 
katere ima dos top kar 69 vzgojiteljev, najdejo se bobni , blokflavte, manj pa je 
klavirjev in s inte t izator jev, zlasti pa manjka Orffov ins t rumentar i j , ki je 
nepopoln tudi pri t is t ih, ki ga imajo. 

Vzgoj i te l j i se tudi izven delovnega časa ukvarjajo z glasbo, ker jih pomirja, 
sprošča, omogoča doživljanje lepega in zabava. Pet vzgoji tel jev ima od 2 - 6 let 
glasbene šole, 10 več kot končano nižjo glasbeno šolo, 5 se jih je izobraževalo 
privatno, 6 9 pa jih je brez glasbene izobrazbe. Kljub temu 7 7 vzgoji tel jev 
meni , da deluje glasba na gojence pozit ivno, da deluje negat ivno, meni le 
eden. 

Gojenc i po mnenju vzgoji tel jev izbirajo zlasti glasbo, ki je t r enu tno popularna 
in ki izraža pripradnost zanje relevantni skupini. 
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Glede na las tne izkušnje in rezul tate raziskave menim, da bi bilo terapijo z 
glasbo smiselno uvajat i v vzgojni in prevzgojni t re tma. Pri t em je pot rebno 
upoštevat i : 
• za zače t ek je primernejša individualna terapija, pozneje je smiselno 

obl ikovat i tudi skupino; 
• glasbena terapija ni primerna za vsakogar; 
• za celovi to terapijo potrebujemo kval i te tna avdio sredstva, nekaj 

i n s t rumen tov na izbiro in dovolj obsežen Orffov ins t rumentar i j , prav bi 
prišli tudi Ulwilla ins t rument i ; 

• g lasbeni terapevt mora poznat i in znat i primerno vrednoti t i vse glasbene 
zvrst i in izhajat i iz glasbe, ki je go jencem blizu; 

• posluževat i se m o r a m o vseh glasbenih in z glasbo povezanih dejavnost i . 

Gojenc i si običajno želi jo, da j im posvečamo nedeljeno pozornost . Glede na 
zgoraj omenjene korake glasbene terapije je individualni pristop, vsaj po 
mojih izkušnjah, nujen. Če lahko mladostnik izbira med ins t rument i 
svobodno, b rez bo jazni pred p o s m e h o m vrstnikov, če jih lahko preizkuša, 
čeprav da jih ne obvlada, obstaja večja možnos t , da bo izbral ins t rument , ki ga 
resnično zan ima . Prav tako bo upal poslušati glasbo, ki ni t renutno predpisana 
v skupini, ki ji pripada, terapevt pa bo lažje predstavil tudi glasbo, ki je 
gojencu tuja, bi jo pa lahko uporabljal med terapijo. 

Vzgo jn i in prevzgojni domovi imajo običajno dovolj avdio - vizualnih 
sredstev, vendar ne zelo kval i te tnih. Pri poslušanju glasbe v terapevtske 
namene pa je posebno pomembno , da je posnetek brezhiben, zvok pa zelo 
kval i te ten . Primerna mora biti tudi okolica, npr. udobni stoli, rože, preproga 
na t leh itd. 

Pri ins t rument ih se vedno pojavljajo problemi. Zaradi f inančnega stanja se 
ins t rument običajno še nabavi, problem pa postane vzdrževanje (uglaševanje 
klavirja, s t rune za ki taro, ploščice za instrumentari j . . . ) , zlast i zaradi tega, ker 
mlados tn ik i vsaj na zače tku ravnajo z ins t rument i brez občutka . Ins t rument 
je pa sredstvo, na ka t e rem lahko gojenec, poleg tega, da se ga uči, razvija 
krea t ivnos t , povečuje koncent rac i jo , uri spomin, se navaja vztra jnost i , 
izboljšuje samopodobo, ko dosega uspehe na nastopih. Posebne možnos t i in 
tudi z izkušnjami podprto s is temat iko nudi Orffov ins t rumentar i j , zlasti t is t i 
deli, ki so nastal i zaradi glasbene terapije. Nudijo možnos t i iskanja lastnih 
tonov , iskanja las tnih r i tmov, v skupini ustvarjanje harmoni je in 
sporazumevanja z glasbenimi izraznimi sredstvi ter reševanja konf l ik tov med 
člani skupine z glasbenimi, torej dovoljenimi sredstvi. Zadnje čase nudijo 
nove m o ž n o s t i Ulvvilla ins t rument i , na katerih se da hi tro doseči visok nivo 
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izvajanja, ne zahtevajo pa poznavanja glasbene teorije in not, kar je na 
zače tku p o m e m b n o . 

Mlados tn ik i običa jno sprejemajo le glasbo, ki je t r enu tno popularna v skupini, 
ki ji pripadajo. Izkušnje, ki sem jih dobila pri delu z vedenjsko mo ten imi 
mladostniki , pa kažejo , da jih je m o ž n o zainteresirat i tudi za glasbo, ki je niso 
vajeni, nudi pa boljše terapevtske možnos t i . Najbolj zaželen skladatelj 
klas ične glasbe je bil M o z a r t in baročna glasba. T o pripisujem dejstvu, da je ta 
glasba zelo s t ruktur irana, predvidljiva in omogoča veliko mero občutkov, ki 
t e m mlados tn ikom običajno niso dostopni . Praviloma lahko terapevt doseže 
toleriranje različne galsbe s tem, da pokaže veliko mero poznavanja in 
sprejemanja mlados tn ikove glasbe in se zna do nje argument i rano opredeliti . 

Dejavnos t i , ki j ih izvajamo pri glasbeni terapiji so: 
• poslušanje, 
• petje, 
• igranje na ins t rumente , 
• s l ikanje ob glasbi, 
• gibanje (ples) ob glasbi. 

POSLUŠANJE 

Po nekater ih podatkih poslušajo mladi glasbo tudi do 21 ur tedensko, vse bolj 
pa opažamo, da ne slišijo, to je zaves tno ne dojemajo najbolj preprostih 
sporočil . Z vajami poslušanja lahko pri kl ientu razvi jemo obču tek za 
poglobljeno poslušanje, kar mu bo korist i lo tako pri poslušanju glasbe kot v 
vsakodnevni komunikaci j i . M n o g i se svoje muzikal ičnos t i nikoli ne zavedo, 
ker niso imeli n ikakšnih spodbud ali pa so bili v svojih težnjah zavrnjeni . Pri 
poslušanju m o r a m o upoštevat i vse zvrsti in občutke tudi ubesedit i , da se 
gojenec bolj plast ično sooči, kako vpliva nanj posamezna zvrst in se lažje 
opredelil za t i s to , ki bi mu lahko pomagala pri osebnem urejanju. Ver je tno se 
bo k o m u pojavil pomis lek glede ročka in podobnih zvrsti , ki veljajo za 
spodbudo agresivnosti , vendar lahko po lastnih izkušnjah trdim, da so 
vedenjsko m o t e n i sposobni ob us t rezni motivaci j i dobro prepoznati , kako 
deluje nanje glasba z izrazi t im r i tmom in kako npr. neka umirjena klasična 
glasba. 



PETJE 

Pri petju se običajno pojavijo težave, saj se človekov notranj i svet s pet jem 
izraža na prav poseben način. Več ina gojencev praviloma odklanja petje ker se 
boji jo slišati svoj glas, hkrat i pa se boji jo, da bi jih slišali drugi. Petje z a č n e m o 
z i skanjem svojega osebnega tona, ki mu v svoji globini pr is luhnemo. Ko 
kl ienta navadimo na tone , ki prihajajo iz njega, postanejo dosegljive in 
usvojl j ive tudi zahtevnejše melodije. Kasneje moramo biti vedno bolj pozorni 
na pravilno tehniko in primerno interpretacijo, ki omogoča ta globlje 
doživljanje. 

Pri l ikovnem izražanju ob glasbi ne gre za to , da l ikovni izraz sam po sebi ne 
bi bil zados ten . Likovni izraz lahko le pomaga analizirati in interpret irat i 
doživetje glasbe pri gojencih, ki j im je tak način izražanja bližji. T a tehnika 
ima tudi diagnost ično vrednost . Za tako izražanje je v začetku primerna 
programska, pozneje pa tudi absolutna glasba. 

GIBANJE (PLES) OB GLASBI 

Glasba spodbuja tudi gibanje. V zače tku bo veliko predsodkov do izražanja z 
gibi, z vz t ra jn im delom in veliko pozit ivnega vrednotenja pa je kaj hi t ro 
zazna t i te rapevtske uč inke . Gojenec lažje sprejme svoje telo, svojo zunanjos t , 
lažje navezuje socialne odnose, spreminja svojo samopodobo. 
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ZADREGE PSIHOLOGOV OB 
UPORABI PSIHIATRIČNIH 

KLASIFIKACIJ: 
Komentar ob prispevku E. Benediko 

Peter Praper  

V prejšnji števill<.i Psiholoških obzorij je izšel prispevek Mel i t e Zagorc in 
sodelavk o uporabnos t i klasifikacije I C D - 10 in v tej številki s podobno t e m o 
prispeva svoje misl i in izkušnje tudi Emil Benedik. Ustavlja se predvsem ob 
problemih pri klasificiranju motenj osebnost i , če pojem osebnost i r azumemo 
kot izpeljanega iz psiholoških teorij osebnost i . 

Benedik opozarja na p o m e m b n e razlike med terminologi jo "motn je osebnost i" 
in "osebnos tna motenos t " . Oč i tno ne gre tol iko za s t rokovno signifikantne 
diference kot za razlike v definicijah klasifikacij ( D S M - IV ali I C D - 10 ) . 

Poleg problema semant ične narave (isti izrazi zadobijo različen pomen in 
razl ični izrazi označuje jo isti pomen) pri rabi klasifikacij Benedik 
problemat iz i ra tudi klasični medicinski model diagnosticiranja na način " je -
ni", ki postavl ja u m e t n e meje na kon t inuumu normalno - patološko. 
Pridružuje se t i s t im, ki kri t izirajo obstoječe klasifikacije, da so hkrat i 
neselekt ivne (določene kl inične slike ustrezajo več kategor i jam) in preveč 
razdrobljene. Na prvem s lovenskem psihiatr ičnem kongresu smo slišali tudi 
resno zamero , da so klasifikacije a teore t ične . Benedik je rahlo drugačnega 
mnen ja . M e n i , da mot i ravno to, da so sestavljalci v kategori je vsaj pri 
klasifikaciji D S M - IV (od D S M - III dalje) skušali st lačit i najrazl ičnejše 
motn je , ki izhajajo iz različnih teoret ičnih modelov. T o , da D S M - IV ne more 
biti a teore t ična , ampak, da z mešanjem postaja nek konglomerat ali 
"zbiratel jski a lbum" kot pravi avtor, predstavlja pravi problem uporabnost i 
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klasif ikacij . Ali je p o t e m t a k e m objekt iven in veljaven klasifikacijski s i s tem 
sploh m o ž e n i 

Emil Benedik se ustavlja tudi ob razlikah v klasifikacijah D S M - IV in I C D -
1 0 , ki še bolj zamegli jo jasnost diagnost ičnih kategorij , saj se ne izbežno 
us tav l jamo tudi ob različnih etiologijah moten j . 

Katera rešitev, katera klasifikacija je torej boljša^ Ali je t ipološki pristop sploh 
pravi nač in za za jemanje te problematike«?-

T a k š n a vprašanja si zastavljajo tudi psihiatri sami, saj tudi oni ne izhajajo več 
izkl jučno iz medic insko fiziološke paradigme. Celo t is t i medicinci , ki delujejo 
na področjih somatske medicine, uvajajo biopsihosocialni model razumevanja 
odnosa med zdravjem in bolezni jo . Psihiatri so že pred časom, da bi bolje 
razumel i psihopatologi jo, pričeli uvajati mnoge druge paradigme. Z a t o jih 
ideja klasificiranja po kliničnih slikah na nek način postavlja nazaj, tja v čase 
Kraepelina. 

Č e m u torej pot rebujemo klasificiranje"? Rekel bi, da v prvi vrsti ne iz 
s t rokovnih, ampak prakt ičnih zdravstveno polit ičnih razlogov. Na eni s trani 
se po teh klasifikacijah uravnava plačevanje zdravstvenih storitev, na drugi pa 
klasif ikacije omogoča jo epidemiološki s ta t is t ični pregled, ki je p o m e m b e n za 
načr tovanje zdravstvene dejavnosti . 

Psiholog, predvsem kl inični psiholog, se ne more izogniti klasif ikacijam, ki so 
v rabi v ins t i tuci j i ali zdravs tvenem sis temu, v ka te rem deluje. Problem pa 
nas tane , ko se mu tudi tukaj (kot na toliko drugih področjih) zamegli 
s t rokovna ident i te ta . T a k o se zliva v nek drug poklic, čeprav je njegov s i s tem 
diagnost iciranja (bolje je reči psihološke evaluacije) drugačen. Res je, poznat i 
mora klsifikacije, da lahko komunic i ra v t imu, toda sam lahko razume neko 
osebnos t le skozi specifično psihološki s i s tem ocenjevanja psihičnih funkcij 
(ali disfunkcij) in n ikakor skozi diagnosticiranje kliničnih slik ali celo obolenj . 
Psihološko ocenjevanje je torej nekaj drugega kot psihiatrična diagnostika. 
Tudi , ko uporabl jamo izraz psihodiagnostika, to ni ocenjevanje po tipologiji 
kl iničnih slik, ampak gre za ianterpretat ivno, d inamično in razvojno oceno -
ne le motenos t i , ampak tudi funkcionalnost i , zmožnos t rest i tucije neke 
osebnost i . T a k š n a ocena se le delno pokriva, predvsem pa se dopolnjuje s 
ps ihia t r ično ali medic insko nasploh. Dopolnjuje pa se ravno skozi različnost 
s troke in pristopa k p redmetom ocenjevanja. 



Naj zakl jučim! Za psihologa torej ne obstaja dilema ali D S M - IV ali I C D - 10 
ali katerakol i druga medicinska klasifikacija. O n s svojim specif ičnim 
(kl in ičnim) ps ihološkim ocenjevanjem le pripomore, da se t imska ocena 
posluži tudi najbolj pr imerne kategorije v uporabljani klasifikaciji, ker ima to 
nekatere morda manj s t rokovne, toda tembol j prakt ične konsekvence. 
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PREVENTIVA - PROBLEM 
METODOLOGIJE 

Žarko Trušnovec 

( O p o m b a : Razši r jen prispevek je bil objavljen v knjigi: Za loka r Divjak Z. 
Vzgo ja je . . . ni znanos t . Ljubljana: Educy, 1 9 9 6 ; 151 - 159. ) 

Kljub š tev i ln im prizadevanjem na področju preventive kažejo epidemiološke 
študije naraščanje bolezni odvisnosti . Za takšno stanje obstajajo različni 
vzroki, neka te re nava jamo v pr ičujočem prispevku. 

1. METODOLOGUA V KURATM IN PREVENTIVI 

Pri zdravljenju se mora odvisnik (npr. alkoholik) nauči t i (opravit i izpit ! ) , kaj 
je alkohol , kakšne posledice povzroča zdravju, družini, delovni sredini, katere 
ob rambne m e h a n i z m e je uporabljal kot alkoholik, ipd. Podobno je tudi pri 
zdravljenju odvisnikov od nikot ina in ilegalnih drog. T a del metodologi je je 
podoben v s is temih zdravljenja, ki se sicer zelo razlikujejo po uporabi ostalih 
m o ž n o s t i za delo z odvisniki (različne oblike skupinskega dela, biblioterapija, 
šport ... ) Kakšn i so rezultat i takšne metodologi je^ Pet, dvajset, osemdeset 
ods to tn i ^ Popolne uspešnost i ni, ker je odvisnost zapleten in večplasten 
pojav, za to je zanj t ežko najt i us t rezno metodologi jo dela. 

Kaj pa se dela z mladimi v šoli na prevent ivnem področju^ Pri pouku slišijo 
nekaj o škodlj ivost i drog, zanje so organizirana predavanja in delavnice, na 
šolo prihajajo "prevent ivni" filmi, brošure in zgibanke, s ka ter imi se otroke 
informira in poučuje o drogah in njihovi nevarnost i . Pri t em je p o m e m b n o 
poudariti , da šolskim o t r o k o m o a lkohol izmu res ni treba vedeti tol iko kot 
bivšim a lkoho l ikom v nekem programu zdravljenja, o nevarnost ih kajenja pa 
morajo šolski o t roc i ( v veliki večini nekadilci !) slišati in tudi znat i več kot 
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odrasli kadilci . Na preventivna predavanja o n ikot inomani j i kadilci seveda ne 
hodijo, o t roci pa mora jo k pouku. Se večja pa je ta razlika na področju 
ilegalnih drog. Včas ih i m a m občutek, da šola, zasuta z z loženkami, predavanji 
in drugimi obl ikami informiranja o drogah, vzpodbuja interes o t rok za drogo. 
Metodologi ja preventive je torej ravno takšna kot v kurativi! Kaj pa 

rezultat i^ Naraščanje problemov, povezanih z zlorabo drog, oč i tno kaže, da 
t akšna metodologi ja ne us t reza naravi problemov, ki jih želi reševati . 

2. DELITEV VLOG V KURATIVI IN PREVENTIVI 

Del i tev vlog v kurativi je dokaj jasna. Pri a lkohol izmu na primer je 
identif icirani pacient alkoholik, prizadeti bližnji so žena, otroci, prijatelji, 
terapevt i in s t rokovnjaki pa zdravniki, psihologo, itd. V preventivi pa so 
"pacient i" mladi, zanje bi moral i biti zaskrbljeni politiki, v te rapevtskem 
pomenu bi lahko razmere spremenil i samo sistemi, kot so gospodarstvo, 
šols tvo itd. Psihologi in drugi s t rokovnjaki pa smo samo to - s trokovnjaki . Č e 
nas torej "prizadeti bl ižnj i" iz politike ali "terapevti" iz gospodarstva, šolstva 
itd. vprašajo, kaj s tori t i z mladimi, j im lahko svetujemo kot s trokovnjaki . Na 
to pa ni računat i in menim, da b o m o morali za svoje otroke poskrbeti kar 
sami. 

Nejasnos t vloge s t rokovnjaka je ena glavnih ovir za uspešnejše prevent ivno 
delo in glavni razlog za uporabo oč i tno neuspešne preventivne metodologi je . 
Če imajo starši težave, ker njihov o t rok eksperimentira z drogo, me pač 
potrebujejo kot psihologa, vendar je to že področje kurative. Če pa že l im 
delovati prevent ivno, m o r a m računati , da me zdravi in normalni sterši in 
nj ihovi zdravi in normaln i o t roci prav gotovo ne potrebujejo kot psihologa. 
O t roke in starše je pot rebno pri tegnit i z neko konkre tno dejavnost jo in 
zan imiv imi programi. 

3. V šoli se upravičenost takega razmišl janja pokaže ob naslednjem dejstvu: 
M e d zapos lenimi na šoli in s trokovnjaki od zunaj zlahka najdeš ljudi, ki so 
pripravljeni priti na šolo in predavati mladim o drogi in njenih posledicah. 
Kadar pa za učence konec tedna načr tu jem planinski izlet ali udeležbo na 
tekaški prireditvi, n ikakor ne m o r e m dobiti spremljevalcev! 

4 . V preventivi se m o r a m o zavedati , da so droga, nasi lniš tvo ipd. možnos t i , ki 
se ponujajo mladim. Na drugem delu sveta možnos t i so tudi vrednote: narava, 
kul tura, pri jatel jstvo ipd. 



v pr imeru mladih zasvojencev opišejo starši svojo st isko z naslednjimi 
besedami: " Družba ga je potegnila ..." , kar pomeni , da t emu delu možnos t i 
pripisujejo neko privlačno moč . Zaradi prevladujoče permisivne vzgoje pa se 
boj i jo pot i sn i t i o t roke v svet vrednot. Preventiva pa je prav to - o t roke 
mot iv i ra t i ( = pot isni t i ) za naravo, šport, glasbo, ... tudi če tega nočejo . T u d i 
pozi t ivne možnos t i vlečejo. Njihova bližina seveda še ne pomeni , da so mladi 
a v t o m a t i č n o rešeni, saj se kot svobodna bitja lahko sami odločijo t ako ali 
drugače, povečuje pa se verjetnost , da jih bodo pozit ivne možnos t i pritegnile. 
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