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Bru ce lo za

Bru�cel�lo�sis

iZvLeČeK
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Bru�ce�lo�za�je�zoo�no�za,�raz�šir�je�na�po�vsem�sve�tu.�Go�sti�te�lji�bak�te�ri�je�so�šte�vil�ne�ži�va�li –
go�ve�do,�svi�nje,�ovce,�koze,�psi,�pod�ga�ne.�Kuž�na�so�tki�va,�kri,�seč,�iz�loč�ki�spo�lo�vil,�mr�tvo�-
ro�jen�plod,�še�posebno�posteljica,�in�mle�ko�ži�va�li.�Okuž�bo�pri�člo�ve�ku�pov�zro�či�pred�vsem
Bru cel la me li ten sis,�pa�to�ge�ne�pa�so�še�Bru cel la abor tus,�Bru cel la suis, Bru cel la ca nis in�Bru -
cel la ovis.�V�Slo�ve�ni�ji�je�okuž�ba�iz�jem�no�red�ka�in�je�pra�vi�lo�ma�vne�se�na�iz�dru�gih�dr�žav.
Bru�ce�lo�za�obi�čaj�no�po�te�ka�akut�no�ali�su�ba�kut�no�z�vro�či�no,�ki�je�lah�ko�stal�na,�red�no�po�-
nav�lja�jo�ča�se�ali�pa�se�po�jav�lja�ne�red�no.�Os�ta�li�simp�to�mi�so�obil�no�zno�je�nje,�utru�je�nost,
iz�gu�ba�ape�ti�ta,�huj�ša�nje,�gla�vo�bol,�bo�le�či�ne�v�skle�pih�in�mi�ši�cah.�Pri�za�ple�te�ni�bru�ce�lo�-
zi�so�pri�za�de�ti�osred�nje�živ�čev�je,�hrb�te�ni�ca,�srce�in�moda.�Ne�vro�bru�ce�lo�za�in�en�do�kar�di�-
tis�sta�naj�po�go�stej�ša�vzro�ka�smr�ti�za�ra�di�okuž�be�z�bru�ce�lo.�Kro�nič�na�bru�ce�lo�za�po�go�sto
po�te�ka�z�nes�pe�ci�fič�ni�mi�simp�to�mi�in�zna�ki�ter�jo�je�tež�ko�pre�poz�na�ti.�Za�diag�no�zo�je�zelo
po�memb�na�epi�de�mio�loš�ka�anam�ne�za –�bi�va�nje�v�en�dem�skih�po�droč�jih,�uži�va�nje�ne�pa�ste�-
ri�zi�ra�ne�ga�mle�ka�in�mleč�nih�iz�del�kov�iz�ne�pa�ste�ri�zi�ra�ne�ga�mle�ka�ter�te�sen�kon�takt�z�oku�-
že�ni�mi�ži�val�mi.�Diag�no�zo�po�sta�vi�mo�z�mi�kro�bio�loš�kim�do�ka�zom –�s�kul�tu�ro,�se�ro�loš�ko
ali�mo�le�ku�lar�no�z�ve�riž�no�reak�ci�jo�s�po�li�me�ra�zo�(angl.�poly me ra se chain reac tion, PCR).�Ne�-
za�ple�te�ne�pri�me�re�bru�ce�lo�ze�zdra�vi�mo�z�dok�si�ci�kli�nom�sku�paj�z�enim�od�ami�no�gli�ko�zi�dov
dva�do�tri�ted�ne.�Dru�ga�mož�nost�zdrav�lje�nja�je�z�ri�fam�pi�nom�in�dok�si�ci�kli�nom�šest�ted�-
nov.�Za�zdrav�lje�nje�za�ple�te�ne�bru�ce�lo�ze�obi�čaj�no�upo�rab�lja�mo�kom�bi�na�ci�je�treh�an�ti�bio�-
ti�kov:�ri�fam�pi�ci�na,�tri�me�to�pri�ma/sul�fa�me�tok�sa�zo�la�in�dok�si�ci�kli�na�tri�do�šest�me�se�cev.�
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Bru�cel�lo�sis�is�a�zoo�no�tic�di�sea�se�and�is�spread�world�wi�de.�The�bac�te�rium�hosts�are�ani�-
mals –�catt�le,�pigs,�sheep,�goats,�dogs,�rats.�In�fec�tion�is�car�ried�through�tis�sue,�blood,�uri�-
ne,�ge�ni�tal�se�cre�tions,�and�pro�ducts�of�still�birth,�es�pe�cially�the�pla�cen�ta�and�ani�mal�milk.
Hu�man�in�fec�tion�is�mainly�cau�sed�by�Bru cel la me li ten sis,�but�in�fec�tions�with�Bru cel la abor -
tus, Bru cel la suis, Bru cel la ca nis, and�Bru cel la ovis are�also�pos�sib�le.�In�Slo�ve�nia,�the�in�fec�-
tion�is�ex�tre�mely�rare�and�is�ge�ne�rally�in�tro�du�ced�from�ot�her�coun�tries.�Cli�ni�cal�cour�se
of�bru�cel�lo�sis�is�usually�acu�te�or�su�ba�cu�te�with�a�fe�ver,�which�may�be�con�ti�nu�ous,�in�ter�-
mit�tent,�or�ir�re�gu�lar.�Ot�her�symptoms�inc�lu�de�pro�fu�se�swea�ting,�fa�ti�gue,�loss�of�ap�pe�ti�-
te,�weight�loss,�hea�dac�he,�joint�and�musc�le�pain.�In�com�pli�ca�ted�bru�cel�lo�sis,�the�cen�tral

1 Doc. dr. Tat ja na Lej ko Zu panc, dr. med., Kli ni ka za in fek cij ske bo lez ni in vro čin ska sta nja, Uni ver zi tet ni kli nič ni cen ter
Ljub lja na, Jap lje va ce sta 2, 1000 Ljub lja na; Ka te dra za in fek cij ske bo lez ni in epi de mio lo gi jo, Me di cin ska fa kul te ta,
Uni ver za v Ljub lja ni, Koryt ko va uli ca 2, 1000 Ljub lja na; tat ja na.lej ko @kclj.si
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• sko�zi�poš�ko�do�va�no�ko�žo�(npr.�rano,�vrez�-
ni�no),

• z�vdi�ha�va�njem�in�
• prek�oče�sne�vez�ni�ce.

Z�ne�po�sred�nim�sti�kom�z�oku�že�no�ži�va�ljo,
nje�ni�mi�iz�loč�ki�ali�tki�vi�se�oku�ži�jo�pred�vsem
me�sar�ji,�kmet�je,�ve�te�ri�nar�ji�in�lov�ci.�Ker�se
bru�ce�le�z�lah�ko�to�ši�ri�jo�po�zra�ku,�so�mož�-
ne�okuž�be�la�bo�ra�to�rij�skih�de�lav�cev,�in�si�cer
pred�vsem�pre�ko�di�hal� in�oče�sne�vez�ni�ce.
Red�ki�na�či�ni�pre�no�sa�so�spol�ni�pre�nos,�pre�-
nos�z�oku�že�ne�ma�te�re�na�otro�ka�med�po�ro�-
dom�ali�z�ma�te�ri�nim�mle�kom,�s�pre�sa�di�tvi�jo
or�ga�nov�ali�trans�fu�zi�jo�krvi�(1).

ePideMioLoGiJA
Glo�bal�no�bre�me�bru�ce�lo�ze�pri�člo�ve�ku�os�-
ta�ja�ogrom�no.�Sve�tov�na�zdravs�tve�na�or�ga�-
ni�za�ci�ja� oce�nju�je,� da� let�no� zbo�li� vsaj� pol
mi�li�jo�na�lju�di,�de�jan�ska�in�ci�den�ca�pa�naj�bi
bila�še�od�10-�do�15-krat�več�ja.�V�dr�ža�vah,
kjer�iz�va�ja�jo�cep�lje�nje�do�ma�čih�ži�va�li�in�do�-
sled�no�pa�ste�ri�za�ci�jo�mle�ka,�se�je�let�no�šte�-
vi�lo� pri�me�rov� izra�zi�to� zmanj�ša�lo.�V�ZDA
pri�ja�vi�jo�le�še�do�100�pri�me�rov�let�no,�od tega
jih je�60%�pri�jav�lje�nih�v�Ka�li�for�ni�ji�in�Tek�-
sa�su�ter�so�ne�po�sred�na�po�sle�di�ca�upo�ra�be
uvo�že�nih�ne�pa�ste�ri�zi�ra�nih�mleč�nih�iz�del�kov
iz�Me�hi�ke�(2). Bo�le�zen�je�en�de�mič�na�na�po�-
droč�ju�Bliž�nje�ga�vzhod�a,�Me�di�te�ra�na,�Juž�-
ne�Azi�je�in�Juž�ne�Ame�ri�ke.�V�Evro�pi�je�bilo

160 Tat ja na Lej ko Zu panc Bru ce lo za

ner�vous�system,�spi�ne,�heart�and�te�stic�les�are�af�fec�ted.�Neu�ro�bru�cel�lo�sis�and�en�do�car�di�-
tis�are�the�most�com�mon�cau�ses�of�death�from�bru�cel�la�in�fec�tion.�In�chro�nic�bru�cel�lo�sis
the�symptoms�are�nons�pe�ci�fic�and�the�di�sea�se�is�of�ten�not�re�cog�ni�zed.�Epi�de�mio�lo�gi�cal
hi�story�is�the�most�im�por�tant�clue�for�diag�no�sis –�sta�ying�in�areas�with�bru�cel�lo�sis,�con�-
sump�tion�of�un�pa�steu�ri�zed�milk�and�milk�pro�ducts�and�clo�se�con�tact�with�in�fec�ted�ani�mals.
Diag�no�sis�is�con�fir�med�with�a�mi�cro�bio�lo�gi�cal�cul�tu�re,�se�ro�lo�gi�cally�or�with�a�poly�me�ra�-
se chain�reac�tion.�Un�com�pli�ca�ted�ca�ses�of�bru�cel�lo�sis�are�trea�ted�with�a�two�to�three�week
cour�se�of�doxycyc�li�ne�in�com�bi�na�tion�with�one�of�the�ami�nogly�co�si�des.�Al�ter�na�ti�ve�treat�-
ment�is�six�weeks�of�ri�fam�pin�and�doxycyc�li�ne.�For�the�treat�ment�of�com�pli�ca�ted�bru�cel�-
lo�sis,�com�bi�na�tions�of�three�an�ti�bio�tics�are�com�monly�used:�ri�fam�pi�cin,�tri�met�ho�prim/
sul�fa�met�ho�xa�zo�le�and�doxycyc�li�ne�for�three�to�six�months.

Uvod
Bru�ce�lo�za�je�bo�le�zen,�s�ka�te�ro�se�v�Slo�veniji
red�ko�sre�ča�mo.�Ker�pa�so�po�droč�ja,�kjer�je
bru�ce�lo�za�še�ak�tiv�na,�bli�zu�na�ših�meja, mo�-
ra�mo�bo�le�zen�upo�šte�va�ti�pri�di�fe�ren�cial�ni
diag�no�sti�ki�ne�ka�te�rih�dru�gih�stanj�pri�lju�-
deh�z�mož�no�epi�de�mio�loš�ko�po�ve�za�vo.

BAKteriJA
Bru�ce�lo�za�je�zoo�no�za,�raz�šir�je�na�po�vsem
svetu.�Bru�ce�le�so�majh�ni�ae�rob�ni�po�Gra�mu
ne�ga�tiv�ni�ko�ko�ba�ci�li.�Ob�čut�lji�ve�so�na�sonč�-
no�svet�lo�bo,�io�ni�zi�ra�jo�če�se�va�nje�in�to�plo�-
to.�Pri�člo�ve�ku�lah�ko�pov�zro�či�jo�bo�le�zen�štiri
vrste�bru�cel,�od�ka�te�rih�je�vsa�ka�pri�la�go�je�-
na�na�svo�je�ga�os�nov�ne�ga�ži�val�ske�ga�go�sti�-
te�lja.�Ve�či�no� okužb�pri� člo�ve�ku�pov�zro�ča
Bru cel la me li ten sis,�ka�te�re�os�nov�ni�ži�val�ski
go�sti�te�lji�so�drob�ni�ca�(ovce�in�koze)�ter�ka�-
me�le.�Druge�bru�ce�le�so�še�Bru cel la abor tus
(go�ve�do),�Brucel la suis (do�ma�či�in�div�ji�pra�-
ši�či)�in�Bru cel la ca nis (pes).�Bru�ce�le�pri svo�-
jih�ži�val�skih�go�sti�te�ljih�ve�či�no�ma�ne�povzro�-
ča�jo�bo�lez�ni.�Oku�že�ne�ži�va�li�iz�lo�ča�jo�ba�ci�le
v�ge�ni�tal�nem�iz�loč�ku,�mle�ku�in�se�ču.�Kuž�-
na�so�tudi�tki�va,�kri,�mr�tvo�ro�jen�plod,�še�po�-
se�bej�po�ste�lji�ca.�Pri�ži�va�lih�je�okuž�ba�kro�-
nič�na�in�tra�ja�vse�živ�lje�nje.

Člo�vek�se�oku�ži:
• z�uži�va�njem�to�plot�no�neob�de�la�ne�ga�mle�-

ka�ali�mesa�oku�že�ne�ži�va�li,�kar�je�naj�po�-
go�stej�ši�na�čin�pre�no�sa,
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leta�2016�pri�jav�lje�nih�534�po�tr�je�nih�pri�me�-
rov�bru�ce�lo�ze.�De�vet�dr�žav�ni�ime�lo�pri�me�-
rov�bru�ce�lo�ze,�Ita�li�ja�in�Gr�či�ja�pa�naj�viš�je
šte�vi�lo�(62%�vseh�pri�jav�lje�nih�pri�me�rov).
Slo�ve�ni�ja�je�že�vr�sto�let�priz�na�na�kot�dr�ža�-
va�brez�bru�ce�lo�ze.�Pri�me�ri�pri�člo�ve�ku�so
v�Slo�ve�ni�ji�zelo�red�ki�in�so�pra�vi�lo�ma�vsi
uvo�že�ni�(3).

Po�leg�sti�ka�z�ži�val�mi�in�uži�va�nja�oku�-
že�nih�ži�val�skih�proi�zvo�dov�je�mo�žen�tudi
labo�ra�to�rij�ski�pre�nos�bru�ce�le.�V�leta�2013
ob�jav�lje�nem�pre�gle�du�28�po�ro�čil�o�la�bo�ra�-
to�rij�sko�pri�dob�lje�ni�bru�ce�lo�zi�so�naš�li�167
po�ten�cial�no�iz�po�stav�lje�nih�la�bo�ra�to�rij�skih
de�lav�cev,�med�ka�te�ri�mi�je�bilo�71�la�bo�ra�to�-
rij�sko� pri�dob�lje�nih� bru�ce�loz.� Do�dat�no� so
iden�ti�fi�ci�ra�li�še�de�vet�po�ro�čil�s�186�pri�meri
la�bo�ra�to�rij�ske�okuž�be.�Po�ana�li�zi�po�sameznih
pri�me�rov�so�ugo�to�vi�li,�da�je�bila�izpostav�-
lje�nost bru�ce�li�le�v�11%�po�sle�di�ca�ne�sre�če
v�la�bo�ra�to�ri�ju,�v�88%�pri�me�rov�je�bila�iz�-
po�stav�lje�nost�po�sle�di�ca�ae�ro�so�li�za�ci�je�or�ga�-
niz�mov�med�ru�tin�ski�mi�iden�ti�fi�ka�cij�ski�mi
po�stop�ki,�le�v�1%�oko�liš�či�ne�niso�bile�zna�-
ne.�Glav�na�pov�zro�či�te�lji�ca�je�bila�B. me li tensis
v�80%�(135/167).�Stop�njo�tve�ga�nja�so�oce�-
ni�li�po�pri�po�ro�či�lih�Cen�tra�za�nad�zor�in�pre�-
pre�če�va�nje�bo�lez�ni�(angl.�Cen ters for Di sea se
Con trol and Pre ven tion,�CDC)�(4). Tve�ga�nje
za�po�jav�bru�ce�lo�ze�je�bilo�de�set�krat�več�je,
če�so�bili�de�lav�ci�iz�po�stav�lje�ni�ve�li�ke�mu�tve�-
ga�nju,�in�zna�čil�no�manj�še,�če�so�la�bo�ra�torij�-
ski�de�lav�ci�do�bi�li�pro�ti�mi�krob�no�zaš�či�to (5).

KLiniČnA SLiKA BrUceLoZe
Bru�ce�lo�zo� ne�ka�te�ri� ime�nu�je�jo� tudi� ve�li�ki
imi�ta�tor,�saj�po�sne�ma�šte�vil�ne�kli�nič�ne slike.
Po�gla�vit�ni�zna�ki�in�simp�to�mi�so�od�vi�sni�od
pri�za�de�to�sti�po�sa�mez�nih�or�gan�skih�si�ste�-
mov.�Vro�či�na,�obi�čaj�no�z�mrz�li�co,�je�naj�po�-
go�stej�ši�simp�tom�in�znak�bru�ce�lo�ze�in�se�po�-
jav�lja� v� 80–100 %� pri�me�rov.� Vro�či�na� je
lah�ko�red�no�po�nav�lja�jo�ča�se�pri�60%�bol�-
ni�kov�z�akut�no�in�kro�nič�no�bru�ce�lo�zo�in�ni�-
ha�jo�ča�pri�60%�bol�ni�kov�s�su�ba�kut�no�bruce�-
lo�zo.�Ob�vro�či�ni�lah�ko�ugo�to�vi�mo�re�la�tiv�no
bra�di�kar�di�jo.� Vro�či�na� nez�na�ne�ga� iz�vo�ra

(angl.�fe ver of unk nown ori gin, FUO)�je�po�-
go�sta�za�čet�na�diag�no�za�pri�bol�ni�kih�na�ob�-
moč�jih�z�niz�ko�po�jav�nost�jo�bru�ce�lo�ze�(6). Po�-
go�sti�so�si�stem�ski�simp�to�mi,�npr.�ano�rek�si�ja,
as�te�ni�ja,�utru�je�nost,�šib�kost�in�slabo�po�čut�-
je�ter�iz�gu�ba�te�že.�Prav�tako�so�po�gosti�tudi
simp�to�mi�s�stra�ni�kost�no-mi�šič�ne�ga�si�ste�-
ma,�in�si�cer�bo�le�či�ne�v�skle�pih,�spod�njem
delu�hrb�ta,�hrb�te�ni�ci�ter�ote�ka�nje�skle�pov.
Ti�simp�to�mi�pri�za�de�ne�jo�kar�55–80%�bol�-
ni�kov.�Bo�le�či�ne�v�skle�pih�so�lah�ko�ge�ne�ra�-
li�zi�ra�ne�ali�lo�ka�li�zi�ra�ne�z�nag�nje�nost�jo�za
pri�za�de�tost�sa�kro-ilia�kal�nih�skle�pov.�Akut�-
no�vnet�je�zgolj�ene�ga�skle�pa�je�red�kej�še.�Ne�-
vrop�si�hia�trič�ni�simp�to�mi�bru�ce�lo�ze�so�po�-
go�sti� kljub� red�ki�ne�po�sred�ni�pri�za�de�to�sti
osred�nje�ga�živč�ne�ga�si�ste�ma.�Bol�ni�ki�to�ži�-
jo�za�gla�vo�bo�lom,�de�pre�si�jo�in�utru�je�nost�-
jo.�Po�go�ste�so�pre�bav�ne�te�ža�ve�in�bo�le�či�ne
v�tre�bu�hu,�za�prt�je,�dri�ska�in�bru�ha�nje.�Po�-
ro�ča�li�so�tudi�o�ge�ni�tou�ri�nar�nih�okuž�bah
z�bru�ce�la�mi:�or�hi�tis,�okuž�be�se�čil�in�glo�me�-
ru�lo�ne�fri�tis.�Red�ko�pri�de�do�akut�ne�led�vič�-
ne�od�po�ve�di�(1).

Pri�za�ple�te�ni�bru�ce�lo�zi�so�pri�za�de�ti�osred�-
nje živ�čev�je,� hrb�te�ni�ca� (spon�di�lo�dis�ci�tis),
srce�(en�do�kar�di�tis)�in�moda�(or�hi�tis).�Ne�vro�-
bru�ce�lo�za�in�en�do�kar�di�tis�sta�naj�po�go�stej�-
ša�vzro�ka�smr�ti�za�ra�di�okuž�be�z�bru�ce�lo�(7).
Bru�ce�loz�ni�en�do�kar�di�tis�je�zelo�re�dek�(2%),
ven�dar�pred�stav�lja�80%�smr�ti�za�ra�di�bru�-
ce�lo�ze.�Kli�nič�na�sli�ka�je�zelo�nes�pe�ci�fič�na
in�diag�no�zo�po�go�sto�za�ka�sni.�Bo�le�zen�se�po
kli�nič�ni�sli�ki�ne�raz�li�ku�je�od�en�do�kar�di�ti�sa,
ki�ga�pov�zro�ča�jo�dru�gi�pov�zro�či�te�lji�(po�jav
no�ve�ga�šu�ma,�em�bo�lič�ni�do�god�ki,�po�puš�čanje
za�klopk).�Naj�po�go�ste�je�je�pri�za�de�ta�aort�na
za�klop�ka.�Pri�za�de�tost�osred�nje�ga�živ�čev�ja
lah�ko�po�te�ka�z�raz�lič�ni�mi�kli�nič�ni�mi�sli�ka�-
mi.�Akut�ni�me�nin�goen�ce�fa�li�tis�(naj�po�go�stej�-
ša�ne�vro�loš�ka�ma�ni�fe�sta�ci�ja)�se�ka�že�z�zo�-
že�no� za�vest�jo,�me�nin�geal�nim� dra�že�njem,
pri�za�de�tost�jo� mož�gan�skih� živ�cev,� komo,
ža�rišč�ni�mi�ne�vro�loš�ki�mi�iz�pa�di�in�epi�lep�tič�-
ni�mi�na�pa�di.�Pri�za�de�to�je�lah�ko�tudi�pe�ri�-
ferno�živ�čev�je�v�ob�li�ki�pe�ri�fer�ne�po�li�ra�di�ku�-
lo�nevro�pa�ti�je�s�pa�ra�pa�re�zo�in�iz�gu�bo�ob�čut�kov.
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Pri�bol�ni�kih�z�zna�ki�si�stem�ske�za�stru�-
pi�tve�in�s�po�vi�ša�ni�mi�je�tr�ni�mi�en�ci�mi�je�tre�-
ba�su�mi�ti�na�abs�ces�je�ter.�Po�ro�ča�li�so�tudi
o�spon�ta�nem�bak�te�rij�skem�pe�ri�to�ni�ti�su.�

Pri�kli�nič�nem�pre�gle�du�bol�ni�ka�z�bru�-
ce�lo�zo�je�med�naj�po�go�stej�ši�mi�fi�zi�kal�ni�mi
ugo�to�vi�tva�mi�he�pa�tos�ple�no�me�ga�li�ja�(lah�-
ko tudi�sa�mo�stoj�na�he�pa�to�me�ga�li�ja�ali�sa�-
mostoj�na�sple�no�me�ga�li�ja).�Po�go�sta�je�tudi
kost�no-sklep�na�pri�za�de�tost.�Ža�rišč�ne�okuž�-
be�ko�sti�in�skle�pov�se�ka�že�jo�kot�ote�kli�na,
ob�čut�lji�vost�in�ome�je�na�gib�lji�vost.�Skle�pi�so
pri�za�de�ti�v�smi�slu�vnet�ja�z�iz�li�vom�in�lo�kal�-
no�ob�čut�lji�vost�jo�na�pri�tisk.�Bru�ce�loz�ni�os�-
teo�mie�li�tis�vre�tenc,�go�le�ni�ce�in�zla�sti�ko�lena
lah�ko�po�te�ka�brez�pri�sot�no�sti�po�memb�nih
si�stem�skih�simp�to�mov.�Bo�le�či�na�v�de�snem
zgor�njem�kva�dran�tu�in�zla�te�ni�ca�lah�ko kaže�-
ta�na�je�tr�ni�abs�ces.�Pri�bol�ni�kih�s�pe�ritoniti�-
som�je�mo�go�če�pri�ča�ko�va�ti�splo�šno�ob�čut�-
lji�vost�pri�pal�pa�ci�ji�tre�bu�ha�in�kli�nič�ne zna�ke
ileu�sa�(7).

KroniČnA BrUceLoZA
O�kro�nič�ni�ali�su�ba�kut�ni�bru�ce�lo�zi�go�vo�ri�-
mo,�ka�dar�so�simp�to�mi�pri�sot�ni�več�kot�dva
me�se�ca.�Kli�nič�no�se�ka�že�kot�spon�di�li�tis�in
spon�di�lo�dis�ci�tis,�sa�kroi�lei�tis,�vnet�je�skle�pov
ali�bo�le�či�na�v�ve�li�kih�skle�pih�(kolk,�ko�le�no,
gle�ženj)�in�je�lah�ko�po�dob�na�rev�ma�toid�ne�-
mu�ar�tri�ti�su.�Os�ta�le�lo�ka�li�zi�ra�ne�okuž�be�so
še�epi�di�di�moor�hi�tis,�abs�ces�je�ter�in�vra�nice.
Simp�to�mi,�ki�jih�pri�pi�su�je�jo�bru�ce�lo�zi,�so�še
več�ža�rišč�na�mo�to�rič�na�ne�vro�pa�ti�ja�(po�dob�-
na�mul�ti�pli�skle�ro�zi),�kro�nič�na�utru�je�nost,
de�pre�si�ja�in�ank�sioz�nost.�Pri�kro�nič�ni�ob�li�-
ki�bru�ce�lo�ze,�pri�ka�te�ri�bo�le�zen�tra�ja�dlje�kot
eno�leto�(ne�diag�no�sti�ci�ra�na�in�nez�drav�lje�-
na�bru�ce�lo�za),�bol�ni�ki�pra�vi�lo�ma�ni�ma�jo�po�-
vi�ša�ne�te�le�sne�tem�pe�ra�tu�re,�pre�vla�du�je�jo�bo�-
le�či�ne�v�mi�ši�cah,�utru�je�nost,�de�pre�si�ja�in
bo�le�či�ne�v�skle�pih.�Di�fe�ren�cial�no�diag�no�stič�-
no�je�pri�teh�bol�ni�kih�naj�po�memb�nej�ši�sin�-
drom�kro�nič�ne�utru�je�no�sti.�Kro�nič�no�ob�liko
pov�zro�ča�pred�vsem�B. me li ten sis in�obi�čaj�-
no�pri�za�de�ne�odra�sle,�sta�rej�še�od�30�let.�Niso
pa�si�vsi�stro�kov�nja�ki�edi�ni,�ali�so�res�vse

te� te�ža�ve� po�sle�di�ca� bru�ce�lo�ze.� Kro�nič�na
ob�li�ka�je�red�ka�pri�otro�cih�(8, 9).

diAGnoZA
Zelo� po�memb�na� je� anam�ne�za –� bi�va�nje
v�en�dem�skih�po�droč�jih�z�bru�ce�lo�zo,�uži�vanje
mle�ka�in�mleč�nih�iz�del�kov�iz�ne�pa�ste�ri�zi�-
ra�ne�ga�mle�ka�(koz�je,�ovč�je,�red�ko�tudi�krav�-
je)�in�te�sen�kon�takt�z�oku�že�ni�mi�ži�val�mi.
Naj�bolj�iz�po�stav�lje�na�sku�pi�na�pri�nas�so�de�-
lav�ci,�pri�se�ljen�ci�iz�dr�žav�biv�še�Ju�go�sla�vije
in�nji�ho�vi�dru�žin�ski�čla�ni,�ki�bi�va�jo�v�en�dem�-
skih�po�droč�jih.

Mi�kro�bio�loš�ko�lah�ko�bru�ce�lo�zo�do�ka�že�-
mo�s�kul�tu�ro,�z�mo�le�ku�lar�ni�mi�teh�ni�ka�mi,
ki�upo�rab�lja�jo�PCR�in�se�ro�loš�ko.�Ti�tri,�viš�-
ji�kot�1 :160�ob�us�trez�ni�kli�nič�ni�sli�ki,�so�zelo
sum�lji�vi�za�okuž�bo,�ti�tri,�viš�ji�kot�1 : 320,�pa
so�še�bolj�spe�ci�fič�ni,�še�zla�sti�v�en�de�mič�nih
po�droč�jih.�Diag�no�zo� lah�ko�po�tr�di�mo�tudi
s�se�ro�kon�ver�zi�jo�ali�po�ra�stom�ti�trov.�Pri akut�-
ni bru�ce�lo�zi�so�po�zi�tiv�ne�he�mo�kul�tu�re, PCR
in�se�ro�lo�gi�ja.�Če�po�ši�lja�mo�bio�loš�ki�material
na�kul�tu�ro,�mo�ra�mo�pri�sumu�na�brucelozo
o�tem�ob�ve�sti�ti�la�bo�ra�to�rij,�saj�so�mož�ne�la�-
bo�ra�to�rij�ske�okuž�be.�Pri�sumu�na�kro�nič�no
bru�ce�lo�zo�od�vza�me�mo�kri�za�se�ro�lo�gi�jo�in
mo�re�bit�no�PCR,�če�ima�mo�vzor�ce�tki�va (10).

ZdrAvLJenJe
Ne�za�ple�te�ne�pri�me�re�bru�ce�lo�ze�zdra�vi�mo
z�dok�si�ci�kli�nom�100mg�dva�krat�dnev�no�šest
ted�nov�sku�paj�z�enim�od�ami�no�gli�ko�zi�dov
(pri�nas�obi�čaj�no�gen�ta�mi�cin)�dva�do�tri�ted�-
ne.�Dru�ga�mož�nost�za�zdrav�lje�nje�je�z�ri�fam�-
pi�nom�600–900mg�in�dok�si�ci�kli�nom�šest
ted�nov.�Os�ta�le�te�ra�pevt�ske�mož�no�sti�so�še
tri�me�to�prim/sul�fa�me�tok�sa�zol�(angl.�tri met -
ho prim/sul fa met ho xa zo le, TMP/SMX)� ali
ciprof�lok�sa�cin�z�dok�si�ci�kli�nom�ali�ri�fam�pi�-
nom�(11). Za�zdrav�lje�nje�za�ple�te�ne�bru�ce�lo�-
ze�se�obi�čaj�no�upo�rab�lja�jo�kom�bi�na�ci�je�treh
an�ti�bio�ti�kov.�En�do�kar�di�tis�zdra�vi�mo�s�kom�-
bi�na�ci�jo�ki�rurš�ke�ga�in�an�ti�bio�tič�ne�ga�zdrav�-
lje�nja.�Pri�po�ro�če�no�an�ti�bio�tič�no�zdrav�lje�nje
je�kom�bi�na�ci�ja�ri�fam�pi�ci�na�300–600mg�na
dan,�TMP/SMX�160/800mg�na�12�ur�in�dok�-
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si�ci�kli�na�200mg/24�ur�pe�ro�ral�no�tri�do šest
me�se�cev�(12). Tudi�cef�triak�son�ima�ak�tiv�nost
pro�ti�bru�ce�li�in�se�je�v�po�sa�mez�nih�pri�merih
iz�ka�zal�kot�pri�mer�no�zdra�vi�lo�za�zdravljenje
ne�vro�bru�ce�lo�ze� in� en�do�kar�di�ti�sa� skupaj
z�dru�gi�mi�an�ti�bio�ti�ki�(npr.�ami�no�gli�ko�zi�dom
in�ri�fam�pi�ci�nom),�ven�dar�po�dat�ki�te�me�ljijo
le�na�po�sa�mez�nih�kli�nič�nih�pri�me�rih�(13).

PrePreČevAnJe BrUceLoZe
Naj�po�memb�nej�ši�ukre�pi�so�od�kri�va�nje� in
od�stra�nje�va�nje�oku�že�nih�ži�va�li�ter�cep�lje�nje
zdra�vih�do�ma�čih�ži�va�li.�La�bo�ra�to�ri�ji�mo�ra�-
jo�upo�šte�va�ti�var�nost�ne�ukre�pe,�pri�mož�ni
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iz�po�stav�lje�no�sti�ae�ro�so�lu�bru�ce�le�v�la�bo�rato�-
ri�ju�pa�je�pri�po�ro�če�na�zaš�či�ta�z�dok�si�ci�kli�-
nom�in�ri�fam�pi�nom�ali�s�ci�prof�lok�sa�ci�nom
(14).

ZAKLJUČeK
Bru�ce�lo�za�je�zoo�no�za,�ki�še�ni�iz�gu�bi�la�na
po�me�nu.�Za�ra�di�pe�stre�kli�nič�ne�sli�ke�je veli�-
ko�krat�mož�na�v�di�fe�ren�cial�ni�diag�no�zi,�ven�-
dar�na�njo�po�go�sto�po�za�bi�mo,�saj�je�v�na�ših
kra�jih�red�ka.�Zelo�po�memb�ni�so�epi�de�mio�-
loš�ki�po�dat�ki,�ki�pa�jih�mo�ra�mo�ak�tiv�no�iska�-
ti.�Na�splo�šno�je�prog�no�za�bru�ce�lo�ze�do�bra,
zdrav�lje�nje�pa�je�res�dol�go�traj�no.
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