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Aktualno

Volitve v drzavni zbor 2008

SpoStovane obcanke in spoStovani obcani, leto$nje volitve
v drzavni zbor bodo eno izmed najpomembnejsih dejanj za
naslednja Stiri leta.

Neurje, ki nas je letos prizadelo, je spremenilo tudi potek
moje volilne kampanje. Ves Cas smo se v obcini intenzivno
ukvarjali z aktivnostmi, da bi se naSe Zivljenje ¢im prej vrni-
lo v vsakdanji tok.

Nekaj besed je pa vendarle treba povedati tudi o letoSnjih
parlamentarnih volitvah.

9. volilni okraj, v katerem kandidiram, obsega 7 obcin: Des-
trnik, Trnovsko vas, Sveti Andraz v Slovenskih goricah, Jur-
since, Dornavo s Polensakom, GoriSnico, Markovce in Cetr-
tni skupnosti Mestne obcine Ptuj: Rogoznica in Grajena.
Tudi letos bo prav udelezba volivk in volivcev iz Destrnika
odlocala o dovolj velikem Stevilu glasov za ponovno izvoli-
tev.

V drzavnem zboru ne sprejemamo zakonov za posamezne
obcine, vendar bi bil marsikateri zakon za naSe kraje slabsi
ali katerega izmed njih sploh ne bi bilo (vracanje vlagate-
ljem v javno telekomunikacijsko omreZzje ...), ¢e me ne bi
prav vi izvolili v drZavni zbor.

Nekateri mi sicer ocitajo, da naredim prevec za Obc¢ino De-
strnik. Ti ocitki navadno prihajajo iz tistih obc¢inskih sredin,
v katerih Zupani premalo naredijo za svoje obcane.

( N\

@bcan

Izdajatelj: Obcinski svet Obc¢ine Destrnik

Uredni$tvo: Ksenija Munda, Milena Sirec, Jasmina Bauman in Sabina
Zampa.

Glasilo prejemajo vsa gospodinjstva v obc¢ini Destrnik brezpla¢no.
Medij OBCAN - GLASILO OBCINE DESTRNIK je vpisano v razvid
medijev pod zaporedno Stevilko 275.

Naslov urednistva; OBCAN, Vintarovci 50, 2253 Destrnik.

Telefon: 02/761-92-50

Telefaks: 02/761-92-52

E posta: casopis.obcan@siol.net

Casopis OBCAN izhaja v nakladi 900 izvodov

Prva Stevilka ¢asopisa Obcan je izsla 25. julija 1996.

V. d. odgovorna urednica: Ksenija Munda

Lektorica: Bojana Kolenko

Oblikovanje in tehni¢no urejanje: Pika, Zmagoslav Salamun, s.p., Bi$
61, 2254 Trnovska vas, 070/670-740

Tisk: Tiskarna Grafis, PoZeg 4, Race

\Fotografija na naslovnici: Tagetes, Zametnica
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Spostovane obc¢anke in spoStovani obcani, e Zelite, da sem
ponovno poslanec v drZzavnem zboru in da bomo $e naprej
s takSnim tempom razvijali Slovenske gorice ter Ptujsko po-
lje, pridite v nedeljo, 21. 9. 2008, na volis¢e. Ce mi boste
Zeleli ponovno zaupati svoj glas, obkroZite Stevilko 5.

Spostovane obcanke in spoStovani obcani, ker za predvolil-
ni golaZ ni bilo ¢asa, saj smo sanirali domove, vas vabim - ne
glede na izid volitev - v nedeljo, 21. 9. 2008, ob 20.00 v kul-
turno dvorano Destrnik - Volkmerjev dom, kjer bomo ob
pogostitvi in kozarcu vina spremljali rezultate drZzavnozbor-

skih volitev.

Franc Puksic, poslanec v DZ in vas kandidat

SDS @ Franc Puksic¢

Narocnik oglasa je SDS Slovenska demokratska stranka

Zetev po starem

Nekoc¢ je spadala Zetev med
najvecje praznike na kmeti-
ji, saj je ugodna letina pome-
nila, da bo dovolj moke in s
tem tudi kruha. Da bi obudi-
li spomine na Zetev, kakr$no
so poznali v prvi polovici
prej$njega stoletja, smo cla-
nice druStva kmetic Ze dru-
gi¢ pripravile prikaz Zetve
na stari nacin. Letos smo v
goste povabile tudi nekaj
drugih drustev. Nasemu va-
bilu so se odzvale Zene in
dekleta iz Svetega Jurija ob
S¢avnici, iz Drustva pode-
Zelskih Zena Gornja Rad-
gona in Drustva gospodinj
JurSinci. Prisotnih je bilo
ve¢ predstavnikov doma-
¢ih drustev, domacinov in
drugih. Mnogi so si na Ze-
tev »prisvetilic s pletenko
»tukle« ali vina. Zetev smo
prikazali na HamerSakovi
njivi v JaneZovskem Vrhu,
in sicer na nacin, kakr$nega
so poznali nasi dedje in ba-
bice. Stevilni ljudje namre¢
nimajo ve¢ moZznosti videti,
kako so to delo opravljali s
srpi. Mnogim, ki so si prisli
ogledat prireditev, je najprej
spregovorila  predsednica

Drustva kmetic Destrnik
Alenka Gregorec, nato pa je
Zanjice povabila na njivo go-
spodinja Marija HamerSak.
Zetev je spremljala pesem
Ljudskih pevk Urbancank.
Poskusile smo izvesti tudi
tekmovanje v hitri Zetvi,
vendar smo se odlocile, da
smo bile zmagovalke vse, ki
smo se pomerile, in tako je
bilo podeljenih 20 priznan;j.
Podeljevala sta jih Branko
Zelenko, predstavnik Obdi-
ne Destrnik in Alenka Gre-
gorec. Po opravljeni Zetvi
smo snope postavili v »rasta-
ve«, da se bodo lepo posusili
in bodo pripravljeni za mla-
titev. Po napornem delu se
nam je prilegla malica. Pri-
dne gospodinje smo poskr-
bele, da so bile mize polne
dobrot, pa ne samo za de-
lavke, ampak tudi za vse pri-
sotne. Razlegla se je pesem,
ki ji je sledil ples ob zvokih
frajtonarice. Prikaz Zetve,
dobrote in pristno domace
vzdusje so pripomogli k zelo
uspesni prireditvi, kakrSnih
si v prihodnje Se Zelimo.

Nada Zupanic

OGLAS

Oddam krcenje sadovnjaka (s kostanjevimi soha-

mi). Brezplacno.

Informacije dobite na telefonski Stevilki:

041 707 546.

Obcan - 19. september 2008



Aktualno

15. avgust 2008 - dan, ki ga ne bomo pozabili

Petkovo noc¢no neurje z moc¢nim vetrom in s toco, kakrsne
ne pomnijo niti najstarejsi obc¢ani, je za seboj pustilo pravo
opustosenje.

V nasi obcini je neurje poSkodovalo okrog 80 odstotkov
stanovanjskih in gospodarskih objektov. PoSkodovana je ce-
stna infrastruktura, uni¢ene so polj$c¢ine, vinogradi, nasadi
sadnega drevja, podrta so drevesa ...

V petek, 5. septembra, je v kulturni dvorani v Destrniku po-
tekal sestanek s porocili o katastrofalnem neurju. Udelezi-
li so se ga svetniki Obcine Destrnik, ¢lani vaskih odborov,
drustev in komisije za elementarne nesrece. Zupan Franc
PukSsic se je najprej zahvalil vsem, ki so kakor koli priskocili
na pomoc¢ in pomagali ob¢anom nase obcine, nato je po-
drobneje predstavil potek reSevanja.

Intervencija se je pricela v petek, 15. 8. 2008, ob 23.00. Vo-
zila so se napotila pomagat ob¢anom ob 23.30. V interven-
ciji je sodelovalo 8 vozil, in sicer:

- 3 vozila podjetja Gradnje Destrnik

- 3 vozila GD Destrnik

- 2 vozili GD Desenci.

Razdeljene je bilo 40 ton folije (v vrednosti priblizno
110.000,00 evrov), sodelovalo je 323 gasilcev, vkljuc¢enih
je bilo 52 gasilskih vozil, gasilci so za intervencije porabili
2343 ur, delavci podjetja Gradnje Destrnik 320 ur, razde-
ljenih je bilo pribliZno 500 malic tistim, ki so nesebi¢no
pomagali nasim obc¢anom ob tej veliki naravni katastrofi.

Ocena nastale $kode v neurju 15. 8. 2008 Se ni dokonc¢na. Po
Obcan - 19. september 2008

prvih podatkih je bilo poSkodovanih:

- 882 stanovanjskih objektov

- 652 kmetijskih objektov

- 397 ostalih objektov

- skupaj je bilo poSkodovanih kar 1932 objektov.

Delni podatki o nastali $kodi:
- stanovanjski objekti

- kmetijski objekti

- ostali objekti

- SKUPAJ

3.100.000,00 evrov
2.300.000,00 evrov

800.000,00 evrov
6.200.000,00 evrov

V obcini je pri popisu in oceni Skode, zbiranju podatkov
ter koordinaciji sodelovalo:

- 24 popisovalcev

- 6 Studentov za vnos podatkov (5 dni po 12 ur)

- zaposleni v obcinski upravi.

Pomoc so obc¢ini in njenim ob¢anom v teh tezkih trenutkih
nudili:

- TESARSTVO BOJAN ROGLJ s. p.

- PODJETJE MERKUR

- PODJETJE TONDACH

- PODJETJE BRAMAC

- DRUSTVO BELA KRAJNA LJUBLJANA

- OBCINSKI ODBOR SDS BOROVNICA

- PODJETJE VEGRAD

- POSLANCI SDS (PROSTOVOLJNO DELO)
- KROVCI BERNARDE PODLIPNIK



Predstavniki Krajevne organizacije Rdecega kriZa Destrnik,
Karitas Destrnik, DruStva upokojencev Sv. Urban - Destr-
nik in ¢lani Obcinskega sveta Obcine Destrnik so sestavili
seznam najbolj socialno ogroZenih druZin v ob¢ini. Tako je
bilo pomoci deleZznih 25 druZin, in sicer v obliki dela ter
materiala - ocenjena vrednost znasa priblizno 25.000,00
evrov.

Na podlagi sklepa Vlade Republike Slovenije je Obc¢ina De-
strnik prejela intervencijska sredstva:

- 1.092.331,00 evrov za neurje

- 150.000,00 evrov za OS Destrnik-Trnovska vas.

Predlog delitve sredstev bo potrdil Obcinski svet Obcine

L T e " ;

Destrnik. Sredstva bodo obcani prejeli v obliki dobropisa
ali na TRR ob predloZitvi racuna za sanacijo $kode.

Poveljnik Gasilske zveze Destrnik Marjan Irgl je navzoce se-
znanil s problemi, s katerimi so se srecevali gasilci pri re-
Sevanju posledic neurja. Med drugim so v nodi iz petka na
soboto zjutraj razdelili pribliZzno 10 ton folije, Cistili so tudi
neprevozne ceste. Pomoc so jim nudili gasilci iz novomeske
in celjske regije. Ne smemo pozabiti, da gasilci niso opre-
mljeni in usposobljeni za delo na strehah - torej kot krovci,
ampak za gaSenje poZarov. Tezave pri komuniciranju je pov-
zrodil tudi izpad telekomunikacijskega omreZja. Ob vsem
tem pa ne smemo pozabiti na dejstvo, da so nasi gasilci tudi
nasi obcani, ki so morali pustiti svoje druZine v negotovosti,

Obcan - 19. september 2008




Obcan

svoje domove poskodovane in nesebi¢no priskoditi na po-
moc¢ sokrajanom.

Iskrena zahvala velja vsem, ki so kakor koli nesebi¢no po-
magali pri reSevanju nasih domov, saj je zima pred vrati in
vsi upamo, da bodo nasi krajani do zime imeli vsaj streho
nad glavo.

O tem, kaj se je v usodni noci dogajalo nad naSimi prelepi-
mi kraji, pric¢ajo fotografije - ob pogledu nanje ¢lovek kar
onemi.

Besedilo: Ksenija Munda
Fotografije: Ksenija Munda, Anton Kovacec

Obcan - 19. september 2008

ORATI V RAZDAILJI 4 M OD
CESTE - V SMERI PROTI
NJEJ ALI V SIRINI 1 M OD

CESTE - VZPOREDNO Z NJO

JE Z OBCINSKIM PREDPI-

SOM PREPOVEDANO

Komunalna in§pekcija Skupne obcinske uprave ugotavlja,
da obcani pri oranju njiv ob obcinskih cestah ne ravnajo
v skladu z dolocili Odloka o obc¢inskih cestah (Uradni
vestnik Obdine Destrnik, Stevilki 5/99 in 6/2003), ki pre-
poveduje ogrozanje obcinskih cest in prometa na njih.
Odlok o obcinskih cestah v 2. odstavku 43. ¢lena v 19.
tocki prepoveduje oranje njiv v razdalji 3 m od ceste, ko
se orje v smeri proti njej, ali v Sirini 1 m od ceste, ko se
orje vzporedno z njo. Krsitev te prepovedi je opredeljena
kot prekrsek, za katerega se posamezniku izrece globa v
visini 120,18 evrov.

Komunalna inSpekcija redno opravlja inSpekcijske ogle-
de obc¢inskih javnih in lokalnih cest, ¢e ugotovi prekrsek,
ukrepa v skladu z ob¢inskim predpisom.

Obcani, ki Zelijo sami podati prijavo, lahko to sporocijo
na Komunalno inSpekcijo Skupne obcinske uprave, Me-
stni trg 1, 2250 Ptuj, na telefonsko Stevilko: 748 29 92 ali
748 29 63.

Obcanom svetujemo, da spostujejo prepovedi po Odloku
o obcinskih cestah, saj je namen predpisov zagotoviti var-
nost na cestah. Storjen prekrsek je tako ociten, da ga ni
mogoce zanikati, saj je vsem na oceh.

Sabina JUPIC,
komunalna inspektorica

5



Obcan

KO SE IZKAZE PRAVA DOBRODELNOST
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Neurje s toc¢o je v nasi ob¢ini marsikomu prekrizalo nacrte
ali jih celo povsem spremenilo. Nekateri so bili v teh raz-
merah povsem odvisni od tuje pomoci, torej od pomoci
»Clovek za ¢loveka«. Nasim ob¢anom so v obliki materiala
ali fizicnega dela pomagali razlicna podjetja in posamezni-
ki. V soboto, 13. 9. 2008, smo bili delezni treh dobrodelnih
akcij.

Pater Branko Cestnik iz Zupnije Frankolovo in njegovi farani
so ponudili pomo¢. Odlo¢ili so se pomagati eni izmed zelo
poskodovanih domacij. Na domacijo Gregorec iz Placarja 6
(po domace Kupinovec) so farani iz Zupnije Frankolovo v
soboto zjutraj pripeljali ves material in skupaj z nekaj doma-
¢ini iz Destrnika poskrbeli za novo streho.

za obcino DESTRNIK

' '€5.000,-

L pettizas

Na$ Zupan je v okviru Urada Vlade RS za Slovence v za-
mejstvu ponesel prepoznavnost obcine Destrnik dalec¢ po
svetu. Enotna lista z avstrijske Koroske, ki jo je predstavljal
mag. Vladimir Smrtnik, je prispevala 5.000 evrov za pomoc
po neurju. Namenili so jo Osnovni Soli Destrnik-Trnovska
vas za malice naSih najmlajsih.

Obcinski odbor SDS Destrnik se je odlocil, da sredstva, ki
so bila sicer namenjena za predvolilne akcije za volitve v
drzavni zbor - v podporo naSemu poslancu in kandidatu
Francu Puksic¢u, nameni v dobrodelne akcije. Tako so poda-
rili novo kolo nasemu obc¢anu Branku Kranjcu s Strmca.
Pozitivno preseneceni smo lahko, ko vidimo, koliko ljudi iz
bliZznje in SirSe okolice je zacutilo naSe teZave ter so nam
bili pripravljeni priskociti na pomoc. Kot vidimo, smo vsi
ranljivi in odvisni drug od drugega, zato ne smemo pozabiti
na staro resnico, da je v slogi moc; skusajmo se je spomniti
tudi takrat, ko bodo tezave, ki nam jih je povzrocilo to ne-
urje, za nami.

Besedilo in fotografija: Sabina Zampa

Nasveti za kuhanje

Za kuhanje je potreben posluh, tako kot za vsako delo.
Posluh za kuho - kulinari¢ni posluh. Imajo ga skoraj vsi,
le da je pri nekaterih bolj, pri drugih manj razvit.

In kakor so za glasbo potrebne note, imamo za kuhanje
recepture.

Hrano, ki jo potrebujemo v enem dnevu, je najbolje raz-
deliti na pet dnevnih obrokov. Obilna morata biti zajtrk
in kosilo, za malico pojemo nekaj malega, vecerja pa naj
bo skromnejsa od kosila. To priporocilo velja za vse pokli-
ce in vse starostne skupine.

Hrana mora biti uravnotezena, zato upostevamo pri se-
stavljanju jedilnikov Zivila vseh skupin - beljakovine,
ogljikove hidrate, mascobe, rudninske snovi in vitamine.
V vsakem dnevnem obroku naj bo sveza zelenjava ali sad-
je.

Poleti izbiramo laZe prebavljive in osveZujoce jedi, po-
zimi bolj nasitne. Namesto vrocih mastnih juh uZivamo
poleti sadne in zelenjavne sokove ali solate.

Pripravila: Bojana Kolenko

Obcan - 19. september 2008



Obcan

Pomoc¢ druzini Brumen ob neurju

Tudi na Ano Lovren¢ic iz Vintarovcev
nismo pozabili

30. avgusta so druZini Brumen iz Lockega Vrha s svojim de-
lom pomagali delavci Tesarstva Bojan Roglj s. p., ¢lan Ob¢in-
skega odbora SDS Borovnica in poslanca SDS mag. Tomaz
Stebe ter Milenko Ziherli. Ostresje so podeskali in pokrili s
folijo - kar je prispevala Obc¢ina Destrnik. Tako pripravljeno

ostre$je morajo domaci do zime 8e pokriti s kritino.

Besedilo in fotografija: Ksenija Munda
Obcan - 19. september 2008

V torek, 3. septembra, so moc¢no dotrajano stanovanjsko
hiSo podeskali in pokrili s folijo (kar je prispevala Obcina
Destrnik) delavci podjetja Vegrad. Delo je strokovno vodil
njihov delovodja gospod Veroljub Gari¢. Kako poteka delo,
si je ogledal tudi Zupan Franc PukSic¢. Podjetje Vegrad je v
ob¢ini Destrnik pokrilo priblizno 600 m? streh. Upamo, da
bo gospe Ani kritino priskrbela hcerka, kot je obljubila, in
bo tako tudi ona pricakala zimo na suhem.

Besedilo in fotografija: Ksenija Munda
-
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VSEBINA

1. SKLEP
o soglasju k ceni za odjem plina po plinovodni mreZi v ob¢ini
Destrnik podjetju Istrabenz plini d. o. o.

2. JAVNI RAZPIS

za dodelitev pomoci za ohranjanje in razvoj kmetijstva in pode-
Zelja v obcini Destrnik v letu 2008

1.
Na podlagi 10. ¢lena Pogodbe o koncesiji, St. 528/99, z dne
1. 10. 1999, za izgradnjo in upravljanje krajevnega omreZzja za
distribucijo in oskrbo z utekocinjenim naftnim plinom v obci-
ni Destrnik in v skladu z 29. ¢lenom Statuta Obcine Destrnik
(Uradni vestnik Obcine Destrnik, §t. 10/05) izdaja Zupan Obci-
ne Destrnik naslednji

SKLEP
o soglasju k ceni za odjem plina po plinovodni mrezi v
ob¢ini Destrnik podjetju Istrabenz plini d. o. o.

1. Obcina Destrnik daje soglasje k ceni za odjem plina po pli-
novodni mreZi v obc¢ini Destrnik podjetju Istrabenz plini d. o.
0., in sicer v naslednji vi$ini:

Cena je oblikovana po 10. ¢lenu pogodbe in znaSa:

- nabavna cena plina fco Destrnik 665,2058 EUR/t

- kalo 5 % 33,2603 EUR/t

- marza 122,7453 EUR/t
0,0810 EUR/kg + inflacija - od podpisa pogodbe do 1. 9. 2006

SKUPA]J:
ali
Skupaj - plinasta faza

821,2114 EUR/t
2,0202 EUR/m?

Potrjuje se prodajna cena plina v vi$ini 2,0202 EUR/m?. V ceno
nista vklju€ena taksa za obremenjevanje okolja s CO2 (ekolo-
$ka taksa) v visini 0,0885 EUR m/3 in davek na dodano vre-
dnost v visini 20 %.

Diferenc¢ne cene, glede na odjem (kategorije A do G iz 22. ¢le-
na Pravilnika o prikljuc¢ku in dobavi plina §t. 528/99), zaenkrat
ne bomo oblikovali. Vsi porabniki bodo imeli enako ceno.
Potrjujeta se ceni najema plinomera v visini 1,04 EUR/mes. in
vzdrZevanja ter servisiranja plinomera 1,04 EUR/mes. Davek
na dodano vrednost ni vklju¢en v ceno.

2. Ta sklep zacne veljati takoj. Objavi se v Uradnem glasilu
obcine, cene pa se pric¢nejo uporabljati od 1. 9. 2008.

Z uveljavitvijo tega sklepa preneha veljati sklep o soglasju k
ceni za odjem plina po plinovodni mreZi v ob¢ini Destrnik
podjetju Istrabenz plini d. o. 0., §t. 354-1/2008-8, z dne 11. 8.
2008.

Stev.: 354-1/2008-9
Datum: 11. 9. 2008

Zupan Obcine Destrnik:
Franc PUKSIC, univ. dipl. ing. el.

2.

Na podlagi 11. ¢lena Pravilnika o dodeljevanju drZavnih pomo-
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¢ina podlagi kmetijstva in podeZelja v Obcini Destrnik (Uradni
vestnik Obcine Destrnik, $t. 13/2007) in Odloka o proracunu
Obcine Destrnik za leto 2008 (Uradni vestnik Obcine Destr-
nik, $t. 13/2007) objavlja Obcina Destrnik, Vintarovci 50, 2253
Destrnik

JAVNI RAZPIS

za dodelitev pomoci za ohranjanje in razvoj kmetijstva
in podezZelja v ob¢ini Destrnik v letu 2008

I. PREDMET JAVNEGA RAZPISA

Obc¢ina Destrnik (v nadaljevanju: obc¢ina) razpisuje nepovra-
tna financ¢na sredstva za ohranjanje in razvoj kmetijstva in po-
dezZelja za leto 2008 v okvirni vi$ini 17.115,00 EUR po shemi
drzavnih pomoci v kmetijstvu, skladno z Uredbo komisije (ES),
§t. 1857/20006, in Uredbo komisije (ES), §t. 70/2001.

II. OKVIRNA VISINA RAZPISNIH SREDSTEV
Sredstva so zagotovljena v proracuna za leto 2008 v okvirni vi-
$ini 21.615 EUR, od tega na proracunski postavki:

Vrsta ukrepa Okvirna viSina sredstev

04002 Neposredno placilo v kmetijstvu 15.815 EUR
0 04004 Financiranje drustev
(s podrocja kmetijstva) 1.300 EUR

III. UKREPI IN UPRAVICENCI

Za vse razpisane ukrepe velja, da gre za drZavne pomodi, ki se
ne morejo dodeljevati za nazaj za dejavnosti, ki so bile Ze izvede-
ne. Upravicenci lahko uveljavljajo pomoc¢ za ukrepe, izvedene
v obdobju do 14. 11. 2008. Dokazila/placani racuni za izvedene
aktivnosti morajo biti z datumom iz tega obdobja (pomoc za
placilo zavarovalnih premij od 01.01.2008 do 14.11.2008).

1. Nalozbe v kmetijska gospodarstva za primarno proizvodnjo
mu gospodarstvu za naloZzbe ne sme preseci 400.000 EUR v ka-
terem koli obdobju treh proracunskih let ali 500.000 EUR, ce
je kmetijsko gospodarstvo na obmocju z omejenimi mozZnost-
mi, in sicer ne glede na to, iz katerih javnih virov so sredstva
dodeljena.

Upravi¢enci do pomoci:

- pravne in fizi¢ne osebe, ki se ukvarjajo s kmetijsko dejavno-
stjo, so vpisane v register kmetijskih gospodarstev ter imajo v
lasti oziroma v zakupu kmetijska zemljiSca, ki leZijo na obmo-
¢ju obcine.

Bruto intenzivnost pomoci:

- do 50 % upravicenih naloZb na obmocjih z omejenimi mo-
Znostmi,

- do 40 % upravicenih nalozb na drugih obmodjih,

- do 50 % upravic¢enih nalozb na drugih obmocjih, ¢e naloZbe
izvajajo mladi kmetje v petih letih od vzpostavitve kmetijskega
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gospodarstva in je naloZzba opredeljena v poslovnem nacrtu,

- do 100 % financiranja stroSkov obresti kreditov za naloZbe na
kmetijskem gospodarstvu,

znaSa do 5.000 evrov na kmetijsko gospodarstvo.

Pomoc¢ bo dodeljene naloZzbam v lastno primarno pridelavo
kmetijskih proizvodov, ki jih opredeljuje priloga 1 k pogodbi:
1.1 Posodabljanje kmetijskih gospodarsteyv,

1.2 Urejanje pasnikov,

1.3 Urejanje kmetijskih zemljisc.

1.1 Posodabljanje kmetijskih gospodarstev

Upraviceni stroski

- stroSki za izdelavo projektne dokumentacije za novogradnjo
in adaptacijo hlevov ter gospodarskih poslopij na kmetiji za-
radi prilagajanja novo uvedenim standardom, ki temeljijo na
zakonodaji (ES),

- stro8ki za nakup materiala za adaptacijo hlevov in ureditev
izpustov,

- stro$ki za nakup nove kmetijske mehanizacije,

- stroSki za nakup opreme hlevov, vklju¢no z racunalniskimi
programi,

- stroski za nakup materiala za gradnjo ali adaptacijo pomo-
Zznih Zivinorejskih objektov (ne sofinancira se adaptacija ali
rekonstrukcija gnojnih jam ali gnojiS¢ zaradi izpolnjevanja
standarda »nitratna direktivac),

- stroSki nakupa in montaZe rastlinjaka ter opreme v njem,

- stroSki ureditve trajnega nasada: stroski priprave izvedbene-
ga nacrta za zasaditev novega nasada (sadovnjak ali vinograd),
stroski priprave zemljis¢a, nakup opore, mreZe za ograjo in
vecletnega sadilnega materiala (razen jagod),

- stro$ki za gradnjo, prenovo, adaptacijo gospodarskih objek-
tov kmetije,

- stroski razsiritve, posodobitve in pridobivanja novih zmoglji-
vosti v osnovni kmetijski dejavnosti,

- skladi$c¢a za krmo s pripadajoco opremo,

- nakup kmetijskih zemljiS¢ - v vrednosti do 10 % vrednosti
nalozbe - v primeru izgradnje hleva in Siritve kmetijske pro-
izvodnje,

- stro$ki nakupa in postavitve mreZ proti toci,

- prispevek v splodnih stroskih na podrocju izdatkov (hono-
rarji arhitektov, inZenirjev in svetovalceyv, stroski za Studije iz-
vedljivosti, nakup patentov ter licenc),

- stro8ki obresti za kredite za naloZzbe na kmetijskem gospo-
darstvu,

- stroSki obnove fasad na kmetijskih gospodarstvih primarne
proizvodnje (hlevi, gospodarska poslopja, skladiS¢a oziroma
nestanovanjski objekti).

Specifi¢ni pogoji upravicenosti:

- ustrezno dovoljenje/projektno dokumentacija za izvedbo in-
vesticije,

- predracun, racun oziroma dokazila o placilu stroSkov za pro-
jektno dokumentacijo, za katero se uveljavlja pomoc,

- kreditna pogodba, izracun obresti, potrdilo o placilu obresti,
poslovni nacrt,

- dovoljenje lastnika zemljiSca za izvedbo naloZbe v primeru
zakupa zemljiSca,

- drugi splosSni pogoji, povezani z opravljanjem kmetijske de-
javnosti,

- za namen ureditve trajnega nasada je potrebno izpolnjevati
pogoje za pridobitev, skladne z veljavno uredbo o uravnavanju
obsega vinogradniskih povrs$in.

Bruto intenzivnost pomoci:

- do 50 % upravicenih stroSkov na obmocjih z omejenimi mo-
Znostmi,

- do 40 % upravicenih stroskov za ostala obmocja,

- do 50 % upravicCenih stroSkov na obmogjih, ¢e naloZbe iz-
vajajo mladi kmetje v petih letih od vzpostavitve kmetijskega
gospodarstva in je naloZzba opredeljena v poslovnem nacrtu,

- do 100 % financiranja stroskov obresti kreditov za naloZbe na
kmetijskem gospodarstvu,

- najvi$ji skupni znesek pomoci na kmetijsko gospodarstvo
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lahko zna$a do 5.000 evrov na kmetijsko gospodarstvo.

1.1 Urejanje pasnikov

Upraviceni stroski

- stro8ki izdelave nacrta/projektne dokumentacije za ureditev
pasnika,

- stro$ki za nakup opreme za ograditev in pregraditev pasni-
kov z elektri¢no ali leseno ograjo (koli, Zica, izolatorji, pasni
aparat ...),

- stroSki nakupa opreme za ureditev napajaliS¢ za Zivino,

- stroSki odstranjevanja zarasti, ravnanja zemljiS¢a, nasutja:
stroski strojnih storiteyv,

- splo$ni stroski na podroc¢ju izdatkov (honorarji arhitektov,
inZenirjev in svetovalcev, stroski za Studije izvedljivosti, nakup
patentov ter licenc).

Specifi¢ni pogoji upravicenosti:

- izdelan nacrt ureditve pasSnika s popisom del, opreme in teh-
nologijo pase,

- izdelan nadrt ureditve zemljiS¢a v zaraScCanju ali dostopov
(ureditev poljskih in dovoznih poti ter poti v trajnih nasadih),
- minimalna povr$ina paSnika, ki se ureja, mora biti 1 ha,

- pomoc se lahko dodeli, da se upravi¢cencu omogoci, da dose-
Ze novo uvedene minimalne standarde glede okolja, higiene in
dobrega pocutja Zivali.

Bruto intenzivnost pomoci:

- do 50 % upravicenih stroskov na obmocjih z omejenimi de-
javniki,

- do 40 % upravicenih stroskov za ostala obmocja,

- do 50 % upravicenih stroskov, ¢e nalozbe izvajajo mladi kme-
tje v petih letih od vzpostavitve kmetijskega gospodarstva in je
nalozba opredeljena v poslovnem nacrtu,

sko gospodarstvo na leto.

1.2 Urejanje kmetijskih zeml;jiS¢

Sredstva so namenjena upravi¢encem za izvedbo manjsih ze-
meljskih del, ki ne pomenijo vec¢jega posega v prostor, kot so:
kréenje drevesne zarasti in grmicevja, planiranje terena, uredi-
tev dovoznih poti, ureditev zemljiS¢a po izvedeni komasaciji,
Ce se ne sofinancira s strani obc¢ine ali drzave, vse z namenom
izboljSanja pogojev obdelovanja.

Upraviceni stroski:

- za izvedbo malih melioracij - do 10 strojnih ur, sofinancira-
mo do 40 % upravicenih stroskov investicijske vrednosti sto-
ritve,

- za izvedbo vecjih melioracij s predhodno izdelanim investi-
cijskim programom strokovne sluzbe, sofinanciramo do 40 %
upravicenih stro8kov investicijske vrednosti storitve v niZin-
skem obmocdju,

- za obmocja z omejenimi dejavniki za kmetijsko dejavnost so-
financiramo do 50 % upravicenih stroSkov storitve oz. za mla-
de kmete do 60 % upravicenih stroskov storitve, ¢e nalozbe
izvajajo mladi kmetje v petih letih od vzpostavitve kmetijskega
gospodarstva in je nalozba opredeljena v poslovnem nacrtu.
Specifi¢ni pogoji upravic¢enosti:

- vloga in odobritev komisije o nameri dela,

- kopija katastrskega nacrta,

- zemljiSkoknjizni izpisek ali posestni list, iz katerega je raz-
vidno, da je upravicenec lastnik ali solastnik kmetije in ima v
uporabi najmanj 2 ha primerljivih kmetijskih povrsin. Doku-
menti so lahko stari najvec 1 leto,

- zakupne pogodbe, sklenjene za obdobje najmanj 5 let, v pri-
meru zakupa zeml;jiSc¢,

- kr¢itveno dovoljenje pristojnega organa, Ce gre za spremem-
bo gozdne povrsine v kmetijsko,

- pri izvajanju vedjih agromelioracijskih del se obvezno izdela
investicijski program strokovnih sluzb ali pooblaS¢enih orga-
nizacij.

Bruto intenzivnost pomoci:

- do 50 % upravicCenih stroSkov na obmocjih z omejenimi de-
javniki,

- do 40 % upravicenih stroskov za ostala obmocja,

- do 60 % upravicenih stroskov na obmodjih z omejenimi de-
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javniki, ¢e naloZbe izvajajo mladi kmetje v petih letih od vzpo-
stavitve kmetijskega gospodarstva in je naloZba opredeljena v
poslovnem nacrtu,

- najvisji znesek dodeljene pomocije 1.000 evrov na kmetijsko
gospodarstvo na leto.

2. Varstvo tradicionalne krajine in stavb

Pomoc¢ se lahko dodeli:

- za naloZbe, namenjene ohranjanju znacilnosti neproizvodne
dediscine, ki se nahajajo na kmetijskih gospodarstvih (arheolo-
Ske, zgodovinske znamenitosti);

- zanaloZzbe za varstvo dediSc¢ine proizvodnih sredstev na kme-
tijah, to so kmetijska poslopja, ¢e nalozba ne povzroci poveca-
nja zmogljivosti kmetije.

Upraviceni stroski:

- stroski izdelave dokumentacije,

- stros$ki za nabavo materiala za obnovo,

- stro8ki za izvajanje del.

Bruto intenzivnost pomoci:

- do 60 % oz. 75 % upravicenih stroskov na obmocjih z omeje-
nimi mozZnostmi pri nalozbah za ohranjanje kulturne dediSci-
ne na proizvodnih sredstvih (kmetijska poslopja),

- do 100 % upravicenih stro$kov za naloZbe, namenjene za
ohranjanje neproizvodne dediscine, ki se nahaja na kmetijskih
gospodarstvih (arheoloske ali zgodovinske znamenitosti),

- do 100 % dodatne pomoci za pokritje dodatnih stroSkov, ki
nastanejo zaradi uporabe tradicionalnih vrst materiala, ki je
potreben za ohranitev znacilnosti kulturne dedisc¢ine na stav-
bah.

3. Pomoc za placilo zavarovalnih premij

Upraviceni stroski:

- sofinanciranje zavarovalne premije za posevke in plodove
(zavarovanje posevkov in plodov pred nevarnostjo toce, poZa-
ra, udara strele, spomladanske pozebe, viharja ter poplave) za
eno rastno dobo.

- sofinanciranje zavarovalne premije za bolezni Zivali (pred
nevarnostjo pogina zaradi bolezni, zakola z veterinarsko napo-
tnico oziroma usmrtitve zaradi bolezni in ekonomskega zakola
zaradi bolezni) za eno zavarovalno leto.

Splo3ni pogoji upravicenosti:

- nacionalni predpis o sofinanciranju zavarovalnih premij za
zavarovanje kmetijske proizvodnje za tekoce leto,

- upravicenci so kmetijska gospodarstva, ki so vpisana v re-
gister kmetijskih gospodarstev in imajo povrSine ter sedeZ na
obmocju obcine, ali v imenu upravicencev zavarovalnice s
predhodno sklenjeno pogodbo z ob¢ino,

- upravi¢enec mora vlogi priloZiti veljavno zavarovalno polico
in potrdilo o placilu zavarovalne premije. Pri tem pa pomoc ne
sme ovirati delovanja notranjega trga zavarovalnih storitev.
Bruto intenzivnost pomoci:

- viSina sofinanciranja obc¢ine je razlika med viSino sofinanci-
ranja zavarovalne premije iz nacionalnega proracuna do 50 %
opravicljivih stroSkov zavarovalne premije za zavarovanje po-
sevkov in plodov ter zavarovanje Zivali za primer bolezni.

4. Pomoc za zaokrozitev zemljis¢

Upraviceni stroski:

- stroSki pravnih in upravnih postopkov pri medsebojni me-
njavi (zaokrozitvi) kmetijskih zemljiS¢.

Upravicenci do pomoci:

- nosilci kmetijskih gospodarstev, ki izvajajo medsebojno me-
njavo kmetijskih zeml;jiS¢.

Splosni pogoji upravicenosti:

Upravicenec v zahtevku, ko je bila predhodno odobrena vloga,
predloZi dokumentacijo, iz katere je razvidno, da je bila menja-
va zemljiS¢ izvedena (notarsko overjena menjalna pogodba o
menjavi zemljisc).

Visina pomoci:

- do 50 % dejansko nastalih pravnih in upravnih stroskov.

5. Pomoc¢ za spodbujanje kakovostnih kmetijskih proizvodov
Upraviceni stroski:

Pomoc se lahko odobri za pokritje stroS8kov naslednjih dejav-
nosti, ¢e so v zvezi z izboljSanjem kakovosti kmetijskih proi-
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zvodov:

- stroSki za uvedbo sistemov zagotavljanja kakovosti po stan-
dardih ISO 9000 in 14000,

- stros8ki za uvedbo sistemov na podlagi analize tveganj in kri-
ti¢nih nadzornih tock (HACCP),

- stroski za uvedbo sistemov sledljivosti,

- stroSki za uvedbo sistemov za zagotavljanje upostevanja pri-
stnosti in trZznih normativov ali programov presoje vplivov na
okolje.

Upravi¢enci do pomoci:

- upravicenci do dodelitve sofinanciranja spodbujanja pro-
izvodnje kakovostnih kmetijskih proizvodov so izvajalci, ki
opravijo storitev iz tega ukrepa ali v njihovem imenu poobla-
Sc¢eni vlagatelji.

Splosni pogoji upravicenosti:

Pomoc¢ mora biti dostopna vsem upravicencem na obmodju,
na podlagi kriterijev, ki bodo doloceni v javnem razpisu. Ce
storitve zagotavljajo skupine proizvajalcev ali druge kmetijske
organizacije za vzajemno pomodc, ¢lanstvo v takih skupinah ali
organizacijah ne sme biti pogoj za dostop do storitev. Vsak pri-
spevek neclanov za kritje upravnih stroskov skupine ali orga-
nizacije se omeji na sorazmerne stroSke za zagotavljanje stori-
tve. Izvajalci pomoci za spodbujanje proizvodnje kakovostnih
kmetijskih proizvodov po tem pravilniku so organizacije, ki so
registrirane za to dejavnost.

Obc¢ina z izvajalci sklene pogodbo, v kateri opredeli posame-
zne naloge, Casovne roke za izvedbo le-teh in nacin izvedbe
placil.

Bruto intenzivnost pomoci:

- pomoc se dodeli v obliki subvencioniranih storitev in ne sme
vkljucevati neposrednih placil v denarju proizvajalcem,

- sofinancira se do 100 % upravicenih stroskov,

6. Zagotavljanje tehni¢ne podpore v kmetijstvu

Upraviceni stroski:

1. Na podrocju organiziranja in izvedbe izobraZevalno-strokov-
nih programov s podrocja kmetijstva Obc¢ina Destrnik z razpi-
som izbere izobraZevalno ustanovo, ki bo omogocila izvajanje
vsebine izobraZevanja in usposabljanja kmetov ter delavcev na
kmetijskem gospodarstvu. Pomoc¢ se dodeli za kritje:

- stroSkov organiziranja programov usposabljanja.

2. Na podrocju svetovalnih storitev, ki jih opravijo tretje stra-
ni:

- honorarji za storitve, ki ne spadajo med trajne ali ob¢asne
dejavnosti, niti niso v zvezi z obi¢ajnimi operativnimi stroski
podjetja, na primer rutinsko davéno svetovanje, redne pravne
storitve ali oglaSevanje.

3. Na podrocju organizacije forumov za izmenjavo znanj med
gospodarstvi, tekmovanj, razstav in sejmov ter sodelovanja na
njih:

- stroski udelezZbe,

- potni stroski,

- stroski izdaje publikacij,

- najemnine,

- simboli¢ne nagrade, podeljene na tekmovanjih - do vredno-
sti 50 evrov na nagrado in zmagovalca.

4. Stroski na podrocju Sirjenja znanstvenih dogajanj (prikazi
in demostracijski poskusi, delavnice, forumi ter predavanja za
§irSo javnost) pod pogojem, da posamezna podjetja, znamke ali
poreklo, razen za proizvode iz Uredbe Sveta (ES), §t. 510/2000,
niso imenovani.

5. Stroski publikacij, katalogov, spletiS¢, ki predstavljajo dejan-
ske podatke o proizvajalcih iz dane regije ali proizvajalcih da-
nega proizvoda, ¢e so informacije in predstavitve nevtralne ter
imajo zadevni proizvajalci enake moZnosti, da se predstavijo
v publikaciji (kritje stroSkov priprave in tiska katalogov, kritje
stroSkov vzpostavitve spletne strani).

6. Za nadomescanja kmeta, njegovega partnerja med boleznijo
in dopustom:

- stro$ki strojnih storitev, pri tem je miSljeno, da v ¢asu kmeto-
ve odsotnosti nekdo vodi kmetijo,
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- stroSki dela nadomestne delovne sile.

Upravicenci:

- registrirana stanovska in interesna zdruZenja in zveze, ki de-
lujejo na podrocju kmetijstva, gozdarstva ter prehrane na ob-
mocju obcine ali regije,

- organizacije, ki so registrirane za izvajanje tehni¢ne pomoci
na podrocju kmetijstva na obmocju obcine ali regije.

Pogoji pridobitve pomoci:

- potrdilo in seznam udeleZencev izobraZevanja, tecaja in

- ostali pogoji, doloceni v razpisu.

Bruto intenzivnost pomoci:

- pomoc se lahko krije do 50 % upravicCenih stroskov,

- pomoc se dodeli v obliki subvencioniranih storitev in ne
sme vkljucevati neposrednih placil v denarju proizvajalcem.

IV. VSEBINA IN MESTO ODAJE VLOGE

Vlagatelji oddajo vlogo, ki vsebuje:

1. prijavni obrazec: »Vloga za dodelitev financnih sredstev za
ohranjanje in razvoj kmetijstva in podeZelja v obc¢ini Destrnik
v letu 2008,

2. obvezne priloge k vlogi, ki so predlozene kot dokazila k po-
sameznim ukrepom.

Brezpla¢no razpisno dokumentacijo lahko zainteresirani dvi-
gnete na Obcini Destrnik, Vintarovci 50, 2253 Destrnik. Obja-
vljena je tudi na spletni strani Obc¢ine Destrnik, www.destrnik.
si, rubrika razpisi. Za dodatne informacije lahko poklicete na
Obcino Destrnik, tel. 02 761 92 50, ali piSite na elektronski
naslov obcina.destrnik@destrnik.si z navedbo »razpis razvoj
podeZelja 2008«

Vlogo je potrebno predloZiti v zaprti kuverti. Na prednji strani
mora biti napis "\NE ODPIRAJ - RAZPIS KMETIJSTVO 2008«.

V. OBRAVNAVANJE VLOG

Za izvedbo javnega razpisa je odgovoren odbor za gospodar-
stvo, kmetijstvo in turizem. Odbor pripravi razpisno dokumen-
tacijo in dolo¢i dodatne pogoje razpisa, objavi javni razpis v
sredstvih javnega obvescanja, obravnavana pravocasno prispe-

le in popolne prijave, opravlja oglede na terenu ter pripravi
predlog za razdelitev sredstev, ki ga potrdi Zupan v okviru pro-
racunskih sredstev za namene iz tega razpisa.

DrZavne in druge pomoci se dodeljujejo v obliki dotacij kot
nepovratna sredstva v doloc¢eni viini za posamezne namene.
Za vse pomodi, ki se izvajajo v obliki neprofitnih finan¢nih
spodbud, morajo biti izvedeni javni razpisi, skladno s pogoji
in po postopku, dolo¢enem v veljavnih predpisih, za vse ostale
ukrepe pa v primeru, ¢e tako doloca poseben predpis.

VI. ROK ZA PRIJAVO NA JAVNI RAZPIS
Razpis je odprt do porabe sredstev oziroma do 14. 11. 2008

Roki za oddajo vlog za ukrepe 1, 3 in 4:
do 20. 10. 2008 za prvo odpiranje in obravnavo vlog,
do 14. 11. 2008 za zadnje odpiranje in obravnavo vlog.

Roki za oddajo vlog za ukrepe 2, 5, 6:
do 20. 10. 2008 za prvo odpiranje in obravnavo vlog,
do 14. 11. 2008 za zadnje odpiranje in obravnavo vlog.

Vlagatelje nepopolnih vlog se pozove, da vloge dopolnijo v
roku pet delovnih dni od prejema obvestila o nepopolni vlogi.
Nepopolne vloge, ki jih vlagatelj v navedenem roku ne dopolni
ali ne odpravi pomanjkljivosti, se zavrZejo. Na podlagi zapisni-
ka o odpiranju vlog odlo¢i o vloZenih zahtevkih organ I. sto-
pnje najkasneje v 45 dneh po izteku razpisanega roka. V sklepu
se opredelijo namen, vi§ina odobrenih sredstev in opravicljivi
stroski za posamezen ukrep. Zoper sklep je dopustna pritozba
v roku 15 dni od vroditve, in sicer na organ II. stopnje. PritoZzbo
je potrebno poslati na obc¢ino priporoceno po posti.

Stevilka: 330-4/2008-1
Datum: 12.9.2008

Zupan Obcine Destrnik:
Franc PUKSIC, univ. dipl. el, s.r.

MEDGENERACIJSKO POVEZANI BOMO MOCNEJSI!
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Kandidatka za poslanko v 9. volil?em okraju

Mag. Kristina Dokl - Ziveti bolje

Za kandidaturo sem se odlocila zato, ker podpiram program
stranke DeSUS in menim, da lahko z znanjem ter bogatimi
izkus$njami na podrocju zdravstva in socialnega varstva pri-
spevam k oblikovanju takSne politike, ki bo zagotavljala
boljse Zivljenjske pogoje posameznikom ter njihovim dru-
Zinam.

Delovati Zelim na vseh podrodjih, predvsem pa na podrocju
socialnega varstva, kjer si bom prizadevala za ustanavljanje
krajevnih medgeneracijskih sredis¢, vkljucevanje znanja in
izkuSenj starejsih, vedji obseg pomoci na domu, subvencio-
Obcan - 19. september 2008

niranje storitev v domovih za starejSe ter viSje pokojnine.

Prizadeva si bom tudi za gradnjo neprofitnih stanovanj za
mlade druZine, odpiranje novih delovnih mest in prilagodi-

tev izobraZevalnih programov potrebam trga dela.

Prav tako si bom prizadevala za gospodarsko rast, varstvo
okolja, za evropske place ob evropskih cenah in enakomer-

nejsi regionalni razvoj.

Volivcem Zelim sporoditi, da stranka DeSUS ni le stranka
upokojencev, ampak stranka za vse generacije, torej sta-
rejSe, srednje in mlajSe. Zato dajemo v stranki DeSUS velik
poudarek medgeneracijskemu povezovanju, solidarnosti in
vzajemnosti. V okviru krajevnih medgeneracijskih sredis¢
bodo mlajsi prinasali veselje in mladostno energijo, odrasli
utrip sodobne druzbe, starejsi pa svoje dragocene izkusSnje

ter znanje.

mag. Kristina DOKL

Narocnik oglasa je
DeSUS - Demokraticna stranka upokojencev Slovenije
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To je Zivljenjska oblika popolnega
zdravja, uravnove$enosti in harmoni-
je v skladu z naravnimi zakoni. V¢asih
so nauk o naravnem zdravju imenova-
li tudi naravna higiena (Hyeia - grska
boginja zdravja). Zgodovina naravne
higiene sega v leto 1822, njeni zace-
tniki pa so: dr. Graham, dr. Jennings,
dr. Tilden, nato v letu 1840 dr. Troll.
Naslednji val se je pojavil Sele sto let
pozneje, in sicer leta 1946, zastopajo
pa ga: dr. Shelton, Diamond, dr. Paul
Bragg, dr. Walker, prof. Ehret, dr. Weis-
se, dr. Waerland v Nemdiji, dr. Burger v
Franciji in Se nekateri drugi v Avstraliji
ter Kanadi. Pri nas se je to gibanje or-
ganizirano zacelo $ele leta 1996, ko je
diplomirani naturopat Marjan Viden-
Sek ustanovil PREPOROD, Drustvo za
zdravo Zivljenje in samouresnicitev
(3212 Vojnik, Pot na Dobrotin 9, tel.
03 57 73 717). Z njegovo pomocjo je
ozdravelo Zze mnogo bolnikov.

Najpomembnej$a spoznanja na-
ravne higiene so:

* organizem se je sposoben ozdraviti
le sam, ¢e mu damo priloZnost, da si
odpodije in razstrupi ter ga pri tem ne
motimo z »zdravili«

* bolezen organizma je stanje, pri
katerem organi ne delujejo pravilno.
Vzrok za vse bolezni je nespostovanje
naravnih zakonov, zaradi Cesar oslabi
¢lovekova energija

* za bolezni ni zdravil in celotna so-
dobna medicina ter farmacija sta na
napacni poti, ko se poskusata z doda-
tnim zastrupljanjem organizma boje-
vati proti namiSljenim zunanjim sovra-
Zznikom (mikroorganizmi)

Poznamo sedem stopenj bolezni:

* utrujenost in zmanj$anje energije za-
radi preobremenitve s strupi

e zastrupitev, ko se odpadni in zu-
nanji strupi prekomerno nakopicijo
* draZenje, ko Zivci Ze zaznajo strupe
(srbenje, sluz, driska, nemir)

¢ vnetja (»itisi«): vrocina, bolecine, za-
prtje, »Cistilna krizac

* gnojenje, ko tkivo odmre in napravi
pot za izlo¢anje strupov

e zatrditve (tumorji), ko organizem
strupe ogradi s trdim ovojem

* rak, ko se razvijajo zajedavske, para-
zitske celice

Clovekove osnovne zZivljenjske po-
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NARAVNO ZDRAVJE

trebe:

1. zrak

2.voda

3. hrana

4. snaznost telesa

5. pravilna temperatura
6. spanje

7. gibanje

8. mir in sprostitev

9. sonc¢na svetloba

10. poditek in igre

11. duh in dusa

12. Zivljenjska varnost

13. prijetna okolica

14. ustvarjalno, koristno delo
15. samoobvladovanje

16. pripadnost skupini

17. motivacija

18. naravni nagoni

19. estetsko dobro pocutje

Pot do ozdravitve je samo ena: ocCiSce-
nje s postom, pocitkom in mirom!
Zdravila samo motijo razstrupljanje,
ker ustavijo ciSCenje (organizem se
zacasno bojuje proti Se hujSim ke-
mi¢nim strupom in to razlagajo kot
»ozdravitev«). Zivali §e imajo nagon,
ljudje pa se moramo znova priuciti na-
ravnih zakonov. Zdravje je torej pogoj
za izpolnjeno Zivljenje in Zivljenje lah-
ko zares uzivamo samo zdravi ljudje.
Zdravljenje je normalno, bolezen pa
nenormalno stanje organizma. Bakte-
rije in virusi samo pomagajo odstrani-
ti odpadke in ne povzrocajo bolezni
organizma. Lahko pa s svojimi toksini,
ki so se mnozi¢no razvili na odpadkih,
dodatno poslab$ajo razmere. Mnogo
ljudi danes za te stvari Ze ve, vendar
mora biti med vedenjem in zaveda-
njem S$e izkuSnja z bolecino. Zato je
iluzorno o zdravju razlagati nekomu,
ki Se ni zbolel ali pa misli, da ni zbo-
lel - saj se uradna medicina odzove
Sele na stopnji, ko se pojavijo vnetja.
Ko postane skodljiv odnos do samega
sebe navada, potem nas za¢ne ta nava-
da preoblikovati.

O postu je bilo Ze veliko napisanega,
najboljsi podatki pa so na voljo pri
Preporodu, tudi v zvezi s ciS¢enjem
crevesja, kjer so se nabrale dolgoletne
strupene usedline. Obseg tega ¢lanka
ne dopusca, da bi se predolgo zadr-
Zali samo pri opisovanju posta - zato
toplo priporoc¢am naslednje knjige, ki
so prevedene tudi v slovensc¢ino in bi

pravzaprav Ze zdavnaj morale biti v
obveznem ucnem programu vseh $ol
- ne samo medicinskih:

Paavo Airola - Post ob sokovih

Rudolf Breusss - Zdravljenje raka in
levkemije

Helmut W. Wandmaker - Hoce$ biti
zdrav, pro¢ s kuhinjskim loncem
Marjan VidenSek - Zdravilni post

Poleg tega obstaja Se mnogo drugih
knjig v vseh svetovnih jezikih (Paul
Bragg, Waerland, Diamond, Ehret, Gra-
ham, Jennings, Shelton), nekatere Ze
od leta 1822! Sicer pa so post poznali
in ga uporabljali Ze stari narodi. Ce pra-
vimo, da je narava nas$ najboljsi ucitelj,
potem poglejmo, kaj pocnejo Zivali ob
slabem pocutju in bolezenskih znakih;
ni¢ drugega kot to, da se nekam zavle-
¢ejo, pocivajo, pijejo vodo in ne jedo
nicesar! Tudi nekateri pametni veteri-
narji uporabljajo to metodo za najdra-
gocenejse konje, le ljudje se basemo »z
moc¢no hrano, da se bomo okrepili,
se dodatno zastrupljamo s strupenimi
kemi¢nimi sredstvi, se pustimo rezati,
obsevati, masirati, Sokirati, zmrzovati,
nategovati ... In Se cela vrsta donosnih
pogruntavscin obstaja. Kdaj se bomo
kon¢no zbudili? Resnica je vedno pre-
prosta!

Post ni stradanje, temvec le pocitek
za organizem, ki se naposled za¢ne ¢i-
stiti. Oc¢isCenje pa povzrodi tudi osvo-
boditev od razlicnih odvisnosti (npr.
od alkohola, cigaret in mamil). Post je
najmanj tridesetkrat omenjen Ze v Sve-
tem pismu. Vedeli je treba, da post ne
more ustvariti tkiva, ki je Ze razpadlo
(degenerativne spremembe), oziroma
le v redkih primerih. Post je zakljucen,
ko se organizem ocisti - ko jezik nima
veC oblog in ko se pojavi naravna la-
kota (6-8 tednov). Stradanje pa na-
stopi takrat, ko zacCne avtoliza (sa-
morazkroj) Ze nacenjati Zivljenjsko
pomembne organe. Ogromna je tudi
razlika med lakoto in pozZre$nostjo, v
katero nas za¢ne danasnja druzba siliti
Ze takoj na zacetku - kot dojencka. Pre-
obilna hrana je glavni zunanji vzrok za
bolezni. (»Najbolj zdrava hrana je ti-
sta, ki je ne pojemo!«( Kot je dejal L.
Cornaro: »Ce vas mika vec jesti, potem
jejte manj, kajti Ziveli boste dlje in na
koncu boste torej pojedli vec¢.« Debe-
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lih starcev ni - predebela pa
je Ze polovica prebivalstva!
Odvisnost od hrane nastane
zaradi dolgocasja, nezado-
voljstva in kot izravnava za
frustracije, poraze, izgube,
strahove, negativne samo-
podobe, depresije - torej iz
nezadovoljenih  custvenih
potreb. Problem je v tem, da
odvisnosti od hrane sploh
ne opazimo, ker je tako raz-
Sirjena, da velja Ze kar za
»normalno«.

LazZe je paziti na zdravje, ki
je eno samo, kot se bojevati
proti 40.000 boleznim

Ze predolgo nam zdravniki
in zdravilci vseh vrst govo-
rijo, da se je treba bojevati
proti nekim zunanjim napa-
dalcem in sovraznikom - od
v prejSnjih ¢asih izmiSljenih
zlih sil, demonov, hudiceyv,
pa do danaS$njih pod mi-
kroskopom vidnih bakterij,
bacilov, virusov in drugih
mikroorganizmov, ki Ze
milijone let Zivijo v soZitju
z nami ter naj bi bili neka-
kSni sodobni demoni, proti
katerim naj bi se bilo treba
bojevati.

PriSel je cas, da spoznamo,
kaj je za nas res dobro; da
dvignemo svojo zavest in
najdemo izhod iz slepe uli-
ce, v katero so nas naganjali
(oziroma smo se zaradi svo-
je lenobe dali nagnati) in
na koncu katere smo prav
zdaj! Saj danes Ze vemo, da
za naSo usodo niso nikdar
krive samo okoliSc¢ine, tem-
veC da je vse, kar se doga-
ja, odvisno od naSe izbire
in odloc¢itve. Spoznajmo
vzroke in posledice ter se
za¢nimo zavedati, da smo
in bomo zmeraj ostali del
tega celotnega, c¢udovitega
ter genialnega organizma,
ki mu nekateri pravijo nara-
va, drugi pa drugace, ki zna
sam opraviti z vsemi demo-
ni. Bolezni pa moramo razu-
meti samo kot opozorilo, da
smo nekaj delali napak, tako
da ni bilo v skladu z naravo
in da moramo to nekaj v na-
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Sem nacinu Zivljenja spre-
meniti. Kdor prvega opozo-
rila ni razumel, bo dobil Se
drugo, po navadi mocnejse
itd. - dokler ne bo sledila
smrt. Bog morda Se lahko
odpusca, narava nikoli. Za-
naSati pa se na to, da nam
bo nekdo od zunaj zastonj
ali za denar vrnil zdravje, ki
smo ga sami zapravili, je vse-
kakor iluzorno. Napravimo,
dragi bralci, za zacetek vsak
zase analizo ali bilanco vseh
umrlih sorodnikov, prijate-
ljev in znancev ter ugotovi-
mo, zakaj pravzaprav danda-
nes ljudje umirajo. Ugotovili
bomo, da razen tistih, ki so
umrli nasilne smrti (nesre-
ce ipd.), skoraj vsi umirajo
zaradi raka, infarkta in dru-
gih bolezni civilizacije, ki
so posledica nepravilnega
Zivljenja; nenaravne, indu-
strijsko, toplotno, gensko
ter kemicno in Se kako dru-
gace predelane hrane, pred-
vsem pa prevelikih koli¢in
hrane, ob neupoStevanju
naravnega prebavnega rit-
ma, v nepravilni kombi-
naciji, nepravilne vsebine
ter kakovosti (premastna,
preslana in presladka hra-
na), pa zaradi pomanjkanja
gibanja na sveZem zraku ter
soncu, v zadnjem casu tudi
Cedalje Stevilnejsih dusSev-
nih napetosti, nemirov in
stresov. Ce nam bo uspelo
vse navedeno spraviti v neki
za nas primeren in sonara-
ven red, bodo izginile tudi
vse bolezni - brez vmeSa-
vanja zdravnikov, farmacije
in nepregledne mnoZice
sodobnih samozvanih zdra-
vilcev, ki jim gre predvsem
z denar. Bolezen je torej v
nekem smislu nastala tudi v
nasi glavi in zaradi nepravil-
nih vzorcev sta se porusila
naravno ravnovesje ter har-
monija v organizmu kot ce-
loti. Ne smemo pozabili tudi
custvenega dela, ki ga po na-
vadi srameZljivo zamolc¢imo,
a je v njem skrita gonilna
sila za vse, kar poc¢nemo,
naj je v skladu z naravo ali

pa nepravilno, s skodljivimi
posledicami.

Bolezen kot opozorilo nara-
ve

Ce hocemo iz vzvratne vo-
Znje preiti v voZnjo naprej,
je treba samo prestaviti
majhno roc¢ico v nasih mo-
zganih, da se bomo zavedli
naravnih zakonov. Nobene
bolezni ne moremo izreza-
ti iz telesa - bolezen je le
opozorilo narave, da nekaj
delamo napak. Ze izgublje-
nega zdravja se ne da kupiti
z zdravili, ker vsi kemicni
preparati vse skupaj samo
Se poslabsajo. Zdravniki se
bojujejo samo proti simp-
tomom, ko ti v najboljSem
primeru zacasno izginejo,
se neutemeljeno zanasamo
na to, da bodo sami od sebe
izginili tudi vzroki bolezni,
to pa je najvecja zmota. Vse,
kar ni naravno, je namrec
skodljivo. Za svoje zdravje
smo lahko pristojni in odgo-

vorni samo mi sami in nihc¢e
drug! To je sprememba v za-
vesti. Ce smo razumeli vzrok
Za svoje teZave, spremenimo
nacin Zivljenja, pa bodo tudi
tezave izginile. Narava je
najmodrejsa.

Vsak organizem na zemlji
se je razvijal zato, ker Zivi v
boju za obstanek. Najboljsi
obstanejo, slabsi propadejo.

Avtor: Joze Medved, cClanek
objavljen v reviji PREPO-
ROD

Objava clanka: Branko Ze-
lenko z dovoljenjem uredni-
ka revije PREPOROD Marja-
na Videnska

V naslednji Stevilki: Post in
kako ga pravilno izvajamo

Zivljenje celo si garal,

Sledi ostale so povsod
dela tvojih pridnih rok.

ZAHVALA

svaka in botra

za dom in svoje bliZnje vse si dal.

Ob boleci izgubi naSega dragega
ocCeta, dedka, tasta, brata, strica,

Jozefa Maleka

iz JirSovcev 50, Destrnik
20. 2. 1940-1. 6. 2008

Iskrena hvala vsem sorodnikom, sosedom, prijateljem in
znancem, ki ste nam v teZkih trenutkih stali ob strani, s
svojo prisotnostjo pocastili spomin nanj ter ga v tako ve-
likem Stevilu pospremili na njegovi poti slovesa, darovali
cvetje, svece in za svete mase, nam pa izrekli ustna ter
pisna soZalja.

Zahvaljujemo se patru g. Milanu Kosu za opravljen obred
in sveto maso, pevcem za odpete pesmi, g. Zvonku za be-
sede slovesa, godbeniku za odigrano TiSino, Pogrebne-
mu podjetju Jancic in praporsc¢aku Rdecega kriza.

Hvala tudi vsem sodelavcem podjetij Zeleznice Maribor,
Rudnik Velenje, Elektrokovina in Palfinger.

Vsem Se enkrat iskrena hvala!

Zalujo¢i: otroci Branko, Milan, Jerica in Ivan z druZi-
nami ter sestri Micka in Kata z druzinama
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Pogovor z Meto Puklavec, kandidatko SD za poslanko

»V znanju je moc¢ in vizija sprememb ter napredka.«

Meta Puklavec je Zenska, ki se je ne da opisati le z nekaj be-
sedami. Optimizem, karizma in vztrajnost so le nekatere od
njenih lastnosti. Prijetnega popoldneva smo se z njo pogo-
varjali o njenih ambicijah in Zeljah po spremembah.

Morda za zacetek vprasSanje, zakaj ste se odlocili za
kandidaturo in zakaj SD, saj kot vemo, niste ¢lanica
stranke.

»Velike druZbene razlike, zmanjSana obcutljivost za socialne
probleme in vedno vec revnih, vse to me je spodbudilo, da
kandidiram. Najbolj me je prepricala vizija socialnih demo-
kratov, da se zZelimo vkljuditi v krog najbolj konkurenc¢nih in
solidarnih drZav ter da bomo oblikovali reforme v dialogu,
¢e je le mogoce, s celotno javnostjo.«

Dolga leta ste delali v Solstvu, bili ste ravnateljica Sol-
skega centra in gimnazije, je prav Solstvo glavna to¢-
ka VaSega programa in vizije?

»Cloveski kapital, znanje in ustvarjalnost slehernega posa-
meznika so najvplivne;jsi element razvoja, zato se Ze leta za-
vzemam za pravicen Solski sistem. Politika in stroka morata
veliko bolj kot doslej zagotoviti pogoje, da bo Sola znala in
zmogla med ucenci, dijaki ter pozneje Studenti zmanjSati
razlike, ki so predvsem rezultat socialnih odlivov. Ponosna
sem na svoje uspehe v Solstvu; moj najpomembnejsi projekt
je brez dvoma to, da imamo na Ptuju elektrotehnisko Solo.
Vodila sem gradnje Sportne dvorane pri Solskem centru,
atletskega stadiona, doma kmetijske Sole na Grajenscaku in
gimnazije. S svojim znanjem in z izku$njami bom lahko soo-
blikovala pogoje, da bodo vsi otroci dosegli najviSjo stopnjo
izobrazbe, primerno svojim sposobnostim ter Zeljam.«

Ce $e ostaneva pri VaSem programu, ne zajema samo
Solstva, pac pa razli¢na podroc¢ja in probleme, ki tare-
jo danasnjo druzbo. Ena izmed okroglih miz, ki ste jih

priredili in na kateri je sodelovalo kar nekaj politic-
14

no neodvisnih strokovnjakov, je nosila naslov Razvoj
podezelja. Kaks$no vizijo imate za razvoj podezelja?

»Res je, na okrogli mizi je sodelovalo precej ljudi, ki obvla-
dajo podrocje razvoja podeZelja. Pomembno je, da se ¢lovek
za podrodje, ki mu ni primarno in o katerem ne ve dovolj,
zanima ter za njihovo strokovno mnenje povprasa strokov-
njake. V pogovoru so sodelovali dr. Andrej Horvat, drzavni
sekretar sluzbe RS za razvoj, Janko Veber iz parlamentarne-
ga odbora za vpraSanja kmetijstva in podeZelja ter dr. Ana
Vovk Korze, redna profesorica na Univerzi v Mariboru. Res
je, dakar 41 % ljudi Zivi na podeZelju, da nas pestijo pomanj-
kanje vode in vedno draZzja hrana, vendar mora podeZelje v
tem videti priloZnost. Nastajati morajo nove povezave, do-
polnilne dejavnosti, na poljih je potrebno zmanjSati porabo
zaScCitnih sredstev, ustanavljati socialna podjetja. Ekosocial-
no kmetijstvo je priloZnost za razvoj podeZelja, potrebna so

nova znanja.«

To ni bila edini pogovor, ki ste ga imeli. Pogovarjali
ste se tudi 0 izobraZevanju. Morda na kratko o tem, s
kom ste se pogovarjali in kaksne so ugotovitve?

»Z mano so se pogovarjali Sonja Purgaj, ravnateljica OS Mla-
dika, Tanja Nikolovski, strokovna delavka za otroke s poseb-
nimi potrebami, Klavdija Markez, direktorica Ljudske uni-
verze Ptuj, Helena MeSko, podravnateljica Srednje glasbene
Sole v Mariboru, Melani Centrih, ravnateljica Gimnazije Ptuj
in dr. Igor LukSi¢ s Fakultete za druZzbene vede. Glede na
to, da smo bili s podrocja izobrazevanja zbrani ljudje z vseh
koncev, smo ugotovili Stevilne pomanjkljivosti in tezave.
Predvsem so to finan¢ne zmoZnosti starSev, problem dvigo-
vanja kakovosti znanja ob dejstvu, da izobraZevanje postaja
mnoZi¢no. Model iz prakse v ZDA - v bogatem delu so Sole
dobre, v revnih predelih pa so slabe - tisti, ki izobraZevanje
dejansko potrebujejo, ga dobijo na najnizji ravni - v Slove-
nijji se temu modelu pribliZujemo s tem, da so Sole prepu-
S¢ene lokalnim skupnostim. Sedanja vlada daje mladini za
zgled vrednote, ki ucijo, da izobrazba nima pomena. To je
treba spremeniti in le s skupnimi mo¢mi nam bo uspelo.«

Pravijo, da je politika za moske, kaj menite Vi, ali se
bojite moskih sokandidatov - Vasih konkurentov?
»Zavzemam se za skladen razvoj priloZnosti za vse generaci-
je - mlade in starejSe, za vse socialne strukture prebivalstva,
za moSske in Zenske; za ravnoteZje med socialno drzavo, ki
pomaga tistim, ki sami ne zmorejo, ter za podpiranje kon-
kurencnosti na vseh podroc¢jih. Menim, da je cas, da tudi
Zenske prevzamemo del odgovornosti za spremembe in po-
skusamo z moskimi sodelovati ter ustvarjati blaginjo za vse
drzavljanke in drzavljane - ne glede na spol, starost, versko
ali politi¢no prepricanje.«

Patricija Babosek
Narocnik oglasa je SD - Socialni demokrati
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Otvoritev vaske kapele

V petek, 15. avgusta, smo se zbrali v JaneZovcih, kjer so svo-
jemu namenu predali vasko kapelo.

Predsednik VO JanezZovci Alojz Caf je v uvodnem govoru
pozdravil Zupana Franca Puk$ic¢a, podZupana Branka Zelen-
ka, zZupnika JoZeta Skofica, vas¢ane in ostale goste. V letu
2007 je bila na enem izmed vaskih sestankov izraZzena pobu-
da za obnovo Burinove kapele in kmalu zatem so priceli z
deli, ki so potekala skozi vse leto. Izgradnja kapele je zahte-
vala kar precej finan¢nih sredstev. Zato so izvedli nabiralno
akcijo, s katero so nabrali 3450 evrov, ki so jih porabili za
nabavo materiala in placilo nekaterih obrtniskih del. Seveda
pa gospod Caf ni pozabil omeniti tudi kar 358 ur prostovolj-
nega dela vasc¢anov. Clani vaskega odbora so se tudi odlo¢ili,
da se kapela iz Burinove preimenuje v Vasko kapelo.

»Vsi smo zelo ponosni na krajane JaneZovcev in vse ostale,
ki so kakor koli pomagali, da je bil projekt uspesno izpeljan.
Rad bi se zahvalil vsem, ki so pripomogli k obnovi kapele.
Hvala tudi vsem obrtnikom, ki so sodelovali pri obnovi,« je
svoj govor zakljucil predsednik VO JaneZovci. Nato je bese-
do predal Zupanu Francu PuksSicu, ki je med drugim omenil,
da je zelo ponosen na to, da se vaS¢ani zavedajo pomena
kulturne dedisc¢ine in se jo trudijo ohraniti tudi za poznejse
rodove. Kapelo je blagoslovil farni Zupnik JoZe Skofic.

Vsi zbrani so bili vabljeni $e na pogostitev, da so pocastili
otvoritev nove Vaske kapele.

Besedilo in fotografija: Ksenija Munda

PRVI SOLSKI DAN

Prvi Solski dan se je za uc¢ence OS Destrnik pricel $e posebej
slovesno. Zbrali so se ob 8.15 v Solski telovadnici, kjer so
jih Ze na zacetku presenetili uditelji, ki so zapeli slovensko
himno. Ucence je najprej pozdravil ravnatelj g. Drago Skur-
jeni in jim zaZelel uspe$no Solsko leto. Prav tako jim je nekaj
spodbudnih besed izrekel g. Boris Keti§, predstavnik Mini-
strstva za Solstvo in Sport RS. Tudi Zupan Obcine Destrnik g.
Franc Puk3ic je ucence spodbudil k ¢im uspesSnejSemu delu
skozi celo Solsko leto.

Za popestritev je poskrbela otroska folklorna skupina, ki je
zaplesala vencek ljudskih plesov. Ob koncu programa smo
uzivali Se ob zvokih harmonike, ki jo je »raztegnil« uditelj
glasbene vzgoje g. Ernest Kokot.

Po konc¢anem programu so ucenci nadaljevali z delom v
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ucilnicah.

Prvi september je bil najbolj pomemben in slovesen za
ucence prvega razreda. Njihove uditeljice so jih sprejele v
slovesno okraSeni udilnici. Po uvodnem pozdravu je u¢ence
in njihove starSe obiskal tudi policist g. Srecko Herak ter
jih opozoril na dosledno upostevanje prometnih pravil. Se
posebej so prvosolcke in starSe prisli v ucilnico pozdravit g.
ravnatelj, g. Zupan in g. Ketis.

PrvoSolcem sta uciteljici pripravili kratek program. Za spo-
min na prvi Solski dan je vsak ucenec prejel knjigo in prija-
zno pikapolonico, ki sta jo izdelali uditeljici.

Podoben program so izvedli tudi uditelji v PS Trnovska vas.
Vsi ucenci in delavci Sole si Zelimo, da bi bilo Solsko leto
2008/2009 ¢im uspesnejse.

OS Destrnik-Trnovska vas
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OBISK V TRIGLAVSKEM NARODNEM PARKU

Nedavno smo se odlocili za obisk Triglavskega narodnega
parka, edinega te vrste v Sloveniji. Ime je dobil po Triglavu,
nasem najvisjem vrhu, ki se v osréju Alp dviguje na kar 2864
m.

Ime Triglav je povsem pojasnjeno, velja za simbol sloven-
stva, zato je upodobljen tudi na slovenskem grbu in zastavi.
Odlocili smo se, da se povzpnemo do vrha naSega lepotca.
Poti proti vrhu je seveda vec¢, mi smo se odlodili za tisto sko-
zi Mojstrano proti Vratom. Izbrali smo Tominskovo pot, ki je
precej tezka in zahteva solidno telesno pripravo. Ob lepem

vremenu je pa sicer ni tezko premagati. Po dobrih Sestih
urah vzpona smo prispeli na Kredarico, kjer smo si malce
odpodili, odloZzili nahrbtnike in nadaljevali pot proti vrhu.
Kar hitro smo ga osvojili, s tem pa tudi AljaZev stolp, od ko-
der se odpira ¢udovit razgled po Julijskih Alpah.

Naslednji dan smo sestopali z lepimi obcutki, ob opazovanju
neokrnjene narave, srecevanju z drugimi pohodniki in seve-
da tudi Zivalmi, ki so tam pogoste sopotnice - to so gamsi.

Besedilo in fotografija: Jasmina Bauman

KOLESARJENJE NA GROBGLOCKNER

ziv za marsikoga, tudi za Zupana Franca PukSica. Pot nas je
vodila skozi predor Karavanke, mimo Spitala, pred Linzem
smo zavili levo in prisli do gorske vasice Heiligenblut (1300
m). Tukaj smo pripravili kolesa in vso potrebno opremo, ki
smo jo potrebovali za premagovanje strmine.

Po slabih dveh urah kolesarjenja smo prispeli na plato Kai-
ser-Franz-Josefs (2369 m), od koder se ponuja lep razgled
na vrh gore, visoke kar 3798 m. Na platoju je bila precejSnja
gneca, predvsem je bilo veliko motornih koles. Po daljSem
odmoru, ki smo si ga privoscili, smo se spustili nazaj na visi-
no 1953 m, na Schoneck. Tam smo zavili levo in se odpravili
na Hochtor (2504 m). Vrtenje pedalov proti gorskemu pre-
lazu je bilo prekrasno, posebej Se ob pozdravih svizcev, ki
so veseli, ¢e jim das kaj za pod zob.

Ko smo prispeli na Hochtor, se je bilo treba kar dobro
okrepcati, medtem ko sta Franc Puksi¢ in JoZe Spevan obi-
skala Se najvi$jo mozZno tocko, to je Edelweis-Spitze, visoko
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kar 2571 m.

Sonce je Ze zacelo zahajati in s tem se je tudi naSe dozivetje
blizalo koncu. Sledil je spust v dolino, ki je bil sam po sebi
dober, obenem pa tudi hiter.

Besedilo in fotografija: Jasmina Bauman

AVTOPREVOZNIK
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