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Spostovani!

as zdravnik onkolog vam je predpisal zdravilo Sutent®

(u¢inkovino sunitinib), ki je tarcno zdravilo iz skupine

zaviralcev tirozinkinaznih receptorjev. Z njim zdravimo
bolnike z napredovalim rakom ledvicnih celic in bolnike z
gastrointestinalnim stromalnim tumorjem (GIST). Dobro
obvladovanje teh dveh vrst raka s Sutentom® so sprva
ugotovili v klinicnih raziskavah, kasneje pa tudi potrdili
z vecletnimi izkusnjami rutinskega zdravljenja tovrstnih
bolnikov s Sutentom®. Morebitno dobrobit Sutenta® v
zdravljenju bolnikov z nekaterimi drugimi vrstami raka pa Se

intenzivno raziskujemo.

Zdravilo Sutent® (sunitinib) deluje na tumorska tkiva na vec
ravneh, in sicer tako, da neposredno zavira razmnozevanje
tumorskih celic in hkrati nastajanje tumorskega Zilja. Prav
slednjejeprirakuledvicnihcelicizrazitobogatoingatumorsko
tkivo nujno potrebuje za svoj obstoj in nadaljnje razrascanje.
Ta dvojna zavora proliferacije tumorskih celic (nekontrolirane
delitve in razmnoZevanja) poteka prek vecstopenjskega
vpletanja Sutenta® (sunitiniba) v zapleten niz znotrajceli¢nih
reakcij, ki jih prek receptorjev tirozinkinaz na celicni povrsini
uravnavajo stevilni, pri bolnikih z rakom pogosto ¢ezmerno

pomnozeni rastni dejavniki (VEGFR-1,-2.-3, PDGFR-a,-B).
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Tarc¢no delovanje zdravila Sutent® je sicer usmerjeno zoper
tumorsko tkivo in njegovo zilje, v manjsi meri pa lahko
prizadene tudi zdrava tkiva. Vecina bolnikov, zdravljenih s
Sutentom®, poleg njegovega ugodnega ucinka, ki je rezultat
obvladovanja rakave bolezni, obcuti tudi nekatere nezelene
ucinke. Ker zahteva zdravljenje s tem zdravilom tudidoloCene

omejitve in prilagoditve nekaterih Zivljenjskih navad, vam

ceve

olajsati in vam pomagati ¢im bolje obvladati morebitne
neprijetnosti, povezane z njim.
Ker je zdravilo Sutent® v peroralni obliki, to je v obliki

kapsul, ki jih zauzijemo, bo vase zdravljenje potekalo

Zavira delitev in
razmnozevanje
tumorskih celic




ambulantno. To pomeni, da boste med zdravljenjem lahko
ostali v svojem domacem okolju, kapsule Sutent® pa boste
sami jemali po shemi, ki vam jo bo predpisal vas zdravnik
onkolog. Potek vasega zdravljenja bo vas zdravnik preverjal
na rednih kontrolnih pregledih, ko bo ocenjeval uspesnost
vasega zdravljenja in izrazenost morebitnih nezelenih
ucinkov zdravljenja s Sutentom®. Svetoval vam bo tudi, kako
premagovati nastale nevsecnosti, povezane z zdravljenjem.
Ce bo potrebno, vam bo za premagovanje nezelenih u¢inkov
zdravljenja predpisal dodatna zdravila ali svetoval ukrepe za
lajsanje nastalih neprijetnosti.
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ODMERJANJE ZDRAVILA Sutent®

Zdravilo Sutent® boste predvidoma jemalivodmerku 50 mg (=
1kapsulo) enkrat na dan. Zdravljenje s Sutentom® praviloma
poteka ciklicno po shemi 4 + 2, kar pomeni, da boste 4 tedne
(28 dni) zaporedoma jemali po eno 50-miligramsko kapsulo
na dan, cemur bo sledila 2-tedenska (14-dnevna) prekinitev
zdravljenja, ko zdravila Sutent® ne boste jemali.

VCasih, predvsem pri bolnikih z Gastrointestinalnim tumorjem
(GIST), se bo vas zdravnik odloCil za odmerek 37,5 mg (25 mg
+12,5 mg) dnevno, brez prekinitve.

Dnevi

e

: 1. teden
SUTENT®

50 mg
T kapsle 2. teden Vzemite Sutent
vsak dan
4 tedne (28 dni).

3. teden

(=)

SUTENT® 4.teden
25 mg

Trde kapsule

o-teden A NN S Ne jemljite Sutenta
v obdobju dveh tednov. Potem ponovno
6. teden 360 37 38 39 40 41 42 | pricnite noviciklus terapije.
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SUTENT®
125 mg

Tide kapsule

Zdravljenje s Sutentom® bo potekalo, dokler bo vas zdravnik
onkolog ocenjeval, da vam to zdravljenje koristi, ucinkovitost
vasega zdravljenja pa bo ocenjeval na rednih kontrolnih
pregledih, ki bodo poleg telesnega pregleda vsakic
vkljucevali tudi laboratorijski pregled vzorca krvi, obCasno



pa tudi nekatere radioloske preiskave (rentgenogram pljuc,
ultrazvok trebuha, racunalnisko tomografijo itd]. Taksno
zdravljenje v povprecju traja priblizno leto dni, lahko pa tudi
do nekaj let, to je do napredovanja (progresa) bolezni ali do

razvoja neobvladljivih nezelenih ucinkov zdravljenja.

Stirinajstdnevne prekinitve v sklopu vsakega 6-tedenskega
ciklusa so sicer namenjene umirjanju morebitnih nezelenih
ucinkov zdravljenja s Sutentom®, ki se pri bolnikih nakopicijo
predvsem v drugi polovici Stiritedenskega aktivnega dela
ciklusa. Pri nekaterih bolnikih so nezeleni ucinki zdravljenja
izrazeni le minimalno ali pa je njihovo pocutje zaradi
ucCinkovitega delovanja Sutenta®na bolezen v ¢asu aktivnega
dela ciklusa boljse kot v Casu prekinitve zdravljenja. Pri teh
bolnikih se zdravnik onkolog lahko odloci tudiza neprekinjeno
zdravljenje z manjSim odmerkom Sutenta® po 37,5 mg na
dan in ob tem za prekinitve aktivnega zdravljenja, kadar je to
iz kakrsnihkoli razlogov potrebno. Bolnikom z izrazitejSimi
nezelenimi ucinki zdravljenja je treba prilagoditi klasicni
rezim zdravljenja po shemi 4 + 2 z obCasnim podaljSanjem
nacrtovane 14-dnevne prekinitve zdravljenja, dodatnimi
vmesnimi prekinitvami aktivnega 4-tedenskega ciklusa ali
tudi z zacasnim ali trajnim zmanjSanjem odmerka Sutenta®
na 37,5 mg ali 25 mg na dan.

Kako bo potekalo vase zdravljenje s Sutentom® se bo
vas zdravnik onkolog odlocCil ob vsakokratnem klinicnem
pregledu glede na ravnovesje med ucinkovitostjo zdravljenja
in izrazenostjo nezelenih ucinkov zdravljenja.
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NEZELENI UCINKI ZDRAVLJENJA Z
ZDRAVILOM Sutent®

Vecina bolnikov se v Casu zdravljenja z zdravilom Sutent® vsaj
obCasno sreca tudi z nezelenimi ucinki zdravljenja. Pri vecini
zdravljenih so nezeleni ucinki blagi do zmerni, pogosteje bol]
neprijetni kot nevarni, pri zelo redkih bolnikih pa se nezeleni
ucinki lahko razvijejo tudi do hujsih stopenj.

Nezeleniucinki, s katerimise srecujejo bolnikimed zdravljenjem
Z zdravilom Sutent®, se pretezno kaZejo kot spremembe
splosnega pocutja, motnje scitnicnega delovanja, spremembe
koze in lasisca, tezave zaradi motenega delovanja prebavil in
krvozilnega sistema ter Se nekatere druge.




SPLOSNO POCUTJE

Bolniki lahko med zdravljenjem s Sutentom® obcutijo pri
obicajnih dnevnih opravilih neobicajno hitro utrudljivost
in splosno nemo¢ (kar je na splosno sicer dokaj pogostna
tezava bolnikov z rakom).
Priporocljivi ukrepi:
e ustrezna polnovredna prehrana in zadosten dnevni vnos
tekocin,

e redno zmerno telesno razgibavanje, ki naj vkljucuje
Stevilne sproscujoce dejavnosti (krajSe sprehode, lahke
razgibalne vaje, poslusanje glasbe, branje ...J,

e veckrat na dan je priporoCljiv krajSi poCitek, po potrebi
tudi obCasen dremez.

Kot moZen vzrok utrujenosti in nemoci bo vas zdravnik
preveril Se nekatere druge dejavnike, kot so morebitna
slabokrvnost, motnje v delovanju Zleze scitnice, ki je zelo
pogost nezeleni ucinek zdravljenja s Sutentom®, srcno
popuscanje, depresivna naravnanost in Se nekatere druge.
Ce bo potrebno, vam bo dodatno predpisal ustrezna zdravila
(npr. $Citnicne hormone, Zelezov pripravek, antidepresivipd.)
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USTA IN PREBAVILA

Sprememba okusa - Med zdravljenjem s Sutentom® lahko
obCasno nastopijo spremembe okusa, ko postane bolniku
vsa hrana bolj ali manj plehkega okusa, ki ga navadno ne
morejo bistveno izboljSati niti zacimbni dodatki.

Oslabljen apetit - S Sutentom® zdravljeni bolniki imajo
lahko obcasno zmanjsan apetit.

Priporocljivi ukrepi:
e Veckrat na dan uzijte manjSe obroke lahke hrane.

e Prehrano dopolnite z visokokalori¢nimi in proteinsko
bogatimi hranili (npr. s polnomastno skuto, jogurti, siri,
otroskimi Zitnimi kasicami, pudingi, cokolado, sladicami ...].

o Ce bo potrebno, vam bo va$ zdravnik priporo&il tudi
prehranske napitke in energijsko-beljakovinske dodatke
ali vas napotil na posvet k specialistu dietetiku.

Vnetje ustne sluznice [stomatitis) se v podrocju ustne
sluznice in Zrela kaze kot:

» obcutljiva ustna sluznica in bolece poziranje,

» pordelost ustne sluznice,

» belkaste obloge na jeziku in sluznicah ustne votline,
» hujsSe vnetne spremembe z razjedami sluznice,

» krvavece dlesni.

Priporocljivi ukrepi:
* |zogibajte se vroCim, ostro zacinjenim in kislim jedem.

e Jejte mehko hrano.




e Pripitju si pomagajte s slamico.

e Pogosto si spirajte usta z zajbljem, kamilicami ali
blagimi antisepticnimi raztopinami; po vsaki jedi si zobe
umijte z mehko zobno scetko in otrosko zobno pasto.

Slabost in bruhanje sta tudi mozni nevsecnosti zdravljenja
s Sutentom®

Priporocljivi ukrepi:
e Jejte pogosto manjse obroke hrane.

e [zogibajte se sladkim, mastnim in ocvrtim jedem.

e Dnevno popijte dovolj tekocin, vendar v posamezno
manjsih kolicinah.

e Posvetujte se s svojim zdravnikom, ki vam bo po potrebi
predpisal zdravila za lajSanje slabosti.

Neugodje/teZa v Zelodcu, spahovanje, zgaga
Priporocljivi ukrepi:
e |zogibajte se mastni, ostro zacinjeni hrani, kavi in alkoholu.

 Cimbolj se izogibajte stresnim situacijam.

e Spite z dvignjenim vzglavjem.

e Po potrebi jemljite antacide ali druga zdravila, ki vam jih
bo predpisal vas zdravnik.

Driska - odvajanje lahko postane pogostejSe, blato pa
mehkejSe, lahko se razvije celo driska v pravem pomenu
besede z odvajanji tekoCega blata veCkrat na dan.



Priporocljivi ukrepi:
|zogibajte se mastni, ostro zacinjeni hrani, kavi in sadju,
bogatemu z vlakninami, oz. vlakninam nasploh.

Jejte manjse obroke lahke hrane.

V jedilnik vkljuCite hranila, kot so banane, riz, korenje,
skrobna Zivila.

Pijte dovolj tekoCine, vendar v pogostnih manjsih
odmerkih in ne skupaj z obroki hrane.

Po potrebi uporabite pripravke za blaZenje driske, ki
so na voljo v lekarnah, vas zdravnik pa vam bo po potrebi
predpisal tudi dodatna zdravila, npr. Seldiar®.




SPREMEMBE KOZE IN LAS

Med zdravljenjem s Sutentom® se lahko pojavijo spremembe
barve koze in las. KoZa lahko postane rumenkasta, suha,
celo razpokana in pogosto srbeca. Lasje lahko spremenijo
barvo, obicajno posivijo, podobno kot tudi obrvi, trepalnice in
druge dlake po telesu, mozno je tudi intenzivnejse izpadanje
las.

Posebno teZzavo lahko povzrocajo spremembe koZe na dlaneh
in stopalih, ki jih imenujemo palmoplantarna disestezija. To
Je suha, pordela, izrazito porozenevajoca koza, ki je lahko
zelo obcutljiva ali celo boleca, na mocneje obremenjenih
mestih lahko tudi nastanejo mehurji.




Priporocljivi ukrepi:
Uporabljajte blaga toaletna sredstva brez disav, najbolj
priporocljiva je otroska kozmetika.

Za nego koze telesa uporabljajte neodisavljena
hidratantna mazila.
Za nego lasisCa uporabljajte pripravke proti prhljaju, ki

jih v primeru zelo suhe, luskaste koze lahko uporabite
za nego koze vsega telesa.

V poletnih mesecih se ¢im manj izpostavljajte
soncnim Zarkom in uporabljajte kreme z visokim
zascitnim faktorjem.

Skrbno neguijte dlani in stopala. Pred zacetkom
zdravljenja s Sutentom® je priporocljiva strokovna
pedikura. Ob prvih znakih palmoplantarne disestezije je
treba kozo dlani in stopal zaCeti negovati z mazili

(z dodatkom uree), ki vam jih bo priporocil vas zdravnik.

Na splosno uporabljajte udobna usnjena obuvala in
zraCne bombaZne nogavice, mesta vecje obremenitve
pa podloZite s posebnimi silikonskimi vioZzki.

Pripravite si mlacne kopeli, ki naj po moZnosti vsebujejo
magnezijev sulfat.

Pri rocnih opravilih zavarujte svoje dlani pred poskodbami,
po potrebi z zascitnimi rokavicami.

Ce se bodo pojavile huj$e kozne spremembe, ki jih ne bo
mogoce obvladovati z opisanimi enostavnimi ukrepi, vas
bo vas zdravnik napotil na pregled k dermatologu.




SRCE IN OZILJE
Najpogostnejsa motnja krvozilja med zdravljenjem s
Sutentom® je zvisan krvni tlak.
Priporocljivi ukrepi:
e Redno nadzirajte krvni tlak, v prvih nekaj mesecih vsaj
trikrat in pozneje enkrat tedensko.

e Ob pojavu zvisanega krvnega tlaka je treba uvesti
ustrezna zdravila, zato ne odlaSajte s posvetom pri
izbranem zdravniku, ki vam bo po potrebi predpisal
zdravila za uravnavanje krvnega tlaka.




ZDRAVLJENJE S SUTENTOM LAHKO
POVZROCI TUDI NEKATERE DRUGE
TEZAVE

e Ker to zdravilo zavira tvorbo novega Zilja ([angiogenezo), se
celjenje ran upocasni, zato se izogibajte dejavnostim,

ki jih spremlja vecje tveganje za poskodbe.

Svojega zdravnika morate obvestiti o vsakem predvidenem
operativnem posegu, ker je v okviru priprav nanj treba
zdravljenje s Sutentom® zacasno prekiniti.

e Ker Sutent® lahko vpliva na delovanje srca, je treba
zlasti pri bolnikih s tveganjem za razvoj srcnega popuscanja
pozorno spremljati znake srénega popuscanja (tis¢anje
v prsih, cezmerno utrujenost, tezko sapo, otekanje spodnjih
okoncin in e nekatere).

e /aradi zdravljenja s Sutentom® so pogosti tudi odkloni
nekaterih laboratorijskih vrednosti od normalnih, ki
pa vecinoma niso funkcionalno pomembni.

e Na absorpcijo Sutenta® in njegovo presnovo v jetrih
ter posledi¢no na ucinkovitost zdravljenja lahko

vplivajo Stevilna zdravila in tudi nekatera Zivila. S svojim
zdravnikom se natancno pogovorite o vseh zdravilih

in tudi morebitnih prehranskih dopolnilih, ki jih socasno
jemljete, da vas bo seznanil, kaksne kombinacije
zdravil in Zivil so v Casu zdravljenja s Sutentom® za vas

sprejemljive in katere odsvetovane.




ZAKLJUCEK

Uspesno zdravljenje in dobro obvladovanje nezelenih ucinkov
zdravljenja sta trdno povezana in soodvisna procesa.

/a dober uspeh zdravljenja je pomembno, da ¢im bol
dosledno uposStevamo predpisani rezim zdravljenja, ¢im
manjkrat neplanirano prekinjamo zdravljenje oziroma
znizamo odmerek zdravila.

Da bi to dosegli, je pomembno nezelene ucinke zdravljenja s
Sutentom® ¢im prej prepoznati in ustrezno ukrepati. Vedno
je treba dobro presoditi, kateri nezeleni ucCinki zdravljenja
bolnika ogrozajo in resnicno zahtevajo prilagoditve rezima
Jemanja zdravila.

Razlikovati je treba, kateri so mu le neprijetni, a ga
neposredno ne ogrozajo in zadosca, da jih blazimo z vsemi

razpoloZljivimi sredstvi, ne da bi morali spremeniti rezim
zdravljenja s Sutentom®.



Dnevnik zdravljenja s Sutentom
Cikel zdravljenja: Odmerek Sutenta:

Jakost neZelenega ucinka 1=blag; 2=srednji; 3= hud

Datum Dan Neieleni ucinek Jakost  Druga zdravila, ki jih jemljete
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