V Ljubljani, december 1924. Grtna VIL

BELI OREL.

(Na$ drZavni grb.)

Glej, v solncu koplje se belina kril,
kako ponosno plavajo v visavi,
saj k vzletu jim je velel krst krvavi
in jih Zvenket oroZja je razvil.

Ti kaZes smer hotenju mojih sil:

v plahosti ne in ne v temot nizavi,
le z vedro duso Sirni ocetnjavi

jaz svoboden bi rad sluZabnik bil!

In nase misel vsaka naj izgine,
saj bratom, sestram darovan sem v last,
le to zavest je mojega Zivljenja.

In takrat pot naj tvornosti prejenja,

ko vzdih poslednji iz srca globine
v slovd poljubi domovine dast!
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KAREL KORDIK:

Spomini stare blazine.

Pravljica za sokolsko deco.
(Iz Ceskega prevel N. Perko.)
(Konec.)

Razvajena visokokraCnica prihaja.

\%ka vihar s sindkom veterlkom hrumi. Temne
oblake vali ter pometa nebeSki obok.
»Kaj pa ti je, meseCek, da si tako upadel?«
»Telovadim, telovadim. Postal sem suh,
zadnji krajCek, okroglost je izginila, trebuscek je upadel in to je pri-
jetnb.«

»To je nevarno, vidoma gineva$, Cez c¢as si ne bos svetil niti na
lastni poti po vsemiru.«

»Ne skrbi, pihalo, do zadnjega diha bom gledal v telovadnico, da
ne odebelim. Sicer pa se ne utegnem razgovarjati, moram k telovadbi,
napravi prostor.«

Vihar je odpihal oblake in pojavil se je krajcek meseca. Poskoc¢nez
napenja svoje slabe oci, da bi videl. Kaj vidi?

Iz kota je zdirjal konj: »Dobro jutro, kdo mi je v€eraj rekel, da sem
lenuh? Vidite, danes sem prvi na nogah !«

»To je pa nekaj posebnega,« je dejala koza. »Enkrat tekom pol leta
vstanete prej, in Ze mora vedeti o tem vsa telovadnica.«

»Se Ze zopet nekdo prereka?« vpraSa blazina.

»Koza, kdo drugi,« odgovarja konj.

Sedaj je odprla koza vse svoje registre:

»Jaz se ne prepiram in se nikdar nisem prepirala, vendar ne morem
vsega prenesti, nikar ne izzivajte prepirov, ozirajte se na moje zdravje.
Kadar se razburim, tedaj moram kricati, potem pa me boli vrat.«

»To je govorjenja radi vaSega vratu, saj ta vam ne bo odpadel, prav
vam je tako, nikar ne meketajte, ko vas nih¢e niCesar ne vprasa,« je
karala 'kozo gred.

»Prav je tako kozi,« vpije veliki roCek. »Ko bo zopet kriCala, tedaj
se ne bom vzdrZal in ko bo odprla gobec, ji skoCim noter tja v Zelodec,
tamkaj ostanem ves teden, naj ima teZave.«

»V lepo druzbo sem priSla, Ze tudi Zelezni rofek se upa na nas
enega, da boste vedeli, vi umazanci, jaz ne bom tu med vami, jaz koza,
jaz.. .«

Hop!

Veliki ro¢ek se je pognal in bi gotovo skocil kozi naravnost v Ze-
lodec, da ni hitro zaprla gobca.
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To je bila njena sre¢a, komaj, komaj se je izognila. RoCek je skocil
kozi na nogo, se odbil in se hrupno valil 'k vratom ter kriCal: »Jaz ti
pokaZem odpirati gobec, obljubil sem ti to.«

Tisti hip, ko se je roCek trkljal in si je koza pihala udarjeno nogo, je
prilomastil v telovadnico dolgobradec. Sirotnik roCek se ni utegnil
ustaviti — Ze ga je opazil: »Ali nau€im enkrat to deco pospravljati rocke,
to so divijaki, tako slabo jih obesijo, da kakor hitro odpre Clovek vrata,
padejo na tla!« Pobral je roCek in ga obesil na stojalo. SreCa, da ni videl,
kaj se je bilo pravkar dogodilo.

Koza si je gladila pobito nogo, toda orodjar jo je rinil k zidu, da je
morala hoce$ noCeS Sepati na svoje mesto. RoCek je napol zatisnil oCi
in se smejal kozi, ker Sepa. Pristojalo ji je to.

Za dolgobradcem so vstopili v telovadnico ljudje, niti veliki, niti
majhni, tako srednji, tukaj jim pravijo »narasCaj«. Na ramah so nekaj
nesli.

Cudna stvar je bila to. »To je pol blazine in pol konja. Ima debele
noge kakor konj, glavo in trebuh kakor blazina pa ni niti eno niti drugo.
Za kaj pa je pravzaprav to dobro?« si je mislilo orodje.

Tudi kiji so dvigali svoje male makove glavice in radovedno mezi-
kali na decke, ki so postavili to ¢udno stvar na tla in odhajali.

Kakor hitro je zarozljala kljuCavnica, so se takoj zbrali vsi okrog
tega Cudnega stvora. Tudi koza je pozabila na svojo bole€ino in vpra-
gala: »Kaj je to, kdo je to, gotovo bo to eden iz mojega sorodstva, ker
izgleda tako kakor jaz?« Nih&e ni odgovarjal kozi, samo ogledavali so
novodoSleca.

Konj je kimal z glavo in vedno ponavljal: »Cudna, pretudna stvar,«
¢udno, da mu ni glava odpadla od premiSljevanja. Precej dolgo je bilo
tiho. Kon¢no pa se tisto neznano orodje vzpne in izpregovori: »Draga
gospoda mi oprosti, ¢e sem tako predrzna in se predstavim. Imenujem
se miza.«

»Ahal« so si dali vsi duSka. »Torej to je miza, uganka je reSena.«
»Cemu je neki ta visokokralnica, govori pa tako, kakor bi imela v ustih
orehov Strukelj,« je opozarjala gred.

Edino blazina je vedela, Cemu je miza. V svojem Zivljenju je videla
pri javnih telovadbah Ze veC miz in zato jo je pozdravljaia brez obotav-
lianja: »Gospa miza, neizmerno veselie ste nam napravila s svojim pri-
hodom in.. .« ;

»Pardon, trebulasta gospa, opozoriti vas moram na neko zmoto,«
jo je prekinila miza. »Jaz k vam nifsem priSla, ampak so me prinesli, to
pripominjam zato, da boste vedeli, da nas eden ne hodi peS.«

»To je razvajenka, kako izbrano govori, le pazi, da si ne pregriznes
jezika,« je zameketala sama pri sebi koza. Miza se je obrnila s hrbtom
proti kozi in vpraSala blazino: »Oprostite, cenjena dama, povejte mi,
kak$ni ljudje me bodo hodili gledat in ali se me ne bodo dotikali z uma-
zanimi prsti, da se ne umaZem?«
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Blazina je videla in sliSala Ze marsikaj, toda take razvajenosti in
napihnjenosti pa vendar Se ne. Zato ji je bilo dovolj in je vraCala milo
za drago: »Pardon, cenjeria visokokranica, opozoriti vas moram tudi
jaz na veliko zmoto, v kateri ste. Nasi ljudje hodijo semkaj telovadit in
nikakor ne gledat, o dotikanju pa ni treba govoriti, to se razume samo-
obsebi, da cenjeno gospo takoj v pozdrav nabijejo po hrbtu.«

»Toda oprostite, to ne sme biti, tega rfe prenesem,« se je ¢udila miza.

»Cenjena gospa, ne samo, da vas bodo tolkli, ampak tudi skakali
bodo po vas, da boste tako odrgnjena kakor mi.«

»Mene niso zato prinesli semkaj, ne skrbite zato,« izjavlja miza.
»Narejena sem bila samo zato, da bi lepo izgledala in da bi me hodili
ljudje gledat.«

»Bolj vas bodo cenili, ako bodo mogli na vas telovaditi, draga
gospa,« pojasnjuje koza. »Tu pri nas moramo vsi delati, nihCe ne sme
lenuhariti, kakor ljudje, tako stvari in kdor hole samo gledati, tisti ne
sme semkaj, naj gre v gledalis¢e. Tukaj poznamo samo delo — in to je
telovadba.«

»Kaj pa je to telovadba?«

»To je neumnica,« je zaSepetala koza gredi, ter dodala na glas: »Te-
lovadba je tako delo, od katerega postajajo ljudje molni, izvrSujejo pa
to delo z veseljem in prostovolino.«

»Jaz pa sem vedno sliSala, da so se ljudje pritoZevali nad delom,
in zato tudi jaz noCem niCesar delati.«

»Ako je to tako, potem ste slabo vzgojena,« je dejala blazina.

»Jaz P« se je jezila miza.

»Da.«

»Dokazite mi to!«

»To je dokazano, tukaj morate delati, samo v delu najdete zabavo
in veselie ter postanete koristna.«

»Koristna? Te besede Se nisem sliSala.«

»Se mnogokrat jo boste sliSala, to pomenja delati tako, da bo vaSe
delo vam v dobro pa tudi ostalim.«

»Jaz pa notem delati in ne bom koristna.«

»Delali boste, ker boste morali!«

»Kako to?«

» 'aki so zakoni.«

»Toda jaz nisem navajena na teZko delo, ne prenesem tega, tukaj
me odrgnejo.«

sNavadila se boste odrtine, te bodo samo vasa zasluga, te vam bodo
delale Cast.«

»Ali bo to bolelo?«

»Ne bojte se, vi nekaj prenesete, imate mocne noge.«

»In kak$no delo je to?«

»Telovadba, enkrat sem vam Ze to rekla, Sokoli bodo skakali Crez
vas, to boste Se spoznali.«
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»No, to bi ne bilo tako hudo,« je dejala miza.

»In kaj je to, Sokoli?«

»To so ljudje, ki so si napravili tako druStvo in se shajajo, da telo-
vadljo.«

»Da skacejo?«

»Ne samo to, telovadba ni samo skakanje, to je delo ne samo nog,
ampak tudi miSic celega telesa,« pojasnjuje blazina.

»In zakaj delajo to?«

»Da so zdravi, da dobijo lepo telo, da postanejo mo¢ni in da jim
bolezen ne more tako lahko do Zivega.«

»Sedaj Ze razumem,« je rekla miza. »Toda bojim se samo, da se
tukaj umaZem.«

»To vam, gospa, ne bo Skodilo, ¢e bi stali vedno v kotu, bi se za-
prasili in to je hujSa zamazanost.«

»Morda se mi bo le hotelo delati,« je pripomnila miza, »$e ne vem.«

Po tem razgovoru se je orodje razSlo na svoja mesta ter se pomen-
kovalo.

»Sliite, blazina!« je naenkrat vzkliknila koza. »Dovolj dolgo Ze
visite na svojih uhljih, sedaj bi se mogli nekoliko odpoditi in se vle&i
na mizo.«

Kakor hitro pa je to sliSala miza, je takoj ugovarjala: »Kaj pa vam
pride na misel, blazina ne more na mene, je polna prahu in bi me zama-
zala, to ne gre, naj le visi na svojih kavljih, jaz tudi noem na nikomur
pocivati.«

Blazina pa je spregovorila pametno: »Tudi meni tega ni treba, tako
ali tako ne bom dolgo med vami, kmalu pride moj konec, to Cutim v
krizu. Do tja Ze vzdrZim na starem prostori.«

»Naduta je ta miza, toda naj se le veseli, tudi na njo pride vrsta,«
je dostavila gred. Sedaj se orodje med seboj ni prepiralo. Vsi so bili
sloZni, da je lena miza najslabSa.

Nikdo bi ne bil odrekel niti najmanjSe stvari stari blazini, le zoperna
miza si vbije v glavo, da ne bo delala in da ne pusti blazine pocivati na
sebi. »Le Cakaj, boS Ze doCakala'!« In docakala je.

Zveler, ko so zacCeli telovaditi, so si izvlekli najprej mizo. PoloZili
so blazino za njo, desko pred njo in so skakali. To so bili meti in prevali,
da se je mizi zmeSal drob. Samo Skripala je z zobmi ter vpila: »Koza,
gred, blazina! ReSite moje Zivljenje, tega ne vzdrZim dalje — oh — to
je pravi¢nost, pritoZim se, to se mora prepovedati!«

Toda ostalo orodje se ni zmenilo, kaj kri¢i miza. Vsak je imel svoje
opravilo in se je brigal le zanj, ni utegnil gledati, kaj se godi naokrog.

V telovadnici je bilo hrupno, kakor nikdar pred tem. Miza je samo
jeCala. In to je trajalo celo uro. Pretelovadila je prva vrsta, druga, za
njo tretja, tako da ni imela miza celo uro niti trenutek pocitka,

Blazini je priSlo slabo. Nekaj dni je izgledala Ze res slabo. Tako
grbast trebuh je imela in ponekod je bila tako tanka, da je izgledala,
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kakor bi se ji suSil drob. Po telovadbi so Sokoli porinili mizo k zidu ter
vrgli na njo blazino. Komaj so odsli, je izpregovorila miza; »Blazina, ve-
ste, da tega ne prenesem, pojdite doli in se ne valjajte po mojem hrbtu.«

»(ospa miza, nobene pomoci ni, ljudje so me poloZili na vas in to je
moj prostor. Tu ostanem do svoje smrti, potrebujem pocitka, Cutim se
vedro slabejSo. Ubogati in delati ste morala, ker so tako hoteli ljudje,
morate me tudi pustiti na sebi, ker je tudi to njihova volja, uCite se
pokoriti naSim zakonom.«

»Kaj meni mar vasi zakoni,« je rekla miza. »Ako ne pojdete takoj
doli, vas vrZzem s sebe in stvar bo konana.«

»(Jospa miza,« je teZavno spregovorila blazina. »Rada bi vas ubo-
gala, vem, da .ste zamerljiva, toda po danasnji telovadbi Ze nimam modi,
ne morem, bolna sem.«

»Dolil«

»Ne morem.«

Tu se je postavila miza na zadnje noge in blazina je zdrsnila doli.
Zdrsnila je, toda zgodila se je nesreCa. S trebuhom se je zadela ob kavlje
ter se razparala od enega konca do drugega, iz nje se je vsula Zima,
brez moci je padlo njeno truplo na tla. Vzdihnila je in bilo jo je konec.

Sedaj je miza razumela, kaj je napravila. Stare, dobre blazine ni bilo
ve&. Orodje jo je obstopilo ter obZalovalo. Spominjali so se tistih krasnih
nodi, ko je mesecCek svetil skozi okna ter je blazina, oprta ob steno, pri-
povedovala svoje zanimive doZivljaje.

»T'isti Casi se ne vrnejo ved,« je rekla koza.

»Jaz mislim,« je dejal kpnj. da bi s to hudobno mizo sploh ne govo-
rili, kakor da bi je ne bilo tu.«

»Da, dobro povedano, zasluZi to,« je ropotala gred. »Ne govorite z
njo in sploh se ne menite, da ne bo posluSala.«

Zalovanje je bilo splo$no med orodjem. Od tega Casa se orodje ni
nikdar ve¢ pogovarjalo. Nikdar ved ne boste sliSali pripovedovati, kar
je napisano tukaj. Mizi pa je to sluZilo v pouk, nikogar vel ni metala s
sebe, bila je modra in naulila se je delati.

*®

Ko je priSel zjutraj dolgobradec Se z nekaterimi Sokoli v telovad-
nico ter zagledal razparano blazino, je rekel: »Vidite, vCeraj je nekdo
raztrgal blazino, dolgo pa je vzdrZala, nobena druga nam ne vzdrZi tako
dolgo, iz dobre koZe je bila. Sedaj je ne moremo vel rabiti, popraviti
se ne da vec, dajte jo ven v lopo, morda bomo kedaj Se potrebovali kak
koSCek za zaplate.« Ljudje so vzeli blazino in jo odnesli v lopo. To je
bil njen pogreb. Sedaj leZi tamkaj, globoko pod drugimi stvarmi zakopana
v kotu in nih¢e razen dolgobradca ne ve zanjo.

Pac Se nekdo. Naselil se je tamkaj CriCek, si napravil poleg blazine
lukno in vedno, kadar se zmraci, gleda ob meseCnem svitu na to udno
stvar ter Zalostno &réi.
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DR. LJ. KUSCER:

53.
. Murnik, Redovne vaje. — Slov. Sokol 1904.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
6l.

62.
. Vanicek-Sulce, Sakanje (boks).
64.
65.

67.
. Sajovic-Ambrozi¢, Vaditeljski list. — Kranj 1910, 1911.
69.

70.
7p'8

72.
73.

74.
75.

76.
77.

Prednjaska Sola.
(Konec.)

Murnik, Proste vaje. — Slov. Sokol 1905—1908.

Schaupp, Prosti skoki.

Vidmar, Metanje krogle, diska, kopja v daljino. — Sokol 1919.
Pivko, Plezanje. 1920.

Himah, Bembame na rpean. — Deorpax 1923,

Pichler, RitmiCko vijeZbanje.

Pivko, Telovadne igre. — Slov. Sokol 1911.

Pivko, Odbijalne igre z Zogo. — Slov. Sokol 1914, Sokol 1919.
[Oboje tudi v obliki knjiZic (3 deli), pomnoZeno.]

Bpasman, I'mMpacTiike Hrpe 3a UIKoJe ¥ ApymTBa. — Beorpasx 1921.

Marolt, Plavanje. — Sokoli¢ 1921.
Pichler, Laka atletika, Zagreb 1924.
Tekmovalni red JSS (v tisku).

Telovadna ura. Zbirke vaij.
Vadbeni veceri. (Priloga Slov. Sokola, samo pri zadnjih letnikih.)

Pexa-BajZelj, Vaje ma bradlji. — Sokol 1919. (Tudi ponatis-
njena 1920.)

Sajovic, Ulenci in uCenke. (Razprodano.)

Bedekovié-Sulce, VieZzbanje na konju. (2 dela.)

Pivko, Kratka metodika telovadbe.

BajZelj, VeZbe za deco. (V tisku.)

PrednjasSka Sola.

Nadrt prednjaSkega teCaja Sok. Zupe Ljubljana 1. — Sokolski
Qlasnik 1923,

AmbrozZi¢, Nalrt za 15-dnevni prednjaski tecaj. — Sokolski
Glasnik 1923.

Sulce, Prednjaski sat. — Sok. Viesnik Zupe Zagrebacke 1922.
Koutnikova-Murnik, Vzgoja Zenskega prednjaSkega zbora. —
Vestnik T. O. 1924.

Bratje in sestre iz naraSCaja! V prvi leto$nji $tevilki smo Vas po-
zvali, da se pripravljajte za najlepSe sokolsko delovanje, za prednjaski

poklic.

»Prednjasko $olo« smo zakljucili s kajpada nepopolnim sezna-

mom tistih strokovnih ¢lankov naSe literature, ki so za predniaski Studij
najbolj primerni.

— 183 —



Napisanih je seveda mnogo vec del, nego jih je treba prouditi
za »prvo silo«; saj se v enem druStvu lazje dobijo te, v drugem pa
druge stvari. Seznam naj Vam bo le sploSen kaZipot. Zdaj pa na delo —
tudi v tistih druStvih Vam je to mogoce, kjer ste brez trdne opore in
prave pomoc€i!

Zvezda-vodnica pri vsem udejstvovanju v Sokolstvu pa Vam bodi
vedno sokolska ideja. Ne zgrabite je samo s hladnim razumom — v
srce svoje jo postavite, da Vas bo vedno navdulevala za najteZje Zrtve.
Prednjaska priprava sama zahteva mnogo Zrtvovanja: najlepSe zabave
kliGejo drugam — Ti pa posvea$ prosti ¢as in trud z veseljem tezki
pripravi za svoj prednjaSki poklic, u¢i§ se, da boS¥' dober wvzgojitelj
naroda! Uspeh Tvojega dela bo Tvoja edina, pa tudi najviSja nagrada.

‘ ‘.".
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LJUDEVIT HORVAT, RADOVLIJICA:

Proste vaje za mosko deco
k Spicarjevi igri »Triglave, HI. defanje 5. prizor, Sokoli¢ str. 136.

Obleka: Kroj moske dece.

Stevilo: Osem.

Prostor: Stirikotnik 16 m®

Glasba: Sokolska koracnica.

Nastop: Na vsaki strani odra za kulisami po dve dvojici.

Tem. postava: Spetna stoja, prirolenje, roke v pest.

Splosna pojasnila: Telovadei naj bodo kolikor mogoce enake velikosti, lepo
zrasteni, odsteti od leve strani' gledalca, in sicer bliZnja dvojica na prvega in drugega,
druga dvojica na tretjega in Cetrtega; prva dvolica na desni od gledalca na petega In
Sestega, druga dvojica na sedmega in osmega. Vse Stiri dvojice so v zastopu. Prva
dvojica levo od gledalca je oddaliena od rampe 75 c¢m, razdalia med dvojicami 1:50 m;
prva dvojica desno od gledalca je oddaliena od rampe 1-50 m. Vsi gibl se izvajajo
kratko, odlo¢no in odsckano. Eventualna pojasnila daje sestaviteli vaie.

Prvi $tirje takti godbe tvorijo uvod.

L del:

. Izstopna stoja z levo naprej in sp.;
. izstopna stoja z desno naprej in sp.;
izstopna stoja z levo naprej ‘in sp.:
. izstopna stoja z desno naprej in sp.;
. lzstopna stoja z levo naprej in sp.;
s prisunom desne spetna stoja;
— 1. 2. 3. in 4. tel, /s obr. v desno, zanoZna stoja z levo;
5. 6. 7. in 8. tel. ¥/ obr. v levo, zanoZna stoja z desno;
2. — 1. 2. 3. 4. tel. s prisunom leve spetna stoja;
5. 6. 7. 8 tel. s prisunom desne spetna stoja; (telovadei so v dvo-
stopu in sicer na levi strani od gledalca navzad 2. 5. 4. 7. telovadec;
na desni strani gledalca navzad pa 1. 6, 3. 8. telovadec);

H.
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VL
VIL
VIIL

IX.

XL

XIIL.

XIIL.

XIV.

XV.

XVL

XVIL
XVIIL
XIX.

XX.

XXL

XXIIL

XXIIL
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1.
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1.

. predroditi, dlani noter;

. priro&iti;

. 1/; obr. v levo, zanoZna stoja z desno;

. s prisunom desne spetna stoja;

. skréeno zaroCiti, dlani noter;

. suniti gor, dlani wnoter;

. skréeno zaroditi, dlani noter;

. suniti dol, dlani noter;

-— 2. 5. 4. 7. tel. *s obr. v levo, zanoZna stoja z desno;

1. 6. 3. 8. tel. */a obr. v desno; zanoZna stoja z levo;

. — 2. 5. 4. 7. tel. s prisunom desne spetna stoja;

1. 6. 3. 8. tel. s prisunom leve spetna stoja;

. predrociti, dlanl noter;

odrod&iti, dlani naprei;

. vzrod&iti, dlani noter;

. skozi predrolenje roke v bok;

2. 5. 4.7 % obr. v levo (s Eelom proti gledalcem), zanoZna stoja

z desno ven;
1. 6. 3. 8 tel. /s obr. v desno (s Eelom proti gledalcem), zanoZna
stoja z levo ven;

2.5, 4, 7. tel. s prisunom desne spetna stoja;

6. 3. 8. tel. s prisunom leve spetna stoja;
. 5. 4. 7. tel. odnoZiti z desno;
6. 3. 8. tel. odnoziti z levo;
— 2. 5. 4. 7. tel. s prisunom desne spetna stoja;
1. 6. 3. 8 tel. s prisunom leve spetna stoja;

. predklon (vodoraven);

2. vzklon;

1. — 2. 5. 4. 7. tel. odklon v desno;
1. 6. 3. 8. tel. odklon v levo;

2. — 2. 5. 4. 7. tel. odklon v levo;
1. 6, 3. 8. tel. odklon v desno;

1. — 2. 5. 4. 7. tel. odklon v desno;

1. 6. 3. 8. tel. odklon v levo;

. vzravnava, sunkoma prirociti, roke v pest;
. Cepenie, predroditi, dlani noter;

. vzravnava, prirociti;

. ¢epenje, predroditi, dlani noter;

. skréeno zaroCiti;

. suniti naprej, dlani noter;

. vzravnava, roke v bok;

— 2. 5. 4. 7. tel. izpad z desno v stran;
1. 6. 3. 8. tel. izpad z levo v stran;

, drZa;
. — 2. 5. 4, 7. tel. vzravnava, s prisunom leve sbetna stoja;

1. 6. 3. 8. tel. vzravnava, s prisunom desne spetna stoja;

2. drZa;
1. — 2. 5. 4. 7. tel. izpad z levo v stran;
1. 6. 3. 8. tel. dzpad z desno v stran;
2. drZa;
1. — 2. 5. 4. 7. tel. s prisunom desne spetna stoja;
1. 6. 3. 8 tel. s prisunom leve spetna stoja;
2. dra;
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XXIV.

XXV.
XXVL
XXVIL
XXVIIL
XXIX.

XXX,

XXXI.
XXXII
XXXII.
XXXIV.
XXXV.
XXXVI.

XXXVIL

XXXVIIL

XXXIX.

XL.

XLL

XLIL

—
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. 4. 7. tel. /= obr. v levo, zanoZna stoja z desno;
. 3. 8. tel. /= obr. v desno; zanoZna stoja z levo;
. 4. 7. tel. s prisunom desne spetna stoja;
. 3. 8. tel. s prisunom leve spetna stoja;

@mmm

. éepna vzpora, roki med Koleni;

drza;

. lezna vzpora za rokama;

. drza;

. Cepna vzpora, roki med koleni;

. vzravnava, prirociti (tem. postava);

. 1 obr. v levo do zanoZne stoje z desno;

. s prisunom desne spetna stoja;

. izstopna stoja z levo naprei, poklek na desno, predroditi, dlani noter;

drza;

. kleéna vzpora desnonoZno, suniti nazaj z levo (trup in leva noga v vo-

doravnem poloZaju);

drZa;

s predkorakom leve poklek na desni, predroditi, dlani noter;
drZa;

., vzravnava, s prisunom leve spetna stoja, priroCiti:

drZa;

— 2. 5. 4. 7. tel. ¥/ obr, v levo, zanoZna stoja z desno; ostali obratno;
drZa;

. — 2. 5.4, 7. tel. izpad z desno v stran, predrogiti; ostali obratno;

. drZa;

. skréeno zaroditi;

. predklon (vodoravno);

. suniti naprej (drZza v predklon, roke navpi¢no proti tlom);

. skréeno zaroCiti;

. suniti naprej; ’

, — 2. 5. 4. 7. tel, vzravnava, vzklon, skrizna stoja z levo spredaj, skozi

odroCenje vzroditi;
1. 6. 3. 8. tel. obratno;

. skréeno zaroditi;
. priceti prihodnji gib;

., — 2.5 4. 7. tel. 1'/2 obr. v desno, umik z levo nazaj, zmerni predklon,

suniti naprej (leva noga in trup v premi &rti);
1. 6. 3. 8. tel. obratno;

2. drZa;

1. — 2. 5. 4. 7. tel. Ys obr. v levo, vzravnava, vzklon, s prisunom leve
spetna stoja, skozi odroCenje vzro€iti, dlani noter;
1. 6. 3. 8. tel. obratno; y

2. — 2. 5. 4. 7. tel. = obr. v levo na peti desne prednoZna stoja z levo
in sp;
1. 6. 3. 8. tel. obratno;

1, — 2. 5. 4. 7. tel. umik z levo nazaj, zmerni predklon, prednoziti, dlani
noter (leva noga in trup v ravni &rti);
1. 6. 3. 8. tel, obratno;

2. drZa;

1. — 2. 5. 4. 7. tel Y2 obr. v levo, vzravnava, vzklon, s prisunom leve
spetna stoja, skozi odro¢enje vzrotiti, dlani noter;
1. 6. 3. 8, tel, obratno;

2. drza;
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XLIIL

XLIV.

XLV.

XLVL

XLVIL

- XLVIL

IL,

LI
LIL
LIIL
LIV,
LV,

LVIL

LVIL

LVIIL

LIX.

LX.

LXIL
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. ¢epna vzpora, roki med koleni;
. drZa;
. — 2. 5. 4. 7. tel. sunkoma &epna vzpora odnoZno z desno;

1. 6. 3. 8 tel. obratno;

, drZa;
. — 2, 5. 4. 7. tel. s prisunom desne epna vzpora;

1. 6. 3. 8. tel. obratno;

7. tel. sunkoma c¢epna vzpora odnozZno z levo;
8. tel. obratno;

— 2. 5. 4, 7. tel, s prisunom leve Cepna vzpora;
1. 6. 3. 8. tel. obratno;
drza;

. vzrayvnava, vzklon, skozi odro¢enje vzrociti, vzpon;

drza; .

— 2. 5. 4. 7. tel. izpad z desno nazaj, zmerni zaklon (leva noga in trup
v ravni ¢rti) skréeno zaroditi;
1. 6. 3. 8. tel. obratno;

. drZa;
. — 2. 5.4. 7. tel. vzravnava, vzklon, */» obr. v desno na peti leve, s pri-

sunom desne spetna stoja, suniti naprej, dlani noter;
1. 6. 3. 8. tel. obratno;
drZa;

. Cepna vzpora, roki med koleni:

drza;
sunkoma leZna vzpora za rokama;

. drZa;

. zanoziti desno;

. prinoziti desno;

. zanoziti levo:

. prinoZiti levo;

. z vskokom &epna vzpora (roki med koleni);
. vzravnava, vzklon (temelina postava, pesti);

— 2.'5. 4. 7. tel. 'y obr. v levo do zanoZne stoje z desno:
1. 6. 3. 8. tel. obratno;
— 2. 5. 4. 7. tel. s prisunom desne spetna stoja;
1. 6. 3. 8. tel. obratno;
— 2. 5. 4. 7. '/= obr. v desno, zanoZna stoja z levo;
1. 6, 3. 8. tel. obratno;
drza;
— 2. 5, 4, 7. tel. izpad z levo v stran, predroditi;
1. 6. 3. 8. tel. obratno;
drZa;

. skréeno zaroditi;

. predklon (vodoravno);

. suniti naprei (drZa v predklonu, roke navpitno proti tlom);
. skréeno zarod&iti;

. sunitl naprej;

— 2. 5. 4. 7. tel. vzravnava, vzklon, skriZna stoja z levo zadaj, skozi
odrotenje vzroliti;
1. 6. 3. 8. tel. obratno;

. skrleno zaroditi;
. priceti prihodnji gib;
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LXIL 1. — 2. 5. 4. 7. tel. 1*/z obr. v levo, umik z desno nazaj, zmerni predklion,
suniti naprej (leva noga in trup v ravni &rti);
1. 6. 3. 8. tel. obratno;
2. drza; p
LXIV. 1. — 2. 5. 4. 7. tel. /2 obr. v desno, vzravnava, vzklon, s prisunom desne
spetna stoja, skozi odrocenje vzroditi, dlani noter:
1. 6. 3. 8. tel. obratno;
2. — 2.5, 4. 7. tel. /2 obr. v desno, zanoZna stoja z levo;
1. 6. 3. 8. tel. obratno in sp.;
LXV. 1. — 2. 5. 4. 7. tel. umik z levo nazaj, zmerni predklon, prednoZiti, dlani
noter (léva noga in trup v ravni &rti);
1. 6. 3. 8, tel. obratno;
2. drza;
LXVL 1. — 2. 5. 4. 7. tel. /= obr. v levo, vzravnava, vzklon, s prisunom leve
spetna stoja, skozi odroCenje vzro&iti, dlani noter;
1. 6. 3. & tel. obratno;

2. drza;
LXVIL 1. Cepna vzpora, roki med koleni;
2. drza;
LXVIIL 1. — 2. 5. tel. sunkoma v odnoZno stojo z desno;

4. 7.
1. 6. 3. 8. tel. obratno;
. drza;
LXIX. 1. — 2. 5. 4. 7. tel. s prisunom desne Cepna vzpora:
1. 6. 3. 8. tel. obratno;
2. drZa;
LXX. 1. — 2. 5. 4. 7. tel. sunkoma v odnoZno stojo z levo;
1. 6. 3. 8. tel. obratno;
2. drZa;
LXXI. 1. — 2. 5. 4. 7. tel. s prisunom Cepna vzpora;
1. 6. 3. 8. tel. opratno;
2. drza;
1. vzravnava, vzklon, skozi odrodenje vzrociti vzpon:
2. drZa;
1. — 2. 5. 4. 7. tel. izpad z desno v stran; skrleno zaroditi;
1. 6. 3. 8. tel. obratno;
2. drza;
LXXIV. 1.— 2. 5. 4. 7. tel. */2 obr. v desno, s prisunom leve spetna stoja, sunkti
gor, dlani noter;
1. 6. 3. 8. tel. obratno;

~N

LXXII.

LXXIHL

2. drZa;
LXXV. 1. Cepna vzpora, roki med koleni;
2. drZa;
LXXVL 1. sunkoma leZzna vzpora za rokama;
2. drZa;
LXXVIL 1. zanoZiti desno;
2. prinoZiti desno;
LXXVIIL 1. zanoZiti levo;
2. prinoZiti levo;
LXXIX. 1. z vskokom Gepna vzpora (roki med koleni);
2. vzravnava vzklon (temeljina postava, pesti);
LXXX. 1. — 2. 5. 4. 7. tel. '/ obr. v desno do zanoZne stoje z levo;

1. 6. 3. 8. tel, obratno;
. — 2. 5.4, 7. tel, s prisunom leve spetna stoja;
1. 6. 3. 8. tel. obratno;

w
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LXXXI. 1.

2.

LXXXIL 1.
2.
LXXXIIL 1.
2.
LXXXIV. 1.

2.
LXXXV. 1.
2.
LXXXVI. 1.

2.
LXXXVIL 1.

2.
LXXXVIIL 1.

2.
LXXXIX» 1.
2.

XC. 1.

2.

XCL L
2.

XCIL 1.
2.
XCIIL 1.
2.
XCIV. L.
2.

XCV. 1.
2.
XCVI. 1.

2.

XCVIL 1.
2.
XCVIIL 1.
2.

XCIX. 1.
2,

C. 1.

2.

4. 7. tel. izstopna stoja z levo nazaj ven, in sp.;,
3. 8. tel. izstopna stoja z desno naprei ven, in sp.;
4. 7. tel. s prisunom desne spetna stoja;

3, 4, 8, 7);
odro&iti gor, pesti, dlani gor;
drZa;
odro¢no skré&iti navzgor (spodnja leht nad zgornjo);
drzZa;
— 2. 5. 4. 7. tel. izpad z desno v stran;
1. 6. 3. 8. tel. obratno;
drZa;
suniti v stran gor, dlani gor;
drza;

— 2. 5. 4. 7. tel. vzravnava, s prisunom leve spetna stoja,
skréiti navzgor;
1. 6. 3. 8. tel. obratno;

drZa;

— 2. 5. 4. 7. tel. izpad z levo v stran;

1. 6. 3. 8. tel. obratno;
drza;

— 2. 5. 4. 7. tel. vzravnava, s prisunom desne spetna stoja,
stran gor, dlani gor;
1. 6. 3. 8. tel. obratno;

drza;

skozi odroenje priroditi;

drZa;

— 2. 5.4. 7. tel. */2 obr. v levo, zanoZna stoja z desno;
1. 6. 3. 8. tel. obratno;

— 2. 5. 4. 7. tel. s prisunom desne spetna stoja;

1. 6. 3. 8. tel. obratno;

Cepna vzpora, roki med koleni kakih 25 ¢m pred stopali;

drZa;

lezna vzpora za rokama;

drZa;

zanoziti desno;

prinoZiti desno;

zanoziti levo;

prinoziti levo;

2z vskokom Cepna vzpora, roki med koleni;

vzravnava v temelino postavo, pesti;

— 2. 5. 4. 7. tel. > obr. v desno, zanoZna stoja z levo;
1. 6. 3. 8. tel. obratno;

— 2. 5. 4. 7. tel. s prisunom leve spetna stoja;
1. 6. 3. 8. tel. obratno;

Cepna vzpora, roki med koleni;
drza;

sunkoma odnoZna stoja z desno;
drZa;

s prisunom desne &epna vzpora;
drZa;

sunkoma odnoZna stoja z levo;
drZa;
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1. s prisunom leve Cepna vzpora;
2. drZa;
CII. 1. vzravnava, temelina postava, pesti;
2. drza;
I, — 2.
1.
2. — 2.
1.
CIV. 1. — 2.
1.
2. — 2.
1.
1. izstopna StOJd z levo naprej in sp.;
2. izstopna stoja z desno naprej in sp.;
/  CVL 1. izstopna stoja z levo naprej in sp.;
2. lizstopna stoja z desno naprej in sp.;
CVIIL. - CVI,, t. j. telovadci odidejo za kulise po isti poti kot so prisli na po-
zoris¢e. Godba se izgublia v vedno ti§jih akordih,

. 7. tel. izstopna stoja z desno naprej ven, in sp.;
tel. izstopna stoja z levo nazaj ven, in sp.;
tel. s prisunom leve spetna stoja;

tel. obratno;

tel. */s obr. v desno, zanoZna Stoja z levo;
tel. obratno;

. s prisunom leve spetna stoja;

. tel. obratno;
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Zdravstena pravila za djecu.

Svakog jutra da se opere i to ne samo ruke, nego i lice, vrat i usi.
U jutro, a narocdito u veCe, da pere zube poslije jela.

U vele da pere noge.

. Prije svakog jela da pere ruke.

. Da opere ruke nakon Sto je obavio nuzdu.

. Najmanje jedamput na tjedan da opere dobro Citavo tijelo (da se

O Ut 1
v

okupa

7. Barem jedamput nedeljno da se sav presvuce.

8. Da redovito svakih osam dana iSCeSlja kosu gustim CeSljem.

9. Da diSe uvijek na nos, nikada na usta.

10. Da se pravo drZi, bilo stojeéi, bilo sjededi.

11. Da pazi kako bi mu spoljasnost bila uvijek uredna, narocito kosa.

12. Da ne meée u usta, oko, uho ili nos ikakve tudje ili uprljane stvari.
i 13. Da ne pije i ne jede iz ¢aSe ili posude, iz koje je netko prije pio

i jeo.

14. Da nikada ne pljuje na tlo ni na pod.

15. Da redovito zraci svoju postelju i sobu.

16. Da se redovito stara da soba, u kojoj je, bude Cista i prozracena.

17. Da pazi na urednu stolicu.

18. Da ne pusi duhana i da ne pije alkoholi¢nog piéa.

19. Da promjeni prije spavanja koSulju, da rano legne i da spava uz
otvoren prozor barem 9 sati.

20. Da se svaki mjesec barem jedamput oSiSa i obreZe nokte na
rukama i nogama.

2926 D e P
.\. L Yk §
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Iz Virovitice. Kod naSega drustva
osnovan je pred neko vrijeme narastajski
odsjek. Osnovan je zato, da se naraStaju
dade prilike za samostalan rad odnosno,
da se upucuju od mladosti u sve nacine
rada u nasem Sokolstvu. U gimnasticki
nacin rada imadu uvida dnevno u viezba-
oni kod prirediivania javnih mnastupa su
imali ve¢ manje udiela, a da se upute kako
se drustva vode i prirediaju razni nastupi,
daje im se cto prilikka da u naraStajskim
odsjecima razvijaju svoie sposobnosti i u
tom smijeru. Nara$taiski odsjeci se sastoje
iz nadelnika (nadelnice) naraStaja, vodite-
lia pojedinih nara$tajskih odelenja i od pro-
Celnika izabranih po nara$tajcima medju
sobom a koj! zastupaju odio nara$taja koji
ih je izabrao. NaraStaiski se odsjeci sa-
staju ve¢é prema potrebi kao § druStveni
odbori i kod tih se sastanaka daju smijer-
nice rada u pojedinim odjelima, a koje
moraju biti ako su zamaSne, naravno po-
tvrdiene od tehnitkog, odnosno upravnog
odbora drustva,

Dne 16. novembra o. g. priredio je nas
naraStajski odsjek sijelo sa predavanjem
naraStajca br. Ostojiéa sa deklamacijom
br. Bauera in sa 5 gimnastiCkih tocCaka.
Kao prva toCka je br. Ostoji¢ predavao o
gimnast. radu u naSim drustvima. Kako
mu je to bhilo prvo predavanje te vrste i
jer se je sam na nj priredio, moZemo da
budemo zadovolini sa na$im mladim debu-
tantom u tom smjeru i neka mu ovo bude
poticaj za dalil ¢im imtenzivmiji rad na do-
brobit naSega Sokolstva, a po njem i na-
Sega Jugoslovenskog naroda. U drugoj tol-
Ki su nastupila djeca sa prostim vieZba-
ma, pa kako medju njima imade jo§ sasma

malene djece, bio je i nastup zadovoljava-

juéi. Poslije njih je dieak Bauer deklami-
rao prigodnu piesmicu, U treoj tolci je
nastupio podmladak u prostim vjeZbama.
U Cetvrto] su nastup!li naradtajci u vieZ-
bama na doskoénim ruCama. U petoj su
nastupile narastajke kojih su vieZbe bile
najbolje izvedene. U 3Sestoj i poslednjoj su
nastupili svi odjeli podmladka na sprava-
ma skupno,

il

i
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Iz Radovljice. Na predveCer narodnega
praznika, v nedelio dne 30. novembra t. L
je wvprizorilo Sokolsko druStvo v Radov-
liici sokolsko igro Triglav, ki jo je spisal
starosta tega druStva, br. Jakob Spicar in
jo ie priobgil »Sokoli¢« v letoSnjem letni-
ku. Sokolsko drudtvo v Radovljici ima lepo
opremlien gledaliSki oder, zato je bila igra
Triglav po zunanii opremi izborno prire-
jena, poscbno pa e zaradi tega, ker je
rezijo vodil pisateli sam, ki je priznan in
dober reZiser in igralec, Posebno lepe sce-
nerije so bile v drugem, tretjem in Cetrtem
dejaniu, ki se vrdijo v triglavskem pogor-
ju deloma tudi po nodi, Br. starosta je
storil vse, da je bila prireditev ¢im lepSa,
posebno pa je znal s Earobno razsvetljavo
spretno olep3ati posamezne prizore. Pri
igri je sodelovala tudi sokolska deca, in
sicer prav dobro, Prav ulinkoviti so bili
tudi telovadni nastopi med igro, to ie ples
ves¢ v drugem dejanju in proste vaje, ki
jih je izvajala moSka deca v tretiem deja-
nju. Vse te vaje je sestavil biv. naceln, ra-
dovliiskega Sokolskega drustva, br. Hor-
vat in so tudi natisnjene v letodnjem »So-
kolitue, (Danadnji tevilki je priloZena tudi
godba za klavir k plesu ves¢. Op. uredn.)
Tako je bilo vse, kar smo ta veCer videli
pristno domace radovljisko delo: igra,
petie, vaje, godba in igralci. Tudi ti zaslu-
#jo pohvalo za lepo igro, in sicer vsi od
najveciega do najmanjSega. Hudobni Crne,
ki je zapeljal mlade fante, zlodesta veifa
vrazarka in pohlepna kraljica ves&, vsi so
bili izborno pogodili svoje vloge, tako da
je bila igra povsem naravna. Posebno se
je odlikoval kralj Triglav v svoil glavni
veliCastn! viogi. Lep glas, pravilna, potasna
izgovorjava in umerjene kretnje, vse je bilo
kraljevsko. Pozabiti ne smemo na stritka
Spanca, ki je ob Carobni razsvetliavi z lepo
pesmijo uspaval utrujeno in zapeljano mla-
dino v visokih triglavskih gorah, Tudi Janez,
Miha, Tine itd. so bili dokaj pogumni na
odru, dasi se jim je v&asih poznalo, da so Se
mladiéi, Ples ves¢ so zaplesale &tiri &lani-
ce, dobre telovadke, prav &edno, isto ve-
lia tudi o prostih vajah.
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Pred igro je br. starosta razloZil ob-
Linstvu pomen igre, ki kaZe, kako tuji rod
sega po nadi jugoslovenski zemljl, Sokol-
stvo pa je ona sila, ki hofe ubraniti in re-
Ziti narod pred pohlepnim tujcem. Igra
Triglav bo vsem sokolskim odrom dobro
sluZila in je tudi narodno vzgojnega po-
mena,

U3 Bame Jlyke. Hapawraj Cokoackor apy-
wmtea y Bawoj Jlyun npupenno je 19.jyaa o.r.
Hazer y Tonycko H TOM NPHAHKOM OApXKao
akajemujy, Koja je BaHpeano ycmeaa. Cyrtpa-
Aan 20. jyaa nperaeaasu cy cokonnhy xynaanmre
}11 OKOJHIlYy, 4 Tocjae nojaHe Kpenyan 3a Bama

YRY.
IMocae 10 pama npupeanao je u Apyry
akanemnjy y Boc. Kpynu, koja je ¢ TexmHuke
CTpane Bpao 106po ycneaa,

Ocuym Tora npupehena cy jow asa u3ziera
y okoauny Bame Jlyke.

OBaKoBH H37CTH MHOTO KOPHCTE Hapaiurajy,
4 A3jy M MHOrO 3ajJloBO/LCTBA, T€ NOACTHUY Ha
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jowr sehu pan, na 6u Oumao mobpo jna cBa
ApyIuTBa NOhY OBHM NyTeM.

Y nemeay 12, okto6pa 0. I'. NPOCAABHAO je
Cokoacko apywtso y bamoj Jlyun jenan sname-
nut jorahaj. 18 oapacaux HapawTaj KM, HaKOH
TPOTOAHILILET COKOACKOr BACNHTAlA, NMPEBECHO
je y xencko onencie oapacanx. OBo ce InpBH
NyT AOrojnno y OamanyukoM ApywTBy, na je
THM BaxHHjH Aorahaj. Yaaucrso ¥ 0A00p HHCY
XTeJAH Ja OBO npohe HEe3anaXeHo na cy nph-
PEIHAH jeJHO APYIUTBEHO CEJ0, Ha KOMe Cy cBe
KareropHje uspahaze BexGe M Jekaamaumje y
10YACT CBOjHX CCCTapa — HOBHX waanuua. Mcnpen
CoKoACKe Kyne rosopuo je crapemmna 6par Jp.
C. Momeith HCTAKHYBIIH BaXXHOCT OBOra MOMCH-
T4, TE NO3HBA0 HOBE YJAHHUE A3 H Aabe OCTaHy
nobpe W BabaHe cokoaHue, Koje he cBojuM
PAfOM IOKAas3aTH ja Cy AOCTOjHE WIaHHIE OBe
BCJAHKE CAOBCHCKE MNOpoanie.

Taxko je eTo Gambaayuko APYUITBO, HA CHIyp-
HOj OCHOBH OOGHOBHJO Ppajl JKEHCKOr OJCACH:A,
KOjé NyHe [BEe rOjHHE HHje Paan’o.

,Sokolic® v prihodnjem letu.

Z dvanajsto §tevilko zakljucujemo V1. letnik »Sokolica«, ki je
bil list za vso jugoslovensko sokolsko mladino, fo je za narascaj in
deco. Ves cas se je trudil, da bi ustregel s svojo vsebino Tebi, sokol:
ska mladez, vendar je bilo fo jako tezko, zakaj, kar je za nara$caj,
ni vselej primerno tudi za deco in obratno. Zato je bilo na Il. jugo:
slovenskem sokolskem saboru v Zagrebu sklenjeno, da dobi sokolska
deca svoj lastni list. ‘

»SOKOLIC«

bo odslej list le za jugoslovenski sokolski narascaj in bo izhajal sredi
vsakega meseca v istem obsegu kakor doslej.
Jugoslovenska sokolska deca pa dobi svoj list z imenom

»NASA RADOST«,

ki bo izhajal kot redna priloga »Sokoli¢u« v polovico manjsi obliki ka=
kor je »Sokoli¢«, in sicer na osmih straneh. »NASA RADOST«
bo prinasala ¢tivo za najmlajse sokolske pripadnike in bo tudi okra:
Sena s slikami. ’

»Sokoli¢« s prilogo »Nasa radost« bo veljal 20 Din lefno, »NaSa
radost« sama zase pa bo veljala 5 Din letno.

Vse nase narocnike prosimo, da takoj poravnajo zaostalo narocs
nino in da nam ostanejo zvesti tudi v prihodnjem letu. Sirite na$
list s prilogo vred med sokolsko mladino, da bo imel vedno vec
citateljev in narocnikov!

UREDNISTVO IN UPRAV A.
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