
Objubileju društva - priznanje za Lojzeta Kohuana
i ' - ' ' ' " . • ' • • • •

Po Kolmanu »Pegan«
Na zadnjem Svetovnem prvenstvu v gimnastiki

v Birminghamu je Aljaž Pegan iz Slovenije presenetil
gimnastični svet z novim elementom na drogu. To je
element Gaylord I (prelet ena in pol salte naprej
preko droga s ponovnim prijemom žrdi) s pol obrata.
Gimnastične strokovnjake je Pegan še bolj očaral
z izdelano izvedbo tega novega super elementa.

Zaporedne fotografije pnkazujejo Pegana ob izva-
janju tega elementa. Kmalu po spustu droga doseže
veliko višino, na kateri izvede popoln salto. Hiter in
zgoden prehod v pol obrata Peganu omogoča pono-
ven prijem droga z iztegnjenim telesom, kar daje
elementu še posebno eleganco.

Ta nov element najtežje E skupine bo v novem
pravilniku Mednarodne gimnastične zveze skoraj go-
tovo poimenovan »Pcgan«. Biomehanična analiza, ki
so jo naredili slovenski strokovnjaki nam prikaže, da
je za uspešno izvedbo tega elementa izrednega pome-
na hkratno izvajanje navpičnega in krožnega gibanja

v fazi preleta droga. To da telovadcu dovolj viSine in
rotacije, hkrati pa dovolj časa, da lahko element
zaključi dovolj zgodaj, varno ponovno prime drog in
nadaljuje svojo sestavo.

Večina izvedb Gaylorda I ni primerna za razvoj
Peganovega elementa, zato ne more vsak telovadec,
ki izvaja element Gavlord I izvajati tudi tega ele-
menta.

Aljaž Pegan in njegov trener Jože Mešl bosta na-
grajena za zelo virtuozno predstavitev tega novega
super elementa na drogu komaj leto potem, ko je
Lojze Kolman predstavil »Kovača« z obratom (sedaj
element Kolman).

Z zadnjega sestanka mednarodne gimnastične zve-
ze v Luganu smo prejeli novico, da se bo zgoraj
opisani element imenoval po Aljažu Peganu. V pra-
vilniku FIG se sedaj dva izmed najtežjih elementov
imenujeta po slovenskih telovadcih (kolman+Pe-
gan). Prevedeno in prirejeno po reviji TTie Gymnast.
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