Sokolske proste vezbe.

Proste vezbe u sokolskom sistemu racunaju se i zbilja vaZe
Kao najkorisnija srestva za svestrano, harmonicno i lepo razvi-
janje tela. A Sto je najvaZnije korisne su za decu isto tako kao
i za podmladak i clanove. Razume se da stepen teZine nece biti
kod dece isti kao kod odraslijih i da proste vezbe Zenske opet’
drugog su karaktera od muskih vezbi.

Na sokolskim sletovima ili javnim veZbama proste veZbe kao
zajednicke pravi su izraz veliCanstvenog telesnog vaspitanja naro-
¢ito u velikom broju. — Estetika, snaga, gipkost, okretnost (kod
Zenskih i ritmika) vjediniena u harmoniji raznih sastava, raznih
simboli¢nih znadaja pruZe zadovoljstvo, oduSevljenje ne samo
gledaocima vec¢ i pored velike koristi i veZba¢ima.

Sokolske proste vezbe u raznim kombinacijama i simbolici
postigle su takog stepena visine i usavr3enja da se potpuno mogu
raCunati kao prvenstvene izmedju svih prostih vezbi svetskih gim-
nastickih udruZenja drugih naroda. Sokolske proste vezbe nemaju
konkurencije — jer one su za sve slojeve naroda a §to je glavno
ove te slojeve narodno vaspitavaju. To, druge gimnasticke usta-
nove nemaju. Sokolske proste vezbe uz muzi¢ku pratnju nasa je
poezija, na%a pesma, naS jezik solkolsko-narodnog telesnog vas-
pitanja. Sto je umetniku umetnost, esteticaru estetika, pesniku sti-
hovi, vojniku oruZje, slikaru slika. muzicaru muzika sokolu
su proste veZbe sve ono u jednom. One su postale na$ ponos,
zdravlje, naSe sve!

Razume se da tako mogu biti predstavljene prosic veibe
ako su izvedene ,uzorno“! — Dakle o uvzornim, idealnim pro-
stim veZbama moze se ovako govoriti. Jedino uzorno izvedene
proste vezbe mogu dati sve ono Sto se traZi: zadovolstvo u es-
tetici, u pesmi i u velicanstvenoj slici harmonije zdravlja koju
prava sokolska duSa uvek traZi i zahteva.

Ako u prostim sokolskim veZbama nema sve ono $to treba
— onda su te vezbe jedno obi¢no lutanje pokreta i stavova koiji
cesto kod mnogih lice na neumesne Karikature. A sa takim pro-
stim vezbama sokolstvo nesme nikad -izlaziti na javnost.

A kako je bilo sa prostim yeZbama c¢lanova ,Oslobo-
djenja i ujedinjenja“ na pokrajinskom sletu u Mariboru? — Da!
— Novine su pisale: divno, lepo, prekrasno, precizno i t. d. ali

Coxoaern Iaacuuxr 30
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Sta kaZe, Sta o izvodjenju tih veZbi misli sokolska dusa koja uvek

trazi lepotu, usavrSenost, harmoniju? Nek niko nepita! — Bio
bi razodaran isto tako kao i potpisani koji svoje rodjene vezbe
kod mnogih pojedinaca nije mogao ni poznati. — To nisu bile

proste vezbe prave sokolske svesti — to je bilo obi¢no lutanje
i traZenje pokreta — bez Zivota, bez duSe. — Znacaj tih vezbi
nije ni mogao da bude predstavljen kako treba. — Mnogi veZ-
ba&i nisu imali ni pojma o osnovnim pokretima i stavovima tih
. veZzbi. Kako su mogli biti upuéeni za veZbaliSte od svojih nacel-
nika — neznam Nije ovde glavna krivica veZbaa — nikako! —
Krivi su prednjaci a u glavnome inacelnici koji za spremu svojih
vezbaca odgovaraju.

Bio je i znatan broj veZbaca dobrih, spremnih a na njih se
primetba ne odnosi niti na nacelnike koji su svoje veZbace svesno
spremili. Ali velika vedina veZbata u ovoj tacci bila je potpuno
nespremna. A kada bi se imalo birati ni jedna trecina ne bi po-
loZila ispit sposobnosti za ove vezbe. Ali zbilja trebalo bi da bude
tako! — VeZbaca uvkupno je bilo 1120

Pitanje ie — kako je to moglo biti? — Lako! — Primetio
sam i viSe puta na mnogim mestima da se spremi prostih vezbi
nepoklanja dovolina paZnja i da se veZbaju veoma povrino.
Ne gleda se na onu ispravnost pojedinih sitnica pri pokretima,
poloZajima ruku, nogu i stavova — ulazi se u naviku neta¢nosti
— zaZmuri se oKo posle inad ve¢im greSkama — malo se veZba
metodicki i sa razdelom ili niSta — popravljati se nema Kad jer
se broji, samo broji bez razdela. Razume se ovo sve osveti se
kako vezbacima tako i prednjacima — jer uce, u¢e a nikad ne
znaju kako treba. VeZbe su naucene povrina, vezbac ostavljen
jc sam sebi — neprimetno unosi svaki svoje liCno shvatanje i
uverenje da ,zna*! — Ali to znanje! — Rodjena gre3ka! — A
posto takih vezbata ima mnogo a na sletu veZzba se zajednicki
— nepomazu ni redi tehnickog cdbora — niti trube nacelnika a
ove greSke i nespremu nemozZe niko viSe popraviti na licu mesta
— jer je dockan. — A navika, narocito pogreSna navika zlo je
najvece. :

Sprema kod mnogih vezbaca tatke ,Oslobodjenja i ujedi-
njenja“ na sletu u Mariboru bila je isuviSe povrSna. Samo 3teta
vremena Sto se takim povr3nim veZbanjem izgubilo. — Da! —
Strog sam i moram biti strog a svaki soko mora biti strog prema
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licnim greSkama ili nespremi, Ako bi mi nastavljali dalje, ako bu-
demo i dalje ovako povrSno spremali svoje veZbale u prostim
vezbama — bolje da se zatvorimo u sokolane da nas niko nevidi.
- Jer sa tako nespremnim veZbaCima izlaziti u representativnu
tacku sleta sokolskog — greh je na sokolstvu i nepaZnja velika.
Gde je posle lepota, milina, snaga, harmonija? — Gde sokolska
disciplina?

Nek niko ne kaZze da su ove veZbe bile teSke it. d. — Da,
istina je teze su nego vezbe muSke Pra3kog sleta — ali ovaj
izgovor ne moZe se odobriti, — Nikako! — Kad se hoce — sye
se moZe! — Pre svega treba dakle hteti. — Prema li¢oim isku-
stvima na viSe mesta u roku od 2 meseca dana mogao je i morao
svaki pocetnik ove veZzbe nauditi bar tako da je mogao veZbati
slobodno u zajednickoj tacci. Za naprednije pak veZbale proste
vezbe ove nisu bile tako teSke da njih nebi mogao nauliti u roku
od mesec dana. A za Mariborski slet bilo je vremena i suviSe.
Osim toga opis ovih prostih vezbi je tako podroban do najmanje
sitnice tako da se lako moZe razumeti a narocito kad su uz opis
i verne slike.

Na Zupskom tecaju Zupe Backe u Novom Sadu bilo je oko
25 ucesnika. Bili sui pocetnici — seljaci dakle ijudi koji nemogu
ba$ tako lako uci u tok teZih prostih vezbi. — Tecaj je trajao
10 dana! Po svrSetku teCaia mogli su svi ucesnici da izlaze na
iavno veZbanje — i ovi pocetnici. Da, to je ali bio rad, volja,
odusevljenje — ma da su bili i dosta umorni. — QOvo sluZi samo
kao dokaz za ono: kad se hoée moZe se sve.

Na tecaju Sokolskog Saveza u Ljubljani u mesecu februaru
i martu bilo je oko 90 ulesnika iz sviju krajeva. Ovi ulesnici
ucili su vezbe ,Oslobodjenja i ujedinjenja* na tefaju ne samo
za njihovu licnu spremu i upotrebu veé i da mogu sa uspehom
uditi i druge. NaroCito je njima data prilika da vide, da ufe me-
todicki postupak i analiziranje svih tezih pokretaistavova sa pre-
lazima, podelu i plan ucenja tako da i pocetnik morao bi sa us-
pehom nawditi. Svrha je ovom spremanju bila da ucesnici teéaja
budu rasadnik za ceo Savez u spremi tih veZzbi — a i drugih. A
Sta su uvradili ovi ucesnici te¢aja?

Razume se da treba pridobiti veZbace, da proste veZbe ve-
baju sa razumevanjem i voljom, budi se kod njih odu3evljenje za
to ane da mu obuka prostih vezbi bude neka kazna ili mulenje.
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Pre svega prednjaci sami moraju sa predanoScu spremati vez-
bace i postupati ¢isto metodicki i nezamarati izliSno svoje vez-
bacde. Svaki prednjak mora biti i dobar pedagog i ispravan, tacan
instruktor i nepopustati ni u najmanjoj sitnici. P ocetnik nikad ne
moZe se uzeti u obzir sa naprednim veZbatem — to treba razli-
kovati i prema tome udesiti i nastavu u sokolanama vec za vre-
mena veZbanja po rasporedu. Ako prednjak nemari, veZba¢ ne
moZe znati a nemar prelazi i na njega, a postepeno u naviku.
Treba i znati da vezba¢ ima da udi a ne da se mudi. A kad se
muéi vezba¢ {obi¢no neumesnim i neostvarljivim nadinom spre-
manja) — prirodno da ni prednjak ne oseca se bolje. A to ne-
sme Dbiti.

Jedna greska nalazi se i uovome! — Pre i posle redovnog
¢asa u sokolanama retko koji veZbal seti se da sam pokusa da
uéi lepe poloZaje i pokrete iz prostih vezbi. Svako vidi samo
sprave- a ideal mu je da nauci ,sklopku* — ,stoj* — ,veleobr-
tanje* i t. d. — A proste vezbe? Ostaje samo za njih odredjeno
vreme po rasporedu po kome se joS kod mnogih drustava slabo
postupa. A ne samo to! — Dokazano je da i mnogi vezbadi
na redovnim casovima zajednicke veZbe (dakle i proste vezbe)
izbegavaju, kriju se od njih, tako da cesto puta mora njih nacelnik
ili vodja zajednickih vezbi skupljati i traziti. Jeli to red? Je lito
sokolska disciplina ?

Ne govorim ovde protiv veZbanja na spravama da smanjim
njihovu vrednost. Ne! — Treba i to jer i sprave imaju svoj ko-
ristan zadatak kad se umereno, a naro¢ito kod dece, pazi na izhor
pojedinih osnovka. - Ali govorim u korist prostih vezbi u opste
tako da veZba¢ nalazi u njima isto tako zadovolistvo kao kod
veZzbi na spravama. Ovo se moZe ostvariti jedino ako se prostim
vezbama bude poklanjala veca pazZnja i sprema u sokolanama i
to ve¢ kod nasih najmanjih — dece,

Proste vezbe ne smeju biti viSe strasilo za vezbace. VeZbac
ne sme da kaZe viSe o prostim vezbama: ,eh to nije niSta*. —
Ali se proste vezbe nesmeju ni Spremati povr$no, monotono.
Svaki vezba¢ mora da bude tako vaspitan da ume da traZi i sam
duSu prostih vezbi — da bi na taj nacin i duSa prostih vezbi
nasla vezbata -— svog vernog predstavmka u svim syojim zna-
cajima — Zivot.
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Jedino na taj nacin sokolske proste veZbe bie ono u Zi-
votu — 3to su u idealu: estetika, snaga, disciplina, red, okret-
nost, pesma — sve u jednom jezik sokolskog telesnog vaspitanja.
Posle na sokolskim sletovima odmah drukdije ¢e talka prostih
veZbi izgledati. Onda tek kada svi vezbaéi budu spremni kako
treba kao pojedinci — moZe se ostvariti konac¢na i potpuna har-
monija — inace nikad!

Svaka greSka treba da bude uvek 3kola za buduée da vise
tako nebude. Znam da ima i drustava, nacelnika, prednjaka i vez-
baca koji svoj zadatak izvrSavaju ‘savesno kako treba — ali takih
ima malo! Osim ovih ima mnogo takih koji rade onoliko koliko
mogu i takih koji* su ostavljeni sami sebi, bez nadzora i uputai
misle¢i da rade dobro i t. d. — Na ovaj naéin nije ni ¢udo 3to
ishod zajedni¢kog nastupa ne moZe biti zadovoljavajuéi. — Ko
ie video zajednicku tacku ¢lanova u Mariboru — mora to priznati.
Nemojmo da se laskamo! — A laskanje bi bilo da kaZemo da je
tacka ¢lanova u Mariboru prostih vezbi izvedena dobro!

Nek se niko nikad ne oslanja na to da se sitnice u velikom
broju vezba¢a izgube. Ne! — Nemogu, i opet kaZem nemogu
se izgubiti a naroéito kad tih sitnica ima mnogo koje prelaze i
u velike, osnovne greske. Treba uvek znati i pamtiti nadelo: je-
dino ako svaki pojedinac vezba¢ spremijen je po propisu i odli¢no

— onda i celina moZe biti posle usavrSena — inace nikad. —
Sve se vidi! — Samo nece videti ili zbilja i nevide neobavesteni
gledaoci ili novinari — Kkoii posle samo laskaju a kojima je sve

dobro — samo kad vide. veliki broj.

Ovaj clanak ima op3tu svrhu! Na prvom mestu pak da pro-
budi viSe volje, razumevanja i oduSevljenia za proste i druge za-
jednicke veZbe kod sviju na3ih odeljenja veZzbaca i to ve¢ na re-
dovnim ¢asovima u sokolanama narocito po zimskom rasporedu.
Drugo, da se proste ili druge zajednike vezbe spremaju taéno i
po jedinom nacinu spremanja po opisu — a ne koliko nastavnika
— toliko predstavnika. Razume se da pri ovakom spremanju ne
sme se zaboraviti ili zapostavljati — metodi¢ki postupak! A da bi
ovo sve biio jo3 olak3ano, opis prostih ili drugih veZbi mora
biti tacan, razumljiv, podroban tako da niko od prednjaka nebude
u zabludi. Kona¢no i sami prednjaci moraju biti tacno, strogo
na svome mestu u svakom pogledu. Pored slika moraju pazljivo
-gitati opis veZbi a svaki teZi prelaz, pokret ili stav narolito stu-
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dirati. — To zna¢i po metodici: spremiti sam sebe taéno za svaki
¢as da bi mogao sa uspehom spremiti i druge — uéiti zanim-
liivo i t. d. — U kratko: ce3¢e procitati i celu sokolsku me-
todiku.

Kritiku izvodjenja tacke Zenskih prostih vezbi {¢eSkih) u Ma-
riboru ostavljam sestrama. —- Ali i ako znam da sestre svesnije
su syrdile svoj (isto tako teSki) zadatak odnosno spremanja ove
svoje zajedniCke tacke ipak sam uveren da primedbe koje se u
ovom c¢lanku odnose na mnoge Clanove (u pogiedu spreme pro-
stih veZbi) — mogu se isto tako odnositi i na mnoge clanice.

F. Hofman

0 ijelovjezbi.

Po nagim drustvima nalazimo vjezbada i vjeZbac¢ica od naj-
njeznije do odmakle dobe. Hocemo li sa svima jednako vjezbati?
Neéemo. Jer .svako doba i spol zahtjeva, obzirom na svoj or-
ganizam, posebni nacin vjeZbanija.

Mi bi prema tome razdijelili tjeloviezbu na dvije glavne sku-
pine: na zdravstvenu (ne medicingku), koja ide za tim,
da pravilno razvije djeje tijelo; koja ce slabiii, to jest Zenski
spol, primjerno ojacati, i, koja ¢e odmaklu dobu uzdrzati u snazi
i zdravlju. Zatim je dijelimo na aplikatoriénu, za srednju,
jaku dobu, gdie cemo razviti snagu, okietnost i ustrajnost vjez-
baca do najvece, za zdravlje neskodljive mjere. Ona je vite manje
naporna, atletska. Kod ovoga ¢e nam posluZiti viezbanje po natim
dvoranama i vani na otvorenom u obliku lake atletike i fporta.

Promotrimo li socijalno higijenicke prilike, u kojima Zive naza
gradska djeca, nalazimo, da ih se veéina nalazi u nezdravim sta-
novima i siromasnim okolnostima. Gradska prasina uvedaje po
gibelji, kojima je izvrgnut djecji organizam. Qvom se pridruZuje
gkola sa vrelom novih pogibelji kao: dugim sjedjenjem u nepra-
vilno gradjenim klupama, 3to prouzroduje slabi razvoj prsnog
kosa i ramena; onda slabi zrak u $kolskoj sobi i skoro nika
kova ventilacija pluéa. Iskustvo nas udi. da se medju Skolskom
djecom nalazi veliki postotak slabo razvijenih prsnih kogeva i
slabo razvijenih pluca.

Dijecja pluéa i srce do pocimanja puberteta, 15—16 god.,
nijesu jos dosta razvijena. Tek nastajanjem ovoga procesa pofi-
maju, da rapidno rastu i razvijaju se.
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Kad znamo jo3 i to, da djecje srce uslijed razmjerno sirokog
otvora Zila odvodnica lakse tjera krv unjih 1radi toga lako pod-
nese i svlada veé¢i napor nego u Kasnijoj dobi, moZemo lako
uociti kakva bi tjelovjezba bila najprikladnija za dje¢ju dobu tamo
do ¢asa kada poc¢ima kostur, da zauzima svoj stalni oblik, to jest
od prilike 1516 godine, dobe kada ujedno poc¢ima i proces
puberteta.

Nije tesko to zapamtiti: moramo znati paralizirati ono u
¢emu lezi najveéa pogibeij za djecje tijelo, t. j. slabom razvoju i
slabom uplivu na pluca isve moramo suprotstaviti snaZznu tjelo-
viezbu pluca i srca, a slabom razvoju prsnog kosa i ramena mo-
ramo suprotstavit sustavnio i marljivo vjezbanje i jacanje osobito
onih grupa misica, od kojih najvise zavisi pravilni razvoj ramena
i prsnog kosa. Svrha i nacin ove tjelovijezbe nece biti ni malo
atletski, nego je zdravstven, t. j. ide za tim da uzdrZi u $to bo-
liem zdraviju rastui organizam djeteta i usput, da.ga pravilno
razvije.

Tielovjezbu zdravstvenoga smjera upotrebiti ¢emo u glavhom
i sa Zenskim spolom. Zasto?

Pagledamo li kostur i misi¢je Zene, opazamo da je slabije
razvijeno i jako nego li muskaracko, naime gornji dio tijela. Nje-
zina pluca i srce takodjer su slabiji nego kod mugkaraca. Zena
je i na KkuCu vise vezana nego li muskarac. Uloga Zene u Zivotu
je da bude majka, da radja djecu. Sve ovo nam kaze, da sa Zen-
skom necemo izvadjati nikakove naporne tjelovjezbe, koja ¢e mi-
Si¢je 3to jaCe razviti, nego bit ce to tjelovijezba, koja ¢e Zenskom
tijclu dati gipkost i okretnost, koji ¢e gornji dio tijela pravilno,
a ne jako razviti. Proste vijezbe, plesne vieZbe, nekoje viezbe na
spravama, igre, plivanje, pitoma turistika i t, d. Sve zgodne vjsZbe,
koje ne zahtjevaju prenaporno napinjanje misica, srca i pluca.

Trbusne misice igraju osobito kod Zenske vaznu ulogu: jesu
li te misice jake u velike olak3avaju akt radjanja. Kod tjelovjezbe
zenskih posvetit ¢emo njima osobitu pozornost, pak ¢emo na-
stojati, da ih $to bolje ojacamo.

Zdravstvenu tjeloviezbu upotrebit ¢emo za vjezbace, koji pre-
laze u odmaklu dobu, oko 40 god. U tim godinama pocimlje muska
snaga po malo da malak3e. Zile kucavice gube na elasciteti, pa
lakSe pucaju. Djelovanje srca nije viSe tako snazno i ono po-
¢imlje, da malak3e. Oko trbuha kupe se veée naslage sala, koje
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oteS¢avaju micanie oSita, pa kod vijezbi, koje zahtjevaju veéi napor
srca i plu¢a, ova dva organa brZe sc umore. U ovoi dobi pre-
stat ¢emo vijezbama snage, kao napornom tjeloviezbom na spra-
vama, Cestim dizanjem te3kih tereta. Nivjezbu brzine, kao tréanje,
necemo vise izvadjati 1zbjegavat cemo vjezbe kod kojih glava dolje
visi. lzabrat ¢emo vjezbu, koja ¢e eventualno smanjiti naslage
sala, da micanje oSita, to jest disanje bude lak3e; vjeZbe, koje ce
trbuSne miSice ojacati, jer znamo, da u toj dobi po&ima probava
da trpi; vjeZbe, Koje jacaju srce, pluca, ali ne prouzroéuju njihov
veliki momentani napor. Takve vjeZbe bile bi lak3e viezbe na
spravama, kod kojih c¢e i okretnost igrati ulogu, buduéi i nje u
tim godjnama nestaje, proste vieZbe. Vjezbe za jaCanje srca i
pluc¢a bi bile najzgodnije tako zvane vjezbe ustrajnosti, to jest
viezbe koje viSe vremena traju, u velikoj mjeri zrace i jacaju pluca
i srce, a ne prouzrouju im momentanog prenapora: kao pli-
vanje, podistika, turistika i t. d.

Kada se je kostur muskog djeteta zdravstvenom tieloviezbom
praviino razvio i uévrstio, a srce i pluéa postepeno ojacale, mo-
Zzemo da predjemo sukcesivno s njime na aplikatoric¢ku
tielovjezb u, kojuizvadjamo sa odraslim ¢lanovima po nasim
gombaonama i vani na otvorenom u obliku lake atletike i Sporta.

Aplikatoricna tjelovjezba je vise manje atletska, zahtjeva od
vieZzbaca cesto puta skrajno napinjanje miSica, srca i pluéa. Ovo
Cesto napinjanje moZe biti pogibelino za organizam, pa nece biti
zgorega na to upozoriti i na jo$ nekoje pogreske, koje se Cesto
opaZaju.

Pretjerana naporna tjelovjeZba moze srcu koditi. U pryem
redu Cesto zaustavljanje disanja. dok izvadjame vjeZbe snage, n. pr.
dizanje te3kog tereta. Kod ovog akta, za vrijeme 3to teret diZemo,
ne nalazi se u srcu gotovo niSta Krvi, ona je iz njega istisnuta
i nalazi se najviSe u onim miSicama, kojg su najviSe zaposlene,
Kad vjezZbu svr8imo i zrak van pustimo, provali krv snazno u
srce i momentano ga previSe raSiri. Atleti upotrebljavaju cesto
ustavlanje disanja, ali kod njih nalazimo u najveéim postotcima
bolesna srca. Kod izvadjanja te3kih vjezbi nastojmo stoga da se
. klonimo cesiog zaustavljanja disanja.

Na naSim ,rasporedima vjeZbanja“ nalazimo na sate i dane,
koji su odredjeni za laku atletiku i nekoje grane 3porta. Mi iz
iskustva znamo, da to veéinom ostaje na papiru napisano, ili ako
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se te dve grane tjelesnog vieZbanja i goje, biva to vec¢inom ne-
redovito, nesistematski i premalo.

Mi se jo3 previSe drZimo gombaona i najvise provadjamo
wviseéu“ tjeloviezbu, to jest u preteZnoj mijeri izvadjamo vjeZbe,
kod kojih igraju najviSe ulogu miSi¢i ruku i gornjeg dijela tijela,
do¢im velike i jake miSice nogu prema njihovom opsegu, zadaci
i snazi bivaju i odvife zanemarene. Imamo dobrih vjeZbaca na
spravama, a hoditi ne znaju. Ziva istina, koja se ¢ezto opaZa. Pa
kako izgleda tijelo takova vjezbaca: jak i razvijen gornji dio, a
slabunjave noge. Dobro je da se da tijelu jaki i razvijeni oblik,
ali taj oblik mora biu simetri¢an, esteti¢an, ne pretjeran i u okviru
gimasticke higijene.

Pretjerano vjezbanje i gomilanja miSi¢jih masa umanjuje
elascitetu prsncg koSa i funkcija pluca trpi. Veoma gesto dogodi
se, da previSe ojacaju mm. pectorales, pa viezba¢ dobije zgureno
drzanje tijela,

Hocemo li aplikatoricnom tjeloviezbom tijelo pravilno raz-
viti. pluca i srce zdravaijaka uzdrZati ne smijemo se samo ogra-
niciti na nase zatvorene prostorije, nego hodimo i van na zrak
gdje je polje za laku atletiku i Sport.

Jer, zapamtimo, u prvom redu vjeZzbamo za naSe zdravlje,
a iek onda dolazi drugo. S. Vrdoljak.

HaxHaaHO npujaB/beHH COKOJIH
1LOOPOBOJBLH.

ML

170. Jiaza Kosauestih, Koswb 10mHH, CpGun, GaHKapCcKu
unsoBHnK. Coko y Hosom Cany u 3arpeGy on 1911—1914, 3a-
podmen y Pycuju u 9. IIl. 1916. ctynuo y I. cpncky 106poBo-
Jbauky nuBusuly y Onecu. Bopuo ce y JloGpyyu u Ha CounyH-
ckom ¢pouty. [lemobunucan kao NOPy4HMK.

171. Anekcaunap Cnauxkamenau, Hosu Can, CpOun, Tpr.
nomokuuk. Coko oxn 1911 --1914. y Hosom Cany. Ha pyckom
thponTy kon 36opoea ponao 1917. y poncreo. 26. VIIL 1917.
CTY(IKO y cprcKy 100poBosmbayky mauBusujy y Onecu. 1918. 6opro
ce Ha CoJiyHCKOM (pOHTY.

172, Munerko Hejawosuth, Hosu Can, Cpdun, Tpr. no-
motinuk. Coko o 1911—1914 y Hosom Cany. 1916. 3apoGmben
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y Pycuju. 1. centemGpa 1916. ctynuo y I. no6poBObaYKU KOD-
Nyc a KacHuje JOCMUO Ha MYyPMaHCKO MOJyOCTPBO.

173. Josan Byukos, CpGoGpan, Cp6un, Tprosaul. Coxo o1
1911—1914. y Hosom Cany. 4. IX. npenao ce pyckoj BOjcuu.
1915. npewao npeko Onece u Byrapcke y Ckoume. bopuo ce
Kao apTH/LEPUCTa Ha cONYHCKOM (hpoHTy 10 ociioboherba.

174. Jlaszap T. Kosapcku, ®ennsapau, Cp6un, kpojay. Coko
on 1911—1917. kao crapewnna Cokosa y bapGeprony, Oxuo,
Kao arutarop 3a Hauly uiaejy y AMepullyi NOWIA0 HA COJYHCKH
¢pour 28. VI. 1917. u Gopuo ce 10 Hawer ociobokemwa.

175. Munan P. Monosuh, Cronau, CpGuh, cryrenr. Coxo
on 1910—1911. y Crouy, ox 19111912 y Lltajepckom Tpauy.
Kao no6posomau Gopuo ce 1912/1913 na BankaHckoM paTHiuTy.
Kao aycrpujckn BojHuk npeGjerao 1914. Cpnckoj Bojcud. Ywue-
cTBOBa0 y O6oplama mjeceua okroOGpa 1914. npen CapajeBom K
Ly umnjese XepueroBauke rpanuue. Konuem 1915. Kao KOMHTA
W HM3BUIHMYAp ca 4 apyra npowao XepueroBuHy a KacHuje ce
nosiayuo ca Cprnckom Bojckom npeko AnGanuje Ha Kpd.

176, Jedpro Muxojesufi, Cronau, Cpoun. Coko og 1910.
y Crouy. I'ox. 1915. npebjerao u npegao ce Pycuma. 1. ill. 1916.
CcTynuo Kao po0pososmal, y AoOpososbaukd oapen y Ogecw,
H Tamo 0060JIMO K ycihell eBaykauuje oTnpembeH y OOJHULLY Y
Jlonaou.

177, ®unun Muxojeeuh, Crojay, Cpoun. Coko oa 1910
no 1912. y Crouy a 1913. na Ueruwy. Bopuo ce na Lprorop-
CKOj rpanuum kao no6Gposossall. [NMpen kanurtyaauujy Llpuerope
npebjerao y HUrannjy a 3arum sowao na Kpd n Coiyd.

178. Casa [lepumnh, Cronau, Cpéun. Coko om 1910. y
Crouy. Ctynuo y no6poBomle Kao Pycku 3apolibennk MapTa
1916. Yuectsosao y SopGama y Lo6Gpyuw a kacauje Ha conyil-
ckom dponty. Oanukosan 'eoprujeBCcKHM KpPCTOM.

179. 4 Jby6a Jyrosuh, Cronau, Cp6un. Coko 1911.y
Crouy. [lpeGjerao y lanuunjy Pycuma. Jyna 1916. jaBuo ce kao
noGpoBomall U y 60op6u y Jlo6pyyu pamsed. Kachuje panu no-
Jierao.

180. Munopan IMusau, Cronau, Cp6us. Coko ox 1910. y
Crouy. buo no6posomau y bankanckom pary. 1914. crynuo Kao
noGposomall U Gopuo ce Ha Byujem nosny v oko TpeGumwa. Maa
nana Llpse rope npemao ua Kpd v cynjenosao y Gop6ama na
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Kajmakyanauy. Onnukosau ca cpeOpHOM meaambom Munowa
O6unuha.

181. Murap bornaunosuh, Cronau, Cp6uu. Coko oxn 1910.
y Crouy. Kao no6Gpososbaun Gopuo ce Ha Bysdjem nony. [locne
nana Llpwe rope no6Gjerao na Kpd, rbe je Bpuino ayxsoct
BOJHOT YMHOBHHKa.

182. Ilepo Bubepyuh. Cronau, Cpéun. Coko on 1910. y
Crouy. Buo no6poBobau Ha Bankatsckom paruwrty. 1914, crTy-
nio y LlpHoropcky Bojcky u Gopuo ce oko Byujer pona u Tpe-
ouma. [Nocme nana Llpue rope noGjerao na Kpd. bopuo ce npu
3aysehy Butoma u nponopa ayctpo-Oyrapckor ¢ponrta. Opni-
KoBaH cpeGpHom menabom Munowa O6Gunuha.

183. Myxamen MexmenGawmmuh, Cronau, CpOuH Myciuman-
cke Bepe. Coko on 1911. y Crouy. Cynjenosao y CapajeBckom
ateHTaty ¥ noojerao y Lipsy ropy. Tamo cTynuo y BOjcky M
O0opuo ce oko Byujer nona, satum npemao y Ckombe u ca cpil.
Bojckom npeko Andanuje Ha Kpd, rke je cyaenosao y 6opGama
Ha CoJiyHckom (poHTY.

184. Munar Manuh, Cronaun, Cp6un. Coko ox 1911. y
Crouy. Crynko y 106pososbayku Kopnyc H 6opuo ce y JLoOpynu.
Kachuje ce Hesna sa mera.

185. LlIheno MupkoBuh, Cronau, Cpoun. Coko ox 1912,
y Crouy. Crynuo 1914, kao 100poBO/ball Y CPICKY BOjCKy. Yue-
cTBOBao y OopOama Ha ConyHckom ¢porty. OanukoBaH cpe-
OpHom menambom Munowa OGunnha.

186. Hopax Munana bByrapcku, [lerposoceno (bauka),
CpOun, Tprosauku nomohuux, Coko 3apoliben 22, V. 1916. koi
Taptonoma y Fanuunju. Cryano xao po6poBoban y 1. yery 3.
Oar. Il. new. nyka I. cpncke po0poBosbayke 1uBH3HKje y Pycujn
10. VL. 1916. roa. Yuecrpopao y GopGama na ILoGpyuu n Co-
ayHckom (ponty. Ceera cayxuo 41 mecew. JlemoGonucan 6. X.
1919. r. Parbed Kpo3 rpynu 6Ges nociemuua.

187. JKapko Pame Crajufi, lMerposoceno (bBauka) CpOu,
nanyyap.Coko. 3apoGmen 14. IX. 1919, roa. kon dy6ua. Cry-
NUBLIK Kao no6poBoiban y 1. yery 2, Oar. Il. new. nyka l. cprncke
no6poB. nuBH3Wje Mapra meceua 1916. r. YyecTBoBao y Oop-
Oama Ha [lo6pyuu u Cosynckom ponTy. Csera cayXxuo 43 me-
ceua. [emoGunucan 23. X. 1910. Pamen 2 nyTta, y Bpar u y
JieBy Hory, 0e3 noclennua.
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188. JoBan Munana Byjuth, [lerposoceno, CpOuH, uune-
nap. Coko. 3apo6men 31. VIII. 1916. kox 36oposa y Tanuuuju.
Crynuo kao po6poBomail y 1. uery. 1. Garamona V. newan.
nyka Il. cpncke 106poBoskb. nuBU3uje y Pycuju 4. okr. 1916, r.
YyectBoBao y Gopb6ama Ha ConyHckom hponty. Cpera clyXuo
36 meceuu. ,ﬂeg&oﬁunucau 7. X. 1919,

189. Muna Jlyke Mopoguf, Ilerposoceno, Cp6iH, cToaap.
Coko. 3apo6men 1. VIL 1917. koa, 360posa y lanuuuju. Crynuo
y nonyHckn Gatasmou y Camapu 3. Ill. 1918, Y4ectsosao y Oop-
Gama Ha Mypmaty. Csera cayxuo 19. meceuu. [lemobunucan
27. X, 1919.

190. Janko Jlaze Tonancku, IletpoBoceno, CpOuH, Onau-
yap. Coko. 3apoGmen 4. VI, 1917. kox 36oposa. Ctynuo y jo-
nyHcku GatamboH Ha Mypmany 12. IIl. 1918. YyectBoBao y Gop-
Gama Ha Mypmany. Csera cayxuo 19 meceud. JlemoOunucau
11. XL 1919,

191. Munan Bpanka Ceupueeuh, Ilerposoceno, CpOuH,
6epGepun. Coko. Kuseo y bBeorpany npe bankasckor para.
Crynuo y Case3 noGposomaua y Cp6uju mapra meceua 1910.
YyectBoBao y bankanckom paty 1y ceuma GopOama o 1914, 1o
cpuletka para. JlemoGuaucan 22. X. 1919. Pawen 2 nyrta Ge3
nocneauua.

Jugoslovanski Sokolski Savez.

StareSinsivo Jugoslovanskega Saveza je imelo dosedaj
7 sej. Seje se vrie vsak pondeliek ob 5. uri popoldne. Dose-
danji vaznejSi sklepi so sledeci: Brat Branko Palci¢ v Zagrebu se
pooblasti, da prevzame glavno zalozbo sokolskih potreb3Cin in
zalaga tudi vse ostale dobavitelje. Vse sokolske potreb3line mo-
rajo odgovarjati vsem predpisom Saveza in mora vsled tega iz-
vrSevati vse v sporazumu s stareSinstvom. Trgovce. Ki prodajajo
tudi sokolske potrebicine, dolofi Savez v sporazumu z bratom
Pal¢icem. :

Statisticnemu odseku se naroci, da pripravi vse potrebno,
da bode statistika letos pravocasno izvrsena. Dovoli se zato po-
seben kredit.

Hrvatski Sokol in Srbski Sokol v Petrinji staizvrSila fuzijo.
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V smislu sklepa skup3cine se izda skupno legitimacijo z
novim letom. Doloci se oblika ter se pozove tiskarne, da pred-
loZe vzorce. '

Pri stareSinstvu Saveza se ustanovi odsek za posredovanje
sluzb Sokolom — predvsem telovadcem ; ustanovi se tudi &asni-
karski odsek, ki ima nalogo porocati v Casopise in zbirati razna
porocila ¢asopisov o Sokolstvu.

Glede prireditve ,Koroskega dne“ se doloci vse podrobnosti.
— Za leto 1921 se izda Sokolski koledar ter se poveri urednistvo
br. dr. Bucarju. Koledar se tiska v Ljubljani.

Z ozirom na grozece nem3ke nasilnosti pri plebiscitu na
Koposkem, se sklene pozvati Sokolstvo, da prevzame straZzo Slo-
vencev na Koroskem. Potrebno je najmanj do 3000 Sokolov.

Ustanovila so se nova drutva v Toplicah, St. Jerneju in
Cetinju ter Zupa v NiSu.

Razven teh vaznejSih sklepov, je stareSinstvo raspravljalo o
zelo mnogih manjSih druStvenih in Zupnih zadevah ter resilo.Se
mnogo manjsih organizacijskih zadev. of-BS

Sokolski koledar za leto 1921 izide v decembru. Poziv-
liamo ysa bratska druStva, da opozore brate in sestre nata ko-
ledar. Cena se pravocasno objavi.

Tiskovni fond Saveza. Ponovno pozivljamo vse brate in
sestre, da zbirajo ob vsaki priliki za tiskovni fond Saveza. Tisk
ie velikega pomena za razdirjenje sokolske misli in vsled tega je
dolZnost vsakega Sokola in Sokolice, da ga podpira. Skrbite tudi
za to, da se Stevilo narocnikov za ,Sokolski Glasnik* pomnozi
ker le potem bode mogoce ustre¢i vsem zahtcvam.

Sokolski znak in sokolsko legitimacijo za vse jugosio-
vensko Sokolstvo izda Savez z novim letom. Opozarjavo vse Zupe,
da stareSinstvu takoj javijo koliko znakov i legitimacij potrebu-
jejo za Zupo.

Jugosiovanski Sokolski Savez ima v zalogi sledece knjige:
Dr. Pivko: Telovadne igre: I. in Il. del a K 4.—, IIl. del 2 K 8.—
Bajzelj: Vaje na bradlji & K 6.—

Schaub: Prosti skoki #, K 5.—

Dr. Viktor Murnik: Redovne vaje a K 20.—

K. Vanicek — Dr. Murnik: Predavanja — Nauk o vzgojia K 12.—
Dr. G. Sajovic: M. Tyrs a K 10.—

Vani¢ek — Dr. Pestotnik: Sokolski evangelij 1. in Il.del a K 3.— -
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Sajovic: Udenci in ufenke a K 7.—
E. Sajovic: Priprave za vaditeljske izpite a K 10.—
S. Vidmar: Proste vaje za ¢lane in ¢lanice a K 5.—
Jugoslovenski sokolski koledar za leto 1920 a K 8.—
»Sokol* letnik 1919 a K 20—
.Slovenski Sokol* letnik 1907—1910 a K 12.—, letnik 1911 a
K 6.—
Dr. Pestotnik: Kako voditi in upravljati sokolska drustva a K 22—
- Jugoslavija* — partitura za klavir a K 10—
Hofmanove vaje — partitura za klavir a K 7.—
Vaje s cvetnimi loki — partitura za klavir a K 4.—
Vaje z dolgimi palicami — partitura za klavir a 4.—
Sokolske in Koro3ke razglednice a K 1.—
Diplome a K 10.—
Dr. Bucar: Povjest gimnastike a K 10.—
Dr. Bucar: Floretovanje a K 5.—
Dragotin Sulce: Sokolstvo svezak 1—5. a K 3.—
Dr. Fran S. Gundrum: Pomaganje nastradalomu a K 12.—
»Sokolski Glasnik* a K 36.—
Vse te knjige se narocajo pri Jugoslovenskem Sokolskem
Savezu v Ljubljani, Narodni dom. Denar se naj po3lje zajedno
z narocifom. J- S-S,

BeJielike.

Cokon y Bpmuuy. Ha o0MuajHO] roauuitbo] CKYmUITAAH
n3alpaH je ynpaBuu on6op, KOju je ob6ekao 3a 6yayhky romuny
panuT OkO WTO OGOoJber HanpeTka y rMMHAcTHUU M MPOCBJETH.

3a Bpujeme pata Guiu cmo Ges pajla Kao W Jpyra JpyliTBa
@ Ha NOYeTKY NpeBpaTa NopajujiM CMO OKO JIpXatba pejla U MUpa.

On CaBesa Guo Ham je nocsian Gpar BorynoBuk, Koju je
npernenao paja ApywITBa W Bjex6ao ¢ unanosuma BjexGe Oclo-
Goherwa u yjeauremwa. Oapxao je JiBa npenasatba 0 COKOJICTBY
M KyJITYDHOM pajy Te jelHy akajleMHujy ca cnomenyTum BjexGama
y novact [lpunuuna u apyroba. Y Junmwy ce oapiajia jaBHa
BjexxGa ca nujenum pacnopenoMm. [lpsa je tayka Guna BjexGe
»Ocnofohersa u yjeaurberba* npeyparbena 3a oBaj vetyn. Opaka
Bjexx6a mopa npeku y KpB MHaye He Jlaje CJIMKOBHTOCTH a THM
‘Mame ako ¢BU BjexxGayd He JIpXe jeflHake CTaBOBE W He Ipike
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ce Myauukor Takrta. [lpyra je Tayka Ouna nakoataercka. Y Tp-
yatby Ha 100 m. noGjenuo je Gpar Kamenko Crojanosuk. Y Ga-
uarby JKeJbeaHe Kyrje of 7 kr. Teuwke nobjeauo je 6pat Musno-
capbeuh, 6auMBwn jy 10 M. 1eCHOM PYKOM. Y cKakamy y BHUC
NOCTHIIM Ccy BjexxGaun BMCHHY On 1'55 M., Gpat Cnasko [llajuk
noka3ao Ham je Haj0oJby TEeXHUKY y eHrneckoM cKoky. Tpeha
je Tayka Guna iwrtadera 4 X 200 M. Nnpu Kojoj cy noGjeaniu
Gpaha Makcuk, CrojaHosuh, Tlonosuh u Munocasbesuh. Ye-
TBPTY j€ TAYKY MCHYHMO MYLUKH NOAMJIaAAK 3acTaBullama. Y riae-
Hovme 106po, caMO Majlo Buie naxiwe Ha TakT. [lety Tauky
BjexkGe ¢ JIYyKOBUMA M3BeNe Cy cecTpe Jujeno v no6po. Y wecToj
TAYlUK M3BeJie Cy JljeBojyuLe npocTe BjexGe jo0cTa IMjeno, camo
Maj0 BHILE naxibe Ha ClOXHUje KpeThe. Ceama je Tayka Ouna
HajJbeniia ¥ HajTayHuje u3seiaena. BexOane cy ce pUTMHYKE
Bjex6Ge 3a npawku chaer. Cectpe cy uX AMBHO H3Bene. CBakH
je ctap 6GHO Ha CBOME MjecTy, cBaka KpeTwa OWsa je y cKiaiy
¢ rna36om. [locneawba Tayka Guna je mapatoHcka yrtpka. Ily-
JbUHY 04 npuiauke 4 K. npepaauo je Gpar Jlasza [lonosuh y
20'20 MHH.

Hekonuko Bjexx6aya NPUCYCTBOBANO j€ COKQACKO] cBeya-
nHoctu y Bennkom beukepeky, a npucycTBoBano ce BjexOatbem
npociasu aomaker KowMYKOr nyka. Y cphiby OApkKao je Hal
CoKOJN jaBHY jyHauky WMrpy 3a Hamuperé TPOLIKOBa 32 CJET y
ComGopy u Mapubopy. Ycnjex je 6uo caujenehin : Tpky Ha 100
japau noGjenuo Hukona [lajuk; Sauame xemesHe Kyrie 7 Kr.
Tewke nobjenno Kocra JoaHosuk 12°26 M. NOCTUraBlIM TNpBEH-
CTBO y HAlIOj Kpa/beBWHM; CKOK y BMC oxuujeau cy bBornad
CrojavoBuh u Kocra Joanosuh; tpuarwe na 200 japau Hukona
llajuk ; Gauarwe nuckoca Kocra Joanoeuk 33°70 M.; CKOK Y
nawuy Hukona Wlajuh 59 m; wradera 4 X 100 japan Hukona
Llajuk, Pana Joprosuh, Muwa bBapOyios. Jow ce Bjex6alio Ha
pyuiama. :

Ha npBom ciiery Oauke COKOQJICKE jKyme MpHCYycTBOBAO je
Haw CokoJs ca 53 Opara W cecTpe. KOju Cy y4e€CTBOBA/IH jaBHO]
Bje;kOM. Harjenano ce y nakoarJieTCKum Bjexxbama M K3HeceHe
cy Heke noGjene: y OGauawy kyrie Kocra Joanouh Kao nped
a y Gauamwy IMCKOCA Kao Apyru; y CKOKy y namb kao Tpekun Hu-
kona Ilajuk a y Tpuu Ha 100 merapa Ouo je npsu. Ca pesyn-
TaTHma je JIpYyWITBO MMOCBE 3aJ0BOJbHO.
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Y KoJIOBO3y ce onpxana HOrOMeTHa yTakmuua mehy cra-
PHjUM ¥ MNabHM 4JiaHCTBOM, OHIA Ca WINOPTCKHM KiayGom ,O0u-
nuk“ u3 Ben. bBeukepeka, Te ce oapxaJsia jowl jeiHa HOTOMeTHa
M JyHauKa yTakmuua.

Hekosnnko Cokona n COKOoNMLA HanpaBWJIO je M3JeT ca
jaBHOM BjexxOom y [laBavil a namjepaBa ce joll HEKOJIMKO
OMatHX uanera.

IpyliTBO j& HACTYNWIO BUlIE nyTa' Npu jaBHUM HAPOLHUM
marupecrauujama.

IToBoLOM OcHMBatba NpocBjeTHOr onGopa OLPXKano ce He-
KOJIMKO JIPYWITBEHMX cacTaHaka Ha KOjuma ce pacnpasballo o
pany y Tom cmjepy. Hanamo ce, na ke cey Tom norijieay HewTo
VYHHUTH, WITO Gt OGO O] BeJMKE KOPUCTH 3a OBaj Kpaj y KO-
jemy challn [Halle HapoJHe HWHTeJUreHuuje. Y CBpXy COKOJICKe
nponarasjie MW3Hallajy ce y MjeCHUM HOBMHAma MJiaHUW O CO-
KONCTBY M cBa oGaBjeliTera O pajy Haller ApyLiTBa.

3npaeo! Anime Tazuh.

SoKolsko drudtvo Sv. Ivan Zelina. Dana 8. kolovoza
1920. odrZana je glavna skup3tina ,Hrv. Sokola“ u Sv. Ivanu
Zelini. skupstinu je otvorio starjeSina brat Mirko Cajner, koji je
prikazao cilj i zada¢u Sokolstva u slobodnoj i ujedinjenoj nasoj
kraljevini. lza toga Ccita tajnik brat Ivo Horvati¢ 3voj izvjeStaj o
radu druStva. Bragajnik brat Franjo JalSevi¢ izvjeS¢uje o stanju
blagajne. Vodja brat Franjo Jane$ izvjeSc¢uje o tehnickom radu
druStva. Svi su izvjeStaji primljeni jednoglasno na znanje, te je
upravi podijeljeno odrijeSenje Zatim bude provedena likvidacija
drustva, te jednoglasno prihvacen nacrt pravila ,Sokolskog Sa-
veza Srba, Hrvaia i Slovenaca“, za sokolsko drudtvo. Tada se
preSlo na izbor upravnoga odbora. Aklamacijom budu izabrani:
za starjeSinu brat Mirko Cajhier, a za vodju brat Franjo Janes.
U odbor izabrani su tajnim glasovanjem braéa: Dr. Josip Be-
rovi¢, Ivo Horvatié¢, Franjo JalSevi¢, Josip Koséec i Josip Lanovié,
zamjenici: Franjo Sekuli¢ i Nikola Koséec, revizori: Ivo Mladjan
i Tomo Vudjan. U prosvietno-kulturno odjeljenje birana su ova
braca: predsjednikom Dr. Franjo Kocuvan, a za odbornike: Dr.
Petar Cerlek, Juraj Dikli¢, Dr. Nikola Gobin, Vienceslav Mu-
drovéi¢, Franjo Kos, lvan Klobu¢ar, Dr. josip Gruica i Velimir
Polak.
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Sokolsko drustvo u Vel. Grdjevcu. Nakon vrlo uspjele
javne vjezbe, koja je odrzana 8. VIII. 920, nastavilo je ovo mlado
drudtvo vrlo intenzivno svojim radom. Prije javne vjezbe bio je
samo jedan odjel sokola-vieZbaca, a poslije javne vjezbe osno-
vano je i Zensko odjelenje, koje je odmah pocelo i vjezbati, a
sad evo pocetkom 3kolske godine osnovan je podmladak muski
i Zenski te muski narastaj. :

Dne 26. avgusta t. g drzao je g. Nikola Gjuric urednik

» 1 pesBeHocTH® i poznati radmk na suzbijanju alkohola preda-
vanje Sokolima.

To je prvo predavanje, koje je uopste davano, a pobudilo
je medju Sokolima veliki interes, pa se je nakon svrSena preda-
vanja povela o protualkoholskom pokretu Zivahna debata. Ima
nade, da ¢e i na$ prosvjetno-kultarni odbor nakon ovoga pre-
davanja proraditi.

~ Na sletu u Mariboru sudjelovalo je 6 naSih ¢lanova, a za
javnu viezbu u GrubiSnompolju spremamo se korporativno S0-
koli i Sokolice.

Na prvoj sjednici raspravljano je o prostorijama, te zaklju-
¢eno sa sabiranjem priloga u novcu i naravi (Zitu) za gradnju
Sokolskog doma. Marnim sabiranjem Zelja ¢e nam se oZivotvoriti,
a to nam jamée nasi vieZbaci Sokoli i Sokolice, sa svojom upravom.

Zdravo ! : Sei .

Sokolsko druStvo u Sisku. Kao svuda. tako i kod nas
rat je pretrgao Sokolski rad. Na sva cetiri vetra bili su rastjerani
Sokolski radenici. Htjeli su krvopije naseg naroda ubiti ideju i
tijelo. I ubili su mnogo tijelo Sokolsko, ali ideje ne mogoSe ni
malo da utuku. — lza prevrata pocela se sakupljati Sokolska voj-
ska. Mnogo, mnogo i ponajboljih je manjkalo. | kod nasih je mnogo
manijkalo. Ono preostale braée ne jadikuje, ne o¢ajava, zasukava ru-
kave, okuplja nove ¢lanove, ¢lanice, narastaj i podmladak. Bez
buke i talambasa zapoceo je pred desetak mjeseci tihi, ali inten-
zivni Sokolski rad. Silan posao preuze na sebe njih nekolicina
vrijednih. Nije to Sala! Muski, Zenska pucka Skola, djevojacka
visa Skola, realna gimnazija, Segrti, ¢lanice i skoro samo novo
¢lanstvo! Po 5—6 sati neprekidno, nekoliko puta na sedmicu je
etzak duSevni i fizicki posao, $to se moZe svladati jedinom silnom
voljom i odu3evljenjem za Sokolsku stvar.

A sada da prikazem ukratko taj rad.

Coxomnckn [racauk id



1) lzleti:

Na 2. maja og. bijaSe priredjen izlet u prvom redu za Ekolski
podmladak na nedaleko kraj Siska brdasce ,k sv Mariji“. —
Taj nije uspio, jer je uditeljski zbor niZe gimnazije u Sisku u
zadnji ¢as odlucio, da Skolski narastaj ne smije sudjelovati kod
izleta zato, $to ravnateljstva svih Skola u Sisku nijesu zvani¢no
obavijeStena o ,Raspisu Ministarstva Prosvjete o Sokolstvu u
Skoli* od 15. januara 1920. O. H. br. 374 (vidi ,Sok Glasnik*
br 1—2 ex 1920, str. 55 i sl. 5 i7) te s razloga, Sto je pogibao,
da bi Skolska mladeZ na izletima ,pila i pusila® uz starije ¢lanove,
a to da zabranjuju Skolski propisi!

Na dan 26. V. 1920. uprili¢en je izlet Sokolskog drudtva u
zajednici sa Hrv. pjev. drustvima ,Danicom* i ,Slogom* u Sela,
sjediSte upravne opcine. Sva ta drustva prevaliSe 7 km. daleki put
pjeSke vz pratnju drustvene fanfare i brojnog gradjanstva Sisackog.
Cjelokupno vatrogasno druitvo uz 3kolsku mladeZ i vrlo brojno
seljastvo. na ¢elu op¢. nacelnik, vatrogasni zapovjednik g. lvan
Domitrovi¢ te vrlo zasluzni ucitelj g. Gjuro Logomerec docekaSe
izletnike te ih oduSevljeno pozdravljase.

Sokoli izvodiSe javne viezbe ,Oslobodjenja i Ujedinjenja“.
Ove su se vrio svidjele naSim seljacima, jer su doista vrlo dobro
izvedene, kao i vieZzbe na spravama: ruce i preca.

VieZzbaci bijahu burno aklamirani i nadareni pljeskom se-
liatkog svijeta. Na oduSevljeni pozdrav vatrogasnog zapoviednika
te opé. nalelnika zahvalio se brat starjeSina, koji je u svojem
poduliem govoru sakupljenim seljacima u kratkim crtama pri-
kazao postanak i razvoj Sokolstva, rastumacio zadatak i duznosti,
naroCito novog Sokolstva u smislu zakljucaka Sokolskog Sabora
koli na kulturno-prosvjetnom polju, tako uopée u odgojnom tje-
lesnom i dulSevnom.

Dobili smo &vrsto uvjerenje, da je taj izlet u naSem seljaku
pobudio Zivu Zelju, da osnuje u sjediStu svoje upravne opéine
Sokolsko drustvo, §to ce provesti ugledni zapovjednik vatroga-
saca g. Ivan Domitrovi¢ uz potporu vrlog nastavnika g. Logo-
merca, koji je obecao raditi u istom pravcu i u 3koli sa 3kol-
skim naraStajem.

Na 3. VI. 1920. sa druStyenom fanfarom priredilo je So-
kolsko drustvo izlet u Topolovac, sjediSte upravne opéine, 8 km.
udalieno od Siska.
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| ovdje se sakupilo vrlo mnogo seljaka i seljakinja iz obliZ-
njih sela, te je vrlo pozorno pratilo vjezbe Clanstva na spravama,
kao i govor brata starjeSine, u kojem je seljastvu rastumacio So
kolsku instituciju, kojoj je svrha odgoj i tjelesni i duSevni, kako
u gradjana tako i u seljaka, stavljaju¢i molbu na okoliSno uci-
teljstvo, da porade oko osnutka Sokolstva medju odraslijim, kao
i omladinom $kolskom.

2) Javna vjezba:

I na javnoj vjeZbi od 20, VI. 1920. vidjeli su se tragovi gore
opisane silne volje i oduSevljenja. Moralni uzpjeh vjeZbe neka
bude bradi, koja je oko toga imala truda, najbolja pohvalai za-
dovoljstina, a vjedno poticaj za daljni takav rad.

Tehnicki uspjeh vjezbe neka se mjeri mjerilom, da se je tu
pastupilo u kratko vrijeme sa skoro sasvim novim materijalom.
Radi toga nastup nije bio, a ni mogao biti savrSen. Hoéemo,
da nastup strogo i ¢im pravilnije, sine ira et studio, prosudimo,
i najbolje izvedemo.

Segrli su se dobro i samosvjesno drzali. Njima i djacima
.neka se posveti najveci mar, jer iz njih se rekrutiraju najbolji
Sokolovi 1 otima ih modernom anacijonalizmu i pokvarenosti, —
Dalinja tacka bile su vjezbe ,Oslobodjenja i Ujedinjenja“. Da te
viezbe nemaju svojeg dubljeg znacenja, svrsili bismo odmah spo-.
menuvsi, da su bile dobro izvedene. Ali bas radi tog svog zna
fenja imademo, da primjetimo, da se te vijeZbe ne smiju samo
mehani¢ki uvjezbati, nego se ¢lanstvo kod podu¢avanja mora upo-
zoriti na znaenje pojedinih kretnja. — Jedino tako mogu te vjezbe
ispasti kao neSto uspjelo i savrSeno, Sto c¢e i na vjeZzbaca i na
gledaoca duboko djelovati i elektrizovati ih. — Osim toga morali
su se izvadjati svi sastavi, jer inae znaCenje vjezbij jeste nepotpuno
i nema smisla. L

Zadnja tacka bile su vjezbe na spravama. Dobra je bila za-
misao, da se je kod vjezbe nastupilo u glavhom sa skupnim
vjezbama i da se je spravama prepustila jedna tacka. Vidilo se
je upravo dobrih vjeZzbaca.

Dobro bi bilo, da vjezba¢i ne izvadjaju najvise velekovrtljaje
i stojeve i preteS3ke elemente, u Kojima nijesu sigurni. Onda, ¢i-
tava kombinacija mora biti sa smislom sastavljena i elegantno iz-
vedena.

Ustraje li druStvo u sadanjem maru, imati ¢e u svakom po-
.gledu bogate plodove.

Do skora javiti ¢emo se dalje SV
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Iz Sokola u D. Miholjcu. Dne 5. listopada 1919. na po-
ticaj staroste brata Dr, BoZidara KatuSica bijaSe obnovlien ,Hr-
vatski Sokoi* u D. Miholjcu, koji je god. 1905. bio osnovan i
u ratno doba raspusten. Stanje dr uStvene blagajne bilo je slabo,
sprave su bile jako oSteCene. Na pocetku bijaSe 32 izvriujuca i
42 podupirajuca clana, a ve¢ za mjesec dana Kasnije bilo je 70
podupirajucih i 34 izvrSivajucih Clanova, te je tako bio omogucen
pocetak rada o. d. Da se Sokol i materijalno pobolj3a, priredili
su izvrSujuci ¢lanovi dne 30. studena 1919. kuénu zabavu sa di-
letantskom predstavom, koja je dobro uspjela. U isto vrijeme u
sijeénju 1920. obavita je promjena drustvenih pravila, te je Hrv.
Sokol prihvatio 8. ¢lanak svesokolskog ustava (str. 3. S. Glas.,
toc. 8, 9 i 10) i prozvao se samo ,Sokol“, bez nacionalne oz-
nake, kako je to u sokolskom ustavu uyjetovano bilo. Tim po-
vodom obavila se likvidacija druStvene imovine i izabran novi
upravni odbor. Drudtvo je od obnove do dolaska brata lvana
Cvingla bilo vazda u neprilici za vodstvo, jer se za isto nije mogia
naéi osoba, koja bi sa punim elanom otpocela raditi. Cim se je
brat I. Cvingl, koji je po Istri bio pokreta¢ivodj mnogih sokol-
skih druStava vratio u rodno mijesto D. Miholjac, svi su pogledi
bili uprti u njega, jer se bez krzmanja prihvatio rada na sokol-
skom polju. Njemu se ima zahvaliti dana3nje stanje i napredak
drustva, narodito na tehnickom i organizatorskom radu. U to doba
opaZza se Zurba i Cvrst elan za sokolsku ideju. Osniva se musKki
i Zenski podmladak Sokola i odmah iza toga Zenski odjel soko-
lica sa nacelnicom sestrom Zorom Knobloch na ¢elu. Kao svaki
tako i naS podmliadak imao se kroz vatru prokuSati, pa $to je
ostalo, jeste valjanoidobro. Veé kod osnivanja podmlatka opazio
je tajnik druStva brat Pavao Simi¢, da jerad nepotpun, te je do-
sliedno okruZnici za ustrojenje prosvetno-kulturnog odelenja So-
kola traZio od odbora, da se konacno izjavi za to odelenje Odbor
ie prihvatio osnutak, te je odmah iza toga slijedila glavna skup-
Stina, koja je obdrZana dne 13. lipnja 0. g, koja je imala duz-
nost, da rasporedi sa raspoloZivim silama u radu upravnogi pro-
svetno-kulturnog odbora. Tom prilikom je izabran u upravni odbor
za starostu ponovno’ brat Dr. BoZidar Katu3i¢, za podstarostu
brat Dr. Ivo Fran¢i¢, za tajnika ponovno brat Pavao Simic, a za
blagajnika ponovno brat Oskar Reizner, a od izvrSujuéih ¢lanova
ovi odbornici; braca’ Stevo Danoijli¢, Ivan Bucksbaum, Slavko
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Margold i Dr. Viktor Schiesl, od podupirajucih brat Dragutin Bo-
goevi¢ i brat Dragutin Steiner. U prosvetno-kulturno odelenje
izabran je za predsjednika brat Dr. Milenko Radoti¢, za zamjenika
predsjednika brat Dr. Ivo Franci¢, za tajnika brat Dragutin Bo-
goevi¢, a za odbornike izabrani su: braca Dr. BoZidar Katusi¢,
Dr. Viktor Schiesl, Ilvo Cvingl, Dragutin Steiner i Branko Cupié,
koji ¢e izmedju sebe imati da vrSe rad knjiZni¢ara i novinara.
Kako su bili stavljeni upiti za slet u Prag i Maribor, radilo je
vodstvo ,Sokola“ neumorno dan i noé, vjeZzbaju¢i Hofmanove
viezbe o ,Oslobodjenju i ujedinjenju®, te praske viezbe za VII.
svesokolski slet i vieZzbe na spravama, dok suza podmladak iza-
brane vjezbe zastavicama, a sokolice su vjeZzbale prake ritmicke
vieZbe.

Da se na Vidovdan nacionalna svijest $to bolje manifestuje,
odlu¢io je Sokol i priredio Vidovdansku proslavu sa javnom
viezbom na Petrovo, dne 29. lipnja o. ¢ kojom prilikom su po-
sjetili i uzvelicali slavu valpovacki sokoli istupivsi takodjer na-
tiecajnim vjezbama na spravama. Proslov je govorio predsjednik
prosvetno-kulturnog odjelenja s d. brat Dr. Milenko Radoti¢. Od-
nosio se je na Vidovdansku pogibiju i slavu, koja nije dan Za-
losti, ve¢ dan ponosa i slave, jer bodreni duhom kosovskih ju
naka donese veselje i slobodu nase oslobodjenje i ujedinjenje
brace Srba, Hrvata i Slovenaca. On je Zivom rijeéju i plamom
prikazao one krvave i teSke, ali slavom oyjen¢ane dane pro3losti
srpskoga roda. Hram slobode, Koji je podignut na toj spoznaji,
divan je amanet jugoslovenske misli i slobode, ovjenéano mudée
nistvo lovorima srpske pogibije i slave, te hrvatske i slovenacke
uzajamnosti u radu za slobodu i ujedinjenje syekolikog jugoslo-
venskog roda, oduZivsi se tako sjenama nasih velikana Tomislava,
Zvonimira, Stevana Nemanje, Dusana Silnog, Kneza Lazara, Petra
Zrinskog, Krste Frankopana, Karadjordja, Strosmajera i svim sje-
nama palih junaka kosovskih i poslekosovskih u borbi za oslo-
bodjenje i ujedinjenje naroda Srba, Hrvata i Slovenaca.

Iza toga razloZio je sokolsku ideju, kao svrhu rada u So-
kolu, koji kao narodna vojska imasvoju glavnu osnovku da na-
lazi u budjenju jugoslavenske mislii da bude &vrst oslonac nase
ujedinjene brace Srba, Hrvata i Slovenaca.

Iza toga pocele su yijezbe ,Oslobodienja i vjedinjenja“, koje
je tumacio brat Dr. Ivo Fran¢i¢, prikazavsi znagenje pojedinih sta-
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vova, koji se zivo dojmide syih prisutnih. Moralni utisak bio je-
nada sve jak, a materiialni uspjeh ove proslave bio je dobar.
Proste viezbe izvedene su vrio precizno, a sokoli odusevljeno po-
zdravljeni kod svakog nastupa. Vjezbe na spravama nalicile su
viSe na natjecanje, nego na obitno vjezbanje, te se moZe Kazati,
da je uspjeh bio upravo vanredan. Nastup podmlatka je iznera-
dio i cbradovao tako, da su gledaocima sjale o¢i od veselja i
ponosa nad ovim Krasnim izvedbama, a podmladak bijaze burno
pozdravljen. Sckolice su sa nastupom i yjezbanjem praskih
ritmickih vjezba takodjer burno pozdraviene pljeskom izadovolj-
stvom tako, da je ugodno 'raspoloZenje nad omladinom, uzda-
nicom naSom, iza svakog nastupa vecoma [dugo potrajalo, te
se mozZe reci, da sije kako vodstvo nad neumornim radom, tako
i &anovi ozbiljnim shvacanjem zaista osvjetlalo lice.

Poslije toga bila je vrina zzbava, koja se u vece krasno raz-
vila. te ugodno tekla sve do zore. [sta¢i nam je, da su te noci
Sest prednjaka i to braca: Rade Lahovsky, Alexander Weis, Josip
Weis, Begomil Margold, Josip Menhard, te Vikior Cyingl morali
da otputuju na aktivno sluzbovanje v vojsku, pa je ples imao
znzéenje oprosne veceri izmedju te brace i ostale brace sckola
i sokolica. '

Time smo uvkratko istzkli dosadanji rad donjo-miholjackoga
Sokola, a dalji na$ pokret i razvoj opisivat ¢emo zgodimice u
ovom urednom Sokolskom Glasniku.

Sokel v Zireh deluje tiho in mirno pa razmeroma dcbro.
Prvo poloyico letoSnjega leta je koncal s povolinim uspeliom
tako v gmotnem kot v moralnem oziru. Odbor je s svojim vod-
stvem pokazal zmoZnost in sposobnost ter dobil zato popoino
zaupanje clanstva. Claristvu je treba priznati, da je razumelo svojo
dolZznost, ker se je delu v drudtvu odzivalo z ljubeznijo. Zato je
vztrajno, skupno bratsko delo rodilo lepe sadove. Glavni stebri
te naSega sloZnega druitva in nade sloge so bratie: Oblak Ivan,
Poljansek Josip, Grozelj Lovro, Primozi¢ Franc, Mocnik Peter,
Bogataj Ivan, Mlinar Andrej, Mlinar Janez, Zakelj Andrej, Demgar,
Jakob in Filip — vec¢inoma vsi dobri Sokoli — telovadci, ki =o
prestali vse gorjé svetovne vojne deloma v strelskih jarkih, de-
loma v ujetnidtvu. Hvala Vam, bratje! Ni¢ nismo upali od Vas,
ker smo vedeli odk od ste se vrnili. Toda varali smo se. Danes
smo veseli, da smo se motili. Vi bratje, ki Vas ni unicil ne glad
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ne mraz, ne svinec, ne plin, Vi dajajte poguma, veselja in razuma
onim nadim mladim bratom, ki so brez Vas e otroci in videli
boste, da na$ Zirovski Sokol ne more propasti.

Z marljivim delom za Sokolstvo so ti bratje trpini svetovne
vojne pritegnili nevede s svojim rednim obiskom telovadbe v te-
lovadnico 3e'druge mlafne pa svobode Zeljne miadeniée (29 fte-
lovadcev). Obisk telovadbe je bil lep, tako v izredno mili zimi,
kot tudi za ¢asa poljskega dela poleti. Ta red
je uplival na dober napredek v naraanju stevila telovadk, ki se
je od 1. 1. 1920. do 1. VII. 1920. dvignil od 17 na 26 telovadk.
Zaslugo pri tem delu ima gotovo naéelnica s. Minka Dolenc, ki
je bila s svojo vztrajnostjo in redom kos tezKi nalogi tako pri
&lanicah kot pri deklicah (28 telov.) Po vzgledu ¢lanov in ¢lanic je
deloval moski narascaj (21 teiov.) pod vodstvom br, Ivana Oblaka.
Redno je posecal telovadbo, po potrebi pa se pod vodstvom svojega
vaditelja sestajal v sejah. V teh je reseval samo mogki narascaj zade-
vajoCa vprazanja ter po potrebi prediagal svoje prosnje deloma teh-
niskemu odboru ¢lanstva, deioma naravnost odboru; kar je ostalo zanj
je resil in uredil po svojem jastnem odboru. Degki naras¢aj je po ste-
vilu nekoliko nazadoval (od 35 telov. na 26 telov.). Vzrokov je ved;
kateri je glavni, bo vedel le vaditelj. Kljub temu se je razvijal zadostno,
ker je pri javni telovadbi 11, Vil. pokazal zmozZnosti, ki so &ie
Ze preko sokolskih mej in spominjale bolj na cirkus kot sokolsko
telesno vzgojo mladine. Ko bi vezbal naraScaj ve¢ proste in re-
dovne vaje. prirejal vec izletev z igrami, bi bilo zdravju mladine
ve¢ v korist kot pa vsi veletoti in vse tezne vaje. Ako bo vod-
stvo opustilo sedanji nacin teiesne vzgoje mladine. stevilo telo-
vadcev gotovo spet narastlo, ker bodo priSli nazaj vsi tisti, ki si
veletotev ne upajo in ne zmorejo. Ker ti ,Niso znali telovaditi®,
so veselje co telovadbe izgubili in jo opustili, docim so oni, ki
»S0 znali vse narediti“ postali ,obcudovanija vredni®, kar je vzgojno
in zato tudi sokolsko napaéno.

Sestre opozarjam na to, naj si ne bodo ,sestre“ samo one,
ki so v telovadnici in to le takrat, ko so v telovadnici, temvec
sestre pri sokolskem in zasebnem delu. Tako se bo njih rod po-
mnoZii, drugace ne! Brate pa vpominjam, pazite na svoj jezik in
‘svoje dejanje, zakaj po vazih delih nas sodijo vse Sokole Vse
pa naj vas-proZeje zavest, da ste poklicani dvigniti ¢loveka s svo-
jega bednega stanja v boljse Zivljenje o
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Sokol u Kraljevici uprili¢io je ovogodisnji svoj blagdan dne
25. jula o. ¢ Bilanca rada, $to ju je drustvo iznijelo ovom zgodom,
prilicno je jaka i nadmasuje one pre rata. Bit ¢e, da je doprini-
nijela k ovome i okolnost, §to se nalazi u Kraljevici privremeno
i sijelo Zupe ,Rijeka*“.

Za bolje prosudjivanje mjesnih prilika obzirom na dosadanje
delovanje drustva, te njegovih osebujnih zadataka u buducnosti,
valja da spomenem ovO:

Kraljevica bila je pre rata skromno kupaliste, te je primala
one gostove i strance, za koje nije bilo viSe mjesta u susjednim
vedim kupaliStima, Za vrijeme rata podignuta bijase u mjestu po-
druZnica rijeckog brodogradilista ,Danubius“. Ovo poduzece na-
kanili su sada nasi privredni krugovi pridignuti u veliko i mo-
derno brodogradiliSte, u kojem ce biti zaposleno viSe hiljada rad-
nika. Iz skromnog i neznatnog kupalidta, postati ¢e Kraljevica u
najblizoj buduénosti, veliko industrijalno mjesto. Danasnju malo-
brojnu mjesnu inteligenciju, ribare 1 pomorce, zamjeniti ¢e mno
gobrojne radnicke mase, a naravnom posljiedicom ova ce promjena
ljudskog druStva stvoriti i nove prilike i novi drustveni poredak.
Ova perspektiva je vazna za Sokol, koji je bio dosada najjaci
drudtveni faktor u Kraljevici, da se pojacanom djelatnoséu uzdrzi
na svom stepenu, davajudii nadalje glavni impuls narodnog i so-
cilalnog cuvstvovanja mjesnom pucanstvu.

Ovogodisnii blagdan kraljevickog Sokola sastojao je u glav
nome od javne vjezbe. Kod svecanosti sudjelovala su drustva iz
Crikvenice i Bakra korporativno.

Javna je viezba uspjela opcenito dobro broj¢ano zadovo-
ljivo. Pomladak nastupio je po praskom uzorku, bos i golih pr-
siju. Njegove su proste vieZzbe bile dobre i skladne, skupine sli-
kovite i tocno izvedene, doc¢im je bio nastup na spravama nepo-
voljan. Uzgojno bile su vjeZzbe na spravama za pomiadak preteske,
zdravstveno prenaporne u estetskom pogledu nepravilno sastav-
iiene. Jo$ najbolji bio je odio na ru¢ama. Najprikladnije od vjez-
bovnih grana za pomladak su bez dvojbe skokovi, kajima nije
nastupio niti pomladak, niti ¢lanstvo.

Clanstvo (sestre i brac¢a) nastupilo je zadovoljivo. a naro-
¢ito su bile lijepe vjezbe sestara na gredi i starije brace sa kop
liima Potonja je tacka ucinila svojom ozbiljno%¢u i slikovitim po-
redkom dubok utisak na opéinstvo, a vjezbadi posviedoCili su
ovom vjezbom, da tjelovjezba, udesena po principima individualne
sposobnosti i prema godinama, ne poznava granica starosti, gdje
bi mogao da prestane djelovati njezin blagotvorni ucinak.
~ Zato Vas pitam, dvadesetpet i tridesetogodisnje ,starce” da
li Vas nije bilo stid stajati medju gledaocima, do¢im je Vas sijedi
zupski (i drustveni) starjesina junacki i spretno kretao koplje sa
nekolicinom starije brate? Da li ste osjecali svoju nemoé, svoja
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upala prsa i upognute 8ije, svoju nepouzdanu volju i mlohavost
tielesnu, kad ste gledali svijesne i energiéne kretnje &vrstih bo-
raca? MuZevnost sokolska djelovala je porazno na Vase blijede
teorije o pravednosti i radu.

Citava je priredba pokazala veli¢inu sokolske poZrtvoynosti,
a glavni pokretali u tome radu bili su Zupski starjesina, nacelnik
i tajnik (Dr. Kosi¢, Boras i Petelka). Janko Jazbec.

Sokol u Bakru. Dne 2 i 3. jula, boravila je tu na pro-
lazku za Dalmacilu sestra Mala, nacelnica ceskih sokolica Od-
licnu predstavnicu +C. O. S, pozdravili su drustveni starjesina
i nacelnik ; prisustvovala je takodjer vieZbovnom casu djevojcica
na vrtu pred Sokolanom. Sestra Mald putuje u Split gdje je odr-
Zala Kratak Kurs za prednjaice a poslije posla na nas pokrajinski
slet u Maribor. Kod njezinog odlaska pozdravile su ju pred pa-
robrodom ¢lanice, zaZeliv joj ugodan boravak na nasem tiu.

Koro8ko okroZje M. S, Z. je imelo dne 18. julija t. |. na
Muti svoj zlet. Nastopila so prvié zgolj mlada drustva, ustarovljena
preteklo zimo in iz tega vidika nam je soditi nastop. Konstatiramo
da so drustva pokaZzala mnogo vztrajnosti in dobre volje in so sta
rejsim drustvom v marsifem za vzor. 40 deklic iz Vuzenice je na-
stopilo z cno sestavo prostih vaj ob petju pesmi: Tamo daleko.
Oddelek obstoji komaj mesec dnij. Skladnost bi $e bila, izvedba pa
je bila povrsna, pohod slab, ki ga je kvarila v napa¢nem taktu peta
pesem. Isto velja tudi za detke. Teh 17 deckov je izvajalo 2 se-
stavi predpisanih Saveznih prostih vaj, skladnost dobra in z ozirom
na kratko dobo vadbe tudi izvedba dobra. Za to tocko je sledila
orodna telovadba c¢lanstva. Okrozna vrsta na drogu in bradlji
je bila nesretno seslavljena, razlika med posamezniki prevelika.
Vista na konju je bila zatetnigka. Pri skoku pa opozarjamo vse
brate vaditelje, da polagajo veliko vaznost na naskok, odriv,
let in doskok. Ne podcenjujte stranskih orodji, ampak uvazujte jih
kukor glavne. Tega, kar nam nudijo skoki ne moreta nuditi ne
drog ne bradlja. Sledile so ¢lanice. 12 Mariboréank je izvajalo Vid-
marjeve proste vaje na Stetje, kakor so se sploh vse vaje izvajale
zgolj na Stetje. Najlepsa tofka vsega sporeda pa so bile praske
proste vaje, izvajane od 7 Slovenjegradéank in 1 Pliberfanke. Iz-
vedba in skladnost vzorni. Javno telovadbo je zakljucilo 39 élanov
s Hofmanovimi protimi vajami. Vaje. razmeroma dobro izvajane,
so pokazale mnogo dela, truda in vztrajnosti, bilo pa je med njimi
Se nekaj takih telovadcev, ki niso bili $e zreli za nastop. Konéno
se nekaj! Obicaj je, da se po telovadbni razvije nedolZna zabava,
vsak si rad privod¢i kozarec vina ali ¢aSo piva. Cpusti naj se pa
preveliko vzivanje alkohola, kar sem opazil pri nekalarih posamez-
nikih, ker to skoduje nasemu ugledu ter ponosu, vnifi nam vse
ono, kar smo si s trdim delom priborili in pridobili. Zdravo !

Kranje.
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Ispiti za ufitelje gimnastike za srednje Skole odrZayati
¢e se dne 9. prosinca 0. g. pred zagrebackom ispitnom komisijom.
Molbenice neka se uprave na Ravnateljstvo ispitne komisije za
ucitelje gimastike za srednje $kole (Zagreb, Dr. Bucar, Josipovac
br. 19 1.). Molbi imade se priloZiti srednjoskolska ili uciteljska
sviedodZba o maturalnom ispitu, opis Zivota, lije¢nicka svjedodZba,
te prikaz teoretike i praktine spreme za ispit. Detaljne upute
nalaze se u Sokolskom Koledaru Hrv. Sok. Saveza od ¢. 1912.

Ispravi. U ¢lanku ,Akademska omladina i Sokolstyo“ pro-
slog broja 10. potkrale su se uz mnoge sitnije pogreske uinter
punkciji i re¢ima i ove Krupnije. koje menjaju smisao: Str. 420.
redak 12. mesto ,narodne“ treba ,napredne”, s. 421. r. 15. m.
Lprobudjenje ... i fizicku regeneraciju* treba .probudjenjem ... i
fizickom regeneracijom®, s. 422. r. 20. ,prelijepo regeneriramo*®
treba ,prelilemo i regeneriramo*, ista stranar. 28 m. ,vec* treba
Srec, s. 423. r. 2. m. ,sama“ treba ,samo*, ista stranar. 3. m.
~prouci®. treba ,pruzi“, ista strana r. 19. izmedju ,je gradjanska“
umetni .klasa“, ista strana r. 20. m. ,remobilna“ treba ,nemo-
biina“, ista strana r. 6. odozdo m. ,duSevno“ treba ,mirno* s.
424. r. 15. m. ,fabrikata“ treba ,falsifikata®, isto i red 17, ista -
strana r. 18. m. ,zavere“ treba ,saveze“, s. 425. r.4. m. ,pred-
mete“ treba ,preduvete”.

Iz uprave.

Pretplata. Bratska druStva i ostali pretplatnici. koii jos do
danas nisu ovogodiSnju pretplatu poslali mole se, da je odmah
poalju, jer ¢emo inace biti prisiljeni, da im slanje lista obusta-
vimo, a imena takovih pretplatnika u narednim brojevima lista
donesemo.

Na zadnju naSu opoment odazvao se lijep broj pretplainika
i pretplatu poslali a nadamo se, da e to i ostali pretplatnici za
kratko vrijeme uciniti. .

Naru&be. Viezbe brata Hofmana i Vidmara izasle su u jednoj
ukusnoj i za prednjake kao i za viezbace vrlo prikladnoj knjizici.
Prve latinicom a potonje ¢irilicom sa kratkim uvodnikom od brata
Dra Laze Popovica.

Kako ¢e se sa ovim vjezbama i na godinu na sletovima istu-
pati, to su iste za svako drudtvo od velike vaZnosti. pa se sva
br. drudtva mole. da ove knjizice odmah poruce, jer naklada (radi
skupoce) nije velika. Cijena K 10 po komadu bez postarine, a
dobiju se kod Administracije lista ili u knjizari br. Gjorgja Celapa,
Zagreb, Gunduliéeva ul. 7. Radi visoke poStarinei je-
dnostavnije otpreme, valja slati ncvce unapred
inarucivati najmanje 10 komada.
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Osim toga mogu se kod uprave lista naruditi slike za viezbe
.Oslobodjenja i ujedinjenja®. Cijena K 8'— po komadu a novce -
valja poslatiunapred

Dopisne karte (razglednice) ,Tri junaka — tri Sokola* do-
biju se takodjer kod uprave lista vz cijenu od K 1*— po komadu.

Kod uprave lista leZi jo§ uvijek oko 1000 kompletnih go-
dista ,Sok. Glasnika“ 1919. uz neznatnu cijenu od K 24-—. Svi
pretplatnici i braa Sokoli trebali bi da imadu i ove za naSe uje-
dinjeno jugosiavensko Sokolstvo vrlo vaZne brojeve ,Sokolskog
Glasnika“...

LoGpoBosbru nipusiosn 3a ,Cok. [tacHnk®. Gpar Ma-
uypa bBoc. Iy6una i 50—, Gpat [lp. Usan Jenko JbyGmaria
K 44—, Gpar Munouwi TMynapuk Capajeso K 20—, Gpat ®paibo
3opwar Yukaro cakynuo K 366'— u cectpa Kenepr K 16—

Xpana ¥ 3apasc! T. Jawarun.

Nove Knjige.

.Nova Evropa“ izlazi svakog ¢&etvrtka u sveskama od 32
stranice, Cirilicom i latinicom. Urednik je M. Cur¢in. Zagreb, Pre-
radovicev trg 9. UdruZeni vlasnici, pokretaci ,Nove Evrope- i
» lipografija® d. d. Zagreb. Pretplata do kraja godine 1920. iz-
nosi: Za izdanje latinicom K 80—, pojedini broj K 8- —. Za iz-
danje Ccirilicom K 100~— pojedini broj K 10-—.

KibH)KEBHH orJiac.

[pocseTra, cprckoO [POCBETHO M KYJATYPHO APYWITBO, W3-
Jaje HM3 orjiena o Hawem sapoaHom pany. Ox e ,[lpocserute
EnGamnoTeke” M3allle cy jocaj OBE CBECKe. _

1. MNepo Cnenyesuki: [TpuBatHa MHUUMjATHBA y HAUMOHAT-
Hom pany, Meunepa, 1918, llena 1 aum,

2. Ip. W. Tmajuep: ,Cappemenn XpBaTCKH MNOKPET 3a Ha-
poaHO yjenumwerbe“, Jenena, 1918, 1 [un.

3¢ (3anacibero).

4. INaBne [Monosuk, npod. Yuus. u Mepo Crenyesuh: ,O
nejecer-roauiutbuuy r. Anekce lUlantnka Capajeso, 1920, 2 Hdun.

5. Mepo Caenvesuk: ,O caBpeMeHOM BacnuTary Hapoaa“,
Capajeso 1920. 5 [lun

6. Hophe [lejanosuk: ,0O ochuBawy Hapoanux Krbuxk-
nuua“, Capajero, 1920, 3 [iun. 50.

7. Jo. M. JoBaHosuki: [Tucma jenHom mnaauky ,Kako ce
nnocraje Gorat* (no Kapuerujy) Capajeso, 1920. 1 Jlua. 50.

Kon npywTBa ce mory Takohep iobutu:

Anekca llantuk:  Ha crapum orwuiutuma“, tpehe noiy-
tbeHo u3pame, Capajeso, 1920. 5 Ilun.
, »Anmanax ITpocsera®, JKenena, 1918. 5 [lun. Hapyube npexo
KibWkapa win auMpexTHo on apywrsa [lpocsere, Capajeso.



banga Bojsoauna 1. .|

Hosu Cap. Perenta Anexcanapa yn. 6p 35.

[wowwyra rnaswmua H 20,000,000
dunujane : Cpbobpan, MHabab, Ana u lNanauxa.

Tenedoun 240, GBpaojan: Banka Bojsoauna.

& Kynyje w nponaje

CBE 3eMa’bCKe [MPOM3BOME Kao XKHUTO, KYKypy3, 300 §
jeyam, GpalliHO, MEKHUIbE BYHY, Kylehby, KyLelbHor K
CeMeHd, ceme OJL CHpKa M T. J. g

HMa CTAaJIHO CTOBApHLUTE

Gensuna, NETpoJieymMa, MAUHHCKOr yba M pasHe
KOJOHKjanue pole;

‘4 Kynyje u nponaje
HajKynaHTHUje JyKkare, BajlyTe, BP2IHOCHE nanupe, @
KyMOHe, YeKOBE W JLEBU3E;

¢uHaHcHpa
¥3BO3HE M YBO3HE MOCJOBE;

# BpwuM HajjedrHHUje

Wcnniate M Hanjare cBake BpcrTe, Jjlaje MH(poOpma-
uvje u obapewTera O ceuma (QUHAHCH]CKHM, Tp- &
FOBAYKUM M UHIYCTPUJCKUM TMOCTOBUMA ;

§ npuma yaore
Ha WITedby W ykamahyje UX M0 HajBULLO] KaMaTHO]
CTOIH ;

M3laje KpeauTHa mucma
Te 00aBba MCrJiaTe HA OCHOBY aKPEeLWTUBA ;

ecKoMnTHpa
MEHHMIE U JIEBU3E ;

oTBapa Texkyhe pauyHe
110 HAjKYJIAHTHUjUM YCJIOBUMa.




- HAPOYMTA TPrOBMHA

COKOJNCKUX MOTPEBIUTUHA

Ha cjepuunm Cokoackor Canesza C. X. C. oppmanoj y 3arpeby
ame 17/11. 1919, pob6rO cam 03ROy 3A OTBODPEHhE& HADOYHTE COKOICKE
rprosune ca nacaopom ,JloGanmaw coxomcrux morpebmrmua Coxroin-
cxor Capeaa CpGa, Xpnara n Caonenana.

[peabjesno hy mmarn ma ckragmmTy camo Bjexbakie norped-
mruge 7. j: Tpuko-xmave (warknipe) maMydHe H ByHeHe, MajHue y
CBHM BeJIHYilaMa, TC'-.lu:ll.ll':.'lC HHCHKEC H BHCOR, KA0 H COROJICKe :ma'me,
pasriejHAIe T CBe ocrane morpe6mrHHe, nmorpefue 3a jaBHe HacTyIe.

Crevana, ofHOCHO HaaeTna ogumjeas movern hy mapahmumarn no-
qergoM nayhe rogume.

[Tpenopyuam ce GpaTckuM pymTBEMA €4 :

3npaso !
o
BpaHKO [Manuny, e Cammne. x. ¢. 3arpeo
l'vuaynukesa ynuua 6poj 23.

=

HAPOYUTA TPIrOBUHA
MOAEPHE KOHOPEKLUUJE

SATPEBAYRN
: MAFA3WH :

3ATPEB, JEJJAYWHh TPT.




{ KOJIOHUJAJTHA, JV)KHOT
‘ BORAUBOJA TPTOBUHA

HA MAJIO — HA BEJIHKO

H. IHMOBHR

HOBH CAL

OcHosaua r. 1871,

Tesedon Op. 334, Tenerpam agp. Jemog .

[Tpenopyuyje cBoje cTOzapHwITe
Kononujanie pole, Kao Kasy,
Gubep, UUMET, NUMEHT, Yaj, M-
prnay, uokonaay, Oomnbone,
rpoihe, 6amem, NCLUHUK, KOt 1K
IPYKH H (hpanL., IHKEP, PYM, K20
1 cBe BpcTe 3emmanu Goja, no
HajyMEPEeHHHM LleHAME.

e e

s

HYGIER

DROGERIJA — PARFIMER 'JA

KOSTA ZIVOJNOYIC

- Telefon br. 7.

NOVI SAD
Kralja Petra ulica broj 30.

e

Preporucuje svoje bogato sto-
variite farmaceutskih artiklo-
va, hemikalija, droga. parfi-
merije, galenickih i kosmeti-
€kin preparata, svih potreba
za fotografiranje, zavojnog ma-
terijala, hemijsko - tehni€kin
rekvizita, gumene robe |t d.

Na malo i veliko. Brza i tatna
posluga, cene solidne,

N

Dioniéka glavnica K 40,000.000.—

[ Prva hrvatska Stedionicau Zagrebs

Osnovana godine 1846.

PodruZnice: Beograd, Bjelovar, Brod na Savi, Cirkvenica, Cakovec, Daruvar,

Delnice, Djakovo, Gjurgjevac, llok, Karlovae, Kraljevica, KriZevei, Mitrovica,

Nova Gradigka, Novi, Ogulin, Osijek gornji grad, PoZega, Rijeka, Senj, Sisak, Sv.

Ivan Zelina, VaraZdin, Velika Gorica, Vinkevel, Virovitica, Vukovar, Zemun i SuSak.
Ispostave: Osijek donji grad, Vinica.

H@F Mjenjacnica: Zagreb, Ilica hroj 5. “JsE

Priéuve K 75,000,000, -

Prima
uloske na uloZne knjiZice i na
tekuéi racun.
Eskomptira mjenice i devize.

Prima
na inkaso tu- i inozemne
mijenice.

Obavlja
burzovne naloge savjesno i
kulantno.

Izdaje
Cekove i kreditna pisma te obavlja
ispiate na femelju akredifiva na sva
tu- i inozemna mijesta.

Podjeljuje
hipotekarne zajmove na kuée i na
nckretnine.

Izdaje
4'y°fo-tne  zaloZnice, koje imadu
oprost od poreza, pupilarnu sigurnost
i jaméevnu sposobnost.




HOBO-0TROPERA N EEP ll APVUJHTT
TErOBUHA MAHYAKTYPHE, l'
HPATHE W NNETEHE POBE BAHKA U MEHbAYHMULLA
Ha BENWUHO HOBH CA/JL

Percnta Anexcannpa yn. Op. 47.

M EALIH H ﬂPYI'I]BH BPLLK DO HAjTOBOLHAJHM
I —_—_= voiosuma cee Gankapcke
M TProBaske MOCJOBE :

— 34MPEB —

1) kynyje u npoxzje cTpaHe Mo-
Jypwnkesa yn. 1. 8. Enaa ¢ayun nom. ) xynyj POALS Pase

HeTe,

. : 2) obasmba 1l MOCPelyje XuTap-
Mpenopy4yje ceoje Goraro CKe NocNoBE 32 ¢BO] H Tih
CTOBapuLITE CBHUX BpcTa Ma- patyH, : ;

3) nocpenyje Kynonpoadjy He-
Hy(akTypHe, Kparke M nije- KpeTHUHA (Kyhe) HsLyCTpi-
6 januux o6jexaTa, Kao W CBHX
TEHE POOE. BpcTH pobe,
4) ope/beme 32 QCUrypate CBIilh
Tenedon uutep. 12-16. BPCTA.

H
ono ormopena o UCLIJDbAE Tocrnoha
Teaedon 22-29. ~ Barpeﬁ. =~ Teanedon 22-29.

JapmaM I, . mu:nohmm. Aa caM OTBOPHO W MOZEpPHO ypeamo, ABO-
puily 3a Yem:bame, Te ICTY cuabamo ca CEEM MOJEPHHEM cOpaBaya 3a
npambe N CYMeme IIaBe Ka0 W 3a Macaky JANA I PVEY.

Ca pesnnirM TPYAOM I TPOHmIROM YCHJ&IO MIT jé ALrmKODATH UpBE
}‘51j€1'illll¢0 _\ H{J;lelillf}.\l Té RKOCTAMCROM Kﬂl."l‘i'fl]lll‘{l((‘l?-l '{r:m.‘burby Kao H
v Oojagmcaiby HOce y CBIM Gojuma ya HOTHONCHO JAMCTBO, :

JaMcTrO ce CACTOJR ¥ TOM, jep oy I- Byaajnh 1 roemoba my Gmam
naxjemrenn y Beay rog csjercie nosmare Teprwe llecn wao maragop
SCHCKOT Teulbikbi Te OPHrOTOM pa3Hily NHTEPHALNOHAIANE HATjeNamkd
v denupamy OfMENTR upse marpage v besy m Bepammy.

lpeyzuyam ¥ 13paxy cee ppern Loce (Bideau, Trenspormation Te
peazo Chignome).

Ha cxaagmmry nMageM cpe ppetd ¢paHnycnnx m OeYRIX WMuEpHoa
Té PA3EEX TOAMETHNX CAUyHA ojf TyBedux cmercknx rrpria. Ocim Tora
noecjesyjes cne MOTpedHE CTrapi 3a Wery JIHIE W PYRY.

Ca mronames,

NYIIAH KECTHT, srnacymbap,
BGorosuhesa yia. 6p. 7.




i
AMERICAN KONDOR  COMPAGHY
VKOGS[ | o 6F,

.o Telefon br. 44. Struéna trgovina M Prodaja:blagajna,

Novi Sad :; ==oeie amerikanskog na- M pisaéih strojeva,
mjeStaja zaurede, yy papira,trgovackih
banke, poslovni- || knjiga te svih u
ce 1 klubove. tu struku spada-

Viastita mehani- }J Ju¢ib potreb3tina
e e a radiona. na malo i veliko.
Cene umerene ¢ka radi lo i velik

trgovina juZnog voca i Spece-
raja na malo i veliko prepo-
rucuje svoje stovariste.

TOVARNA TELOVADNEGA ORODJA

BRASIN I DRUG

kJUBbLJANA
PREDSKOFIJO ST.

.

«dobavlja vse telovadno orodje, prevzema celotno
opremo telovadnic in vsa u {o stroko spadajoca

popravila.

Na zahtevo oposilja nacrte in proracune.

MUJIOPAL BYPERINH u KOMIIL.

Ep3sojaBua anpeca: il ol i Tenedpon uutepyplban
BY Etlml-m--cnmﬁr_. CIIJBET Gpoj 210.

PerwcTpupana gupma.

F.r@HTYPHH, HOMMCHjOHANTHM W OTTIPEMHMYKM 10CAO.

HMIIOPT! EKCITOPT!

a) lNpopaje na penuxo: kady, wekep, nupuray, cany i, KOAOMACT, COAY, NAJIKILY, CYMNOP,
Kao H Opyry CBAKOBPCHY OBO M MHO3EMHY poly.

() 3acTyncTea NPBOPASPEIHUX TROPHHUNA : TRODHHUE KEMHYKHX NPOM3DOAA, Kpema 3a
ofyky, KONOMCTH M T. I, TBOPUUUE CanyHa 3a pyG/me u TOANETHOr, TBOPHMUE
KOAuMa, KCKC GMCKBHTA W O} THX.

1) Ofasma cee aresTypHe W KOMHCKjOHAPCKE MoclloBe ¥3 HAjnoBObHMje YBjeTe.

n) Kynyje coe, BpcTH JXHBOTHHX HAMHPHHUA, MJIONMHA W 3CMa/LCKHX MPOM3BONA.




