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Ysehina. 1. K. — Tyb.:

Vprasunja in odgovori. — Na#i dopisi:
— Vestnik. — Uradni raxpisi |||"it|_-lj.-ckii| slugeh,

il Na katerih berilib 1L in 1L étanke bi ze dalo iz adravjeslovia (higijene) po-
néevali in v katerem ohsegn? — Iz dedeloega zhora krunjskega,
Iz Kranju

- .
[z Linbljane, -

Marn: Knjiga Slovenska. — Lislek,
lz Mengin, — Drustveni vestnik.

Na katerih berilih IL in IIL citanke
poucevati in v

bi se dalo iz zdravjeslovja (higijene)
katerem obsegu ?

{Nadnljevanje, )

Budele.

Opiz in korist budel.
Budele
svojem strupenem piku ¢loveku nevarne
bitl. Otroci nay ne hodijo preblizu panjey,
ker se budele lahko razdraZijo in cloveka
trumoma napadejo.
petilo, «da ljudje  prizli vsled pikov
razdrazenih bucel ob zivljenje. Nasprotno
ima strd, katero napravijo bucele, zdra-
viluo mod,

Berilni spis 166.: U

l. Vsebina:
sjejo.

2 Obseg pouka: Crvi zajedavei, kot
trakulja, ldsica in otrofja glista so veliki
sovragnikiclovedkega zdravija. Trakulja
in ldsica zivita v prvi dobi svojega Ziv-

-._-.-nni spis 158.1
- l. Vsebina:

2 Obsep pouka: morejo po

Veokrat =e je 2o pri-

S0

posebno pri boleznih v griu,
rvi.
Najvaznejdi devi se opi-

ljemjn v truplu nekaterih domaéih Zivalij, |

kot pregidev, macek ali psov ter se prese-

lita pozneje vsled raznih okolnostij, po-
sebno valed nzivanja svinjskega mesa v
Slovesko meso, Tu se razivjajo Lisice v
drobu, mesu in kitah ter vzrokujejo velike
veckrat celd smrt, med tem ko
trakulji priradéa ud za udom, tako da po-
stane po ved metrov dolga. Ako se tem
neljubim  gostom ne ustavi njihovoe po-
gubno zajedanje, je zivljenje holnikovo v
veliki nevarnosti ali napravijo vsaj hude
Uzivanje surove svinjine je dasi
nevarno, zato naj si jo vselej prej gku-
hiamo, predoo jo ukivamo.

ill'lll-'lh'-llll' 2

Linledine.

(i lista nadleguje posebno otroke. Casi
se jih toliko zaredi, da vzrokujejo mrzlico,
bljevanje, celd smrt. Glisto zatiramo z mar-
sikaterimi zdravili, pajveckrat z grenkimi
ali kislimi pijadami. Sladkarije pospedujejo
| razmnozevanje Skodljivih glist.
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Nekega  drugega  ¢érva, namred pi-
javko, rabijo zdravniki zoper boledine v
zobeh, posebno pa zoper vrodinsko bolezen,
Polagajo jih namre® na Seljusti, vrat, prsi,
hrbet ali katero koli druge mesto na 2i-
votu. Pijavke izsesajo tu preobilno na-
brano kri in pripomorejo tako nehoté bol-
niku k zdravju.

Berilni spis 161.: Gozdno drevje,

I. Vsebina: Za obrt in kmetijstvo
najvazneja gozdna drevesa,

2, Obseg pouka: Gozdna drevesa
tistijo zrak v solnéni svetlobi, ker srkajo
z listjem ogljendevo kislino ter oddajejo
kislec. Tako poboljfujejo dihalni zrak in
vzdrzujejo jednakotezje med kislecem in
ogliendevo kislino v zraku. Sicer velja to
o vseh rastlinah, najved pa o drevji s ko-
satimi vejami; zato in zaradi sence si na-
sajamo okoli hife tudi tako drevje, ki ne
rodi sadl, posebno v mestih, kjer je casi
daled¢ do gozda. Zdravo je torej bivati
blizu gozdov in drevesnih nasadov.

Gozdno drevje pa nam tudi pripomore
do studencev i. s. takd, da nareja z od-
padlim listjem ¢rno prst, v kateri se na-
bira rosina in dezna mokrota. Nekaj te
mokrote se sproti posufi, vecinoma pa se
steka po podzemeljskih razpokah v ska-

lovji, iz kojega zopet priteka na dan. |

Kraju, kjer izvira voda, pravimo vir, vodo
pa imenujemo studenec. Studenénica je
izmed vseh vodd nafemu zdravju najbol)
prilezna pijaca. Tako so gozdna drevesa
pravi ¢uvaji Clovefkemu zdravju. Ne fre-
bimo torej nepotrebno gozdoy |

Berilni spis 164.: Gnoj.

1. Vsebina: Kaj je gnoj? Vrsie in
poraba gnoja. ,

2. Obseg pouka: Kakor je gnoj kme-
tijgtvu potreben, tako ifkodljivo je njegovo
hlapenje nasemu zdravju, ¢e ledi preblizu
stanovanja in ni pokrit. Takov gnoj spridi
zrak in pospefuje nalezljive bolezni. Oso-
bito naj se straniffa polivajo vedkrat s
karbolovo vodo, da se odpravi fkodljivi
smrad.

Berilni spis 167.: Vinska trta

I. Vsebina: Opis vinske trte in po-
raba njenega plodi.

2, Obseg pouka: Vino je zdrava in
krepéalna pijaca za bolnike, stare ljudi in
za tiste, ki si & tezkim delom morajo krul
sluziti, seveda, ako ga zmerno uzivajo, ni-
kakor pa ne za mladino, ki naj pije mleko
in ¢isto studendnico. Ako pa se jej podaje
vino, naj ga pije malo, kajti v njem tidi
vpijanljiva mod, katero otroci prej dutijo,
nego odrasle osobe ter jim wzburja kri,
tako da imajo vznemirjajole sanje; ragven
tega pa tudi Ekoduje razvoju dusevnih

| modij. Brezvestni krémarji prodajajo po=

pravljena ali celo nargjena vina, katerih
ge je treban varovati kakor strupa. Prav
dobro in zdravo je mefati vino z vodo,
posebno s kislo vodo, kot so delali stari
Spartanci pri svojih javnih obedih in de-
lajo tudi zdaj fe vsi zmerni ljudje.

Berilni spis 160.: Kava in sladorn

. Vsebina: Kje rasté in kako se
wojé kavovee, sladorjev trs in sladorjeva
pesa; kako se pripravlja kava in slador,

2, Obzeg pouka: V novejsem dasu
se pije mnogo kave, kar je zdravju Skod-
ljivo, kajti kava ima snovi, ki drazijo
zivee in terijo spanje. Posebno otrokom
jemlje kava zdravo barvo na licih in nima
prav nobenih redilnih tvarin v sebi. Bolj
zdrava pijada je kava iz prefganega jed-
mena, katero  prodajajo  pod imenom
«Kneipova kava® v prodajalnicah za mnogo
manjsi denar.

Slador je sicer pri mnogih jedéh in pi-
jatah zelo potreben, koduje pa. ¢e ga
kar samega jemo, zobem in redi pri otrocih
eliste.

Berilni spis 170.: Krisfaver.

l. Vsebina: Opis rastline, ploda in
otrovnih lastnostij. Nekatere druge stru-
ponice.

2. Obseg pouka: Rastline, ki imajo
omotilne ali jedke strupe ali oboje ob
enem, se imenujejo strupeniee, UZivanje
strupenie in njenih plodov zamore zdravju

| zelo skodovati ali celo smrt varoditi., Oso-




bito se odlikujejo korenine, gomolje in
-I-P'Imlm'i nekaterih rastlin s svojimi otrov-
pimi svojstvioin zvabijo nevedne ljudi k
ugivanju. Mnogokrat so se Ze dali otroc
"prwnmiti strupene jagode, semena in ko-
renine uZivatl ter so se apruwll tako v
na.]w-t]n nevarnost zi Zivljenje, Casi gEre-
Aijo tudi odrasli previdnost v razlotevanji |
sirupenih od nestrupenih rastlin, n. pr. kuha-
rice gledé pravega in pasjega petersiljn ter
pahnejo na ta nadin celo druzine v bolezen.

Kristavéevo seme je podobno semenu
rme kumne. Brezvestni prodajalei semen
vedd to podobnost sebi na dobicek, drugim
p_a na skodo obradati, Dobro razlodevati

e otrokom volje in Grne Crednje, da jih
fue zobljejo in ne obolé.

Da vé mladina dobro lo¢iti strupenice
d drugih rastlin je velevazno. Pad imajo
‘ekatere najhujie strupenice zopern dub |
1 ostuden ukus, vender je tadi ved takih,
ki nimajo nobenih zunanjih znakov, mar- |
vel nas £ gvojo podobo vabijo k uzivanju.
Natanko razlodevanje strupenic pa more
pripomoti celé k zasluzku. V lekarnah se
-kupqu*Jn nekatere strupenice, katere na- |
birajo in oddajajo vesci ljudje.

Strupenice oslabé mod o¢ij. Olrovanemu
g tresejo udje, se vetl v glavi; sili ga
spanje, sumi mu po udesih, je troden in
| dejen, pede ga v goltu; tedpi ga ke, otrp-
fnejo mu udje, blede, fkriplje # zobmi in
sgubi glas, dok da ne sledi popolni one- ‘
moglosti smrt. 7 raznimi pripomotki o
pravem fasu se je mogode resiti - smrti,
vender ostane delj Gasa slabost na telesu
in wmu. Take strupenice so: Kristavee,
voltja dresnjn i. dr,

Jedke strupenice razvoamejo po  ugi-
vanju Zelodec in Greva, da nastanejo pe-
‘koce boleéine, griza in bljevanje. Temu
sledi Zeja, trepetanje na zivoti, bojast,
mrtvoudnost , nazadnje smrt, ako ni bilo
pomodi. Take strupenice so: strupena zla-
Sien, preobjeda, podlesek itd,

Ako se prikazejo po uzivanju katere
koli rastlinske hrane prej omenjena zna-

171

menja, je vselej misliti na otrovanje. V
takih slutajil :m,] se tako] polje po zdrav-
nika. Ce ga ni, ali je predalec, naj se di
bolniku mlaéne z oljem mefane vode ali

' mleka, da zadne bljevati. Zoper omotico

naj pije bolnik veliko mlaéne vode ali ka-
militnega ¢aja s Kisom meSanega, ali ¢rne
kave. Bolnikom naj se ne dovoli uleéi se,
(e jih premaguje spanec, naj se jim brizga
mrzla voda in kis v obraz ter naj se vse-
kako odzene spanje. Omedlelim naj se
vlije polna Zlica kisa v usta, drgne naj
se jim hrbet ali pa cel #ivot z v kis po-
mocenimi cunjami. Strupenice so pa tudi
zdravilne rastline. Smemo redi, da so ¢lo-
veku bolj koristne kot nevarne, Lekarni-
¢arji kuhajo namred¢ iz njih razlitne leke
ter rabijo v ta namen posebno iztisnjeni
sok, posugeno listje, zdrobljene korenine
in semenje. Ne bilo b prav strupenice za-
nicljivo prezirati, marve¢ zasluzijo, da jih
tudi ¢islamo, kajti dajejo nam priliko ob-
cudovati modrost in mogodénost stvarni-
kovo,

Berilni spis 1T4: Svinec.

. Vsebina: Nahajanje svinca, nje-
gova vporaba pri obrtu, Skodljive vplivanje
na zdravje.

2, Obseg pouka: Svinteni hlapi so
zaradi otrovnosti zdravju zelo Skodljivi.
To ¢utijo na veliko kvar delavei v to-
varah za svinéeno belobo, svindene barve,
svinten popir, svinéen slador itd. Meso
okoli zdbh dobi vifnjevkast rob, zobje pa
ovjavé in odrné, ViEnjeva barva se raz-
gl pozneje cez cela usta, ki so osufena.
Bolniku ne didi ved jed, a toliko bolj ga
muti zejn. Voustih ima nekakov oslajen
ukus, =apa pa ima neprijeten duh,  Ofrp-
nenje  udov, hudo  grizenje po  trebuhu,
slabo prebavljanje, hiranje itd. so zalostni
uéinki otrovanja po svineu. Ta bolezen se
da odpraviti, a se zopel povene, ako se
pedanje s svincem nadaljuje.

Nevarno je piti vino g svindenim sla-
dorjem popravljeno, tudi duhanu, ki je bil
zavit v svinden popir, ni upati. I K.—Teb.
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