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Plesnašihsanj–projektzučenkami
plesnegaoddelkaglasbenešole
TheDanceofOurDreams–Projectwith
StudentsoftheMusicSchool'sDancing
Class

ŠpelaMedved

Povzetek

Prispevekobravnavanačrtovanje,izvedboinevalvacijo
plesnega projekta Ples naših sanj, ki je bil izpeljan s
šestimiskupinamiučenkplesnegaoddelkaGlasbenešole
Radeče,PodružničneglasbenešoleLaško.Pozornostje
namenjena razumevanju plesa kot kreativnega medija
prideluzmladimiterkotvidikuspešnegapedagoškega
dela,spoudarkomnapoučevanjuplesa,delusskupino
inpomenuplesnoustvarjalnedejavnostizvidikaučenca
plesa.Izhajajočizteorijeinpraktičneizpeljaveprojekta,
sopostavljenesmernice,kisoseizkazalepomembneza
plesnopedagoškoprojektnodelo. Izkazalo se je,da je
plesno projektno delo zelo konstruktivna metoda, saj
nudi postopno razvijajoč plesno gibalni ustvarjalni
proces, ki ga idejno vodijo prav otroci. Glede na
pozitivenodzivdeklet3.in4.razredasodobnegaplesa,s
katerimismoopravileintervjuje,sklepam,dajesodobni
plesdoberprimerinteresnedejavnosti,ki lahkodeluje
preventivnointerapevtsko.

Ključne besede: ples,glasbenašola,prostičasininteresi
mladih, samopodoba, plesno projektno delo, skupinska
dinamika,plesno-gibalnaterapija,akcijskoraziskovanje.
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Abstract

Thecontributiondiscussestheplanning,execution,and
evaluation of the dance project Ples naših sanj [The
Dance of OurDreams], which was carried out by six
groups of students of the dancing class at the Radeče
MusicSchool,aLaškoAffiliatedMusicSchool.Focusis
onunderstandingdanceasacreativemediuminworking
with young people, and as an aspect of successful
pedagogical work, with an emphasis on teaching
dancing,groupwork,andtheimportanceofthedancing
and creative activity from the perspective of a student
of dancing. Deriving from the theory and practical
execution of the project, guidelines have been set that
have proved to be important to the dance pedagogical
projectwork.Ithasbeenfoundthatdanceprojectworkis
ahighlyconstructivemethod,sinceitoffersagradually
developingdanceandmovementcreativeprocess,which
is ran in principle by the children themselves. In light
of thepositive responseof thegirls of the3rdand4th
classes of modern dance, with whom interviews were
carriedout,itismyconclusionthatmoderndanceisa
good example of an extra-curricular activity that can
functioninapreventiveandtherapeuticmanner.

Key words: dance,musicschool,freetimeandtheinterests
of young people, self-image, dance project work, group
dynamics,dance-movementtherapy,actionresearch.

Uvod

V popularizaciji plesno-izobraževalnih programov in šol
je potreben razmislek, kaj je tisto, kar določen program dela
kakovostnejšegaodpreostalih.Mojaplesnapotmejepripeljalado
poučevanjanaglasbeniinosnovnišoli,kjerkotplesnapedagoginja
pri svojem delu pomembno potrebujem in vključujem znanja,
pridobljena s študijem socialne pedagogike. Izhajajoč iz dejstva,
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damoramopredplesno izkušnjovednonajprejvzpostavitiodnos,
kilahkokotdobrozgrajentemeljnudiodskočnodeskonadaljnjega
plesnegadela,morabitiučiteljplesanajprejdoberpedagog.Seveda
jestrokovna,plesnapodkovanosttudipomembna,vendarnamnič
nepomaga,čezodnosomodvračamoplesalce.

Pobudaplesnegaprojektaizviraizželjepotematskozastavljenih
letnih produkcijah plesnega oddelka Podružnične glasbene šole
Laško,nakateregajevezanomojepetletnopoučevanje.Lanskoletna
izkušnjajeklicalapodaljšemustvarjalnemprocesu,kiomogoča,da
seplesnoustvarjanje razvijedokonca.Plesnaših sanj jeprojekt,
kigajesnovaloinizpeljalo72plesalkizšestihrazličnihskupinv
starostnemrazponuod4do15let.

Izobraževalni program ples v glasbenih šolah

Pri programu plesnega izobraževanja v glasbenih šolah velja,
da se vanj lahko vključijo otroci pri šestih letih oziroma starejši.
Sprva se učence vodi skozi triletni program plesne pripravnice –
starejši novinci se vpišejo v razred vrstnikov. Ko učenci končajo
program plesne pripravnice, lahko svoje plesno izobraževanje
nadaljujejo po programu baleta ali sodobnega plesa. Nadaljnje
plesnoizobraževanjetrajašestlet,inčeučenecvpeteminšestem
razreduobiskujeteruspešnokončatudipoukglasbeneteorije,ima
opravljenonižjoglasbenošoloizplesa.

Poprogramugrezarazumevanjeplesakotosnovnegaizraznega
sredstva in telo je pri tem instrument, s katerim lahko sproščamo
čustva,ustvarjamoinsesporazumevamo.(Sodobni)plesomogoča
otroku celovit telesni in duševni razvoj. Pouk (sodobnega) plesa
spodbuja tudi otrokov socialni razvoj, saj poteka v skupini, kjer
se večja pozornost posveča posameznikovi osebnosti. S svojo
sistematikospodbujaotrokovtelesniinduševnirazvoj,šeposebno
čustveni,intelektualni,ustvarjalniinumetniški,terčutzaestetiko.

Plesno izobraževanje v okviru glasbene šole je zastavljeno
tako, da se posameznik dejansko razvija na ravni plesne tehnike
inustvarjalnosti,zaradiskupinskegapoukapapride tudidoučnih
situacijprilagajanja,sodelovanja,medsebojnepomočiitd.Vsekakor
jeplesnipoukstrokovnozasnovan,vendarpajeodplesnegaučitelja
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odvisno, kako izpelje plesno izobraževanje. Nadgradnjo plesnega
izobraževanja pomenita srednja glasbena šola, ki ima baletni
oddelek,aliUmetniškagimnazija–modulsodobniples.

Obvsevečjipopularnostiplesnihšolintečajevjeverjetnotežko
izbratikakovostnozasnovanizobraževalniplesniprogram.Menim,
danivseeno,kamvključimootroka,inresničnomijetežkogledati
nastopemalihotrok,kiplešejonapopglasboinposnemajozvezdnike
iz televizijskega programa MTV. Tudi to je svojevrsten izziv,
vendarvseobsvojemčasu.Pomojemmnenju je trebavzačetkih
otrokovega razvoja dati prednost procesu plesne ustvarjalnosti in
tehnike za izgradnjo pravilne drže telesa, s čimer otrok pridobiva
telesnoizraznost.Mislim,damijeprilastnempedagoškemdeluv
glasbenišolipravvizziv,daotrokomponudimglasbeneposnetke,
ki jihneposlušajovsakdan, terznjimispodbudimkreativnost in
pogumzasamosvojegibalnoizražanje.Torejgrezaglasbo,kinudi
ustvarjalninavdih.Pomembnojeločevatimedplesnimizvrstmiin
tudimedkakovostnimiplesniminastopitertistimi,kisovsebinsko
prazne.Starši so pogosto nekritični donastopov svojih otrok, kar
je seveda z vidika čustvene navezanosti razumljivo. Z vsem tem
apeliram na plesne pedagoge, ki se pogosto premalo zavedajo
pomembnosti svoje vloge in tega, da otroka peljejo skozi proces
plesnevzgoje.

Plesna vzgoja v luči ustvarjalnosti

Človekovvsakdanjeprežetzgibanjem.Verjetnosenemalokrat
zgodi, da nam je določeno gibanje spontano in ga izvajamo
avtomatsko. The Mastery of Movement (Mojstrstvo gibanja) je
naslov knjižnega dela plesnega pedagoga in teoretika Rudolfa
Labana, pionirja sodobnega plesa in začetnika moderne plesne
teorije. Laban (2002) meni, da se človek giblje iz potrebe in z
gibom skuša doseči nekaj, kar ima zanj posebno vrednost. Če je
gibusmerjenkotipljivemupredmetu,nitežkouganiticiljagibanja.
Vendar gib navdihujejo tudi 'neotipljive vrednote'. To so tiste
vrednote, pri katerih gibanja ni treba prilagoditi osebi, dejanju,
časualisituaciji,najpomembnejšajenotranjanujapogibanju.Izte
notranjenujepogibanjutakoizhajajoposebnivzorcistilainnačina
doseganja teh neotipljivih in težko opisljivih vrednot. Gibanje je
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rezultatželjeponečem,karnajbiimelonekovrednost,alipastanja
duha. Oblika in ritem gibanja opredeljujeta namen osebe, ki se
gibljevdoločenisituaciji.

Gibanje zavzema v otrokovem življenju pomembno mesto,
saj je ena od njegovih osnovnih potreb. Nujno je za pridobitev
in izražanje občutij, spoznanj, razpoloženj in čustev. Je sredstvo
samozavedanja in naraven način izražanja. Zelo pomembno je
za razvojmišljenja in zgibanjemseotrok tudiuči.Ker spodbuja
domišljijo in ustvarjalnost, lahko otrok z gibom izrazi to, kar se
porajavnjegovemtelesuinduševnosti(KobanDobnik,2005).

Kdaj lahko gibanje poimenujemo ples? Povezava gibanja
in plesa je tesna in mnogo avtorjev (Kroflič, 1992; Kos 1982;
Vogelnik, 1993)vidi gibkot izrazno sredstvoplesa.Skupna so si
mnenja, da gibanje lahko postane svobodna simbolična oblika,
umetniški element, plesna kretnja, kadar posreduje ideje emocij,
značilnostivedenja,izražanjarazličnefizičneinmentalnenapetosti.
Plesaleczustvarjanjemgibalneoblikealidinamičnepodobevčasu
in prostoru izraža iz vsakdanjosti posplošene oblike čustvovanj,
občutenj, odnosov. Iz realne vsebine nekega čustva in njegove
realnegibalneoblikeplesalecoz.koreografizluščičistodinamično
obliko poteka tega čustva. Plesna umetnost izraža skozi gibanje
idejoodoživljanjurazličnihsubjektivnihizkušenjintakoomogoča
objektivnopredstavitevsubjektivnerealnosti.

Gibanje,navdihnjenoz'neotipljivimivrednotami'(Laban,2002),
ponujaumetniškiizrazinpomenitistipresežek,koplesnogibanje
postane mojstrsko. Pomembno je, da pri vodenju posameznika
prek plesno ustvarjalnega procesa spodbujamo k razmisleku o
izvoru,potekugibainnjegovikakovosti.Otrokomjegibanjezelo
spontanaoblika izražanja, inzato jih je trebapostopomavoditi in
usmerjati,daplesnaimprovizacijainustvarjanjenepostanetazgolj
brezglavo prepuščanje gibanju, kot ga narekuje glasba, ampak da
jeizvorgibanjainplesapremislekonačinu,občutju,karakteristiki
itd. Sprva jim v nalogi plesnega raziskovanja postavimo zelo
konkretne primere (npr. gibanje neke živali), postopoma pa jim
lahko prepustimo več abstraktnosti (npr. ples čustev). Gibalna
izraznost je vrednota pri razvijanju sodobnega in izraznega plesa,
kiodposameznikazahtevagibalnoinmiselnoangažiranostvduhu
izhodiščneteme,vodilaplesnegaustvarjanja.



106 S o c i a l n a  p e d a g o g i k a ,  2 0 1 0  v o l . 1 4 ,  š t .  1 ,  s t r.  1 0 1  -  1 2 4

Vsakoplesnopoučevanjepomeninekovrstovzgajanjaplesalcev
vsmeridoločeneplesnezvrsti.Sevedapajevprašanje,kateraplesna
vzgojajezaposameznegamladegaplesneganadobudnežanajboljša.
Krofličeva (1992) in Kosova (1982) razlagata plesno vzgojo kot
tisto,kispodbujarazvojtelesnihinduševnihsposobnostikakortudi
emocionalni, socialni in intelektualni razvoj. Vzgajanje s plesom
jeprocesspodbujanjarazvojaustvarjalnegamišljenja,oblikovanja
ustvarjalnihstališčinusposabljazaustvarjalnoreševanjevsakršnih
problemov,tudiizvsakdanjegaživljenja.Individualnoustvarjanjein
ustvarjanjevskupiniponujatapriložnostsodelovanja,prilagajanja,
vodenja,podrejanjaitd.

Krofličeva(1992,str.47)razdelaciljeplesnevzgoje,kiseozirajo
predvsem na prispevke ter plesno dejavnost postavijo v funkcijo
preventivnosti:
• usmerjati otroke v samostojno gibalno ustvarjalnost, da vsak

najde v gibanju samosvoj plesni izraz, v neposrednost in
naravnostgibanja,kiizhajaizdoživetja;

• skrbeti za skladen razvoj otrokovih gibalnih sposobnosti ter
pravilenrazvojorganizma,zapridobivanjegibalnekoordinacije
inorientacijevlastnemtelesuinvprostoru;

• spodbujatizgibanjemrazvojposluhainumskirazvoj;
• omogočiti otrokom telesno in čustveno sprostitev, da se

uveljavijovskupiniinkotposamezniki;
• zgibalnosprostitvijopreprečevatipojavemotenihoblikvedenja.

Ples kot kreativni medij v luči metode dela z otroki in
mladostniki pomeni razvoj celovite osebnosti posameznika in
ima več pozitivnih vplivov.Gre za ples, ki pomaga posamezniku
pri integraciji in osebni rasti. Skozi ples lahkoposameznik izraža
svoj notranji svet, ki ga tako deli z drugimi. Ples pomeni telesno
aktivnostintaimapomnenjuTomorijeve(1990)velikopozitivnih
lastnosti. Aktivnost posameznika preprečuje stres, anksioznost
in depresijo. Izkušnja lastne sposobnosti pa pozitivno vpliva na
samospoštovanje in vpliva na višje samovrednotenje. Telesna
aktivnostpreprečujepasivnostinhkratirazvijazdravoagresivnost.
Posameznikseprekgibanjanaučipotrpežljivosti,obvladovanja in
sproščanjanakopičeneagresije.

Ustvarjalno gibanje, ki je bistvena sestavina plesa, pantomime
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in sociodrame, visoko cenijo predvsem avtorji, ki se ukvarjajo
s posebnimi skupinami otrok, kot so otroci s specifičnimi učnimi
težavami,otrocizmanj spodbudnegakulturnegaokolja,mentalno
prizadetiotrociipd.Sociodramskeigresosredstvozaspodbujanje
in vzgajanje empatičnosti ter kritičnega inustvarjalnegamišljenja
(Kroflič,1992).

Mislim, da so kreativnimediji pri socialnopedagoškem delu z
različnimiciljnimiskupinami,šeposebejpazotrokiinmladostniki,
zelodobrodošli.Kotsocialnapedagoginjainučiteljicaplesaopažam,
dajetamedijotrokominmladostnikom,nakateresovezanemoje
izkušnje,ponudilpomembneprispevkenaosebnostnem,socialnem
in psihomotoričnem področju. Ples kot kreativni medij je lahko
uporabnametoda takov terapijikot tudivvsehdrugihprogramih
vzgojno-izobraževalnih ustanov, kjer lahko pomaga in deluje
preventivno pri zgodnjem odkrivanju motenj ter ukrepanju in
preprečevanjufrustracij,konfliktovintežavnabio-psiho-socialnem
področju.

Warren (1993) meni, da moramo umetniški proces približati
družbi,ki sepotem lahko razvijavdobroposameznika incelotne
skupnosti. V umetnostni terapiji je poudarek na procesu dela,
končniproduktjeobrobnegapomena.Vklasičnempomenubesede
razumemo terapijo kot točno določeno, predpisano zdravljenje
z vnaprej pričakovanimi rezultati. V umetnosti je drugače, saj
ne predpisuje jemanja zdravil v določenih odmerkih, lahko pa
nahraninašodušoinpriposameznikuzbudiželjopospremembah.
Ustvarjanje je eden najpomembnejših elementov v umetnostni
terapiji. Omogoča nam celostno delovanje. Zaradi neverbalnega
izražanjaimaplesvlogouniverzalnegajezika.

Sodobnemuplesuingibno-plesniterapijijeskupnoustvarjanjez
gibanjeminrazvijanjeprocesov,kinastajajoobplesu.Izobraževanje
seodterapijerazlikujevobravnavi,odnosudonastalegaplesnega
materiala.Shreevesova(2006)primerjanaravopostmoderneplesne
koreografije in ustvarjalnosti v kontekstu koreografije v plesno
gibalni terapiji. Meni, da bi se koreografi morali odmakniti od
vsakdanjih,navajenihgibov,inpoiskatinovsvežgibalnimaterial.V
okviruplesnogibalneterapijejeosnovno,dasevsakdolahkogiblje,
pleše, inpri temimagibpomenskostnaosebni ravni.Ustvariti je
trebazaupnookoljezaizražanječustevinmisli,kiseprekplesne
izkušnjeizražajonasimboličniravni.
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Vidiki uspešnega pedagoškega dela

»Najpogostejevprašujemopopredmetupoučevanja,vprašujemo
»kaj?«: Kaj naj poučujemo? Če gre diskusija nekoliko globlje,
vprašamo»kako?«:Kateremetodeintehnikesopotrebnezadobro
poučevanje?Vposebnihprimerih,kadargrešegloblje,vprašamo
»čemu?«:Skakšnimnamenominzaradikaterihciljevpoučujemo?
Toda redko, če sploh, vprašujemo »kdo?«: Kdo je tisti jaz, ki
poučuje?- moje ravnanje z učenci, učnim predmetom, kolegi in
svetom?Kako lahko vzgojno-izobraževalne strukture podpirajo in
poglabljajoosebnost,kijevirpoučevanja?«(Palmer,2001,str.4).

Menim, da dober plesalec še ni nujno dober plesni pedagog,
seveda ob tem ne zanemarjam pomena strokovne usposobljenosti
plesnegapedagoga.Znanjapedagogikesopomembenčlenplesnega
poučevanja, saj namomogočajo razumevanje procesov v skupini,
hkratipaznjimilažjerazumemo,kajsedogajasposameznikom.Še
predensesposameznimplesalcemspustivavples,moravanamreč
zgraditiodnosinzaupanje.Boljšikosoodnosivskupiniincelotna
skupinskadinamika,večjajeuspešnostskupine,sajsoplesalcibolj
motiviraniinseupajosvobodnoplesnoizražati.

Dobriučiteljiimajosposobnostzastik(Palmer,2001).Sposobni
so spletati zapleteno mrežo povezav med seboj, predmetom in
učenci,takodasetisamilahkonaučijoplestisvojsvet.Povezave,
ki jih ustvarjajo dobri učitelji, niso v njihovihmetodah, ampak v
njihovihsrcih.Srcejetupojmovanovsvojemstarodavnempomenu
kottočkavčlovekovemjazu,kjersestikajorazum,čustva,duhin
volja.

Smernice,kakozučenciustvarimotrajenstik,podaSims(2000,
str.147):
1. Bodite resnični. Bodite ranljivi. Delite s svojimi učenci del

sebe. Bodite človek, v čigar bližini se bodo učenci počutili
čustvenovarne.Boditedosledni.Navsavprašanjaseodzivajte
zljubeznijo.

2. Učite s skrbjo za učence, ne z nadziranjem. Svoje učence
spodbujajte,najnebodobrezbrižnidrugdodrugega.

3. Govorite s prijaznimglasom.Upoštevajte pristen odziv svojih
učencev.
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4. Usmerjajtezzgledom,nezzastraševanjem.
5. Storite in recite, kar je pomembno, da omogočite svojim

učencem,dasotakodobri,kotzmorejo.
Dobro poučevanje ne more biti skrčeno na tehniko (Palmer,

2001), ampak izhaja iz identitete in integritete učitelja. Avtor
(prav tam)meni,da identiteta in integritetanistagranitni skali, iz
katerihbibiliizklesaninamišljeniheroji.Staobčutljivirazsežnosti
kompleksnega,zahtevnegainvseživljenjskegaprocesaspoznavanja
sebe. Identiteta je v stičišču različnih sil, ki oblikujejo življenje;
integriteta je v takšnem razmerju do teh sil, da prinaša celovitost
inživljenje,neparazdrobljenostiinsmrti.Zizbiranjemintegritete
postajaučiteljboljcelovit,todacelovitostnipopolnost.Pomenipa,
dapostajaboljpristen,kopriznavacelovitosttega,karje.

Otroci cenijo lastnosti, ki izhajajo predvsem iz učiteljeve
osebnosti. Posredovanje znanja oziroma obvladovanje učnega
področja je samopo sebi umevno.Bolj pomembno je, kako je to
znanje posredovano, kakšen odnos ima učitelj do učencev in še
bolj pomembno, kako učitelj obvladuje življenjske situacije pri
posameznikih(ZalokarDivjak,1998).

Poiskati v slehernem učencu tisto, s čimer naj se predstavi,
pomeniključuspešnegadela.Delozodnosiinsodelovanjemgradi
močnoskupino,negledenatoskakšnimnamenomsejevzpostavila.
Vsekakorveljaverjetitemu,dasenapredekprejpokažesspodbudo
innapotkikotskritikoaligrajo.

Buckroydova(2004,str.79)predlaganaslednjiseznamtemeljnih
smotrov v poklicnem plesnem šolanju, ki jih lahko dosežemo v
sodelovalnemokoljuinsopomembnitudiprivsakršnem,nezgolj
poklicnem,plesnemšolanju:
• vzpostavitevoptimalnegačustvenegaokolja,kispodbujaučenje;
• maksimalnirazvojučenčevihustvarjalnihinizraznihmožnosti;
• spodbujanjeučenčeveavtonomijeinodgovornostizašolanje;
• nenehnoomogočanjeučenčevegazrelostnegarazvoja.

Če je plesno šolanje strokovno zastavljeno in sledi širšim
potrebam posameznega učenca, lahko zanj pomeni zelo dobro
popotnicozaživljenje,lahkobirekli,danegrezgoljzaples,ampak
zavsestranskorazvijanjeosebnostiposameznika.
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Ples naših sanj

Plesnašihsanjjeplesniprojekt,kijeoddecembra2008domaja
2009 zelo dinamično potekal na plesnemu oddelku Podružnične
glasbene šole Laško. Namen projekta je bil snovanje, izvedba in
evalvacija plesnega pristopa na temo sanj. Cilji projekta so bili
skozi pogovore seznaniti plesalke s sanjami in jih spodbuditi k
sproščanjudomišljije ter plesneustvarjalnosti na izbrano temo.V
šestihmesecihsmosšestimiskupinamiplesalk(skupinesovtem
letu sestavljala samo dekleta) izhodiščno idejo projekta pripeljale
do realizacije.V skupini3. in4. razreda sodobnegaplesapa smo
projekt z intervjuji in skupnim ogledom videoposnetka predstave
tudievalvirale.

Izhodiščnaidejajebilasplesomizrazitisanje,takokotjihrazume
večkot70plesalk.Željajebila,dasivizhodiščuprojektavskupinah
podelimomedsebojobčutja,misli,opiseinzaznavanjalastnihsanj.
Začetnapobudajebilazeloodprta,sajmijebilovinteresuizhajatiiz
plesalkinnjihovihidej.Poljeakcijejebiložepredhodnodoločeno,
saj je projekt potekal v okviru plesnega pouka oddelka glasbene
šole.Mojaželja,dabibileletneprodukcijeučencevplesatematsko
inprojektnozastavljene,pajepomenilaizhodiščniimpulzsnovanja
letošnjegaplesnegaprojekta.Začetnikrogiasociacijnatemosanj,
kismojihizvedlivvsakiskupini,soponudilivrstoidej,nakaterih
smo nato gradile plesni material. Ustvarjalni proces je potekal
v dveh delih, v vsakem smo s skupino plesalk pripravile plesno
koreografijo. Do meseca marca smo ustvarjale na prvo izbrano
idejo ter se z njo predstavile na območni plesni reviji v Laškem.
Po nastopu na reviji smo začele z ustvarjanjem na drugo izbrano
temo.Sintezavsehpripravljenihplesnihkoreografij–vsakaskupina
jeimelapripravljenidve–jeponudilanaborplesnihmaterialov,ki
smojihdramaturškopovezalevpredstavo.Plesnemuustvarjanjuje
bilonamenjenovelikočasa, takodasose lahkoidejepoglobljeno
razvijale in nastala je plesna predstava, ki ponuja splet sanjskega
sveta.Pričakovano je bil procesprekinjen s trojimipočitnicami–
novoletnimi, zimskimi in prvomajskimi. Predvsem zadnje so bile
tikpredpredstavo,zatosmojihsstarejšimiučenkamiizkoristileza
izdelavosceneindodatnovajo.

Nepričakovanopozitiven jebilodzivpublikenapredstavo,kar
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semvzelakotspodbudozanadaljnjeplesnodelo.Presenetilnasje
tudiizborstrokovnespremljevalke,kijezaregijskoplesnosrečanje
izbralaštiriplesnekoreografije,intakosmoimelevkratkemčasu
kardvapomembnanastopa–predstavoPlesnašihsanjinnastopna
regijskiplesnirevijivVelenju.Vsklepnemdeluplesnegaprojekta
jebilapremierapredstave10.maja2008vKulturnemcentruLaško
in po njej so bili izpeljani intervjuji z učenkami 3. in 4. razreda
sodobnega plesa. Intervjuji in osebni kritični pogled na izpeljani
projektnudijoizhodiščarazmišljanjpričujočeanalizeprojekta.

Danes postaja ustvarjalnost vse večja človekova potreba.
Ustvarjalnost jedejavnost, lastnost innačinmišljenja,sposobnost,
osebnostnalastnostoz.poteza.Ustvarjanjejedelovanje,odpiranje
problemov,preoblikovanjesituacijvokolju,izvirnopreoblikovanje
informacij. Za ustvarjalni proces je značilna spontanost, ko
naključne zunanje spodbude učinkujejo na podzavest. Motivi za
ustvarjalno mišljenje so: radovednost, potreba po raziskovanju
inmanipuliranju, potreba po dosežkih, zadovoljstvo ob reševanju
kreativnihnalog,potrebaposamopotrjevanjuidr.(Kroflič,1992).

Ponuditiotrokominmladostnikompriložnostzakreativnoplesno
izražanje je torej lahkopomembnapopotnica za življenje, tudi če
sesplesomnaprofesionalniravniverjetnovelikavečinanikoline
boukvarjala.Sedemučenk(Ana,AnjaD.,AnjaK.,Nika,NinaJ.,
Nina T. J. in Tjaša) udeleženk plesnega projekta navaja različne
motive za ples.Plesinustvarjanjezgibomjimpomenitapredvsem
sprostitev,izražanječustevterpriložnostbitisvobodeninsamsvoj:
• NinaT.J.:»Jazsemfulradasvobodna,ne, inmedplesom,ko

gaplešem,sepravtaksvobodnopočutiminnavajahsevčasih
oziramna to,kajbododrugi rekli,ampakko jepapredstava,
koso luči inoder…ko jepublikanoter, tistpaplešemzdušo
…mijevseenokdomegleda…fulfajnmije,kersepočutim
svobodno.«

• Tjašipomeniplessprostitev:»…dasesprostiminizražamsvoje
počutje,čustvazgibiinnezgovorom…daustvarjaminsemv
svojemsvetuinobtemnerazmišljam,kajseokolmenedogaja.«

• Anaizpostavi,dapriplesu:»…reslahkopačdelamtist,karjaz
hočem,karjemenvšeč…dalahkplešemtist,karjazželim…«

• Takokotsovsadekletaomenila,jetudiAnjiK.plespriložnost,
da izrazi svoja čustva: »… se izrazim…mislim, ta čustva so
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mennajboljpomembnainpotemtoizrazimzgibom…aja,pa
čeimamkakšnotemo,siskušamzamislitzgodboinpotempotej
zgodbiplešem.«

• Nini J. pomeniples:»sprostitev…paužitek…mislim, kadar
semnapetaalpakajtakega,gremplesat,takzasprostitev.«

• AnjaD.zaznavapomenplesaboljkotzabavo:»Tkovelik,ker
radajazpačplešem…uživamvtem,mijezabavainprostičas
…patudsplesomlahkopokažemvse,čustvapatko.«

• »Matolahkdašventist,karčutiš…neto,damorabitivsetok
natančno,ampakdadašresvento,karčutiš,alpanevemglede
naglasbo…nevem,venpačprideto,karpride,inčetudsepol
kjeustavi,pomisliš,kajpamidazdajglasba…kakosepazdele
počutim…kajbilahkonarediladrugače,sepredstavilazgibi
…alpakajtakega,«meniNika.
Komponentisprostitveinizražanjačustevvplesusemizditazelo

pomembni,šeposebejkersojuomenilapravvsadekleta.Tomorijeva
(1990)meni, da je telesna sprostitev pogoj za duševno sproščenost.
Le človek, ki se zna osvoboditi vplivov stresa in napetosti, lahko
zadovoljivo aktivira tudi svoje duševne potenciale. Tudi Kosova
(1982) inKrofličeva(1992)pišetao tem,daimajogibanje inčustva
velikoskupnega.Čustvasekažejoskoziekspresivnogibanje,govorico
telesa,imenovanotudisimptomatskogibanje–gibjeznak,simptomza
določenočustvo,npr.strahu,veselja,žalosti,jeze.Zatogibalneplesne
izkušnje lahkopripomorejok integracijifizičnega inemocionalnega,
usposabljajootrokazaustreznejšeodzivanjenaokolje.

Izpostavljeni vidiki govorijo o terapevtskih učinkih plesa, o
katerihspregovoritaNinaT.J.inAnjaK.»Plesjepriložnost,dase
prepustišinodvržešvseskrbi.Plesjeresneki,kjerlahkopostaneš
drug človek … se sprostiš … hmmm… se lahko ponovno rodiš
in lahko izrazišvsasvojaobčutjav tem…ples lahkopomagana
psihičnemnivoju…vplesujevelikdobrga…tisti,kiimajopolno
skrbi, bimoral it plesat… jaz osebno se res sprostim… tko kot
nekakšnaterapija,«vintervjujuomeniAnjaK.,kojopovprašamo
njenihciljihzaprihodnost.

Dekleta 3. in 4. razreda sodobnega plesa so stara od 12 do 15
let.Kospregovorijoopomenihnjihovegaplesa,sezdi,dasosev
njemnašlainzaživela–nezgoljfizično,ampaktudiosebnostno.Iz
razvojnepsihologijevemo,da jemladostništvoobdobje razvojnih
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sprememb. Hitra telesna rast, telesno dozorevanje pogojuje
samopodobo in samovrednotenje. Zato je za posameznika v tem
obdobju še posebej pomembno, da se ukvarja z dejavnostjo, v
katerijelahkoiskreninustvarjalennasvojnačinterobtemdobiva
potrditve zase. Tomorijeva (1990) meni, da mladostnik, ki ima
veliko interesov in je zaposlen z vrsto opravil, med katerimi so
tudi spodbudna inprijetna, povezuje s temi izkušnjami tudi svoja
pričakovanja glede prihodnosti. Zato ga izid razvoja določene
zunanjepodrobnostinjegovegavidezaneskrbitolikokotnjegovega
vrstnika, ki vso svojo pozornost posveča opazovanju svoje
zunanjosti. Kolikor bolj je mladostnik svoje odnose z drugimi
razvijal ob skupnih prizadevanjih, zabavnih dogodivščinah in
skupni sprostitvi, toliko manj je obremenjen s strahom, da bi ga
drugisprejemalialiodklanjalilezaradinjegovegavideza.

Nina J. v razmišljanju o tem, kaj je skozi ustvarjalni proces
projekta pridobila zase, pravi:»Mogoče v tem raziskovanju gibov
intko…prejsenisemtokukvarjalastem,kajlahko,kajne…zdej
pamijemogočetkoizziv,dasemalpreizkušaš,kajzmorešalpakaj
tiboljodgovarja…danajdešnekosvojotočko,kosimočenvnjej.
Pamogočetudtko…malpač…kakobirekla…nekakdrugač…
semizdi,dasembolsamozavestna…ja,samozavestjepomojem
največ.«Tjaša vidi ples kot priložnost, »da se pridobi znanje…
pakoksenanastopuobvladat,pačvsakasebeinseizkazat…pa
vsetopreoblačenje,dasivsepripraviš…patudsamozavest,dasi
pridobiš,tojezagotovdobr.«NinaT.J.jeletosnovavskupiniin
svojnapredekvidipredvsemvspoznanju,daveljavztrajatiinverjeti
vsvojesposobnosti:»Jazsi takovelikratkakšno temozačrtam in
potemjonekajčasapeljem,polparecimoneham,ne…ampaksem
sepazdajnaučila,danesmešodnehat,ampakdamorašvztrajat
naprej,indajeskozupanje…nevem…zase...mogočenazačetku
sembilamalboljlesena.«

Plesnoprojektnodelo,kitemeljinakreativnosti mladih, je vir 
izvirnih idej in pristopov. Trebasejerešitivlogeavtoriteteterjim
pritinasproti,jihspodbujatiinjihvoditispotrditvami,karjelahko
žerjavicazanastanekognjasamozavesti.
»Da lahko izpelješ tako predstavo, moraš imeti pogum in

samozavest,daveš,dajobošlahkoizpeljal…hmm,intesanjedat
med publiko in jih odplesat, je res uau,mislim,moraš res verjeti
vaseinvsvojesposobnosti.«(NinaT.J.)
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PlesniprojektPlesnašihsanjpomeniintenzivnokreativnodelo
nadobudnihplesalk, ki sem jih spodbudilak lastnemuustvarjanju
in gibalnemu odkrivanju teme sanj. Anja K. razmišlja o nastali
predstavi: »Ta plesna predstava predstavlja naše sanje, kako
jih razumemo, občutimo, oživljamo in jih skušamo na nek način
predstavit,ampaktojeledrobecsanj,kersosanjezeloširokatema
invsega senedapredstavit.Vbistvu si želimodelitnaše sanje z
ostalimi,dabitudonilahkavidl,kakesanjemamomi.«

Kateri trenutek procesa snovanja predstave je bil dekletom
najmočnejši, najbolj intenziven? Pri tem so si mnenja različna –
omenjajo pomembnost ustvarjalnega procesa, drugačen pristop h
gibalnemuraziskovanju,ustvarjanjesoloplesa,začetnorazmišljanje
o sebi in iskanje ustvarjalnega navdiha, nekatere omenijo tudi
posebnost letošnje skupinske točke zaradi uporabe rekvizita,
koprene,pomembnojimjebilotudiskupnoizdelovanjescene.Tjaša
izpostavipomenzačetka:»…kosmoiskaleidejeintistizačetki,ko
smo ustvarjale… potem pa mi je blo snovanje mojga solota zlo
zanimiv,kosemzačelarazmišlatoseb,paosvojihsanjahinsvojih
stvareh…takratmijebloresvelik,kosemtokosebrazmišlala,pa
orazpoloženju,dogodkipavse,karsejetakratpačdogajal…in
odtegajeblopolodvisn,kokmiješlo…včasihsemlažiustvarjala
…včasihmiješloboltežko…inpoljeblotudtkorazlično,včasih
mirno, žalostno al pa veselo.«TudiNini J. je bil pomemben del
procesanjen:»… solo…ker se kar spomnim tiste slike, kimi je
pomenilanemoč…insolokottistonasprotje,dasisvoboden,kot
nasprotjeteslike…nisitakobvezen,patudčepozabiš,grešnaprej,
sejnevejo,kajsitipačmelzasnovan…delaš,karobčutiš«in»…
to,kosmoscenodelale,jeblotudfajn…tak,nevem…koveš,da
zasebedelaš,inpoltkodrugačobčutišdotega…jemaldrugač,če
sisamnaredišalpačetivsedruginaredijo.«Nikijebilpomemben
trenutek:»Taknazačetkutikpredprodukcijo…takrat,kosemse
začelazavedat,uau,zdajbomopavse topredstavile. Inpolko je
prišuaplavz…tistpolnadvorana…insmosesamopogledalemed
saboinsirekle,uau,uspelnamje,bravo…res(tišinainsolza)…
solza…(jočeinzravengovori)…taknevem…fulmijeblamočna
predstava…«

Sproščanje in izražanječustevstakazalcaosebneangažiranosti
posameznice v proces plesnega ustvarjanja. Gre za zaupanje
in iskrenost, ki ju je treba skrbno negovati. Ples lahko pomeni
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podoživljanje lastnih občutij, priložnost, da semorebitne duševne
napetostivnasprekgibasprostijo.Zvidikaplesnegapedagogaje
potrebnaskrbzavzpostavljanjeinnegovanjevarnegavzdušja,kjer
jeposamezniklahkočustven.

»Čustvena nepismenost« je pojem, s katerim Goleman (1996,
v Kroflič 1999: 113) označuje usoden primanjkljaj sodobnega
vzgojno-izobraževalnega procesa. Pomanjkanje čustvenih
sposobnosti označuje kot univerzalni davek, ki ga današnji otroci
plačujejo sodobnemu življenju. Kaže se v značilnih pojavih, kot
so težave v komunikaciji, anksioznost in depresivnost, težave s
pozornostjo,odklonskovedenjeinagresivnost,negledenasocialni
status ter etnično in rasno pripadnost. Rešitev za mnogo tegob
otrokinodraslihnašedobevidiGoleman(pravtam)v»čustvenem
opismenjevanju«,tojevrazvijanjuciljnonaravnanihpreventivnih
projektov.

Pri izražanju čustev pa odločilno vlogo odigrajo tudi odnosi,
bodisisposameznikomalivskupini.»Prednosmošlenaoder…
kosmosi rekle, zdajbo…pokaži to,karpačsi…en trenutek je
bil,predno sva zAnjo začele in sva segledaleprekoodra inobe
naenkratpogledaleprotipubliki,kotdabisirekle,dejva…topač.
Ja,tudprednosmošlezvrteksigor…kosmosetiste,kosmobile
pačnaististrani,objeleinsireklesrečno…dajmonapolno,samo
mesmoše…dajmojimpokazat,dasmopikanai…res,tisto…
pejmo gor in pokažimo, kaj je pač nastalo.« Tako opisuje Nika
svojedoživljanjeskupinetikprednastopom.AnjaK.paopomenu
skupinepravi:»Ja,dobroje to,dasmomelepriložnostdelatsolo
paduo…dajevsakamelapriložnostustvarjatsvojgib,inmislim,
dajetolahkazletinapredek…patudvskupini…dadelašgibe
z drugimi in te to poveže… da občutiš skupno srečo pa skupna
čustva,dasepovežeš,prepleteš…padasezačutišinpolveš,kdaj
slediskupnigibznekom.«

Pri delu s skupinamime je vodila misel, da je skupina toliko
močna, kolikor je močan njen najšibkejši člen. Plesno delo je
treba zasnovati tako, da mu bodo lahko sledili vsi. Z vidika
plesnegaustvarjanjajepomembno,davskupinivladajozaupljivi,
kooperativni,empatičniinprijateljskiodnosi,sajsicerposamezniki
nemorejosproščenorazvijatilastnegagiba,čepagaže,tanizgrajen
iz osebne izpovedi, kar seveda nima tiste prave teže. Seveda je z
manjšoskupinolažjedelatiinskupina3.ter4.razredasodobnega
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plesa ima prav to prednost.Dekleta se zelo dobro razumejomed
sebojinvskupinivladazelokooperativnovzdušje,kjersejevarno
iskrenoinosebnoplesnoizraziti.

Nikameni,dajepomembno»dalahkovsakapokažepačto,kar
je,naodrusplesomindalahkskupajpokažemo,kajpačzmoremo,
in da pokažemo, kaj smo pač delal skoz, pa da se skoz v bistvi
trudimostem.«

Projektno delo lahko skupino poveže. Pomembno je, da si
za ustvarjalni proces vzamemo dovolj časa, da lahko nastanejo
poglobljene stvari. Čas je pomembna komponenta, ki pripomore
k temu, da ne delaš stvari na 'prvo žogo', da se sestavljene stvari
'usedejo',sajšeletakratlahkokotplesaleczačnešuživativplesu.

V tej omenjeni skupini sedmihdeklet sodobnegaplesa so faze 
skupinske dinamikepotekale različno intenzivno.Podobnokotv
tejskupini jepotekalodelo tudivpreostalihskupinah.Dekliceso
bile skupajvskupinahžeodseptembra,odzačetkašolskega leta,
in zato so se že dobro spoznale. Preden smo začele s projektom,
smoplesnoustvarjaleinrazvijaleprogramzanastopenanovoletnih
koncertih. Z januarjem je bil tako začetek projekta primeren, saj
smoselahkovskupinahukvarjalisamoznjim.

V fazi priprave smo se veliko pogovarjale o sanjah ter se
prepustile domišljiji in idejam na to temo. Faza orientacije
je pomenila spoznavanje sanj prek različnega teoretičnega in
slikovnegamateriala ter lastnih izkušenj sanj, na katere smonato
gibalno ustvarjale. Skozi začetne faze smo šle zelo hitro, saj so
bili v skupini že vzpostavljeni varni odnosi. V fazi začetnega
strukturiranjaješlopredvsemzaplesnoustvarjanjeinmedsebojno
povezovanjevrazličnihgibalnihzaposlitvah.Konfliktnafazaskoraj
v nobeni skupini ni bila posebej izpostavljena. Vzrokov za to je
lahkoveč,predvsemsmosprotireševalekakšnamanjšanesoglasja
inenotedenskasrečanjasobilačasovnoomejenana45ali60minut,
karjepomenilodokajintenzivnoplesnoustvarjalnodelo.Vmlajših
skupinahsmoobčasnoreševalenelagodjeposameznic,kinisobile
zadovoljne zmenjavo parov ali z ekipo, v kateri so se znašle pri
deluvmalihskupinah.Vendarjebilazamerakmalupozabljena,ko
sejepozornostusmerilanaplesnoustvarjanje.Boljkosejebližal
datumpremiernepredstave,boljsoseskupinepovezalemedseboj.
Vduhuvsizaenega,edenzavsesmoprešlevfazo'zaljubljenosti'.
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Storilnostno naravnane smo se v tej delovni fazi trudile, da bi
osvojile zastavljeni cilj.Faza sovplivajočega sodelovanja jeprišla
do izraza na nastopu, ko je morala vsaka plesalka poskrbeti za
svojekostume,dasijihjepripravilanapravomesto,terzaurejeno
pričeskoinpodobno.Fazazaključevanja jebilaopravljenavvseh
skupinah z namenom evalviranja vsega, kar smo med procesom
snovanjapredstavedoživele,hkratisenašedelostemniprekinilo,
sajsešolskoletošenikončalo.Poglobljenaanalizajebilaopravljena
vskupinisedmihdeklet3.in4.razredasodobnegaplesa,skaterimi
smoopravileskupinskiogledvideoposnetkainintervjuje.

Priplesniumetnostijekonstruktivnodelovanjeskupinevelikega
pomena in plesni pedagogi, predvsem kadar gre za sodobni ali
izrazniples,morajobiti pozorni takonaposameznikakot tudina
procese,kivskupininastajajo.Samanenehnoiščemvposamezniku
tisto posebno, njegove močne točke. Individualiziran pristop
pripomore k razgibanosti plesne koreografije, hkrati posamezniku
nudi potrditev in izpostavljenost v svoji posebnosti. Tudi pri
postavitviskupinskekoreografijenajgrezaspletplesnihpredlogov
vsehplesalcev,sajjetakodejanskoplesnakoreografijanjihovainjo
zatotudivelikorajeizvajajo.

Naj se ozremna nekaj naključnih opažanj, pogledov, ki so jih
odprliintervjuji.VintervjujihAnjaD.inNikaizpostavitanekakšen
strah, da publika, gledalci ne bi razumeli vsega, kar želimo s
plesomsporočiti.Abstraktnostsodobnemuplesunitujaintudisama
se zavedam, da v Laškem niso bili vajeni plesa, ki ima vsebino,
zgodboinjedrugačenodvsehpopularnihplesnihzvrsti.Gledalce
si moramo 'vzgojiti', jih pripraviti na to, da bodo znali videti v
ustvarjalnemplesuvečkotlemehaničnoizvajanjegibovinzaznati
v koreografijah vzgojni moment, kar pa seveda ne gre čez noč.
Prejnisemzaznalatedilemeinbilobimizeložal,čebiplesaleza
publikonamestozase.Hkratipagretuzavzporedniproces–bolj
koplesalecverjamev to,karpredstavlja,boljmubo tudipublika
sledila.Včasihsemoramoprepustitisvojidomišljijiinsistvaripo
svoje razložiti, ker pogosto je tudi tako, da ples ni enopomenski,
ampak dopušča posamezniku, da si prek njega izoblikuje svoje
sporočilo.

NinaT.J.omeni,dajijebilletošnji projekt izziv,kerjeprišla
nanovo,inobtempove:»Ja…nisemvedla,dasplohznamšetak
plesat,panikolnisemšečutilaplesatakkozdaj…takdamijblo
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zlofajn.«Hkratipasivzvezisplesompostavljacilje,kimordaniso
vezanitolikonapleskotnaobčutekpomembnostiinsamopotrditve:
»Ja,zdajbomšlanagimnazijo,ne,inbiželela,dabimepačtudi
na gimnaziji spoznali kot tako, da rada plešem… da bi me tudi
učiteljica pocukala kdaj za rokav in rekla, če bi kaj zaplesala…
paželimsitud,dabikergaspoznala,kitudradpleše,dabiskupaj
plesala,innaprimer,dabiimelnašolikakšnoprireditev,dabipol
skupimidva ali pamidve zaplesale. Imam, imam cilje in jih tudi
mislimuresničit.«ZNinosvaimelimedprojektomnekajtrenutkov,
kosemjopopravila,insejenatoodzvala,kotdajijeodveč.Tako
kot tudiv intervjujuomeni:»…radaimam,čemistvariuspejo.«
Pokaže se, da ima težnjopoperfekcionizmu, in to, da sem jo jaz
popravila, ji je pomenilo poraz, saj bi želela popraviti stvar brez
mene.Plesnosejimalopozna,dajeprišlapozneje,ampakbozaradi
ustvarjalneenergijeinzagnanostikmalunadoknadilatoneskladje.

NinaJ. inTjašavintervjujupoudaritapomen solo plesa.Nina
J.:»Jaz,kosemmelasoloinsipoltamnaodru,paluči,panisinič
obremenjen,česekajzmotiš,kerpublikesplohnisemvidla…na
odrumijeblofulvšeč…splohminiblopomemben,kokizgledam,
ampakkajsemdalavenindasemblapolzadovoljna.«Tjašaopiše
svojsolonastop:»Jatakčustven,koomojihsanjahrazmišlamin
ovsemtem…vsejepačpovezanozmano…mojemisli…(tišina)
…polkosemzaplesala…vbistvupol,kosemenkratnaodru,se
čistprepustim…mislim,meodnesečist…nimamnekegastrahu…
razenprej,no,ampakpolkosemenkratnaodru,jevsečistdrugač
… itak imašvsevmislih in tini trebarazmišlat, kajbompazdej
naredila,ampaksamoplešešsvojoidejo…čemašnekisestavljen,
potemtereslahkkarodnese,kersitoževečkratzaplesu…«

AnjaK.izpostavikritičenodnosdodueta,kigajeimelazNiko,
invspremembahzanaprejnavaja:»Ja,verjetnobizaplesalasolo,in
neduo,kerzNikonisvaimelikejvelikskupnegačasa…vbistvu,ko
svabilepaprinjej,pasobiletuddrugereči–televizija,računalnik
…niblotakintenzivnodelo…Čebiblasama,biseverjetnobol
globokspustilapaševerjetnokakestvaridodala.«

Spremembe so dobrodošle, saj brez kritičnega pogleda ni
napredka. Celotni proces nastajanja predstave je bil zame zelo
intenziven, predvsem s koordinacijskega vidika. Uskladiti delo v
šestihrazličnihskupinahmijevzelovelikočasa.Sempaletosglede
izpeljavegeneralkeinnatopredstaveprosilazaspremstvo,takoda
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sologističnostvaritekočetekle,kosemodgovornostnadskupinami
prepustilašedrugimučiteljicamglasbenešole.Projektnozastavljeno
delojeomogočalopostopnonastajanjeplesnegamateriala,kijebil
zaraditegaboljpoglobljeninizdelan–sevedasejetorazlikovalo
tudi glede na starost plesalk. V celoti mislim, da so stvari lepo
stekle. Čeprav je na predstavi prišlo do nekaterih plesnih napak,
tosplohni tolikšnegapomena,sajse teganedanikolipredvideti.
Skratka,tehnično(zvidikaplesa,scenografije,videoposnetkov,luči
inpodobno)sedastvarivednonareditibolje.Zdisemi,da jebil
projektčasovnosmiselnoizpeljan(predvsem,kersmovpetivpotek
šolskegaleta),intopraksoveljaohranititudivprihodnje.

Analiza plesnega projekta pokaže, da ima ustvarjalni pristop k
plesuugodnevplivenaposameznikaternjegovmotorični,socialni
inemocionalnirazvoj.Krepisamozavestinomogočaposamezniku
kreativno izkušnjo razvijanja lastnega gibalnega izraza. Glede na
to, da so potrebeotrok različne, velja pri plesnopedagoškemdelu
izhajati iz interesov in potreb učencev. Pri tem pa je potrebna
pedagoška usposobljenost učitelja, ki se empatično odziva na
skupino.

Izpeljani plesni projekt Ples naših sanj pomeni sintezo
teorije in prakse, ki je prispevala k mojim novim spoznanjem,
drugačnemu razumevanju plesnopedagoškega dela. Izhajajoč iz
teoretičnih spoznanj procesa skupinske dinamike, projektnega
dela in značilnosti plesne pedagogike ter spoznanj, ki so sledila
iz izkušnje izvedbe projekta, postavljam smernice, ki so se ,med
izvajanjem projekta izkazale kot pomembne za uspešno izpeljan
plesnopedagoškiprojekt:
• Ples potrebuje koncept in vsebino.Vnašanje zgodbe osmišlja

plesno koreografijo tako pri plesalcu kot tudi pri gledalcu.
Otroci si plesno koreografijo z lahkoto zapomnijo, saj sledijo
vsebini, in ne zaporedju gibov. Sicer pa plesno ustvarjanje,
improvizacijapotrebujevsebinokotimpulzzagibanjeinokvir
zaplesnoraziskovanje.

• Izhajanje iz plesalcev. Spoštovanje osebnosti otrok,
zadovoljevanjepotreb,upoštevanjeinteresov,razvijanjesplošnih
in posebnih sposobnosti. Ne omejujmo mladih plesalcev z
našimi,njimnenaravnimigibi,sajpravoninudijoviriskrenega
plesnegaizraza.Čeizhajamoizotrok,jemanjmožnosti,dajim
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boplesnakompozicijapostaladolgočasna.Hkratipatopomeni,
da sledimo močnim točkam vsakega posameznika, kar lahko
plesnikoreografijidaposebnokvaliteto.

• Procesnost.Projekt jeproces,ki jevsvojizasnoviustvarjalno
dogajanje.Plesnoustvarjanjepotrebuje čas, da se stvari lahko
razvijejo do konca, zato je vsakršno časovno omejevanje
ustvarjalnegaprocesaizgubatakozvidikaplesalcev,kinegredo
do konca, kot tudi za plesni material, ki se nima priložnosti
razviti. Pomembno je slediti skupinski dinamiki in korakom
projektnegaustvarjalnegadela.

• Skupina naj šteje od 12 do 15 članov.Številoveljakotnormativ
za plesne oddelke v glasbenih šolah, vendar je, izhajajoč iz
lastneprakse,tudisicerzeloprimerno.Primlajšihotrocihjecelo
bolje,če jekakšenotrokmanj.Polegstarostipa je številčnost
skupine odvisna predvsem od prostorskih pogojev. Dober
plesnipedagogbimoralpozornospremljativsakegaotrokapri
tehničnih vajah, kajti pri plesu lahko hitro pride do poškodb
alipanapačnonaučenihelementov,kipomenijovečškodekot
koristi.Tako individualnousmerjenovodenjepouka je seveda
lažjevmanjštevilčniskupini.

• Spodbujati delo v parih ali manjših skupinah.Otrocizeloradi
ustvarjajo v skupinicah, predvsem kadar si skupino formirajo
iz prijateljev. Učitelj bi moral skozi tovrstno delo otrokom
omogočiti stik z vsemi člani skupine, seveda postopoma in
ob pomoči nekakšnega sistema (igrice), tako da se skupine
naključno formirajo. Lahko se zgodi začetno nezadovoljstvo,
vendar bo to s plesnim delom kmalu pošlo. Tovrstno delo
povežečlaneskupinemedseboj,zatoješeposebejpomembnov
začetnemobdobjuskupinskegadela.

• Kooperativnost. Interakcija in komunikacija med vsemi
udeleženci pri projektnem vzgojnem delu dvigne raven
kooperativnosti.Priplesusosodelovalniodnosivskupinizelo
pomembni,sajsesicerotrocipriplesnemustvarjanjunemorejo
sprostiti in takoniti nisonajbolj učinkoviti.Konflikte je treba
sproti reševati in naj nam ne bo žal časa za to, ker se to pri
plesnemdeluzagotovoobrestuje.

• Odprtost. Vsebinska, časovna, prostorska, z vidika virov
informacij,zvidikasodelovanjastaršev indrugihodraslih.Če
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se odpremo, lahko najdemo vir idej in navdih prav tam, kjer
najmanjpričakujemo.Vključitevotrokvcelotenprocespomeni
nenehendotokidej,samoprisluhnitijimjetreba.

• Vključitev rekvizitov in pripomočkov lahko prinese posebno
energijovplesnemustvarjanjuintudipoznejeprikoreografiji.
Pomembnojepaziti,danezasičimoplesasprevečpostranskimi
elementi.Priplesuvelikokratveljamanjjeveč.Včasihkakšna
preprostastvardelujezeloučinkovito.Plesnipedagogbimoral
med nastajanjem plesne koreografije večkrat zavzeti vlogo
gledalca in se objektivno osredotočiti na to, kaj njegovo oko
lahkozaznainčesane.

• Izbor glasbe. Menim,dabimoralbitigib,plespredglasbo,saj
sestemizognemomožnosti,dabinastaomejila.Glasbalahko
podpre ali poruši idejo plesne koreografije.V zasičenosti pop
glasbeponudimootrokomvsebinskodrugačneposnetke,kjerse
ritemspreminjainjemogočeslišatizvokeiznaravealipolnost
različnih instrumentov. Tudi tišina prinese posebno energijo.
Odplesnegapedagoga terja izbor glasbe veliko angažiranosti,
vendarjepritempomembno,dajosprejmejotudiplesalci.Oni
najboljvedo,kajjeskladnoznjihovimgibalnimustvarjanjem,
zatojihpriizboruglasbeneveljaizpustiti.

• Cilj naj bo zadovoljstvo.Prikazrezultatovustvarjalnegadelaje
sevedapomemben,vendarbotaprikazzaživelzgoljtakrat,ko
bosledilprijetniplesniizkušnji.Pomembnojepredvsemto,kar
smopridobilizasevizkušnjiustvarjalnegadela.Zadovoljstvoje
največjanagradazavloženitrud.

Sklep

Verjetno odgovora na vprašanje, kateri plesnoizobraževalni
program je kakovosten, ne velja enopomensko presojati, saj so
potrebe plesalcev različne.Vendarle pa lahko, predvsem z vidika
sodobnega in izraznega plesa, postavljene smernice opozorijo na
nekatere pomembne segmente plesno projektnega dela.Dobro je,
da pri snovanju plesa izhajajo iz vsebine, zgodbe ali sporočila,
predvsempanajplesizhajaizplesalcevinnjihovihpotreb.Projektno
zasnovanodeloponudiproces,kiplesalcemvplesniustvarjalnosti
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nudi priložnost, da razvijajo gib do konca. Skupine naj ne bodo
preveliketernajbodoprilagojenezmogljivostimprostorainstarosti
plesalcev.Plesnipedagognajspodbujaučencekplesnemustvarjanju
vmajhnihskupinahaliparih,sajtovrstnodelonudipriložnost,dase
posamezničlaniskupineboljespoznajo,karvplivanapovezanost
celotne skupine.V skupini je treba negovati kooperativne odnose
medčlani.Vsestranskaodprtost,vključitevrekvizitovinizborglasbe
sozelopomembničleniplesnoprojektnegadela,kivsodelovanjus
plesalcidajonastalemuplesuposebnokvaliteto.Projektnodelonaj
neboobremenjenosciljem,najživi tukaj inzdaj terse razvijav
duhuzadovoljstvavsehudeležencev.

Plesnoprojektnodelojezelokonstruktivnametoda,kiomogoča
plesnogibalniustvarjalniprocesmladihinselahkoudejanjavvseh
vzgojnoizobraževanih ustanovah. Glede na pozitiven odziv deklet
3.in4.razredasodobnegaplesasklepam,dajesodobniplesdober
primer interesne dejavnosti, ki ima preventivne in terapevtske
učinke.Razvijanjeplesnoustvarjalnedejavnostivplivanaizgradnjo
pozitivnesamopodobe,omogočavečjomotoričnospretnost,spodbuja
sproščanje čustvenih napetosti ter posamezniku nudi priložnost
kreativnegapreživljanjaprostegačasainvpetostvsocialnoskupino.
Torej ne samo v glasbenih šolah, tudi v osnovnih šolah in drugih
vzgojno-izobraževanih institucijah pomeni ukvarjanje s tovrstnim
kreativnimmedijempomembenprispevekzaposameznika.

Projektno delo prinese posebno dinamiko in v kombinaciji s
plesom pomeni intenziven ustvarjalni proces razvijanja giba na
izbranotemo.Čepritemprisluhnemootrokominjihspodbudimo,
da se prepustijo svojim kreativnim idejam, je uspeh zagotovljen.
Zakaj?Ples,kinastanetako,jeiskreninimadušovsakegaplesalca.
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