
313-715 - številka kot
roka pomoči
Že več kot deset mesecev je minilo, odkarjo imamo,
313-715, številko za klic v stiski, kakor se uradno
imenuje. V teh mesecih se je tudi izkazalo, da so imeli
prav tisti, ki so jo načrtovali, se zanjo zavzemali. Po
petlh mesecih so v Centru za mentalno zdravje, Po-
Ijanski nasip, kjer se na klice oglašajo strokovnjaki,
že zabeležili prvih tisoč klicev. Ljudje so /o torejj
potrebovali.

Kaj je tisto, kar ljudi (ne le
iz občine Center, tudi iz dru-
gih republik so prišli klici na
pomoč) prisili, da iščejo po-
moč pri ljudeh, o katerih ne
vedo prav nič drugega kot to,
da jim lahko zaupajo?

Depresije, osamljenost,
partnerske oziroma zakonske
težave, alkohol (bodisi, da se
zaradi njega sami znajdejo v
težavah ali pa pijača spravi v
brezizhoden položaj svojce al-
koholika, ki potem prosijo za
nasvet), odnosi med starši in
otroki, zdravstveni problemi,
izguba partnerja, pa tudi teža-
ve, v katere ljudje zaidejo v
službah, mladi v šolah. Pač,
celo v stanovanjskih in denar-
nih stiskah se obupani bbrne-
jo na to številko.

Strokovnjaki, ki skušajo po
svojih močeh od 19. do 7. ure
zjutraj pomagati ljudem, se

nočejo hvaliti s svojo požrtvo-
valnostjo, koliko ljudem so
rešili življenje ali kaj podob-
nega. Znano pa je, da je bilo
okoli 33 odstotkov, ki so y
prvih petih mesecih zavrteli
telefonsko število 313-715, ta-
kih, ki so si hoteli ali pa so o
tem le premišljevali - vzeti
življenje.

Tisti, ki do zgodnjih ur ča-
kajo na telefonske pozive, si
ne domišljajo, da bi na ta na-
čin, pa četudi bi se pogovarja-
li poldrugo uro, enkrat za vse-
lej rešili težave klicateljev.
»Tukaj smo zato, da jim po-
magamo preživeti noč,« pravi
Onja Tekavčič, psihologinja.

Včasih krajšajo noč tudi
otrokom, ki so sami doma, pa
zavrtijo številko, le zato, da bi
pregnali strah ali pa s kom
poklepetali.

M. R.


