
Karate in samoobramba
Za vse občane ne glede na

spol in starst Karate klub Fo-
rum spet pripravlja od sep-
tembra do januarja redno
vadbo karateja in samoo-
brambe. Namenjena je predv-
sem občanom, ne glede na

_spol in starost. Če želite po-
skrbeti za svojo vitalnost,
vam priporočamo, da se
vključite v vadbo v našem
klubu. Program smo dopolni-
li in popestrili, tako da se vsi
udeleženci dobro naučijo os-
nove samoobrambe ter gim-
nastične in dihalne vaje.

Za vse tiste, ki želijo v kara-
teju še kaj več na športnem in
tekmovalnem področju pa or-
ganiziramo nadaljevalhe in
borbene tečaje. Čedalje bolj
razvijamo tudi družabno živ-
Ijenje in srečanje ter letne in
zimske karate šole v letoviš-
čih, da bi se člani tudi med
seboj bolj spoznali. Zdaj je
skupaj že okrog 600 članov.

Naj vas spomnimo še, da za
karate šport nikoli niste pre-
stari in imate tako vedno od-
prto pot k temu, da najdete v
sebi še mnogo volje in fizične
ter psihične energije!

Pionirska karate šola
Vse pionirje in njihove star-

še vabimo, da se v času vpisa
informirajp in ogledajo tre-
ninge pionirjev, ki trenirajo v
posebnih pionirskih skupi-
nah in zgodnejših urah kot
starejši. Če nam bodo dovolje-
vali prostori, bomo organizi-
rali še vadbo za starše.

Treneiji:
Vlado Paradižnik mojster

karateja 5. DAN

Slavko Šorotar mojster ka-
rateja 3. DAN

Miha Lavrič mojster karate-
ja 1. DAN

Bojan Puklavec mojstrski
kandidat 1. KYU

Vpis in informacije v osnov-
ni šoli dr. Vita Kraigherja za
Bežigradom (za stadionom
Olimpije) do 23. septembra ob
ponedeljkih in sredah od 18.
do 20. ure.
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