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južno obrčžje jezera Bangweolskega. Dnć i. velikega travna leta 1873-
[ja je umrl slavni potovalne v vasi Čitambo za hudo grižo. Leta 1^74. 
prijel je angleški poročnik Cameron na Tanganiko z mnogim blagom 
in s pomočjo za Livingstons, Našel ga je sicer ob jezeru, ali — mrt-
vega 1 Livingstone vi zvesti sluge, sosebno Susi, prinesli so pokojnika 
do vzhodnega obrt'žja, od koder sc jc truplo prepeljalo na Angleško 
in dne iS. malega travna leta TK74- položilo k počitku v Londonu v 
westminsterski opatiji, kjer Angleška pokopuje najslavnejše svoje 

sinove. 

Od l e u 1373. do T «74. udeležil sc je Stanley angleške vojne 
proti kralju ASantijev v Afriki, V spremstvu angleškega vojskovodje 
Wolselcya je šd na »Zlato obrćžje» in bil potem prisoten v vseh 
bitkah. Naposled premagali Angleži Ašantijevce in jim razrušili 
5161 no mesto. Vdezanimiva so poročila, katera je pošiljal o tej vojni 
svojemu časniku. Povrnil se jc v London In sc tam prav resno pri-
pravljal, da bi nadaljeval slavnega Livingston a delo, Z veliko mar-
n ostjo je prebiral drugih znamenitih po to v al cev poročila o notranji 
Afriki. ( I > a l j e p r i h o d n j i č ) 

Vzdüh in njega vpliv na človeško 
zdravje. 

S p i s a l Jožef Rakež , 

(ledina stvar, ki se nam v sedanjem časi podaje »gratis* 
31 na zemlji naši, ta jc v z d i h ali / r a k . Vse druge le ko-

lička j važne reči so Sc preobložene s posrednimi in nepo-
sf| sie d ni m i davki. V večjih mestih treba dandanes plačevati 

ne samo vsakdanji kruh, nego tudi vodo, poulično luč in marsikaj 
druzega, o čemur stanovm'k na debeli nima niti pravega pojma. Mno-
gokdo, ki motri vse s površnega stališča, utegne torej misliti, da jc 
vzduh i zvest no neka nepotrebna iti ničvredna stvarca; saj ga se niti 
nc vidimo. In vender je vzdüh navzlic res nekam o Čudnemu preži-
raiiju od strani finančnega ministra in njega organov — prvi in ne-
obhodni uvčt slehai ncinu organskemu življenju. Brez zadostne množine 
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vzdiha nc ni ore živeti nijedno organsko bitje. S osobno pa je človek, 
naju metal neje sestavljeni organizem, krdna vesoljnega stvarstva, zelo 
občutljiv v tem oziru. A k o mu lc za malce časa nedostaje vzduha, 
pretrga se življenja njegovega nit — človek sc u d u ž l 

O žalostni tej is t in i se je üc marsikdo osvedočil proti svoji volji. 
Naš kmet jo izraža na svoj način. Kadar pose ti svojega znanca-bol-
nika, tolaži ga z besedami: »Nc bodi Čmerenl -Saj bode.s zoj^et okreval. 
Samd toliko pazi, da ti sapa ne uide! —•* 

Sape nam je torej treba, dokler živimo. Vsak človek vleče ne-
prestano vzduh väse ter ga zopet izdihava, Cemu to? Zakaj vzdtih, ki 
ga vdihamo, ne ostaja v nas? K a m se izgublja sploh vzduh, ki ga 
vdihavamo ? Na to zadnje vprašanje mi bode pač vsakdo odgovoril : 
v pluča* 

Čemu so torej pluča ? 
]\rajlože in zajedno najjasneje odgovarjamo s prispodobo, A k o 

zanetimo ogenj v peči in pustimo, da prihaja zrak skozi vratca v 
peč, gori in praskoče, da jc veselje. A k o pa za prečimo zraku pristop, 
ogenj ugasne. V kateri zvezi je zrak z ognjem ? Zrak mu privaja 
kisika, ki se spaja z vodikom in ogljikom, iz gorečih drv se razvi-
jajočim. Iz tega spajanja se poraja ogenj. 

Uprav isto se dogaja v našem telesi; tudi njemu treba kisika, 
da se morejo i njim spajati геИе zgoreti vodik in ogljik, ki sta po 
hrani nakopičena v ilasem telesi. T o je tudi vzrok, da je v našem 
telesi vročina večja, negoli izven nas Dokazano jc pa tudi, da sc po 
dihanji vzduh izpreminja, da vzdtih, ki ga vdihavamo, ni jednak z G mm, 
ki ga izd i ha varno, ampak da je v prvem vcć kisika, a menj dušika in 
ogljikove kisline. (V izdihanem vzdühu je 5°/0 menj kisika, a zajedno 
5°,0 ogljikove kisline,) 

K a r smo zgoraj pripomnili v občo, hočemo zdaj natančneje 
razložiti. 

Znano je pač vsakemu omikancu, da je kri ona hraneča teko-
čina, iz katere nastajajo ter srkajo življenje vsi mnogolični deli našega 
telesa. Kri ima v sebi vse snovi, od katerih se jc zgradilo in se vedno 
zgraja in pom laja naše tel d. Da more kri izvrševati nalogo svojo, 
mora vedno krožiti in prihajati na vsako mesto. In na vsakem mesti 
telesa namešča in obnavlja vse, kar se je obrabilo bodisi s telesnim, 
bodisi z duševnim delom. Ondu pa tudi povsod v zp tej eni a vase vse 
izgorele in iztroSene tvarinc; prej jasnordeča kri se vrača k srcu — 
temnordeča, venozna; oneči&čena, prenasičena je zlasti z ogljikovo 
kislino. 
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Takšna kri se mora s č i s t i t i , da bode zopet sposobna hraniti 
in kuriti naše tclć. T o čiščenje se vrši v p l u t i h in s i c e r p o 
v z d ü h u. 

Pluča so liki goba polna drobnih mehurcev, ki so prepleteni s 
tankimi krvnimi žilicami» s takozvano kap i lamo alt laskovično mrežo. 
Kadar človek dih ne h sebe, takrat sc vsi ti meh ure i nekoliko Izpraz-
nijo in pluča se skrčijo; a kadar vleče vzdüh vise, napolnijo se vsi 
mehurci in pluča se nabreknejo. 

Iz desnega srčnega prekata prihaja kri po plučnih do vtki ni ca h 
v pluča ter on du napaja njih laskovično mrežo. Od zunaj pa predira 
vzdüh skozi nos in usta v duširik in odtod v phične mehurce. Ondu 
je vzdüh samć po tanki kö?.ici ločen od krvf. Po fizičnih zakonih se 
torej ogljikova kislina venozne krvi izmenjava s kisikom vdihanega 
vzdüh a, Kisik po krvi u s v ujeti kr6ži ž njo po telesi služeč v hrano 
njegovim raznim delnm — ogljikova kislina pa prihaja po istem poti, 
po katerem predira vzdüh v pluča, ž njim navzven. 

Vsak človek mora vdihati vzdüh, da si usvaja njegov kisik, a 
izdiha in vrača mu ogljikovo kislino. 

Umevno je torej, da mora vzdüh, ki ga vdihamo, imeti v sebi 
pristojno množino kisika ter ne sme biti onečiščen z drugimi kvarnimi 
tvarinami, skratka: v z d ü h m o r a b i t i d o b e i in č i s t 

A k o zdravje imenujemo pravilno stanje telesa svojega, rekše 
vseh organov in njih opravil, torej jc dober in čist vzdüh najvažnejši 
uvčt človeškemu zdravju. 

Saj vedo že vsi lajiki, da jc okrevajočemu bolniku treba dobrega 
in čistega zrakü. Vzdüh na planem, osobito v solnčnih gozdih, prija 
vsem bolnikom in spešf ozdravljenja malone v vseh boleznih. Vzduh 
na planem ima v sebi dosti kisika; kajti vse zelene rastline izparivajo 
kisik. V velikih obljudenih mestih so v tem oziru zlasti drevoredi 
in razni nasadi veliccga pomena za njih zdravstveno razmerje. 

Ugodni vpliv, ki ga imajo kopčlji po toplicah in potovanja na 
zdrave in bolne ljudi, ima se najprej pripisati čistemu vzdüh u. 

Zdravniki mnogim boloznim ne vedo druzega leka nego čist 
zrak; radi tega pošiljajo bolnike iz mesta in ravnin v planine, kjer 
je obično zrak najčistejši. Isti zdravniki naglaš&jo in svetujejo vedno 
in vedno: »NauŽij sc vzdüha na planem in poleg se zmerno giblji U 

Nasprotno pa utegne vzdüh v slabem zmislu vplivati na zdravje 
naše: 

i. A k o se v njem kisik, dušik, ogljikova kislina in vodna para 
ne nahajajo v pristojnem razmerji. 
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2. A k o se predrugaČijo njega fizikalna svojstva. 
3. A k o je on očiščen s prahom, z dimom in drugimi kvarnimi 

stvarmi, 

П. 

Normalni vzdüh ima v ioo utežnih delih 231S kisika, 7 6 7 6 
dušika in 0 03 ogljikove kisline. T o razmerje se v vzdtfhu pod milim nebom 
lc zel d redkokdaj znatno izpremem, K a k o si naj tolmačimo to čudno 
prikazen ? Saj nam jc znano, da se posamezne sestavine vzddhove 
neprestano menjavajo. V vročih zemljah h!;ipi iz т б г ј а neizmerna 
množina vodne pare; v velikih mestih se porabi od sile kisika, a 
razvija se ogljikova kislina; v gozdih in na polji pa i/.hlapćva Ustje 
in trava sam čist kisik. K a k d to, tia nikjer v zraku ne prevlada jed na 
sestavtna, da nikjer ni samega dušika, samega kisika, same ogljikove 
kisline; kakd to, da vlada povsod pravo razmerje? Kdo vse to 
z mesa s tako spretno гокб, da človek povsod nahaja 6 no mčšanico, 
ki jo zovemo do bei in čist zrak? 

Pri rod ni zakon pravi, da lažje tel 6 plava nad težjim; mehur 
poln zraka plava na olji, olje plava na vodi, voda na živem srebru. 
T a zakon velja za vse stvari, samo ne za plinove. Sestavine zraka 
so plinaste. Tudi plmovi niso jednako težki; kisik je težji nego dušik, 
a lažji od ogljikove kisline. Po omenjenem zakonu bi imela torej 
ogljikova kislina plavati na zemlji, na nji kisik in nad njim dušik. A 
čudne li izjeme 1 Vsi plmovi se vzajemno meŠavajo navzlic različni 
tčii. Po tem je lahko umevno, zakaj so vse sestavine vzduha med 
seboj takö pravilno izpremčSane. Dodajmo k temu še veter, ki piha 
zdaj blizu zemlje, zdaj zopet zgoraj nad oblaki, zdaj lahno veje, zdaj 
zopet tuli in razsaja; veter tedaj tudi dokaj pripomore k temu, da 
se vzduh povsod zjednači in da se nikjer preveč ne nn ko piči ogljikove 
kisline in drugih pogibeljnih plinov 

Vzdiih na planem ima torej v sebi vedno dosti kisika, A l i tudi 
v prenapolnjenih tesnih prostorih množina kisika le v redkih slučajih 
pojema v toliki mčri, da bi nase zdravje v tem oziru trpelo težke 
kvare. Največji opasnosti so pač izpostavljeni rudokopi, često delajoči 
v vzduhu, ki je po vplivu »tt čskovih s i p t — Schwaden, schlagende 
Wetter — preoasičen z dušikom, a nedostaje т ц kisika v zadostni 
mčri. 

V vzduhu sc nahaja tudi ogljikova kislina. V normalnem vzdđhu 
je je jedva 0*03%. A k o se ogljikova kislina množi v taki meri, da 
n ara se do 3 - 4Q/r utegne nedvojbeno nastati kvarna našemu zdravju. 
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Od kod prihaja ogljikova kislina v vzduh > Najprej po človeškem 
dihanji. Človek uporablja, kakor smo ie omenili, iz vzdüha kisik in 
izdihava vanj ogljikovo kislino. V prostorih, kjer biva dclj časa po 
mnogo Ijudij, pokvari se vzduh hitro s tem Škodljivim plinom. T o se 
dogaja 2lasti često v prenapolnjenih, slabo prevetravanih sobanah, n. 
pr, v učilnicah in delavnicah, na srednjem krovu velikih ladij, ki pre-
važajo siromašne evropske izseljence v Ameriko. 

V zaprtih prostorih onečišča tudi vsako gorenje in vsaka s ve* 
čava vzduh z ogljikovo kislino. V naših stanovanjih nam je sösebno 
v postev jemati lojćve sveče, ogrsčično olje, petrdlej in svetilni plin. 
Z vsemi temi sveča vami se poveča množina ogljikove kisline, naj menj 
/. lojem in oljem, več s petrolejem, osobito pa s svetilnim plinom. 
Svetilni plin pa je še stfsebno opasen radi hudega otrava, ogljikovega 
okisa, ki se nahaja v njem. Ogljikov okis sc utegne izpremeniti na-
ravnost v smrtonosnega. Ondu, kjer rabi svetilni plin, pripeti' se lahko, 
da iz odprtih pipic ali iz počenih cevij uhaja plin in je potem opas-
nost, da se ne udu&ć tamö ljudje po ogljikovem okisu, temveč da sc 
plin zap al i in razpoči. Na vso srečo se o vaj a ta plin že po neugodnem 
vonji. 

Mnogo Ijudij se je tudi Äc udušilo s tem, če pc£ nima dobrega 
prepiha ali če se zaklöpnica zapre in je se živo oglje v peči. Zlasti 
ondu, kjer se kuri s premogom, napolni takisto prostor lahko več 
ali menj Äe prej omenjeni, jako p o gibe! j ni ogljikov okis. 

Vzduh, v katerem se nahaja več nego 1 % ogljikove kisline, mora 

se smatrati slabim ter zdravju našemu kvarnim. 

Onemu čudnemu zopememu duhu, ki nam vstopi vš i m v prena-
polnjene sobane veje naproti, ni vzrok ogljikova kislina in krtžno iz-
p ari vanj c, nogo bistveno neka druga tvarina, o kateri iz pregovorimo 
pozneje, 

Z vsakim dihom izpuhti iz živali in človeka ogromna množina 
ogljikove kisline. Upravičeno j c torej vprašanje: ni li ojjasnost, da se 
vzduh v teku časa vedno bolj okuži in onečisti s tem kvarnim plinom ? 
Gotovo, ako ne bi priroda skrbela za to, da se ogljikova kislina zopet 
porabi v toliki mćri, v kolikeršni se poraja. Ogljikova kislina je 
namreč poglavitna hrana rastlinam. — Človek in živali vedno vdihavajo 
kisik ter izdihavajo ogljikovo kislino; a pri rastlinah je bas nasprotno. 
Rastline se hranijo z ogljikovo kislino in izdihavajo kisik. Padajoči dež 
vleče oglj ikovo kislino s sabo v zemljo in jo privaja do korenin, ki 
jo рјјб zajedno z vodč. Takisto srka vsaka bil skozi šupjjc ali pore 
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svojega listja neprestano ogljikovo kislino, iz katere obdrži ogljik za 
zgradbo in rast svojega telesa, a kisik i spariva zopet \z sebe. 

Vsak list lia polji in v hosti, vsaka travca je torej čistilo 

vzdüha, 

Kakor je ogljikova kislina za živali in človeka kvarna, takisto 
j c potrebna in koristna za rastline, Da ni ogljikove kisline v zraku, 
nc bi mogle rasti nI trave ni drevesa; zemlja bi sc skoro pretvorila 
v žalostno puščobo; a ko bi nedostajalo rastlinstva, morale bi končno 
tudi poginiti iivali in človek, 

E v o krasnega dokaza modrosti božje i E v o divnega zakona pri-
rodinega! Živali skrbć za hrano rastlinam, a rastline čistijo vzdiih, 
da more v njcin živeti živalstvo 1 

III. 

Vzduh utegne škodovati človeškemu zdravju, ako sc p redni-
gačijo njega fizikalna svojstva, r e B e ako se povčča, oziroma poniža 
njega normalni tlak aii njega normalna toplina. 

Zračni tlak merimo po barometrih. Znano je, da se v teku jed-
nega dneva zračni tlak nekoliko izpreminja; a ta menjava nima znat-
nega vpliva n a naše blagostanje. A k o se pa zračili l lak izdatno po-
viša ali zniža, vpliva ta izprememba na naš organizem in siccr 
tako-le: 

A k o zračni tlak pojema, t. j. акн sc vzduh stanci, človek diha 
hitreje, Žila mu bije čeičcjc. T o se dogaja sösebno pri ljudeh, ki plezajo 
na visoke gorć, in pri zra kopi ovci h. Človek čuti, da mu je grlo suho, 
da težko požira; obilen pot mu oblije telo, žeja ga tare, boli ga glava, 
iz nosa in uses sc mu pri taka kri - obhaja ga omotica, zaspanost 
in naposled popolna nezavest. 

Vsi ti omenjeni pojavi, ako sc delj časa opažajo na jednj 
osebi, značijo nam v svoji cdokupnosti neko posebno bolezen, ki jo 
z o vem o *mal des montagnes« — gorsko bolezen — >puna« v Ame-
riki. — Objavlja se sdsebno pri rudokopih v južni Ameriki, ki delajo 
na visokih Kordilerah v rudnikih, nahajajocih se 3—3500 m nad mor 
ski m površjem. 

A k o zračni tlak, ki objema naše telo, znatno narasta, diha človek 
počasneje, žila mu bije redkeje. Značaj na prikazen v takih slučajih je 
neko bolestno šumenje po ušesih — vdnj 111 uktis pojemata, govor jc 
mučen in težaven, A k o se človek delj časa izpostavlja vplivu takšnega 
povišanega tlaka (n. pr. delavci, ki gradijo mostove čez velike reke, 
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potapljalci, ki sc de lj časa mu d 6 pod v odrt), utegne so v njegovem 
organizmu razviti opasno bolestno stanje; zlasti oboli /lahka pluča, 
možgani in hrbtenjača. 

K a r sc tiče topline (temperature) vzduha, utegne tudi le-ti vpli-
vati na nas v slabem zmislu. A k o n. pr. človek delj časa živi v kraji, 
katerega povprečna letna toplina znaša po priliki -+- 121 C, zdajci pa 
se preseli v kraj, kjer je povprečna toplina dvakrat tolika, le-ta iz-
prememba nikakor ni brc?: pomena za dotičnika, vsaj nc spočetka. 
Človek se mora tej izpremembi stopi n v privaditi, — Sevčda sodelujejo 
v takih slučajih se drugi vzroki; öni kraj, ki ima dvakrat večjo 
toplino od poprejšnjega, ima tudi drug zračni tlak i 11 drugo množino 
vodne pare v vzduhu, skratka: l e t a kraj ima drugačen »kl ima«. Človek 
prišedši v ta kraj se mora novemu podnebju sioprav privaditi, mora se 
laklimatiziratit. — Pojem »klima * v splošnem pomenu združuje v 
sebi, kakor uči H u m b o ld t , vse one i z prem L m bo v vzduhu, ki utegnejo 
vplivati na nas organizem. Poleg zračnega tlaku in vlažnosti vzduha 
bodi v prvi vrsti toplina predmet našega uvaievanja v tem oziru. 

Vpliv topline na človeško zdravje moramo proučevati lc s tem 
uvćtom, ako zajed no i njo uvažnjemo vlažnost — rekse množino vodne 
pare, ki se nahaja v vzdühu. 

K a k ö vpliva visoka toplina ? 
Tu nam j c razločati: 
T o p e l in v l a ž e n v z d i h vpliva blizu taköle: Čfoveka ob-

haja neka čudna lenoba na duhti in telesi, zihožen ni za nikakeršno 
delo. — Italijani so to poloije na zvali »dolcc far niente.« 

V istom razmerji, v katerem rase vročina, bije tudi žila hitreje, 
človek diha češče. 

Лко sc človek delj časa izpostavlja direktnemu vplivu solnčmh 
žarkov v taki vlažni vročini kakor n. pr. vojaki na poti, vnamejo se 
mu često možgani; takšen človek utegne umreti z.a solnčarico ali in-
solacijo (Sonnenstich). 

T o p e l in s u h v z d u h ni tako opasen nagemu zdravju. Človek 
ne čuti v sebi ćnc čudne lenobe in poleg tega ga oblije obilen pot. 
Vplivu teplega in suhega vzduha so zlasti izpostavljeni delavci v 
velikih kovačnicah. 

Nizka temperatura ne vpliva niti zdaleka tako kvarno na 
zdravje naše, nego vročina, izvzemsi so ved a one slučaje, v katerih 
se mraz delj časa vzdržuje na izredno nizki stopinji, Pri vseh 
ekspedidjah v severno polarne krajine, kjer jc temperatura često p al a 
na — 4 7 " C, umrlo jc povprečno le po vseh udeležencev. 
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Tudi tu treba razločati via Jen in suh vzduh. Mrzel in vlažen 
vzduh je k varneje ker našemu telesu odteguje več toplote; on 
je skoro v vseh slučajih vzrok prehlada in boleznim iz prehlada 
izviraj oči m. Semkaj spada tudi škodljivi vpliv vlažnih novih hiš o 
zimskem časi. 

Stoprav, ako mraz izredno h ud 6 pritiska na človeka, ki je brez 
obrambe njemu izpostavljen, obide človeka neka srčna tesnoba ; 
žila bije počasneje, dihanje se ustavlja, končno pade v nezavest — 
kri se strdi in zmrzne v zunanjih delih telesa, 

IV. 

A k o gledaš v vzduh okolo sebe, ne vidi* obično ničesar v njem; 
zdi sc ti povse cist. Toda upti okd na solnčni žarek, ki skozi okno 
predira v sobo, in zdajci opaziš, da vzduh, ki ga solnce razsvitlja, ni 
čist, temvet da v njem plavajo nebrojne jako drobne stvarce. V s e 
to, kar on du opažamo v vzdühu, nazivljemo s splošno besedo »prah.« 

K a j znači to nazivalo} Od česa jc sestavljen prah? 
A k o gledaš s prostim očesom prah, ki je padci na mizo, .stole 

in ostalo pohištvo, zdi se ti, da je sestavljen od povse jednakih 
kdseev. A deni malcc tega prahu pod povekšalno steklo — kaj vidiš 
ondu? — Mrvice od kremena, stekla, apna, peska in raznih kovin, ki 
jih je veter z ulic v sobo donesel — in vse to v mnogoterih oblikah. 
Dalje najdeš v prahu drobne k6sce oglja, dldčice, tanka vlakenca 
večinoma od naše obleke) i. t. d. Napösled naletiš na raznovrstne 

plesni in glivice, med katere spadajo tudi zloglasne »bakterije.» 

V s e te sestavine prahti izvirajo obično iz naše bližine. A cesto 
jih utegne veter donesti tudi iz daljnih krajev, takö n. pr. raznaša 
veter pepel iz vulkanov časih po sto milj na okrog; pesek afrikanskih 
puščav prihaja po vetru čez Sredozemsko mdrje v Evropo. 

Tudi v najčistejšem zraku sc nahaja nekoliko prahu. Z vsakim 
dihom potegnemo väse na tisoče in tisoče prašnih atomov. Sosebno 
oblagodarjen v tem oziru je vzduh v včlikih mestih po cestnem prahu. 
Ondu utegne res škodovati našemu zdravju. 

Vsakdo je že izkusil sam, da mnogo prahu nahudi našim oććm 
in takisto tudi plučam osobito slabih ljudij. - Ulice na Dunaji so 
večinoma p o m o č e n e s trdim granitom. Po tem tlaku dirja nepre-
trgoma nebröj vöz in gomazi ogromno ljudstva; vrhu tega pa brije 
često šc rezak veter — v ondotnem vzduhu jc torej vedno dokaj 
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ostrega prahu in to je gotovo jeden bistvenih vzrokov, da otidu 
toliko ljudij pomrč za plučnimi boleznimi. 

Kvarnemu vplivu prahu so izpostavljeni vojaki na poti zlasti 
o vročem poletji — delavci pri m nogo kater i h obiti h n. pr, mdlinarji, 
kam c it oseki, klobučarji i. t, d. Pri takih ljudeh se objavljajo takozvane 
»obrtne bolezni«, osobito na plučih. 

Najvažnejšo vlogo med temi nebroinimi prašnimi atomi, ki z 
vsakim vdihom predirajo v naša pluča, imajo brez dvojbe — b a k t e r i j e , 
6i\£ neskončno majhne in neskončno lahke glivice, ki se nahajajo 
malone v vsakem vzduhu. Bakterije so, kakor jc dognala moderna 
znanost, provzeočiteljice in prenašateljice vseh kužnih boleznij in žal! 
ubogi človek doslč nima izdatnega pomočka, da bi se jih čuvali 

Pisalec teh vrst je izkušal če na drugem mestu*) naČrtati njih veli-
kanski vpliv; torej bi bilo odveč, ako bi tukaj o njih dalje razpravljal. 

A Spregovori t i nam je na konci razprave še nekaj o kemiSkih 
otrovih, ki se nahajajo v vzdüh u, 

J7. dimnikov raznih fabrik se razširja po vzduhu tisoč otrovnih 
par, katere ktižijo vso okolico, zlasti v velikih, industrijahih krajih. 

Druge otrove v vzduhu povzroča človeško in živalje d i h a n j e . 
O tej priliki nikar nc mislite na bakterije. Kakor dokazujejo najnovejše 
preiskave, so pluča prava past in mreža za ta opasiia ni i k ros ko pičila 
bitja. T a bitja obtičč v phtčih in vzdiih, ki iž njih izpuhti, dokaj čis-
tejši je v tern oziru od ^nega, ki predira vaiija. 

Človek izdihava ogljikovo kislino. Lc-la je tudi otrov, ako se v 
preveliki množini nahaja v vzduhu. A omenili smo že, da je nam ni 
v toliki mćri jemati v p oš te v. Pač pa nam ni smeti z a molčat i neke 
druge istin e, ki st je baš predlansko leto neovržno dognala, 

Žc pred leti se jc dokazalo, da v gnijočih organskih t vari nah 
po vplivu bakterij nastajajo otrovi silnega učinka, takozvani »p t o-
m a i n i« — francoska učenjaka Brown-Sequard in d' Arsonval sta pred 
lansko leto do istine dognala, kar so drugi že davno prej slutili — 
da namreč tudi živeča ž i valja bitja tvarjajo v sebi otrovne snovi, 
katere sta imenovala » l e u k o m a f n e , « 

Tudi vzduh, ki ga človek izdihava, ima v sebi neko posebno 
otrövno tvarino —- anthropotoxin. 

Kakor nekatere rastline izdelujejo silne otrove n, p/ morfin, 
strychnin, digitalen — takisto tudi živali in človek tvarjajo v svojih 
tkaninah opasne otrovne snovi. Kdor pozna ustroj telesa našega, ne 
bode se čudil, da človek ta o t rov izdihava v podobi pare. 

*) Glej »Ljubljanski Z v o n * , rSgo,, I ^ v . n a 1 7 . - 2 3 , str , Ureil, 
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Kakor n. pr, med rastlinami volčja Češnja (päskvica), med živalim i 
modras, t a k i s t o i m a t u d i č l o v e k s v o j s t r u p i S tem faktom 
raztolmačimo mnoge prikazni. 

Oglejte si sam6 bledč obraze önih, ki prihajajo h prenapolnjene 
plesne dvorane, iz gledališča, iz ponočne kavarne; spomnite se samo 
önih mučnih občutkov, ki vas obhajajo, kadar stopite v slibo ali 
prav nič prevćtrano, četudi prostorno sobo, ki je natlačena z ljudmi 
do zadnjega kotička. 

Istina je sicer, da človek sam6 v izrednih slučajih s tem svojim 
strupom utegne otmvati svojega bližnjika. Za svojega brata ima 
človek itak mnogo silnejših otrövov na razpolago: zavist, obreko 
vanje in neizprosno zatiranje in preganjanje, in vse to često pod lice-
mersko krinko prijateljstva! — 

Metafora govori o strupeni zavisti, vročinskem pohlepu i. t. d. 
T e metafore utegnejo biti istinite, isfcinitejše nego so mislili oni, ki 
so jih izumili. K d o more dandanes se zanikavati, da niso v istini 
zgoraj omenjeni *anthropotoxinic uni činitelji, ki zastrupijo človeku 
možgane ter provzročajo vsa ta slaba svojstva njegova?!! 

Vsa bitja, ki živč na naSi zemlji, med njimi posebno človek, 

tvarjajo torej v svojem telesi pristne otrove, Pač primeren predmet 

za pesnik a -natural ista v d e n a r j e m Časi, ko malone ves svet priseza 

na Zolovo evangelije! 

Završujem razpravo svojo z duhovitimi besedami, ki jih je o tej 

stvari izustil nedavno umrši slavni kemik francoski: 

»Človeški organizem je, kakor priča moderna znanost, pravi ke-
miški laboratorij za vsakovrstne njemu hasnovite snovi, a zajedno 
gnezdišče nebrojnih bakterij in fabrika, v kateri se izdelujejo opasni 
otrćvi, Vse to se gaja in vrSi pod vplivom solnčnih žarkov. Solnce 
razsvitlja z zlatim odsevom rmenc lasce nežnega otročiča ter barva 
mehko njega lice, ali zajedno nudi činiteljem raznih boleznij m oči, da 
se zavržejo v njega telo in zaträ mlado življenje Cesto v najlepšem 

c v e t i ; — isto solnce daje cvetlici vonjavo in strychninovemu drevesu 

njega silni otiöv.« 
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