e

julij 2004, letnik V, 3t. 13 V. Evfolyam, 13. Szam, 2004 jiilius

o /) /2. 20 ) 9
y ~ P 0y I YD 1Y bl
RLa LU UROTCUILERTOR OS:

ANPAN OBIE (10P0S
el vt RORB AN
AN D s S Db e S IS N 12 AT TSSO L O LTS ) ) 2 /)
Aoz seqiiinieplalicalmaiodgarulalotalkosseguilivtivderalalosaiale]
(10008 (07558 POLBHRLIESTERE
Vsebina: ~dogodki v obcini -nasveti
~dejavnosti drustev —pravilnik

—obvestila —program prireditev




Nogometasi NK Hodos prvaki ll, MNL MS v sezoni 2003/2004

A hodosi LK focistdi lettek a muraszombati Il, KKL 2003/2004 es évadjdanak elsé helyezettjei

110, évfordulojdt

{ Upravni odbor - vezetosége

INFORMATIVNO " GLASILO ORSEG — ORSEGI HIRLAP " TAJEKOZTATO

PGD Hodos bo letos slavilo 110. obletnico delovanja
Az OTE Hodos az idei évben fogja iinnepelni fenndlldsanak

Izdaja obc¢ina Hodos — Hodos kozség jelenteti meg Uredniski odbor-szerkeztdség:
Naslov u[edniS‘rvg - a szerkeztdség cime: Ludvik Orban, odgovorni urednik
Glasilo Orség — Orségi Hirlap, Hodos st. 52, 9205 Hodos — Hodos Rozalija Totié, pomocnik urednika
Grafiéna podoba in tisk - grafikai alakja és a nyomtatdsa: Novak Csaszar Joldn, lektorka
Soboska tiskarna - Solidarnost d.d., Murska Sobota Helena Roman, lektorka
Naklada-példdnyszdma: 250 izvodov-példany Liljana Gal, lektorka

Johann Laco, racunalniska obdelava

Glasilo je vpisano v register javnih glasil pod zaporedno $tevilko 485.
Glasilo ni naprodaj, prejme pa ga vsako gospodinjstvo v ob¢ini Hodo$ brezplaéno.
A hirlap nem vdsdrolhaté meg. Hodos kozség minden hdztartdsa ingyenesen kapja kézhez.

- felelGs szerkezto
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-technikai szerkezté
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SpoStovane obcanke, dragi obcani!

Za nami je osrednji praznik ob so€asnem vstopu
Republike Slovenije in Republike Madzarske v
Evropsko Unijo. Ob tej priliki smo imeli moZnost do
sedaj najveéje promocije naSe ob¢ine tako v Sloveniji,
kakor tudi v Evropi. Kljub temu, da smo s strani Vlade
RS bili delezni le 2.5 mio SIT pomo¢i, smo prireditev
izpeljali zelo dobro in kvalitetno. To so potrdili tudi nasi
visoki gostje, npr.: bivsi predsednik RS, gospod Milan
KUCAN s soprogo in njegov kolega Arpad GONC,
kakor tudi slavnostni govornik, minister gospod Pavel
GANTAR. Iz tega razloga je sedanja Stevilka glasila
vsebinsko bogatejSa s slikami, kajti prepri¢an sem, da
nasa glasila pridno shranjujete, da jih boste lahko cez
nekaj let ponovno vzeli v roke, jih prelistali in se
spomnili pomembnejsih dogodkov v ob¢ini.

Ponovno pa smo docakali tudi poletje, Ceprav vremenske
razmere kaZejo zaenkrat Se drugace. Ljudje smo pac
tak$ni, nikoli nismo zadovoljni z vremenom. Kljub
vsemu pa je za delo na poljih potrebno veliko sonénega
vremena, kakor tudi deZja. Letos je zapadlo Ze precej
dezja, kar je po nekaj su$nih letih tudi koristno, vendar

. zadnje neurje nad naSo ob¢ino, 28. junija, nas je mocno
presenetilo. V zelo kratkem casu je zapadlo ogromno
dezja. Skoraj celotno naselje Hodo$ je bilo pod vodo,
Cesar se ne spominjajo niti starejsi prebivalci. Bili smo
nemo¢ni in zato moramo razumeti tudi obnaSanje
prizadetih ob¢anov, saj je bilo ogrozeno njihovo
premozZenje. Poleg Skode posameznikov na osebnih
vozilih, hiSah, gospodarskih poslopjih, je precej Skode
nastalo tudi na njivah, saj je s hribovitih obmoc¢jih voda s
sabo odnaSala tudi pridelke. Ob¢ina, kot lastnik
infrastruktur je tudi utrpela znatno Skodo, saj bomo tezko
postavili ceste in odvodne jarke v prvotno stanje. O
nastali $kodi smo obvestili tudi Republisko upravo za
zad¢ito in reSevanje, vendar dosti koristi od tega verjetno
ne bomo imeli.

Kot Ze nekaj let, smo tudi letoSnji 25. junij docakali v
deZevnem vremenu. Na ta dan smo v okviru ob¢inskega
praznika in dni ”Orségi vasar” pripravili t.i. Krplivnisko

sreCanje in pocastili dan drzavnosti. Z odprtjem dodatne .

stalne zbirke kmetijskih orodij in z ureditvijo fasade smo
popestrili turisticno ponudbo v ob€ini. Tudi osrednja
prireditev ob 5. ob¢inskem prazniku ob¢ine Hodos je

namenjena bogatenju turisticne ponudbe. Svojemu

namenu bomo predali obnovljeno Eko-hiSo na
Krplivniku, $t. 17. Tega, da z odprtjem hiSe Se projekt
zdale¢ ni koncan, se zavedamo vsi, ki na tem projektu
delamo. NaSa najpomembnej$a naloga je najti pravega
gospodarja, ki bo znal smotrno gospodariti in turistom
ponuditi kvalitetno in prijetno bivanje v na$i ob¢ini.

Prireditve leto$njega obcinskega praznika smo poskusili
razporediti tako, da naj ne bi bilo natrpanih preveé
programov v en konec tedna. Kljub delu na polju
pricakujem, da boste obiskali nase prireditve, saj so vse
po vrsti pomembne. Ena izmed pomembnejsih prireditev
je 20. obletnica Nogometnega Kluba Hodo$, ki ga
slavimo ravno letos, ko so naSi nogometaSi prvi¢ postali

prvaki v svoji tekmovalni ligi. K dosezenemu uspehu
seveda iskreno Cestitam vsem nogometaSem, posebej
trenerju in predsedniku ter jim Zelim veliko uspehov v L.
MNL Murska Sobota. Teden dni kasneje pa bomo
proslavili 110. obletnico PGD Hodo$ in naSim gasilcem
in gasilkam izkazali priznanje za nesebi¢no delo na
podrocju zas€ite in reSevanja v nasi ob¢ini.

7. avgusta bodo nasi upokojenci ponovno lahko obiskali
pobrateno ob¢ino Hodo$ na Slovaskem. Izlet tudi tokrat
Zelimo popestriti z voznjo po Donavi. -

V kratkem boste sprejeli odlocbe o komasaciji doline
Dolenjskega potoka. Zavedam se, da vsi ne boste
zadovoljni z dodelitvijo novih zemljis¢, vendar bodite
previdni, vlagajte le upravic¢ene pritoZzbe. Ne Zelim Vas
odvracati od vaSega namena, le opozoril bi Vas rad na
mozne posledice, kajti tozba se lahko zavlece ve€ let in
dokler ni pravnomo¢ne odlo¢be o komasacijskem
postopku se ne more izdati gradbeno dovoljenje promet
parcel in hi$ v tem ¢asu ne bo mozno prodat1 Problemi s
kmetijskimi zemlji$€i, izgubljenimi zaradi jezera
verjetno ne bodo reSeni do izdaje odlo¢b. To zadevo sta
prevzela Ministrstvo za okolje, prostor in energijo ter
Agencija za okolje, kjer sedaj pripravljajo sporazum z
oskodovanimi lastniki. Obljubljajo, da bodo $e ta mesec,
torej pred letnimi dopusti oSkodovani sprejeli omenjene
sporazume.

Pogodbe o sofinanciranju izgradnje vodovodnega
omreZja v ob&ini boste sprejeli Ze te dni in sicer najprej
tisti, ki ste Ze izrazili Zeljo o prikljucitvi. Seznanjam Vas
da je bil na zadnji seji obCinskega sveta sprejet popravek
6. ¢lena Odloka o prikljucitvi na vodovodno omreZje.
Vsi posamezniki, ki se Zelite prikljuciti na novo omrezje
morate svojo namero sporo€iti ob¢inski upravi, da vam
lahko posredujemo pogodbo. Sprejeto je bilo, da bi naj
placevanje trajalo 15 mesecev. Mesec¢ni prispevek pa bi
bil 10.000,00 SIT. V kolikor bi v dolo¢enem delu ob¢ine

- izgradili vodovodni sistem pred iztekom 15 mesecev, bo

posameznik pred priklopom moral znesek v celoti
poravnati ali pa se bo lahko prikljucil na omrezZje po
preteku 15 mesecev oziroma, placilu celotnega zneska.

Tudi letos bomo ob obcinskem prazniku zasluZnim
posameznikom in organizacijam podelili priznanja
obgine, Zupansko priznanje in posebna priznanja za
urejenost. Zavedamo se pa tudi tega, da vsi zasluzni ne
morejo isto¢asno biti delezni priznanj, zato pa bodo tisti,
ki so letos izostali prisli na vrsto v prihodnje.

Vsem bi se rad javno zahvalil za pomo¢ pri realizaciji
zartanih programov na skupni poti za boljSo in lepSo
prihodnost vseh nas. Obenem pa upam,da nam boste tudi
v bodoce stali ob strani, saj bomo s skupnimi mo¢mi
lazje prenasali bremena, ki nam jih nalaga vsakdan.

Zupan, Ludvik Orban




Tisztelt lakosok!

Mogottiink van a Szlovén és Magyar Koztarsasag kdzos
Uni6s csatlakozasanak kozponti rendezvénye, amellyel
lehetdséget kaptunk kozségiink bemutatasara, Ggy
Szlovénia mint Eurdpa szerte. Annak ellenére, hogy az

allam  csak = 2,5 millio6  tollarral  tadmogatta
rendezvényiinket, megtettiink mindent annak érdekében,
hogy szinvonalas miisort nyujtsunk a hozzéank
latogatoknak, ami nagy Oromiinkre sikeriilt is.
Sikerességiinket bizonyitottak a két volt allamfo is,
KUCAN Milan ur feleségével és GONC Arpad r és
GANTAR Pavle miniszter ur is, aki rendezvényiink
iinnepi szénoka volt. Ennél az oknél fogva mai szdmunk
valamivel terjedelmesebb lesz, ami a képes odalakra
vonatkozik. Meg vagyok gy6zdédve arrél, hogy
Hirlapunkat elrakjak, hogy majd egy késébbi idépontban
elovéve, atlapozgatva visszaemlékezzenek kozségiink
fontosabb eseményeire.

Ismét bekdszontott a nydr, amit sajnos az idojaras az
el6z6 évekhez mérten nem nagyon igazol. De mi
emberek sajnos sosem vagyunk elégedettek az
id6jarassal. A mezzei munkalatokhoz minél t&bb
deriifényes napra van sziikség, de persze az es6 sem
elhanyagolhaté. Az idei évben, az el6z6 szaraz évekhez
mérten, ebbdl mar sok is hullott. Az utdbbi esézés,
junius 28-4n, még  kozségiink idésebb lakosait is
meglepte, hisz ilyen felhdszakadasra nem is emlékeznek.
A leziddalt viz ugymondva elontotte falunkat, ezért
értehet6  némelyek  viselkedése, hisz személyes
tulajdonuk, vagyonuk volt veszélyeztetve. Az autékon,
hézakon és melléképiileteken okozott kar mellett, a
mezbégazdasagban is keletkeztek karok. A viz kimosta és
magéval sodorta a partoldalakon teriild szant6foldek
terméseit. A kdzség, mint az infrastruktura tulajdonosa is
tetemes kart szenvedett, hisz a viz elmosta az utakat,
arkokat, amelyeket nehéz lesz ismét az eredeti
allapotukba  allitani. A  torténtekrol  értesitettiik
Koztarsasagunk ~ Mentésért és Védelemért felelds
hivatalat is, de szerintem sok haszna az értesitésnek
nem lesz.

Mar hagyomanyosan, az idei évben is megtartottuk az
,Orségi vasar” és kozségiink iinnepének megnyito
rendezvényét a Kapornaki taldlkozasok keretében. Az
id6 most sem hazudtolta meg magat, végig esett az eso.
Mindez ellenére megnyitottuk a mezbgazdasagi
szerszamokat bemutatd allandé kiallitast, amellyel ismét
bdvitettik  kozségiink  idegenforgalmi  kindlatat.
Ko6zségiink V. tinnepének kozponti rendezvényével is
gazdagitani fogjuk kozséglink turista latvanyossagat,
hisz rendeltetésének fogjuk 4&tadni a kapornaki Oko-
hézat. A projektmunka minden résztvevoje egyben
tisztdban van azzal, hogy e lépéssel még kozel sem
fejezédtek be szamunkra a teenddk. A legfontosabb
feladatunk most az, hogy megfelelé személyt éllitsunk a
gazdaséag élére. Olyan valakit, aki ért a gazdalkodashoz
¢és mindséges, sokoldalll kinlattal latja el a kozségiinkbe
érkezo6 taristakat.

Az idei évben probaltuk rendezvényeinket Kkicsit
atrendezni, vagyis ugy szervezni 6ket, hogy ne csak egy
hét végét Gleljenek fel. Annak ellenére, hogy ebben az
idészakban sok a munka a mezO6kon, remélem

ellatogatnak  miisorainkra, hisz mindegyik fontos
kozségiink életére tekintve. Egyik fontosabb esemény
Labdariigé Klubunk fennallasanak 20. évforduldja,
amely nagy Oromiinre egybeesik focistdink elsd
helyezésével is. Ez alkalombdl gratuldlok minden
focistanak, edzojitknek, elndkiiknek és egyben még
tovabbi sok j6 eredményt kivanok nekik, most mar az I.
muraszombati KKL csoportjdban. Egy héttel késébb
OTE fennéllassanak  110.  évforduléjat  fogjuk
megilinnepelni és  egyben kifejezni  halankat
tlizoltdinknak a védelem €s mentés teriiletén kifejtett
munkdjukért kozségilinkben.

Nyugdijasainkat —augusztus 7-én ismét elvisszik
kirandulni a szlovékiai barati Hodosba. A kirandulst
egy dunai hajozassal fogjuk emlékezetsebbé tenni.
Rovidesen kézhez fogjak kapni a Dolanyi patak mentén
folyé tagositdsi munkélatok hatdrozatait. Tudataban
vagyok annak, hogy mindannyian nem lesznek
elégedettek az uj parcellak helyével, de ennekl ellenére
kérem 6noket, hogy csak végsd esetben folyamodjanak
panasz benyujtasahoz. Nem akarom o6noket lebeszélni
akaratukrol, csak a kovetkezményekre szeretném
felhivni figyelmiiket. A panaszok elbirdldsa tobb évig is
elhiizédhat, ez id6 alatt pedig nem lehet kiadni épitési
engedélyt, nem lehet eladni a foldeket, telkeket és
hazakat sem. A viztaroloban, vagyis toban elveszett
foldek problémdjanak megoldasa elorelathatlag a
hatarozatok kézbesitéséig nem oldédik meg. Az emlitet
igyet a Kornyezetért, térségért és energiaért felelds
minisztérium és a Konyezettel foglakozo agencid vette
at, ahol most készitik  a megegyezéseket. Igéretiik
alapjan a megegyezéseket még e honap folyaman, vagyis
a nyari szabadsag elott ki is fogjak kiildeni.

Kozségiink vizvezetékhaldzatanak tarspénzelésérdl sz6l6
szerzOdéseit is az érdekeltek hamarosan kézhez kapjak.
Kozségi Tandcsunk utolsé ilésén elfogadtuk a
vizvezetékhalozatra valdé kapcsolasrol szol6 rendelet 6.
szakaszanak kiigazitasat. Azon egyének, akik
csatlakozni szeretnének a hélézahoz szandékukat
jelezzék a Kozségi hivatalba, hogy eljuttathassuk
6nokhoz a szerzédést. A rendelet alapjan 15 honapon &t
kell honaponta befizetni 10.000,00 SIT. Amennnyiben
kozségiink valamelyik részén a halézat a 15 honap letelte
eldtt elkésziil, az egyének csak a fennmaradt Osszeg
befizetése, vagyis a 15 hdnap letelte és az egész dsszeg
befizetése utan csatlakozhatnak a hal6zathoz.

Az ideii kozségi tnnepen is kiosztjuk a kozségi,
polgarmesteri és a rendezettségért jar6 elismeréseket az
egyéneknek vagy egyesiiletekenek. Sajnos minden
érdemeltet nem tudunk egy évben elismerésben
részesiteni, ezért elnézésiiket kérjiik és igérjiik, hogy a
ko6zeljovében minden érdemeltre sor kertil.

A végén mindenkinek nyilvdnosan szeretnék koszonetet
mondani a nyujtott segitségért a kitlizott programok
megyvalositisa terén, a szebb és jobb jovo érdekében.
Egyben kérem ondket, hogy a jovoben is tdmogassanak
benniinket, hisz k6z6s er6vel konnyebben viseljilk a
mindennapok gondjait — bajait.

Orban Ludvik, Polgarmester




Drage bralke, dragi bralci!

Dovolite mi, da Vas spet na kratko obvestim o dogajanju v

nasi majhni ob¢ini. Od prej$nje izdaje ¢asopisa in do sedaj .

se je obginski svet sestal dvakrat in sicer na eni redni seji
ter eni izredni seji na katerih so sprejeli tudi nekaj sklepov,
pogodb in pravilnikov:
- sprejem pogodbe o ustanovitvi javnega zavoda Krpliva
- sprejem sklepa o pogojih za pridobitev pravice do
uporabe plakatnih mest
- sprejem Pravilnika o finanénih intervencijah programa
za proizvodnjo hrane za leto 2004, 2005 in 2006
- sprejem sklepa o ekonomski ceni VVE Hodo$
- sprejem predlogov za ob&inska priznanja
- sprejem pogodbe o prikljuéitvi na javno vodovodno
omreZje
- sprejem prispevka za prikljugitev na javno vodovodno
omreZje v ob&ini Hodo§ za pravne osebe
- sprejem sklepa za vzpostavitev obeleZja ob vstopu v
EU na mejni &rti Hodo$ — Szalafo.
Dnevi, meseci in leta, kar hitro minevajo in tako je spet
prislo leto naokrog in z njo pomlad, ko se je zadela
prebujati narava. Da bi se prebudila v lepo, &isto, urejeno in
prijazno okolico smo tudi letos v mesecu aprilu organizirali
¢istilno akcijo skupaj z Ingtitutom Lutra v projektu Phare-z
vidro do ¢&istejdih voda, kjer je po akciji sledila kratka
predstavitev. Cistilne akcije se je udeleZilo veliko vas&anov,
ki so s tem dokazali, da jim ni vseeno za okolico. Uspe3no
je bilo opravljeno tudi zbiranje kosovnih odpadkov.
Letos je bil $e poseben poudarek na &is¢enju okolice, saj
smo se pripravljali na osrednjo drZavno slovesnost ob
vstopu Republike Slovenije v EU, ki je bila na
mednarodnem Mejnem prehodu Hodo§, dne 30. aprila. To
slovesnost smo priredili skupaj z Lokalno samoupravo
Bajansenye in ob podastitvi vstopa RS in RM v EU smo
imeli povabljene tudi visoke goste, kot so: biv§i predsednik
RS, g. Milan Kuéan s soprogo, bivsi predsednik RM, g.
Arpad Goncz s soprogo, predstavniki veleposlanistev s
strani RS in RM, predstavniki zveze vojnih veteranov in
slovenske vojske. Slavnostni govor s strani RS je imel
predsednik Izvrsnega odbora dr. Pavel Gantar, s strani RM
pa veleposlanik g. Gébor Bagi, med drugimi je bila na
slovesnosti prisotna tudi poslanka DZ RS, ga. Maria
Pozsonec, drzavni svetnik g. Marjan Maulec, drZavni
svetnik, prof. dr. Alojz Krizman, drZavni svetnik Robert
Ceh in drzavni svetnik, g. Vincenc Jan3a. Slovesnost se je
pricela ob 19. uri s postavljanjem mlaja in dvigom balona
na mejni ¢rti med RS in RM. Ob 20.00 uri se je zalel
kulturni program in prihod karavane Prekmurskih Zupanov
obmejnih obgin v spremstvu motoristov. Ob 21.00 uri sta
sledila slavnostna govora, nato pa kres na Krplivniku,
katerega so si gostje lahko ogledali tudi s prireditvenega
prostora. Ob 23.57 sta zazveneli himni RS in RM ter to¢no
ob polno¢i evropska himna, ki jo je zaigrala Prekmurska
godba iz Bakovec, obenem pa sta Zupana razvila zastavo
EU ter jo potegnila na drog. Tem slavnostnim trenutkom je
sledil ognjemet, ki ga je pripravila madZarska stran,
pozdravni govori Zupanov g. Ludvika Orbana, Zupana
ob¢ine Hodo$, ter Zupana Lokalne samouprave
Bajansenye, g. Gyula Gydérke ter slavnostni govor biviega
predsednika RS. Po kon&anih govorih se je prigela
pogostitev ter zabava do zgodnjih jutranjih ur. V prireditev
smo vlozili veliko dela in truda in se iskreno zahvaljujemo
vsem tistim, ki so nam pomagali in sodelovali in s tem

pripomogli k uspe3ni izpeljavi prireditve, na kar smo sedaj
ponosni. 31. maja smo podirali mlaj in ob tem pripravili
tudi krajsi program, na katerem so nastopali Solarji ter
folklorna skupina DOS Prosenjakovci. Po programu sta
Zupana obmejnih ob¢in g. Ludvik Orban ter g. Gyula
Gyorke, namesto mlaja v spomin na vstop v evropsko unijo
posadila lipo. 5. junija je potekalo XIII. sre¢anje ljubiteljev
starodobnih vozil ,,PREKMURIJE 2004”, kateri so prevozili
tudi naSo ob¢ino in se za nekaj ¢asa ustavili na Mednarodni
Zelezniski postaji Hodos, kjer smo si jih lahko tudi ogledali.
Na dan osamosvojitve pa smo se zbrali na Krplivniku v
okviru ob¢inskega praznika, kjer smo uradno odprli sejem
ORSEG. Letos ponovno bolj slavnostno, saj smo odprli tudi
stalno razstavo kmetijskih orodij. Prvi del etnografske
zbirke smo odprli Ze leta 1997, lansko leto pa razstava v
kletnih prostorih o zgodovini vina in Zganja. Ze ve¢ let smo
Vam obljubljali obnovitev fasade, danes smo zato lahko
ponosni, saj se nam je tudi ta Zelja uresnicila. Iz leta v leto
poskuSamo po nasih zmoZnostih obnoviti del tega objekta
in se tudi zavzemamo za sprotno vzdrZevanje in &is&enje.
Da smo ta naCrtovana dela lahko dokoncali se moramo
posebej zahvaliti vsem, ki so pri tem sodelovali, to je
zidarstvo in pleskarstvo Kava¥, Mizarstvo Josar, Elektrika
Arzenak, skupini iz Fakultete znanosti iz Szegeda, Zavodu
za kulturo MadZarske narodnosti Lendava, MadZarski
narodnostni samoupravni skupnosti ob&ine Hodos, Muzeju
Murska Sobota ter nasim javnim delavcem. Prepri¢ani smo,
da smo z odprtjem razstave $e¢ dodatno popestrili naso
ponudbo in s tem omogolili Se bogatejSo turisti¢no
ponudbo v ob¢ini Hodos. 10. julija bo sre¢anje na mejni &rti
Hodo§ — Szalafé, pri mejnem kamnu 3t. 180. Ob tej
priloZnosti bosta Zupana ob¢in Hodo§ in Szalafé odkrila
tudi spominsko plo3&o, kot potastitev spomina na skupen
vstop v EU. '
Kot sem Ze zgoraj omenila je ob¢inski svet na eni izmed sej
sprejel tudi pogodbo o ustanovitvi javnega zavoda, na kateri
sta bila prisotna tudi  gospoda, s katerima skupaj
ustanavljamo omenjeni zavod in sicer: Alojz Kava3,
predsednik druStva Mozaik ter v.d. direktor zavoda g.
Branko Gornjec, ki sta na kratko predstavila delovanje
zavoda. V tem zavodu bodo v zadetku zaposleni predvsem
invalidi. To so invalidi, ki imajo dolo&ene teZave, neko
oviro, bodisi starejSe osebe. V okviru tega projekta v bliZznji
prihodnosti nadrtujemo v Krplivniku Ekovas. Ekovasi so
skupine mestnih in podeZeljskih ljudi, ki strmijo k
stabilnemu, zadovoljnemu naéinu Zivljenja in pri tem Zivijo
v harmoniji z vsemi Zivimi bitji in z zemljo. Ekovasi
omogocajo zdravo okolje za &lovesko Zivljenje, skozi
integracijo ekolo3kih bivali§¢ in alternativnih energij. Javni
delavci, ki jih je 15 in so vzeti preko drudtva Mozaik,
aktivno delajo na tem, da bo eko kmetija ¢imprej urejena,
mi pa sréno upamo, da jim bo to uspelo do 5. ob&inskega
praznika, kar se pa zelo bliza. Takoj po predaji pa
razmi$ljamo o graditvi hlevov in skladii¢a.

Obcina ima zaposlenih 7 javnih delavcev, ki redno
vzdrzujejo mrliske vezice, dvorane, etnografsko zbirko,
kosijo travo, podirajo les, popravljajo ceste,... Tri mesece
smo imeli tudi na obvezni delovni praksi Eriko Jo3ar, ki je
pridno opravila svoje delo za kar se ji zahvaljujem.
Pripravljamo se tudi na izgradnjo Primarnega in
sekundarnega vodovodnega omreZja v naselju Hodo$ in
Krplivnik. Prijavili smo se na javni razpis za vodovod, a
smo na Zalost dobili odgovor, da so sredstva Ze porabljena.
V letu 2004 smo predvidevali izgradnjo prve faze vodovoda
za naselje Krplivnik in Domafold. Zaradi pomanjkanja




sredstev bomo v letu 2004 zaceli z delno izgradnjo prve
faze za naselje Krplivnik. Pripravili smo tudi predlog
pogodbe o sofinanciranju izgradnje in priklju¢itve na javno
vodovodno omrezje v ob¢&ini Hodos, katerega je ob¢inski
svet potrdil, zato ga objavljamo v tej Stevilki glasila.
Izvedli bomo tudi zbore ob&anov in tam opozorili vsakega
posameznika, na dologene &lene pogodbe ter njihov pomen.
Takoj ko bomo pridobili od Ministrstva za finance soglasje,
bomo pristopili k izgradnji omreZja.

Pripravljamo se 3¢ na eno veliko investicijo in sicer na
gradnjo enote doma za starejSe na HodoSu. Predvidevamo,
da bo to zelo dobra resitev za na3e ob¢ane in tudi okolico,
ker so ljudje rajsi ¢im bliZje rojstnemu kraju oziroma v
svojem domadem okolju, kot pa nekje 50 kilometrov
oddaljeni od doma. Predlog za izgradnjo doma sta podala
ob¢ina Hodo3 in evangeli¢anska cerkvena ob¢ina Hodo§ in
so na Ministrstvu za delo, druZino in socialne zadeve tudi
podprli. To bo manj$a enota in vanj bo vkljucena tudi
dnevna oskrba s kosili za tiste, ki so sami in si ne morejo
kuhati, v dom pa noc&ejo iti. Torej prietek izgradnje doma
nacrtujemo 3e letos. Dom bo zadostoval za priblizno 30
oseb. Ta center bi prikljudili k obstojeCemu domu
oskrbovancev v Rakifanu in na ta nain bi prisli do
cenejSega obratovanja.

V spomladanskem &asu leta 2003 smo se prijavili na javni
razpis Skupnega sklada za male projekte HU.01.10.02-
SL0O109.03, s projektom »Z vidro do ¢istejSih voda« Kot

veste je bila prijava na razpis v sodelovanju z partnerjem

LUTRA iz Ljubljane uspedna, saj smo pridobili evropska
sredstva. Dela na projektu so potekala po nadrtih vse od
julija 2003 in do 20. junija 2004, ko se je moral projekt
zakljugiti. Dobili smo Ze tudi prve posnetke, kjer smo lahko
videli vidro, uredili smo u¢ne poti ter postavili table z
napisi.

Ker se bliza ob&inski praznik, smo sprejeli tudi predloge
priznanj. Podelili bomo priznanje za ¢astnega ob&ana, Zlato
plaketo obc¢ine Hodo§, Listino ob&ine Hodos, Zupansko
priznanje, priznanje za najlepSe roZe, najlep$e urejeno
kmetijo ter za najlepse urejeno druZinsko hiSo. Prireditve ob
obcinskem prazniku bodo:

V petek, 16. julija bo ob 19.00 uri sveana seja, v soboto,
17. julija ob 10. uri na Krplivniku odprtje EKO-objekta, ob
14. uri na HodoSu slovesnost ob 20-letnici nogometnega
kluba Hodo$, po sve€ani prireditvi bo sledil nogometni
turnir in zadnji dan v nedeljo, 18. julija bo ob 10. uri
gasilsko tekmovanje.

23. julija zvecer bo na Hodo3Su sveCana seja Gasilskega
drustva Hodos, 24. julija pa slavnost v pocastitev 110.
obletnice PGD Hodos.

Ker se bliZa ¢as dopustov, Vam Zelim veliko sonénih dni in
da jih kar se da prijetno preZivite.

Vodja ob¢inske uprave
Lidija Sever

Kedves olvasoink!

Engedjék meg, hogy roviden ujra tajékoztassam Onoket a
kis kozségiinkben zajlo eseményekrél. Lapunk legutébbi
szaméanak megjelenése Ota kétszer tartott iilést a Kozségi
Tandcs — egy rendes, €s egy rendkiviili iilésen sziilettek
hatarozatok, szerz6dések €s egy szabdlyzat is:
- szerzbdés a Csalan kozintézet megalapitasarol
- hatérozat a plakatozasi jog elnyerésérol
- Szabélyzat a 2004-es, 2005-6s és 2006-os évi
élelmiszertermelési programok pénziigyi
tamogatasarol
- hatérozat a hodosi 6voda gazdasagi ararél
- kozségi elismerések javaslata
- szerzbdés az ivovizhalézathoz valé csatlakozasrol
- jogi személyek ivoviz-halozati csatlakozasi dija
Hodos Kozségben
- emlékjel allitdsa a Hodos-Szalaf6 hatdrvonalon az
eurdpai unids csatlakozas alkalmabdl.
Gyorsan mulnak a napok, a honapok és az évek, tjra
bekoszontétt a tavasz, Gjra éledt a természet. Hogy valéban
szép, tiszta, rendezett és kellemes legyen a kikelet, a Lutra
Intézettel egyiitt az idén Aaprilisban is megszerveztik a
tisztitoakciot, éspedig A vidraval a tiszta vizekért cimil
Phare projekt keretén beliil. Az akciéban, amelyet rovid
bemutatkozds kovetett, a lakossag is szép szdmban részt
vett, mintegy bizonyitva, fontos szamukra a rendezett
kornyezett. Ugyszintén sikeresen lezajlott az idei
lomtalanitas is.
Az idén kiilonds gonddal késziiltink a kornyezettisztito
akciora, hiszen késziilltink a Szlovénia eurépai uniés
csatlakozasa  kapcsdn  szervezett  kozponti  éllami
rendezvényre, amely 4prilis 30-4n volt a hodosi
hataratkelohelyen. Az  tnnepélyt a  szomszédos

magyarorszagi, bajansenyei  Onkorményzattal egyiitt
szerveztiik, €s a két orszag EU-csatlakozasa kapcsan magas
rangi vendégeket is koszontottiink, koztik Milan Kuéan
volt szlovén koztdrsasdgi elnokot és nejét, Goncz Arpad
volt magyar koztirsasdgi elnokot és nejét, valamint a
magyar és a szlovén nagykovetség, a haborus veteranok és
a szlovén hadsereg képviseldit. Unnepi koszontdt szlovén
részr6l dr. Pavel Gantar az Informéciés Tarsadalomért
Minisztérium vezet6je, a Végrehajté Bizottsag elnoke,
magyar részr6l pedig Bagi Gébor, a Magyar Koztarsasag
szlovéniai nagykdvete mondott. Az iinnepi rendezvényen
részt vettek tovabbd Pozsonec Madria nemzetiségi
parlamenti képvisel, valamint az Allamtandcs részérol
Marjan Maugec, prof. dr. Alojz Krizman, Robert Ceh és
Vincenc Jan$a tandcsosok. A rendezvény 19 O6rakor
majusfadllitdssal kezd6dott, majd a szlovén-magyar
hatarvonalrél egy légballon emelkedett a magasba. Husz
orakor kezd6dott a kultarmisor, és a motorosok
kiséretében akkor érkezett meg a muravidéki hatar menti
Onkorményzatok polgarmestereinek karavanja. Huszonegy
orakor az iinnepi beszédek kovetkeztek, majd az
egybegyliltek a rendezvénytérr6l is lathattdk a kapornaki
oromtiizet. A bakovci Prekmurska godba eléaddsaban éjfél
elétt harom perccel felcsendiilt a szlovén és a magyar
himnusz, majd pontosan éjfélkor az Eurépai Unid
himnusza. Ezt kovetden a két polgarmester kibontotta €s
felvonta az EU zaszlajat. Az iinnepélyes pillanatokat a
magyar fél altal szervezett tiizijaték tetdzte, majd Orban
Lajos hodosi, és Gyorke Gyula bajansenyei polgarmester
iidvozolte a jelenlévoket. Végezetiil a volt szlovén
koztarsasagi elndk méltatta a torténelmi eseményt, majd a
reggeli 6rakig folytatédott a szérakozas.

Nagyon sok munkat fektettiink ebbe a rendezvénybe, és
eziton szeretnénk koszonetet mondani mindazoknak, akik




segitettek, és hozzajarultak rendezvényiink sikeréhez.
Mijus 31-én megszerveztiik a madjusfa kitancolasat, a
miisorban az iskolasok, és a partosfalvi kétnyelvii altalanos
iskola néptanccsoportja szerepelt. Az eurépai unids
csatlakozasunk emlékére, a majusfa helyére Orban Lajos
hodosi, és Gyorke Gyula bajansenyei polgarmester harsfat
iiltetett.  Junius  5-én  zajlott  veterdn  jarmiivek
szerelmeseinek ,,PREKMURIJE 2004” elnevezésii, immar
13. talalkozoja. Ennek soran athajtottak k6zségiinkon is, és
egy idére megalltak a hodosi nemzetkozi vasutillomdson,
ahol szdmos érdekldd6 nézte meg a régi jarganyokat. Az
6nallésdg napjan pedig a kozségi iinnep keretén beliil
talalkoztunk Kapornakon, és iinnepélyesen megnyitottuk az
idei Orségi Vasart. Az idei rendezvényt a régi
mezOgazdasagi  szerszdmok  4llandé  kiallitdsanak
megnyitasa  tette még  linnepélyesebbé.  Néprajzi
gylijteményiink els6 részét 1997 6ta lathatja a kozonség,
tavaly a pincehelyiségekben nyilt meg a bor- és
palinkatorténeti kiallitas. Evek ota igérjiik a homlokzat
felajitasat, biiszkén mondhatjuk el, hogy az idén ez is
megvalosult. Lehetdségeink szerint évrol évre tesziink
valamit a létesitmény felujitdsaért, ugyanakkor fontosnak
tartjuk a fenntartdsat és a rendezését is. A tervezett
feladatok megvalositasaért elismerés illeti a kivitelezoket,
éspedig Kavad kOmiives és mazolocéget, a JoSar
asztalosmiihelyt, az Elektrika Arzenak vallalatot, a Szegedi
Tudomanyegyetem  csoportjat, a lendvai Magyar
Nemzetiségi Miivelodési Intézetet, Hodos Kozség Magyar
Nemzeti Onigazgatisi KozOsségét, a Muraszombati
Tartomanyi Mizeumot, €s a hivatalunkban dolgozé
k6zhasznli munkasokat. Meggy6z6désiink, hogy a kiallitas
megnyitasaval tovabb gazdagitottuk Hodos Kozség
idegenforgalmi kinalatat. Julius tizedikén a 180-as
hatark6nél taldlkoznak Hodos és Szalafé polgarai, ahol a
két 6nkormanyzat polgarmestere emléktablat avat a k6zos
eurdpai unios csatlakozas emlékére.

Amint mar emlitettiik, a Ko&zségi Tanacs egyik iilésén
jovahagyta a kozintézet megalapitisardl sz0l6 szerzodést.
Az iilésen jelen volt az intézet két tarsalapitéja: Alojz
Kava$, a Mozaik Egyesiilet elnke, valamint az intézet
megbizott igazgatoja Branko Gornjec, akik roviden
bemutattdk az intézet tevékenységét. Az intézetben,
kezdetben rokkantakat, illetve csokkent
munkaképességiieket foglalkoztatnak. Kapornakon hasonlé
indittatasbol kivanjuk kialakitani az Okofalut, amelynek
lényege, hogy ebben a tobbi €l6lénnyel és a Folddel élnek
harmoénidban a kiegyensilyozott és kielégité életformara
térekvé varosi és vidéki emberek. Az oOkofalvak a
kornyezetbarat lakohely és az alternativ energiaforrasok
Otvozésével lehetové teszik az emberhez mélto, egészséges
életformat. A Mozaik Egyesiilet keretén beliil alkalmazott
tizendt kozhaszni munkds megtesz mindent annak
érdekében, hogy az Okogazdasdg minél rendezettebb
legyen, mi pedig szivbol reméljiitk, hogy a kozelgé 6todik
k6zségi tinnepig ez sikeriil is nekik. Ugyanakkor a
kozeljovében tervezziik az istallok és a raktarhelyiség
kiépitését is.

Az 6nkormanyzatnal hét kozhasznii munkést alkalmazunk,
akik a halottashazak, a termek és a néprajzi gydjtemény
karbantartasaval foglalkoznak, fiivet kaszalnak, fakat
dontenek ki, utat javitanak.. Harom hénapig kotelezd
munkagyakorlaton volt nalunk, és szorgalmasan segitett
nekiink Jo3ar Erika, akinek ezért koszonetet mondunk.
Hodoson és Kapornakon késziilink a vizvezeték f6 és
mellékhalozatanak kiépitésére is. A pélyazaton sajnos nem

jartunk sikerrel, hiszen a rendelkezésre all6 forrasok mar
elfogytak. 2004-ben terveztiikk a kapornaki és a domafldi
vizvezeték-halozat elsé szakaszanak kiépitését. Mivel
azonban nem rendelkeziink a szitkséges forrasokkal, 2004-
ben csak Kapornakon kezdjik meg az elsd szakasz
megvalositasat. Ugyanakkor a Kozségi Tanacs jovahagyta a
Hodos Ko6zség vizvezeték-halézata kiépitési és csatlakozasi
tarsfinanszirozasarol szolé szerzédést, amelynek szovegét
lapunk jelenlegi szdmaban ko6zoljilkk. Megszervezzikk a
lakossagi  férumokat is, amelyeken a polgarokat
tajékoztatjuk a szerz6dés legfontosabb pontjairél. Mihelyt
beszerezzik a  Pénziigyminisztérium  j6évéhagyasat,
elkezdjiik a hal6zat €pitését.

Egy tovabbi nagy beruhazasra is késziilink, éspedig a
hodosi id6ések otthonanak épitésére. Ugy érezziik,
polgaraink és kornyezetiink szdmara ez j6 megoldés, hiszen
az id6és emberek szivesebben maradnak otthonuk
kozelében, nem pedig az otven kilométerre 1€vo
otthonokban tolteni életiik 6szét. Az otthon épitésének
javaslata a hodosi 6nkormanyzattél, és az evangélikus
egyhazk6zségtol szarmazik, ugyanakkor elnyertik a
Munka-, a Csalad- és a Szocialis Ugyek Minisztériumanak
tamogatésat is. Ez egy kisebb otthon lesz napkozi ellatassal
— példaul ebédszallitdssal — azok szdmadra, akik példaul
egyediil élnek, és nem tudnak mar 6nmaguknak f6zni, de
otthoni ellatast nem igényelnek. Az épitést még az idén
megkezdjiik. Az otthont, amely kozel harminc személynek
biztosit majd lakéslehetdséget, a rakiani iddsek otthona
keretében miikddtetnék, és ezzel csokkennének a miikodési
koltségek.

2003. tavaszan indultunk a Phare CBC Kisprojekt Alapok
palydzaton a HU.01.10.02-SLO109.03 szémd, ,,A vidraval
a tisztabb vizekért” cimii projekttel. Amint méar bizonyara
onok is tudjak, a ljubljanai LUTRA partnerrel kozodsen
beadott projekt europai unios tamogatasban részesiilt. 2003.
juliusatol 2004. junius 20-aig folyt a projekt megvalositasa.
Elkésziiltek az elsé felvételek, lathattuk a vidrat,
kialakitottuk a tanosvényeket €s a tajékoztato tablakat.

Es mivel kozeleg a kozségi iinnep, elfogadtuk az
elismerések javaslatit. Az idén is kiosztiuk a Kozség
Diszpolgéara cimet, Hodos Kozség Arany Plakettjét, Hodos
Kozség Okmanyat, a polgarmesteri elismerést, valamint a
legszebb virdgoknak, a legrendezettebb parasztgazdasagnak
és a legtakarosabb csaladi haznak jar¢ elismerést. A kdzségi
tinnepnapok julius 16-a, 17-¢ és 18-a. )

Jilius 16-4n, pénteken 19 orakor lesz az iinnepi disziilés,
jilius 17-én, szombaton 10 orakor, Kapornakon
megnyitjuk az OKO-létesitményt, 14 orakor a hodosi
labdarugé klub fennallasnak 20. évforduldja kapcsan
szerveziink rendezvényt, majd labdarugé tornat, majd
végezetiil vasarnap, jilius 18-an 10 érakor tilizoltéverseny
lesz.

Jilius 23-4n esete Hodoson lesz a helyi onkéntes
tlizoltéegylet iinnepi iilése, majd jilius 24-én iinnepi
rendezvényt szerveziink a Hodosi OTE fennallasanak 110.
évforduloja kapcsan.

Es mivel kozeleg a nyari szabadsagok ideje, kivanok
Onoknek sok meleg napot és kellemes pihenést.

Lidija Sever
a kozségi hivatal vezetdje




POGODBA

o sofinanciranju izgradnje in prikljucitve
na javno vodovodno omreZje v ob¢ini Hodo$

I. POGODBENE STRANKE

1. Obéina Hodos, kot investitor in upravitelj, d.§. 73790141,
ki jo zastopa Zupan Ludvik Orban (v nadaljevanju
upravitelj)

in
2= , stanujo&
it. sadis:
kot soinvestitor in uporabnik (v nadaljevanju: uporabnik).
11. PREDMET POGODBE
1. &len

S to pogodbo se upravitelj zavezuje, da bo v okviru
projekta-izgradnja javnega vodovoda v ob&ini Hodos,
zgradil primarno in sekundarno vodovodno omreZje do
hidnega priklju¢ka z vodomerom in uporabniku omogoéil
prikljucitev.

2. €len

Uporabnik se zavezuje, da bo v okviru projekta izgradnje
vodovodnega omreZja na obmodju ob¢ine Hodos,
sofinanciral izgradnjo v viSini 150.000,00 SIT (631
EURO).

3. €len

Uporabnik se pod polno odgovornostjo izrecno zavezuje, da
bo prispeval svoj delez na naslednji nacin:

V osmih dneh po podpisu pogodbe 10.000,00 SIT, ostalo pa
14- krat v mese&nih obrokih, do 20. v teko¢em mesecu.

V kolikor uporabnik zamudi pri pla¢evanju meseé&nih
obrokov, je dolzan placati obresti.

Vplagana sredstva so dohodek obginskega proracuna in se
zbirajo na TRR ob¢ine §t. 01361-0100012383, kot
investitorja s pripisom za vodovod.

4. ¢len

Upravitelj se zavezuje, da bo uporabniku omogogil priklop
na javno vodovodno omreZje takoj po izgradnji, na podlagi
pismenega soglasja, ¢e je uporabnik v celoti izpolnil
obveznosti iz te pogodbe. (V kolikor bo v posameznem
delu ob¢ine izgradnja vodovoda dokon¢ana pred
iztekom placila iz 3. ¢lena te pogodbe, je moZnost
prikljucka le, €e stranka ima poravnan celotni znesek).

Investicija bo predvidoma izvedena v roku 36 mesecev. S
strani upravitelja bo vsa dela in vse faze investicije vodila
ob¢inska uprava z zupanom in poobla3¢eni nadzorni organ,
ki ga bo imenoval na podlagi ponudbe Zupan ob&ine Hodos.

Vsa dela bo investitor oddal izvajalcem del, ki bodo izbrani
na osnovi javnih razpisov in postopkov, ki jih dolo&ajo
tovrstni predpisi.

5. ¢len

V kolikor uporabnik ne izpolni vseh obveznosti iz 3. ¢lena
te pogodbe, ima upravitelj pravico izterjati neizpolnjene
obveznosti z obresti.

6.¢len

Uporabnik se obvezuje, da bo za vzdrZevanje javnega
vodovoda sproti pladeval vodarino in takso za
obremenjevanje okolja, na podlagi od¢itanega vodomera in
izstavljenega racuna. Racun bo poravnal v zakonitem roku
v skladu z 18 &lenom odloka o oskrbi s pitno vodo na
obmodju ob¢ine Hodos (Ur.1.RS.5t.83/99)

V kolikor uporabnik ne bo plagal raduna pravogasno, mu
upravljalec izda opomin. Ce uporabnik tudi v tem &asu ne
poravna obveznosti, lahko upravljalec prekine dobavo
vode, dokler ne poravna svoje obveznost z obresti, v skladu
z 19. in 20. ¢lenom odloka.

7.¢len

Uporabnik se obvezuje, da upravljalcu dovoljuje brez
odskodnine prekop in gradnjo na parcelah po katerih poteka
omreZje, omogo¢i namestitev vodomera in opravljanje
drugih potrebnih del za dovod hiSnega prikljucka, ter
kasnejsi dostop za vzdrZevalna dela.

8.¢len

Upravljalec se obvezuje, da bo ve&jo $kodo pri gradnji ali
vzdrzevalnih delih poravnal po ocenitvi $kode.

9. ¢len

Upravljalec ima pravico brez povracila §kode prekiniti ali
zmanj8ati dobavo vode v skladu z 29.in 30. &lenom
omenjenega odloka (83/99).

10.¢len

Uporabnikom, ki se bodo Zeleli prikljugiti na vodovodno
omreZje po dokon&anju investicije, bo dologena visina takse
v skladu s 7. ¢lenom odloka o taksah za prikljugitev na
javno vodovodno omreZzje v obg&ini Hodo§ (Ur..RS
§t.69/99).

11. PRAVICE IN OBVEZNOSTI
POGODBENIH STRANK

11.¢len
Obveznosti upravitelja in uporabnika so dologene v 21. in
22. ¢lenu odloka o oskrbi s pitno vodo na obmod¢ju obgine
Hodos.

12.¢len

Uporabnik mora namestiti varnostni ventil, zaradi
preobremenitve posameznega hisnega prikljucka.




13.¢len

V primeru, da v &asu zbiranja deleZza sofinanciranja,
uporabnik enostransko prekine pogodbo, upravitelj ni
dolzan vrniti Ze vplagana sredstva.

1V. SPLOSNE IN KONCNE DOLOCBE
14. ¢len
Pogodbeni stranki soglasata, da bosta morebitne spore

redevali sporazumno. V kolikor to ne bi bilo mogoce, bo
spore reSevalo pristojno sodis¢e.

15. ¢len

Pogodba je veljavna, ko jo podpideta obe pogodbeni
stranki.

Pogodba je sestavljena v dveh enakih izvodih od katerih
prejme vsaka stranka po en izvod.

Na Hodosu, dne

. INVESTITOR UPORABNIK
Zupan Ob¢ine Hodo3

Ludvik Orban

SZERZODES

Hodos Ko6zség vizvezetékhalozata kiépitésének és a
hozzacsatolasanak tarspénzelésérol

LSZERZODO FELEK

1. Hodos Kozség, mint beruhdzé és kezel6, add sz.
73790141, amelyet a polgarmester Orban Ludvik képvisel
(a tovabbiakban kezel6)

és

2 , lakhely
SZ. :

ado sz. mint tarspénzeld és felhasznalé (a

tovabbiakban igénybevevd).

1I. A SZERZODES TARGYA

1. szakasz

A kezel6 e szerzbdéssel elkotelezi magat, hogy Hodos
Kozség nyilvanos vizvezetékhéalézatarél sz6l6 projektuma
keretében kiépiti a primaris — elsddleges és a szekundaris —
masodlagos vizvezetékhalozatot a vizoérdval egészen a
haztartasi csatlakozoig és lehetdvé teszi az igénybevevd
csatlakozasat.

2. szakasz

Az igénybevev$ elkotelezi magat, hogy Hodos Kozség
vizvezetékhéalozata kiépitésének projektuma keretében
tarspénzeli a kiépitést 150.000,00 SIT magassagaban ( 631
EURO).

3.szakasz

Az igénybevevo feleloségteljesen elkotelezi magat, hogy a
részesedését a kovetkez6 képpen fogja befizetni:

A szerzddés alairasa utani nyolc napon beliil 10.000,00 SIT,
a visszamaradd Osszeget pedig 14 hénapon at részletekben
a foly6 hé 20 —ig.

Amennyiben az igénybevevé késik a havi részlet
fizetésével, koteles megfizetni a kamatot is.

A befizetett Osszeg a kozségi koltségvetés bevétele és a
Ko6zség, mint beruhazo folyoszamldjara lesz utalva, amely
szama 01361-0100012383, a vizvezetékre utoirattal.

4. szakasz

A kezeld elkotelezi magat az irant, hogy lehet6vé teszi a
nyilvanos vizvezetékhalézatra valé csatlakozast azonnal,
amint az kiépiil, irdsos hozzajarulds alapjan, ha az
igénybevevo a szerzodésben éloirt kotelezettségeinek teljes
egészében eleget tett. Amennyiben a vizvezeték a kozség
valamely teriiletén a 3. szakaszban megszabott fizetési
hatarid6é el6tt elkésziil, a hozzacsatolas csak a teljes
Osszeg lefizetése utan lehetd.

Az invesztici6 kivitelezési ideje elérelathatélag 36 hénap.
A kezel6 részér6l a munkalatok minden fazisat a Kozségi
hivatal, a pogarmester és a felhatalmazott feliigyeld szerv
fogja vezetni, amelyet a polgdrmester fog kinevezni
ajanlatok alapjan.

A beruhdzé a munkalatokat teljes egészében atadja azon
kivitelezoknek, akik az eldirt és megszabott nyilvanos
palyazat alapjéan lesznek kivélasztva.

5. szakasz

Amennyiben az igénybevevd nem tesz eleget a 3.
szakaszban el6irt kotelezettségeinek, a kezelének jogaban
all behajtani az elmaradt kotelezettségeket.

6. szakasz

A felhasznal6 elkotelezi magat, hogy a vizéra allasa és a
benydjtott szamla alapjan folyamatosan fogja fizetni a
vizdijat és a kommundlis illetéket. A szamlat a torvényes
hatéaridon beliil fizeti be Hodos Kozség ivovizellatasarol
sz6l6 hatarozatanak 18. szakaszaval 6sszhangban (SZ.K.
Hiv.1.83/99 SZ.).

Amennyiben az igénybevevd nem fizeti be a szamlat
idoben, a kezel6 intést ad ki, vagyis felszdlitja. Ha az
igénybevevo ez alatt sem fizeti be a szamlat, a kezeld
megsziintetheti a vizellatdsat egészen addig, amig az
igénybevevd  kamattal egyiitt nem tériti meg
kotelezettségéit, a Rendelet 19. és a 20. szakaszaval
Osszhangban.

7. szakasz

Az igénybevevl téritésmentesen engedélyezi a kezeldnek
azon parcelldkon valo asast és épitést, amelyeket érint a
haldzat, engedélyezi a vizora felszerelését €s a haztartas
csatlakozasahoz sziikségletes munkalatok elvégzését és a
késbbbi karbantartasi munkalatok elvégzését.
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8. szakasz

A kezelé megigéri, hogy a munkélatok €s a karbantartas
folyaman keletkezett nagyobb karokat becslés alapjan tériti
meg.

9. szakasz

A kezelének jogaban all kartérités nélkiil megsziintetni
vagy korlatozni a vizellatast az emlitett Rendelet 29. és 30.
(Sz.K. Hiv.l. 83/99) szakaszaval 6sszhangban.

10.szakasz

Azon igénybevevdk szamadra, akik az invesztici6 befejezése
utan kivannak csatlakozni a vizvezetékhal6zahoz, Hodos
Kozség nyilvanos vizvezetékhalozatara valé csatlakozas
illetékérdl sz6l6 rendelet 7. szakaszaval (SZK Hiv 1. 69/99)
Osszhangban lesz meghatarozva a fizetendd illeték dsszege.

Il A SZERzé’Dq" FELEK JOGAI ES
KOTELEZETTSEGEI

11.szakasz

A kezel6 és az igénybevevd kotelezettségei Hodos Kozség
ivovizellatasarol szolo rendelete 21. és 22. szakaszaban
vannak meghatarozva.

12.szakasz

Az igénybevevd koteles biztonsagi szelepet szereltetni, a
lak6haz egyes szelepeinek tiltehelése miatt.

13. szakasz
Ha az igénybevevé a tarspénzelés rea esdé részének

befizetési ideje alatt egyoldaluan felbontja a szezddést, a
kezel6 nem koteles visszatériteni a mar befizetett osszeget.

1V. ALTALANOS ES ZARORENDELKEZESEK

14.szakasz

A szerz6d6 felek egyetértenck abban, hogy a felmeriils
vitdkat ~megegyezés alapjan probéljadk  megoldani.
Amennyiben ez nem lesz lehetséges, a vitat az illetékes
birésag fogja megoldani.

15.szakasz
A szez6dés akkor 1ép érvénybe, amikor mindkét fél aldirja.

A szerz6dés két egyforma példanyban van dsszeallitva,
amelyek koziil mindékt fél egy példanyt kap kézhez.

Hodoson, kelt

BERUHAZO IGENYBEVEVO
Hodos K6zség polgarmestere

Orban Ludvik

égi

Na podlagi 29. ¢lena zakona o lokalni samoupravi (Ur.l.
RS, 3t. 72/93, 6/94, 45/94, 57/94, 14/95, 29/95, 63/95,
9/96, 44/96, 26/97, 70/97, 10/98, 74/98 ) in 16. ¢lena statuta
ob¢ine Hodo$ (Ur.L.RS,st. 47/99), je ob&inski svet obcine
Hodos na svoji 2. izredni seji, dne 15. 4. 2004 sprejel

PRAVILNIK
o finan¢nih intervencijah programa za pospeSevanje
proizvodnje hrane v letu 2004, 2005 in 2006 v ob¢ini
Hodo3

I. SPLOSNE DOLOCBE

1. €len
S tem pravilnikom se dolo¢ijo pogoji in kriteriji za
dodelitev sredstev, namenjenih za finan¢ne intervencije v
kmetijstvu — pospesevanje proizvodnje hrane.

2. €len
Sredstva za finanCne intervencije v kmetijstvu se
zagotavljajo:
- iz sredstev proratuna Obc¢ine Hodo§ za program
ohranjanja razvoja kmetijstva Ob¢ine Hodo$
- iz drugih virov

3. dClen
Sredstva za program pospeSevanja proizvodnje hrane in
razvoj kmetijstva se zagotavljajo iz ob¢inskega proracuna,
njihovo vidino pa dolo¢i obcinski svet z odlokom o
proraunu za tekoce leto.

4. ¢len
Za uresniCevanje ciljev razvoja kmetijstva Ob¢ine Hodo$ se
finan¢na sredstva usmerjajo v:

- usmerjanje razvojno nalozbene dejavnosti v kmetijstvo

- vecanje kakovosti pridelkov in okolju prijaznejsih
dejavnosti

- uvajanje kakovostnejse tehnologije

- ohranitev in varstvo kmetijskih zemlji$¢ ter ohranjanje
poseljenosti

- celovit razvoj kmetijstva z zagotovitvijo ustrezne
izobrazbe in stalnega strokovnega izpopolnjevanja

- druge ukrepe, pomembne za razvoj kmetijstva.

5. <&len
Upravi¢enci do intervencijskih sredstev so fizicne osebe, ki
se ukvarjajo s proizvodnjo hrane in imajo stalno bivalis¢e v
Obcini Hodo$, ter imajo poravnane vse obveznosti do
ob¢ine Hodos (velja za slehernega druzinskega ¢lana).

6. ¢len
Sredstva za intervencije v kmetijstvu se dodeljujejo kot:
regresi, premije, podpore in dotacije.

7. ¢€len
Upravicenec, pri katerem se ugotovi, da je za katerikoli
namen pridobitve intervencijskih sredstev  navajal
neresni¢ne podatke na zahtevkih, izgubi vso pravico do
interventnih sredstev za tekoce leto z obveznim vra¢ilom Ze
prejetih interventnih sredstev za tekoce leto z zamudnimi
obrestmi.
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1. UKREPI

8. ¢len
Namen ukrepa: Spodbujanje pridelovalcev polj$€in in
plodov k &im vejemu zavarovanju, za zagotovitev socialne
varnosti ob morebitni $kodi.
Visina sofinanciranja: 20 %

2. Sofinanciranje izdelave ocene tveganja za kmetijo
Namen ukrepa: spodbujanje nosilcev kmetij za izdelavo
ocene tveganja v skladu z zakonom za zagotovitev varnosti
pri delu.

Visina sofinanciranja: 25 %

3. Sofinanciranje te¢aja iz varstva pri delu
Namen ukrepa: usposabljanje oseb za varno delo na kmetiji
Visina sofinanciranja: 25 %

4. Sofinanciranje te€aja za uporabo zas€itnih sredstev
Namen ukrepa: usposabljanje oseb pri uporabi sredstev za
varstvo rastlin

Visina sofinanciranja: 20 %

5. Povragilo potnih stroSkov

Namen ukrepa: vradilo potnih strokov in ostalih
nadomestil za ¢as odsotnosti kmeta ali delavca na kmetiji v
skladu s programom.

6. Popravilo cest
Namen ukrepa: pokritje stroskov vzdrzevalnih in
investicijskih vlaganj za ureditev poti do obdelovalnih njiv.

7. Vzdrzevanje vodotokov
Namen ukrepa: manjsa vzdrzevalna dela pri vodotokih in s
tem preprecevanje $kode na njivskih povrSinah

8. Sofinanciranje izobraZevanja in strokovne ekskurzije
kmetov v zimskem ¢asu v vi§ini 200.000,00 SIT.

9. ¢len
Zahtevki iz 8. ¢lena tega pravilnika morajo biti vloZeni na
obginsko upravo najkasneje do 30. novembra za tekoce
leto, s potrebnimi dokazili.

Zahtevku mora biti prilozen racun, S$tevilka TRR ali
hranilne knjizice in davéna Stevilka zavezanca.
Nepopolni ali nepravilni zahtevki se zavrnejo s sklepom.

10. ¢len
Za izvrSevanje pravilnika je odgovorna ob¢inska uprava in
Zupan. Opravi¢enost in kontrolo nad izkori§¢enimi sredstvi
opravlja odbor za kmetijstvo, gozdarstvo, turizem,
komunalo, urbanizem, varstvo okolja in gospodarske javne
sluzbe skupaj z ob¢&insko upravo ob¢ine Hodos.

11I. KONCNE DOLOCBE

11. ¢len

Pravilnik o finan¢nih intervencijah programa za
pospesevanje proizvodnje hrane zadne veljati takoj po
sprejemu in bo objavljen v Obéinskem glasilu, uporablja pa
se za leto 2004, 2005 in 2006.

Zupan Obgine Hodo3
Ludvik ORBAN, L.r.

Stevilka: 272/04-LS-O
Hodog, 15. 4. 2004

11

OBVESTILO

Leta 1999 smo sprejeli Odlok o prikljuditvi na javno
vodovodno omrezje v obéini Hodo$. Na seji
oblinskega sveta z dne, 18.'junija 2004, je obcinski
svet sprejel spremembo 6. ¢lena odloka, ki se glasi:

Individualna stanovanjska hisa je 150.000,00 SIT

Enota dvojcka je isto pomembno kot stanovanjska
hisa 150.000,00 SIT

Stanovanjska enota v bloku 150.000,00 SIT
Poditniska hisa in zidanica 150.000,00 SIT

Storitvena dejavnost (gostilne, trgovine in drugo)
250.000,00 SIT &e je v stanovanjski hisi

Druzbene dejavnosti (Sole, zavodi, vrtci in drugo)
250.000,00 SIT

Industrija, podjetja:

- brez uporabe tehnoloske vode 400.000,00 SIT
- z uporabo tehnoloske vode 500.000,00 SIT

Obrtne delavnice 150.000,00 SIT obrtne delavnice z
individualno stanovanjsko hiso 250.000,00 SIT

Stanovanjska hiSa brez poslovnega prostora
150.000,00 SIT stanovanjska hiSa z poslovnim
prostorom 250.000,00 SIT

Individualna stanovanjska hisa z gospodarskim
poslopjem namenjeno za kmetijsko dejavnost
150.000,00 SIT g

Gospodarska  poslopja,  kmetijska  dejavnost
150.000,00 SIT z dodatnim poveCanjem porabe na
©1" 250.000,00 SIT

Obrazlozitev:

Zgoraj navedeni zneski so za sofinanciranje prikljucka
na javno vodovodno omrezje v obcini Hodos, z
priklju¢kom @ 3/4", razen zadnjega odstavka 6.¢lena.
Ta sprememba Odloka velja naslednji dan po objavi v
Uradnem listu RS.

Stevilka: 399/04-LS-O
Datum: 30.6.2004

Obcinska uprava




PROGRAM PRIREDITEV
OB 5. PRAZNIKU OBCINE HODOS

HODOS KOZSEG 5. KOZSEGI
UNNEPENEK PROGRAMJA

JULILJ 2004

SOBOTA, 10. julij 2004 15.” uri HODOS,

MEJNI KAMEN 180 - NYAROS

- prijateljsko srecanje na meji in odkritje spominske
plos¢e ob soasnem vstopu RS in RM v EU.

SZOMBAT, 2004. julius 10-ke 15.” 6ra HODOS,

180 — as HATARKO — NYAROS

- Dbarati talalkoz6 a hatéron és az emléktabla leleplezése
Szlovénia és Magyarorszag k6zos EU - csatlakozésa
emlékéiil

PETEK, 16. julij 2004  ob 19.% uri,

Kulturni dom Hodo$

SVECANA SEJA OBCINSKEGA
SVETA OBCINE HODOS

- otvoritev sve¢ane seje in pozdrav
- slavnostni nagovor Zupana

- podelitev priznanj

- nagovor povabljenih gostov

PENTEK, 2004. julius 16-ka 19.% 6ra,
Miivelédési Otthon Hodos

HODOS KOZSEG TANACSANAK
UNNEPI ULESE

- azinnepi iilés megnyitdja és a koszontd
- apolgarmester iinnepi beszéde

- azelismerések kiosztasa

- avendégek felszolalasa

SOBOTA, 17.julij 2004 ob 10.% uri
KRPLIVNIK h.§. 17,
Odprtje t.i. EKO-objekta

- Predaja namenu
- Slavnostni govor Zupana
- kulturni program

13.” uri Nogometno igriste Hodos,
- slovesnost ob 20. obletnici nogometnega kluba Hodo$
prijateljske tekme

15.°° Bajansenye — Salovci, ¢lani

16.” Hodos —Gleisdorf, ¢lanice

17.% Hodo§ — Gleisdorf, &lani

19.% Pogostitev v kulturnem domu Hodo$

SZOMBAT 2004. jilius 17-ke 10.% 6ra
KAPORNAK 17 h.sz.,
az OKO-objektum megnyitasa

- aziinnepi atadas
- apolgarmester iinnepi beszéde
- kulturmisor

12

gibirlap
13.” Hodosi labdarigé palya,
hodosi Labdartigé klub 20. évforduléjanak rendezvénye

barati talalkozok

15.” Bajansenye - Salovci felnétt csapata

16.” Hodos — Gleisdorf néi csapata

17.% Hodos — Gleisdorf felnétt csapata

19.” megvendégelés a hodosi Miivelddési Otthon
termében

NEDELJA, 18. julij 2004 ob 10.” uri,
GASILSKO - VASKI DOM KRPLIVNIK

V. Odprto gasilsko tekmovanje

10.00 prihod gasilskih enot
10.30 ob¢insko gasilsko tekmovanje, odprto gasilsko
tekmovanje s prosto prijavo ¢lani in ¢lanice

VASARNAP, 2004, jilius 18-ka 10.” 6ra,
TUZOLTO ES FALUSI OTTHON KAPORNAK

V. Tiizoltoverseny

10.” a tiizolt6 egyesiiletek érkezése
10.> kozségi tiizolto verseny, nyitott tiizolté verseny
szabad jelentkezéssel - ndi és férfi tagok szamara

PETEK, 23. julij 2004,

polaganje vencev

18.% uri, novo pokopalii¢e Hodos

18.%° uri, staro pokopalii¢e Hodo$

19."% uri, pokopalid¢e Domafold

20.”uri HODOS, kulturni dom, Sve&ana seja ob 110.
obletnici PGD Hodo3

PETEK, 2004. julius 23-ka, Koszoruzés

18.% 6ra, hodosi tj temetd

18.%° 6ra, hodosi régi temet6

19." 6ra, domafoldi temetd

20.” 6ra HODOS - Miiveldési Otthon HODOS OTE
iinnepi iilése fennallasanak 110. évforduldja alkalmabél

SOBOTA, 24. julij 2004 0b 13.” uri,
DOM GASILCEV HODOS
Slovestnost ob 110. obletnici prostovoljnega gasilskega

drustva Hodo$

SZOMBAT, 2004. julius 24-ke  13.%° 6ra, HODOSI

TUZOLTO OTTHON

Unnepség a hodosi OTE fennallasanak 110. évforduléja
alkalmabol

Zupan obgine Hodog
Hodos kozség polgarmestere
Ludvik ORBAN



OBVESTILO UPOKOJENCEM

Vas, da tudi letos
organiziramo izlet in sreCanje
upokojencev na Slovaskem Hodosu.
Odhod na izlet bo 7. avgusta 2004 v
zgodnjih jutranjih urah, zato pozivamo vse
zainteresirane, ki bi se radi izleta udelezili,
da se prijavite na sedezu obcCine, ali po
telefonu §t. 559 80 21 najkasneje do 26.
Julija.

Cena izleta bo kot vsa leta minimalna, da
si z njo zagotovite svojo udelezbo.
(2.500,00 SIT za upokojence iz obcCine
Hodos).

ObvesCamo

Vodja ob¢inske uprave
Lidija SEVER

OBVESTILO

V skladu z Zakonom o odpadnih vodah,
mora vsak posameznik  zagotoviti
odvodnjavanje = odpadne  vode Vv
kanalizacijo, tam kjer je Ze izgrajena.
Posamezniki, ki tega priklopa Se nimajo
ali se nimajo moznost prikljuciti, morajo
zagotoviti odtok v nepropustne greznice in
praznitev greznice v Cistilno napravo.

Na podlagi Sklepa ob¢inskega sveta
obCine Hodos$ je potrebno v glasilu Orség

obvestiti obfanke in obcane, da so
kazenske sankcije inSpektorjev  zelo
velike.
Zato to obvestilo sprejmite kot
preventivno opozorilo in ne kot
izsiljevanje.

Obcinska uprava

ERTESITES A NYUGDIJASOK
- RESZERE

Ertesitjiik Onoket, hogy az idei évben is
megszervezziik a szlovakiai Hodos
nyugdijasaival val6 talalkozoét. A
kirandulédsra 2004. augusztus 7-én a kora
reggeli 6rakban indulunk. Ezért felhivjuk
mindazok figyelmét, akik a kirdndulason
részt szeretnének venni, hogy szandékukat
legkésobb julius 26-ig jelezzék kozségiink
hivatalaba személyesen, vagy az 559 80
21 telefonszamon.

A kirandulas ara, mint eddig is, minimalis
lesz, annyi, hogy helyet biztositsanak
maguknak (2.500,00 SIT Hodos Ko6zség
nyugdijasai szadmara).

A Kozségi Hivatal vezetoje

Sever Lidija
ERTESITES
A Szennyvizekrél sz6l6  torvényel
Osszhangban, azon a teriileten, ahol ki van
épitve a szennyvizcsatorna, koteles
minden egyén a szennyvizet a
szennyvizcsatornaba  vezetni.  Azon

egyének, akik még nem csatlakoztak a
hal6zathoz vagy nincs ra lehetOségik,
kotelesek a szennyvizet olyan
emészté/pocegddorbe ereszteni, amelybdl
a szennyviz nem folyhat ki és egyben
biztositani a tisztitoberendezésbe valo
iritéset.

Hodos Ko6zség Tanécsa hatarozata alapjan
kotelesek vagyunk Onoket az Orség
Hirlapban értesiteni arr6l, hogy a
feliigyelok szankciodi, pénzbiintetése igen
magas.

Kerjilk, - hogy - ezen . <¢rtesitést.  ne
zsarolasnak, hanem figyelmeztetésnek
vegyeék.

Kozségi Hivatal



NK Hodos prvak 2. MNL-MS

Po zimskih »poéitnicah« nogometa se je zgodilo marsikaj,

zato moramo nameniti nekaj vrstic obvestitvi nasih ob¢ank .

in ob¢anov.

Z zamudo enega tedna se je 12. aprila zaCel drugi del
nogometne sezone 2003/2004. Nasi fantje so ves &as pridno
trenirali pod vodstvom Ludvika Novaka.

Prva prvenstvena tekma je bila v Bratoncih. Kon¢ala se je z
izidom v nase dobro, in sicer 2 : 3.

Naslednjo nedeljo smo gostili nogometase iz Motarjevec in
jih premagalis 4 : 1.

24. aprila smo gostovali na Cankovi, kjer je Nino Skali¢
moral zaradi poskodbe odstopiti ter poiskati zdravniSko
pomo¢ v mursko soboski bolnisnici. Ceprav tekma ni bila
pravi¢na, izgledalo je, kot da sodnik ne ve kaj dela, smo
zmagaliz 2 : 3.

V nedeljo 2. maja smo gostili NK DokleZovje, na Zalost je
bil rezultat drugaten kot smo si ga zamislili, saj smo
izgubiliz2 : 3.

Prisla je naslednja nedelja in z njo novo upanje na zmago,
toda igralci Gan&an so se izkazali in nas premagali z
rezultatom 2 : 4.

16. maja je bilo na Hodoskem igri3¢u zelo zanimivo.
Spopadla sta se vodilna kluba lestvice. Hodo$ s prvega in
Pus¢a z drugega mesta. Po naporni tekmi smo premagali
Pus€oz2: 1.

Naslednja tekma je bila v Selu z NK Rotunda. V splo3no
veselje nam je uspelo zmagati z 3 : 4.

Zadnja, odlo¢ilna tekma je bila 29. maja na domacem
igrid¢u z NK Slatina. Kot sem Ze omenila je tekma odlo¢ala
o tem, ali bomo prvaki ali ne. Nasi fantje so bili pred tekmo
zelo nestrpni. Pohvaliti jih moramo, kajti igrali so enkratno,
lahko kar re¢emo, da tako, kot $e nikoli. Ko je sodnik
zazvizgal konec tekme je bilo jasno, da je NK Hodo§ z
zmago 6 : 0 postal prvak 2. medob¢inske nogometne lige
Murska Sobota in si s tem prisluZil napredovanje. To, da se
je ekipa uvrstila v vijo tekmovalno ligo, pa prinasa tudi
dolo¢ene spremembe, in sicer potrebujemo mladince ter
seveda Clane s tak3$no igro, kot so jo pokazali na zadnji
tekmi. Zato vabimo vse mlade fante, ki imajo veselje do
igranja nogometa, da se nam pridruZijo.

29. maja smo organizirali prijateljsko nogometno sre¢anje z
veterani iz  SzentgyOrgyvolgya in  ¢lanicami iz
Oriszentpetra. PreloZitev zatetka prvenstva v leto¥njem letu
nas je presenetila, kajti naértovali smo, da bomo sezono do
omenjenih prijateljskih tekem Ze koncali, kar pa nam ni
uspelo. Ker prijateljskih tekem nismo Zeleli preloZiti smo
reSitev nadli v tem, da so pred prvenstveno tekmo igrali
veterani, po njej pa smo dekleta pokazala, da tudi mi znamo
igrati nogomet. Po koncu tekem smo pripravili pogostitev
in s tem tudi proslavili naso zmago. Posamezniki so zmago
slavili kar do jutranjih ur, kar je razumljivo, saj NK Hodo$
ni vsako leto prvak. Ob tej priloznosti je Zupan ob¢&ine na
seji upravnega odbora Cestital za doseZeno prvo mesto
upravnemu odboru na ¢elu s predsednikom, igralcem ter
trenerju g. Rudolfu Bunderli.

Po uspes$no zaklju€eni sezoni so se nasi nogometa$i zaceli
udelezevati turnirjev v malem nogometu, tako so se 19.
junija udelezili no¢nega tekmovanja v Stanjevcih. V boju za
1. mesto so izgubili proti ekipi iz Gor.Petrovec in s tem
zasedli 2. mesto, za kar jim &estitamo.
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25. junija je bil nogometni turnir na Hrvaskem, v Cestici, na
katerega so povabili nas, ¢lanice, toda zaradi slabega
vremena se turnira nismo udeleZili.
V okviru sejma Orség so se &lani 26. junija udeleZili
nogometnega turnirja na MadZarskem, v pobrateni ob€ini
Bajansenye. Igrali so dobro, toda zaradi zaklju¢nega turnira
v malem nogometu v Salovcih niso mogli ostati do konca.
Svoje mesto so predali ekipi iz Oriszentpetra, ki je Ze
izpadla in jim z zamenjavo mest ponudili $e eno priloZnost
za zmago.
Sedaj po izteku sezone nas ¢aka $e marsikaj; npr.: noc¢ni
nogometni turnir v Sulincih, 3. julija ter 17. julija, v okviru
praznika ob¢ine Hodo3 obeleZitev 20. obletnice kluba. Ob
tej priliki smo na prijateljsko tekmo povabili €Elane iz
Salovec, pobrateno ob&ino Bajénsenye ter ¢lane in &lanice
iz Gleisdorfa.
Udeleziti se zelimo raznih turnirjev, prijateljskih tekem ter
se primerno pripraviti na novo tekmovalno sezono.
V poletnem &asu nadértujemo dogradnjo in posodobitev
slacilnice, saj v naslednji sezoni rabimo ve&je prostore in
standarde za varno tekmovanje v I. MNL MS.
Po proslavitvi 20. obletnice pa se bomo intenzivno
pripravljali na prvenstvo, ki se bo zacelo 15. ali 22. avgusta.
Tudi v I. MNL MS Zelimo pokazati da NK Hodo3 obvlada
nogomet.
S tem, da smo postali prvaki smo upraviéili v nas vloZena
finanéna sredstva in upanja. Za naslednjo sezono in v
nadaljnje Zelimo, da bodo nasi zvesti navijaci $e naprej stali
ob igriS¢u in nas spodbujali, za nas navijali ter s tem
pokazali, da smo skupaj ena celota, ki hoée zmago.

Mateja Orban

Kapornaki talalkozé
Nagy 6rom szamunkra, hogy az 1997-ben megnyilt dllando
Néprajzi Gyiijtemény Kapornakon a Skerlédk féle hazban
évrol évre csinosodik és ami még fontosabb boviil.
Az elsé években foleg a gyiijtemény, vagyis tdjhdz
kornyezetének rendezésén ¢és egy szabadtéri szinpad
felallitissan faradoztunk. Tavaly az épiiletben talalhatd
pincehelyiségek lettek teljes egészében feldjitva és egyben
itt kapott helyet a boraszatot és palinkaf6zést bemutatd
allandé6 kiallitas is. Az idei évben a melléképiiletek kaptak
uj tetét, lettek felujitva €s bennik a foldmiivelésnél
hasznélatos mezdgazdasagi eszkozok kaptak helyet. Ez
mellett a mér rég kivant és igért vakolat is felajult a Skeldk-
hazon. Az emlitett kiallitasi targyak mar rég vartak arra,
hogy feltjitsak és kiallitsak oket. Az j allandd kiéllitast a
Szegedi Tudoményegyetem Néprajzi Tanszékének hallgatéi
és dolgozoi készitették el kozremiikodve a Muraszombati
Miuzeummal, helyi 6nkérményzattal valamint Vas és Zala
megye illetékes szerveivel. A Gyiijteményt kozségiink
polgarmestere €s Ferkov Jakab néprajzkutatté nyitottak
meg. A rossz, es6s €s hideg id6 ellenére sokan gyiiltek
Ossze e kis hatarmenti faluban és voltak részesei falunk
népdalkorének €és a hosszufalusi és gontérhazi ME
miisoranak.
Masnap a gyalogosok €s a kerékparozok latogattak el mar
hagyoméanyosan Kapornakra, ahol megtekintették a
gyljteményt és felfrissitették magukat az el6ttiik alloé jo
néhany kilométeres utszakasz konyebb legybzése
érdekében.

Romén Ilona
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Zaslita, reSevanje in pomoc¢ v letu 2004

13.aprila letos je v dvorani gasilskega doma M.Sobota
potekal posvet, ki ga je sklical vodja Izpostave Uprave
Republike Slovenije za zas€ito in reSevanje v Murski
Soboti, Martin Smodi§, pod motom: »NesreCa nikoli ne
poCiva. Najbolj udari takrat, kadar je dolgo ni in nanjo
pozabimo.« Zatorej je Martin Smodis, isto€asno v vlogi
poveljnika regijskega Staba Civilne zaSCite za Pomurje,
predstavil novo organiziranost v okviru Uprave za za3€ito
in reSevanje Republike Slovenije trinajstih regijskih
izpostav; Janez Bosnak oceno ogroZenosti in nacrtovanja
za¥lite, reSevanja in pomo¢i; Slavko Jauk delavnice s tega
podro&ja; PrimoZ Senar Regijski center za obveS¢anje,
Bojan Fari& ugotovitve in§pekcijskih nadzorov.

Tako varstvo pred naravnimi in drugimi nesre¢ami obsega
vse preventivne, zai€itne in reSevalne, sanacijske in druge
dejavnosti, ki prispevajo k ve&ji varnosti ljudi, premoZenja,
kulturne dedi¥¢ine in okolja pred nevarnostmi naravnih in
drugih nesre¢. Ta sistem varstva pomeni mnoZico razli¢nih,
med seboj nadrtno povezanih dejavnosti, ki sestavljajo
zaklju€eno celoto dejavnosti, usmerjeno k skupnemu cilju,
ti pa so: zmanj$anje $tevila nesre¢ ter preprecitev oziroma
zmanj$anje Stevila Zrtev in drugih posledic. Po 38.¢lenu
Zakona o varstvu pred naravnimi in drugimi nesre¢ami ima
lokalna skupnost naslednje pristojnosti: spremljanje
nevarnosti ter obve$¢anje prebivalcev o njih; na¢rtovanje in
izvajanje za$€itnih ukrepov; osebno in vzajemno pomoc;
organiziranje, pripravljanje, opremljanje in vodenje
obéinskih sil za zai¢ito, reSevanje in pomo¢; organizacijo in
vzdrzevanje sredstev za obveSCanje in alarmiranje;
odpravljanje posledic nesre¢ ter izdelavo ocen ogroZenosti
in obginskih aktov s podro&ja zas¢ite in reSevanja.

Prav slednje, izdelava teh ocen ogrozenosti, kot tudi aktov s
podroéja za3¢ite in reSevanja je »rak rana« ve€ine 26 ob¢in
na obeh bregovih reke Mure. Kajti posamezniki, ki se s tem
ukvarjajo, bi pravzaprav morali imeti v mislih okrog 40
zakonov, 11 obveznih navodil, 85 pravilnikov ter Se
najmanj 241 drugih podzakonskih aktov (uredb,
programov, navodil, odlokov...). Poleg tega je na posvetu
bilo opozorjeno, da kar 60 odstotkov vseh pomurskih obgin
sredstva za podro&je zai€ite in reSevanja, torej tudi sredstev
za opremljanje enot Civilne zai¢ite, enostavno nameni kar
podrodju gasilstva. Sicer pa $e vse ni zamujeno, kajti enote
Civilne za3&ite je v ob&inah treba v skladu z zakonom
opremiti do leta 2009.

Regijski center za obve$Canje s trenutno razpoloZljivo
tehnologijo, v dogovoru z ob&inami, lahko s »pritiskom na
gumb« aktivira le 17 siren za alarmiranje v pokrajini na
obeh bregovih reke Mure, a vseh naselij v Pomurju je 345.
Omenjeno pa je bilo tudi nepravoc¢asno obves¢anje
specialnih gasilskih enot ob prometnih nesrecah, zatorej bo
Ze v najkrajSem &asu sklicano posvetovanje Civilne zai¢ite,
policije, gasilcev in drugih institucij civilne druzbe (Rde¢i
kriz, gasilci, radioamaterji, potapljadi, kinologi,
taborniki...), ki sodelujejo na podro&ju zai¢ite, reSevanja in
nudenja pomoci, da se dogovorijo o prepotrebnem
pravo¢asnem medsebojnem obves¢anju.

Filip Matko

O klopu in klopnem meningoencefalitisu
— preventivno cepljenje

Klope najdemo v vlaznih, meSanih gozdovih v gozdni
podrasti, grmovju, v travi in celo na vrtu. Najve¢ jih je do
nadmorske viSine 600 metrov. Zgornja meja, kjer jih 3e
najdemo, je 1.600 metrov nadmorske visine. Ce je klop
okuZen z virusom klopnega meningoencefalitisa in borelijo
burgdorferi, je njegov ugriz za ¢loveka nevaren, saj je klop
prenasalec bolezni klopni meningoencefalitisa in borelije
lyme.

Vedeti pa moramo, da vsak klop ni okuZen. V Sloveniji so
okuZeni klopi predvsem v gozdovih Gorenjske in Stajerske.
Nevarnost okuzbe je od februarja pa vse do novembra.
Dejavnost klopov povedajo mile zime in vlazne pomladi.
Zimo prezivijo na tleh, v listju, lahko tudi v skorji
drevesnih debel. Ko se spomladi dvigne temperatura tal,
postanejo aktivni. Vbod ne boli, ker ima slina anestetski
u¢inek. Po vbodu okuZenega klopa ne pride vedno do
okuZzbe, ta pa lahko poteka brez bolezenskih znamen;.

Kadar se vrnemo z izletov, ali dela na prostem, posebej na
okuzenih obmoc¢jih, je pomembno da se temeljito
pregledamo. Ce opazimo prisesanega klopa, ga najprej za
nekaj minut prekrijemo z debelo plastjo kreme ali olja.
Klop pod neprodusno plastjo popusti in ga s pinceto lahko
odstranimo. Ne odstranjujmo ga s silo. Ce v koZi ostane
klopova glava z rilcem, bo povzrogila gnojenje. Cim hitreje
klopa opazimo in ga odstranimo, manjSa je moZnost
okuzZbe.

Klopni meningoencefalitis je virusna bolezen moZganske
ovojnice in centralnega Zivénega sistema. Na mestu ugriza
(vboda) obicajno ni sprememb na kozi. Bolezen se za¢ne
priblizno sedem dni po ugrizu klopa z bole¢inami v
miSicah, z glavobolom, slabim pocutjem :— stanje je
podobno gripi. Po nekaj dneh ali celo treh tednih se bolezen
nadaljuje z visoko vro&ino, mo¢nim glavobolom, lahko celo
z nezavestjo. Posledica takega stanja so lahko trajne
(glavobol, zmanjSana delovna sposobnost, slabsa
sposobnost koncetracije, ohromelost). V enem do dveh
odstotkih je pri odraslih bolezen smrtna.

Najucinkovitej§i na¢in za3&ite je cepljene proti klopnemu
meningoencefalitisu. Cepivo je udinkovito, nima stranskih
u¢inkov in telo ga dobro prenasa. Le bolnikov z akutnimi
nalezljivimi boleznimi ne cepimo.

Glavno cepljene je iz treh odmerkov cepiva. Prvi odmerek
je priporo¢ljiv Ze v hladnih zimskih mesecih. Drugi
odmerek dobimo 14 dni do 3 mesece po prvem, tretjega pa
od 9 do 12 mesecev po drugi dozi. Na vsakih tri do pet let
je potrebno poZivitveno cepljenje s $e enim odmerkom
cepiva. Cepijo se lahko vsi, tudi otroci, starejsi kot eno leto.
Zgornje starostne meje ni. Priporo¢ljivo je, da se cepijo vsi,
ki imajo delo na terenu ali so izpostavljeni moZnosti
okuzbe.

Ljuba Steblovnik
Sestavil: Abraham Boris




PROTEINI ZIVALSKEGA IZVORA —
JIH ZARES NUJNO POTREBUJEMO?

Alois Kolar, Praktik & Svetovalec Naravnega Zdravja —
Nutricionist

Vloga beljakovin v prehrani ¢loveka je najveckrat custvene
narave; poskulajte odvzeti zrezek, klobaso, pecenko
mesojedcu; »Ampak jaz vendar potrebujem beljakovine za
zdravo Zivljenje,« bo zajokal. Ko boste povedali svojim
prijateljem, da ste vegetarijanka/anec (ne »vegetarijanec,
ki je ribe, jajca, pije kravje mleko...), bodo verjetno postali
zaskrbljeni, morda boste postali »mote¢ faktor« za njih,
vprasali vas bodo: »Kje pa vendar dobite svoje
beljakovine?« Tako zelo bodo zaskrbljeni, kot da boste
umrli prav ta trenutek...postali bodo zmedeni, kar pa
seveda ne ¢udi, saj veina ljudi ve zelo malo o tej temi.
Najve¢ informacij o beljakovinah in njihovih potrebah pride
v javnost od tako imenovanih Specialno Interesnih Skupin,
kot npr. »pridelovalcev« (KMETJE GOVORIJO O
PROIZVODNJI MESA — TO JE EDEN NAJGRSIH
IZRAZOV, KI SEM JIH KDAJKOLI SLISAL, kot da
pri tem ne gre za Zivljenja Zivih bitij, ki so Ze ob rojstvu
samem obsojena na nenaravno trpljenje, na zakol - na
nasilno smrt zato, da si bo pervertirani dvonozni primat
s strokovno odrezanimi kosi mesa iz njihovih trupel,
osmojenimi na Zaru ali kako drugale termicno
obdelanimi prijedel bolezen! Meso ni naravna hrana za
¢loveka!) in predelovalcev mesa in proizvajalcev mleka
oziroma mle¢nih proizvodov; posledi¢no torej povpre¢na
oseba verjame, da je hrana v obliki ve¢jih koli¢in mesa,
jaje, mleka, sirov zelo zaZelena: toda, ta hrana lahko
povzrodi raka, lahko povzro¢i bolezni oZilja in srca, vendar:
ta hrana vsebuje magiéne substance, imenovane proteini ali
beljakovine in tak$no hrano (Zal) silovito promovira
umetnost medicine v vseh sredstvih javnega obve$¢anja kot
nujno potrebno za razvoj otrok, mladostnikov in zdravje
odrasle populacije.

Ce smo pripravljeni lo&iti Eustva od razlogov in
propagando od dejstev, se moramo najprej izobraziti o
resni¢nih  potrebah organizma glede beljakovin,
moramo raziskati, koliko beljakovin zares potrebujemo,
kako in kje jih najlaZje dobimo in: kaj sploh so
beljakovine?

Zakaj potrebujemo beljakovine: organizem potrebuje
beljakovine iz dveh razlogov: 1.Rast in 2. Obnovo in
zamenjavo tkiv. Beljakovine niso potrebne za misi¢no
energijo, pove&ano aktivnost ali kot vir energije.

Rast: vlogo beljakovin je zagotovo lahko najbolje
ponazoriti v razvoju otrok in novorojenih Zivali. Pri
raziskavah so odkrili relativno visoko koli¢ino beljakovin v
mleku doje¢ih mater z namenom zagotavljanja rasti tkiv pri
dojenckih; potrebe po beljakovinah so najvedje takrat,

kadar je rast najhitrejsa.

Primerjava vsebnosti beljakovin v materinem mleku do
6 in po 6. mesecu rojstva otroka:

Od 1. do 8 dneva: - procent beljakovin: 2,38%

Od 20. do 40. dneva: 1,79%

Od 70. do 120 dneva: 1,49%

Od 170. dneva naprej: 1,07% beljakovin.

Kot vidimo, se beljakovine v materinem mleku za¢nejo
znizevati takoj, ko se otrokova rast za¢ne upocasnjevati.
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Zelo zanimivo je opozoriti, da je odstetek beljakovin,
najdenih v materinem mleku domala enak odstotku
beljakovin v vecini vrst sadja in zelenjave. Na primer:
grozdje: 1,3% beljakovin, malina: 1,5% beljakovin,
dateljni: 2,2% beljakovin...

Prav tako lahko odkrijemo povezavo med vsebnostjo
beljakovin v mleku dojefih Zivali in stopnjo rasti
njihovih mladi€ev v naslednji Studiji:

Stevilo dni, potrebnih | % beljakovin v
povp. za podvojitev materinem
mase novorojencka mleku

CLOVEK 180 1,6 %
KONJ 60 2,0%
TELICEK 47 3,5%
KOZLICEK 19 4.3%
PRASICKI 18 5,9%
JAGNIJE 10 6,5%
PSICEK 8 7,1%
MACKA i 9,5%

Najvecja potreba po beljakovinah v prehrani se pri vecini
zivalih pojavi v obdobju, ko novorojencek podvaja svojo
maso, pridobljeno ob rojstvu. Pri tem je zelo pomembno, da
kon¢no uvidimo, da je vsebnost beljakovin v materinem
mleku, ki je optimalna naravna hrana, ki jo je Narava
pripravila za hitro rast mladi¢ka veliko, veliko niZja, kot je
v obic¢ajni prehrani priporogena s strani specialistov, zaradi
visoke  vsebnosti  beljakovin, kot npr:.. meso,
stro¢nice...Beljakovine so zares pomembne za rast, lahko
pa si zastavimo vpraSanje o menda tako potrebni visoko
beljakovinski hrani.

Obnova in zamenjava tkiv: naslednja vloga beljakovin je v
obnovi tkiv in — ali zamenjavi odmrlih — mrtvih celic. Med
18 in 22 letom starosti, ko ¢loveski organizem dosezZe svojo
polno rast, potrebuje beljakovine le za oskrbo ob izgubi ali
odmrtju predhodnih celic. Degeneriranje celic in njihovi
odpadki se pojavijo v najve¢ji meri zaradi toksikoze v
telesu samem. Ce spremenimo svoj Zivljenjski Slog in
privzamemo tak$nega — vkljuéno z dieto — ki proizvaja
minimalno koli¢ino strupov v telesu, se koli¢ina
proizvedenih strupov opazno zniZa; kot rezultat tega se
seveda aktualne beljakovinske potrebe mo¢no zmanj3ajo.

Beljakovine — ne kot vir energije: beljakovine niso direkten
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aktivnosti se dusik — kot rezultat rabe beljakovin — poveca
za komaj omembe vredno vrednost; nasprotno pa je
izlo¢anje ogljikove kisline in absorbcija kisika tista, ki
nara$¢a; te spremembe nakazujejo, da lahko uporabljamo
energijo, ki je proizvedena v glavnem iz hrane, ki ne
vsebuje dusika, kot npr:. ogljikovi hidrati, ma$¢obe in ne iz
beljakovin.

Seveda je res, da telo lahko uporabi beljakovine za
proizvodnjo goriva za fizi¢no aktivnost, vendar ne skozi
proces predelave beljakovin v formo ogljikovih
hidratov. Beljakovine se uporabljajo kot gorivo edino v
primeru visokega vnosa teh substanc v telo ali pri
pomanjkanju ogljikovih hidratov, ¢e pride do tega, telo
lo¢i dusSikove snovi od beljakovinskih molekul in
uporabi preostanek ogljikovih vsebnosti za proizvodnjo
goriva. Ta proces ne samo da vpliva na izgubo energije,




temve¢ povzroca nepotrebno preobremenjenost jeter,
ledvic in drugih organov, ki se trudijo izloditi
neuporabne duSikove odpadke. Vnos hrane, ki vsebuje
visoko vsebnost beljakovin povzroéa mocna vnetja
ledvic, ki so preobremenjena z izlo¢anjem se¢ne Kisline,
ki se spros¢a ob raz€lenitvi beljakovin Zivalskega izvora
in ob istofasni preobremenjenosti Ze tudi izErpanih
jeter.

Koliko beljakovin potrebujemo? Nobeno podrocje
prehranjevalnih potreb ni tako mo¢no kontraverzno, kot so
dnevna beljakovinska priporo¢ila. Nutricionisti in drugi
znanstveniki so izdelali priporoéila, ki varirajo med seboj
za ve¢ kot 600%. Da bi se priblizali realni koli¢ini nasih
beljakovinskih potreb, moramo najprej razumeti, kako so
bili izdelani nekateri standardi, ki veljajo Se danes.

Ozadje sedanjih beljakovinskih priporocil: Baron Von
Liebig je v poznem 19. stoletju bil prvi raziskovalec hrane,
ki je lo¢il hrano na beljakovine (duSikove substance) in
ogljikovodike (ne-dusikove substance). Ker je sestava miSic
v glavnem beljakovinska, je Liebig zaklju¢il (nepravilno),
da beljakovine oskrbujejo miSice z energijo in da mora biti
vnos beljakovin v odnosu od telesne aktivnosti. Liebig je
bil prvi znanstvenik, ki je izdelal priporocila za vnos
beljakovin. Dolo¢il je potrebe telesa po beljakovinah na
osnovi merjenj konzumiranja aktualne koli¢ine beljakovin
skupine moskih, ki so bili zelo fizi¢no aktivni in so uZivali
wtezko« hrano. Razmi$ljal je, da bi z merjenjem vnosa
beljakovin moskih, ki so uzivali ve¢ hrane, kot povpre¢ni
ljudje, in delali tezja dela, kot obi¢ajni ljudje, lahko priSel
do varnih priporo&enih koli¢in vnosa beljakovin za vse
ljudi. »Prav tak$no primerjalno tehniko so uporabili, kot
standard pri dolo&anju hitrosti, ki naj bi jo dosegali Soferji
avtomobilov pri voZnji skozi »varne cone« in cone v bliZini
Sol, vrtcev...«, pove o tem T. C. Fry, Dr. Medicine. No,
Liebig je ugotovil, da lahko vnos okrog 120 g beljakovin
dnevno popolnoma zadovolji potrebe povprecno aktivnega
odraslega &loveka. (17 jajc, kg mesa, 69 dag mandeljnov...)
Voit je sledil Liebeg-a in je leta 1881 izvedel serije
poskusov z psi in tako ugotovil, da lahko brez nevarnosti
konzumiramo 100 do 120 g beljakovin dnevno. Brez dvoma
lahko pes, kot bioloski mesojedec poje 125 g beljakovin
dnevno, Kkajti beljakovinske potrebe majhnega, hitro
rastofega kuzka so vsaj 5 krat viSje, kot pri rastoem
¢love$kemu dojencku, teh temeljnih razlik med ljudmi in
psi pa Voit ni zmogel ugotoviti, vkalkulirati in vnesti v
svoje raziskave.

V samem zaletku raziskav in primerjanj lahko
ugotovimo, da so bile ugotovljene in dolocene koli¢ine
beljakovin izjemno visoke; ¢eprav so raziskave v
NemCdiji leta 1887 pokazale, da dnevni vnos beljakovin v
vi§ini 40 g popolnoma zadovolji potrebam ¢loveka —
torej le 1/3 do takrat priporocene s strani Liebig-a in
Voit-a, so se stari standardi teh dveh raziskovalcev
trdno zasidrali v glavah medicinskega establiSmenta, ki
je vztrajno verjel, da visoko beljakovinska dieta Koristi
zdravju, zakaj bi torej znizevali priporocila. Po mnogih
eksperimentih, ki so dokazovali da je vnos beljakovin
med 30 in 40 g dnevno popolnoma zadovoljiv, je
medicinski establiSment vendarle zniZal priporodila na
60 — 70 g. Torej, kar polovica od prej predpisanih
dnevnih vnosov beljakovin, je tudi zdaj Se vedno 50%
previsoka, celo ob konservativnih prehranjevalnih
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standardih. Danes pa s podporo mesne, mlecne in jajéne
industrije beljakovinska priporocila Se vedno dosegajo
okrog 70 g dnevno.

Resni¢ne potrebe po beljakovinah; morda bi bilo
razumneje ugotoviti resni¢ne potrebe po beljakovinah z
raziskovanji o dnevnih vnosih beljakovin na dveh ciljnih
skupinah ljudi, ki: 1. ki zagotavljajo zadovoljiv nivo
zdravja in: 2. ki sledijo tradicionalni dieti daljSe obdobje.
Ceprav nam celo ta metoda pove malo o koli&ini
beljakovin, ki jih oseba mora vnesti v telo, je pa zanimiv
primer S§tudije, ki ima zagotovo vecjo vrednost, kot
laboratorijski poskusi na psih i.t.n. Tako so na Japonskem
kmetijska podro¢ja, kjer so se prehranjevalne navade
obdrzale skozi ve¢ stoletij ( v primerjavi z zahodnimi
dietami, kjer so se izredno hitro menjavale predvsem v
zadnjih 80 — 100 letih. Na teh podroéjih je prehrana v
glavnem vegetarijanska, vsebuje pa mnogo sadja, zelenjave,
rozin, divjega sadja in ob¢asno rib v zelo majhnih
koli¢inah. Dnevno zauZijejo kak3nih 30 g beljakovin, kar je
polovica od uradno dnevnih priporo€il. Na razli¢nih otocjih
v Pacifiku so plemena ljudi, ki sledijo enako dieto, dieto z
ogromno sadja, koreninic, tudi nekaj gomoljnic (krompir),
njihov nivo zdravja je izjemno visok, zauZijejo pa cca 12 g
beljakovin dnevno. Studija, ki jo je opravil Dr. Jaffe na
UCLA - Kalifornijski univerzi je pokazala, da ljudje, na
katerih je opravil $tudijo ne jedo mesa Ze ve¢ generacij,
jedo v glavnem sadje, nekaj zelenjave, orehe, leSnike, in res
obc&asno nekoliko medu. Ta dieta jih oskrbuje s cca 20 — 30
g beljakovin dnevno. Med $tudijo in po konéani $tudiji ni
bilo ugotovljen kakrSen koli primanjkljaj beljakovin ali
kakr$nih koli drugih hranilnih vrednosti. Vsi so bili
izjemnega zdravja.

Pravzaprav velike skupine ljudi po svetu Zivijo v
dobrem zdravju z dnevnim vnosom med 10 — 30 g
beljakovin dnevno in tako Zivijo Ze mnogo generacij, na
stotine let; gledano s tega zornega kota so beljakovinska
priporolila za vnos 70 g dnevno izjemno visoka. V
obdobju zadnjih 60 let je ve€ raziskovalcev (Rose, Boyd,
Berg...) v neodvisnih raziskovanjih dokazalo, da je med
3 —4,65% od skupnega vnosa hrane potrebna stopnja za
vnos beljakovin, ki lahko zagotavljajo zdravje. Ta
procentualna stopnja je enaka 20 do 30 g dnevno
zauzitih beljakovin.

Ceprav Naravno Zdravje, Higienisti in Zivljenjska
Znanost ne odobravajo 3tetje gramov, Stetje kalorij,
preobremenjenosti z minimalnimi dnevnimi potrebami,
se zdi razumna stopnja beljakovinskih potreb odraslega
med 20 — 30 g dnevno, kar je drugace povedano 1 g na
2,8 kg mase odraslega &loveka. Ce je na jedilniku
odrasle osebe sadje razli¢nih vrst, nekaj zelenjave, nekaj
orehov, leSnikov, semen, je ta lahko prepri¢ana, da bodo
s to prehrano zagotovljene vse potrebe po beljakovinah,
kot tudi po vseh ostalih hranilnih snoveh. Moj dnevni
vnos beljakovin znaSa od 10 do 20 g Ze 10 let (10 let bo
23. septembra 2004), sem popolnoma zdrav in brez
kakr3nih koli primanjkljajev.

Prekomeren vnos beljakovin je Skodljiv: zelo pomembno
je, da imamo jasne predstave o resni¢nih potrebah telesa po
beljakovinah, zaradi poskodb, ki lahko nastanejo, kadar
uzivamo hrano, ki presega potrebe organizma po
beljakovinah. Skoraj vsak Ameri¢an in Evropejec zahodne
strani poje ogromne koli¢ine beljakovin tudi zaradi mo¢no




napihnjenih vladnih standardov; pomanjkanje beljakovin je
zelo, zelo redek pojav, je pa zelo pogost pojav
zastrupljenosti z beljakovinami. Kadar je konzumirana
veja koli¢ina beljakovin, kot jih telo lahko predela in
uporabi, se pojavi zastrupitev — toksikoza, zaradi velike
koli¢ine duSika v krvi; ta ekstra duik se v miSicah
akumulira kot kinotoxin in povzro¢a kroni¢no utrujenost.
Proteinoza ali akutna beljakovinska zastrupitev povzroca
glavobole, in splosne bolegine. Razli€ni simptomi
beljakovinske zastrupitve, kot na primer vnetje v ustni
votlini, vnetje ustnic, grla, zaletavosti in lahkomiselnosti, so
zelo podobni simptomom, ki se navezujejo na alergije. V
bistvu so tako imenovane alergije povzrofene ravno z
beljakovinsko zastrupitvijo. Visoko beljakovinska dieta
uni¢uje sistem Zlez z notranjim in zunanjim izlo€anjem,
mocno preobremenjuje jetra vr§i mo&an pritisk na adrenalne
Zleze in ledvici, ki sku$ata odstraniti strupe, ki nastanejo kot
produkt tovrstne hrane. Simptomi artritisa izginejo pri
vedini ljudi, ki sprejmejo nizko-beljakovinsko dieto.

Beljakovinski dodatki: zaradi teh kot tudi drugih razlogov
se beljakovinski dodatki ne bi smeli uporabljati. Ti dodatki
noskrbujejo telo« z ogromno koli¢ino dusika, porusijo
ravnovesje in vplivajo na izgubo in pomanjkanje drugih
hranilnih snovi. Telo se trudi izlogiti beljakovine, ki jih ne
more uporabiti — ki so v teh dodatkih in pojavljati se
zaénejo posamezna vnetja. Vsi beljakovinski dodatki so
izdelani iz fragmentirane hrane, kot sojin prah, jajca v
prahu, kravje mleko v prahu. Ce zauZijemo tovrstno hrano,
le ta porusi ravnovesje in vpliva na izgubo ali pomanjkanje
drugih hranljivih snovi in s tem moti hranljivo ravnovesje v
telesu. Tak$na ne-hrana je MRTVA, saj so bili v njej
uniceni vsi vitalni sestavni deli, $e preden je sploh prisla v
prodajo. Tako jajca v prahu vzrok zaprtju, soja v prahu
vsebuje encime, ki onemogocdajo absorbcijo nekaterih
amino kislin; uporaba mleka v prahu povzro¢a tvorbo sluzi
v telesu.

Pomembnost amino Kkislin; _poznamo veliko razli¢nih
beljakovin — ve¢ kot 100.000 — toda vsi so sestavljeni,
izdelani iz 23 osnovnih amino kislin, to so gradniki vseh
rastlinskih in Zivalskih beljakovin. Ena sama molekula
lahko vsebuje od nekaj 100 do nekaj 1000 teh amino kislin,
ki so povezane v beljakovinski molekuli z unikatno
formula, imenovano: peptidna povezava. Telo ne more
asimilirati beljakovine v njihovi osnovi, tak3ni, kot jih
jemo; pred tem morajo biti prebavljene in razgrajene na
posamezne komponente amino Kkislin. Konéna vrednost
beljakovin lezi torej v vrednosti njihovih amino kislin.

Viri aminokislin: Zunanje beljakovine: aminokisline so
konéni proizvod beljakovinske presnove. Ko pojemo
beljakovinsko hrano, encimi v Zelodcu in tankem &revesu
zatnejo razgrajevati povezave beljakovinskih molekul in
tako proizvajajo krajSe in krajse verige amino Kislin, ki so
sposobne preiti skozi stene ¢revesa v krvni obtok, od koder
jih kri prenese skozi glavno veno jetrom v obdelavo in
potem poslano v kri, limfo in celicam.

Notranje beljakovine: beljakovine se lahko izdela kar telo
samo. Te beljakovine ne pridejo v telo kot vir hrane, pa¢ pa
so sinteza beljakovin znotraj telesa. Da dobimo beljakovine
v telo s pomogjo hrane, je splo$no znano dejstvo, da pa telo
samo sintetizira beljakovine iz svojih lastnih beljakovinskih
odpadkov, pa komaj kdo kaj ve. Dejstvo je, da ve¢ kot 2/3

teh beljakovinskih potreb sintetizira telo samo iz notranjega
vira, ne iz zunanjih prehranjevalnih virov — to dejstvo zelo
pogosto spregledajo konvencionalni pisci nutricionizma.

In kaj sploh so beljakovine? Zdaj vemo, zakaj v prehrani
potrebujemo  beljakovine. Ce povpreénega &loveka
vprasamo kaj so proteini, bo povedal, da so to snovi, ki jih
nujno potrebujemo v prehrani in da se nahajajo v mesu,
jajcih in predvsem kravjem mleku. Beljakovine so ena
izmed treh kategorij hrane (drugi dve sta: ogljikovi hidrati
in ma3¢obe). Beljakovine so visoko kompleksne sestavine
ogljika, vodika, duSika, kisika in manj3a koli¢ina Zvepla in/
ali joda. So prisotne v protoplazmi vsake Zive celice in so
vpletene v vse organske aktivnosti organizma.

Amino Kislinski bazen:_Iz prebave beljakovin iz hrane in
od sprejemanja beljakovinskih odpadkov od presnove le
teh, ima telo na razpolago razli¢ne amino kisline, ki kroZijo
v krvnem in limfnem sistemu. Kadar celice potrebujejo te
amino kisline, jih uporabijo — prisvojijo iz krvi ali limfe. Ta
konstantno kroze¢ vir amino kislin se imenuje amino
kislinski bazen; je kot banka, ki je odprta 24 ur dnevno.
Jetra in celice kontinuirano delajo depozit in odstranjujejo
odpadke amino kislin, odvisno od koncentracije
aminokislin v krvi. Kadar je koncentracija visoka, jih jetra
absorbirajo in shranijo, dokler ne bodo uporabljene. Kadar
se nivo koncentracije amino kislin v krvi zniza zaradi
porabe celic, jetra odloZijo nekaj teh shranjenih amino
kislin nazaj v sistem krvnega obtoka. Tudi celice imajo
sposbnost shranjevati amino Kkisline, tako v primeru, da
koncentracija amino kislin v krvi pade, ali ¢e nekatere
druge celice »zahtevajo« specifiéne amino Kkisline, celice
lahko sprostijo te shranjene amino kisline v krvni obtok.
Vecina telesnih celic sintetizira ve¢ beljakovin, kot je
potrebno za podporo Zivljenja elice, zato celice preprosto
vratajo te beljakovine v amino kislinski bazen in tvorijo v
njem depozit. Ta amino kislinski bazen je zelo pomemben
za razumevanje, zakaj Kompletne beljakovine v prehrani
niso potrebne.

Aminokisline: od 23 amino kislinje 8 esencialnih....teh
telo ne more proizvesti s pomo¢jo redukcije — oksidacije iz
drugih amino kislin, drugace povedano: te amino kisline
morajo biti zagotovljene iz prehrane in jih telo samo ne
more proizvesti — sintetizirati. Ne-esencialne kisline ( 15 )
so sicer potrebne za normalno delovanje organizma, vendar
ni nujno, da so prisotne v hrani, ki jo jemo.

Kompletni Proteini — beljakovine: zdaj, ko razumemo
pojem amino Kkislin, lahko inteligentno razpravljamo o
enem najve¢jih mitov v prehrani — potreba po uZivanju
kompletnih beljakovin.

Definicija:__Kompletne beljakovine so definirane kot
samostojen ali kombiniran beljakovinski vir, ki naj bi
vseboval vseh 8 esencialnih amino kislin. Meso, na primer
naj bi bilo kompletna beljakovina, potem jajca, mle¢ni
proizvodi, stroénice. Vse to priporo¢ajo posamezniki in
interesne skupine; v vsakem obroku naj bi bile zastopane te
kombinacije z namenom zagotoviti vseh 8 esencialnih
amino kislin.

Kompletne beljakovine v prehrani niso potrebne: ideja o
kompletnih beljakovinah je moc¢no oglaSevana prav od
specialnih interesnih skupin (sem spada tudi umetnost




medicine) kot so mesna, mlecna in jaj¢na industrija; tako
naj bi povpreden &lovek verjel, da morajo njegovi obroki
vsebovati meso, mleko in jajca, ali ¢&e je nekdo
vegetarijanec, vsaj pripravljati kombinacije med Zitaricami
in stro¢nicami, ki naj bi omogocile pridobiti »dovolj«
visoko kvalitetnih beljakovin. Vsa ta prepri€anja so
napacna, vodijo do prakse, ki povzroa nara3¢anje
toksikoze telesa.

Samo mesojede zivali v naravi jedo kompletne beljakovine,
vedina vegetarijanskih Zivali, je travo, gomolje, sadje, zrnje,
semena in druge variante, pa vendar ni opaziti znakov
beljakovinskih manjkov. Tako kuhane beljakovine ali
drugate termi¢no obdelane, kot meso, jajca, mlecni
proizvodi izgubijo ve¢ kot 50% esencialnih aminokislin.
Med termi¢no obdelavo se formirajo povezave med amino
kislinskimi verigami, te pa so odporne na encimsko
delovanje; &lovesko telo ne more razgraditi teh kislin in jih
uporabiti. Tak$ni kuhane, termi¢no obdelane beljakovine
postanejo vir strupenih snovi v telesu samem.

Beljakovinska in optimalna dieta Znanosti iivljenja,

Naravnega Zdravja - Naravne Higiene je: zdaj je ¢as, da

razi§¢éemo Optimalno dieto, ki zagotavlja vse beljakovinske

potrebe telesa. Hrana, sestavljena iz sveZega sadja,

zelenjave, orehov, le$nikov, semen, nekaj poganjkov,

zagotavlja telesu visoko kvalitetne beljakovine v obliki, ki

je lahko in takoj prebavljiva ter asimilirana, ne povzro¢a

toksikoze.

Beljakovine v taksni hrani so najboljse za ¢lovesko telo iz

naslednjih razlogov:

1. Konzumirane so v surovem stanju.

2. Ne vsebujejo strupenih snovi in strupov, ki so
sestavni del beljakovin Zivalskega izvora.

3. Prisotne so v celostni hrani, skupaj z vsemi drugimi
hranljivimi snovmi.

4. So lahko prebavljive in asimilirane

5. So zadostno visoko kvanitetne in kvalitetne, da
zadovoljijo vse telesne potrebe.

MESO!

Raymond Barnard, Dr. Medicine pravi: »Meso zaklane
Zivali je strupeno; $e nekaj ur po smrti poteka izmenjava
med celicami in ostankom krvi. Odpadne strupene snovi, ki
jih celice izlo¢ajo nimajo ve¢ izhoda iz ubite Zivali,
oziroma njenega trupla, mesa.« Prav te snovi pa dajo juhi
tako znacilen okus, ¢eprav so te snovi kemi¢no URIN in
imajo tudi takSen vonj. Mo¢na, zdrava krep€ilna juha,
ki jo priporoa celo umetnost medicine je prakti¢no
koncentriran Zivalski urin! Ce te odpadne snovi iz mesa
izperejo, ostanejo samo mesna, beljakovinska vlakna (kot
edina sestavina mesa), ki so popolnoma brez okusa, torej
neprivlagna za hranilni obrok. Prav ti strupi so tiste snovi,
po katerih mesojedi ljudje tako zelo hrepenijo, ¢eprav se
tega ne zavedajo. Ce so odstranjeni — izprani, meso izgubi
svojo privlacnost. »Meso je sréno vzpodbujevalo, strupi v
njem neposredno vplivajo na delovanje srca; srce
vegetarijanca srednjih let utripa cca 58 krat na minuto,
mesojedega Cloveka pa kar 72 krat — to so povprecne
vrednosti, toda teh 1500 srénih utripov ve¢ v 24 urah ima
seveda svoje posledice za Zivljenjsko mo¢: visok krvni tlak,
bolezni ozilja in srca — otrditve zilnih sten, zgodnja
senilnost.«, razlaga Dr. Medicine R. Barnard.

Nesporno dejstvo je, da razlika med prebavnim traktom
mesojede zivali in ¢loveka igra pomembno vlogo: prebavni
trakt mesojedih Zivali je 3 krat dalj$i od trupa, Crevesje je
gladko; pri sadjejedih humanoidnih opicah in pri ¢loveku je
prebavni trakt 12 krat dalj$i od trupa, Erevesje pa veckrat
pregibano in nagubano. Ko se v Zelodcu delno prebavljeni
ostanki mesa pomaknejo v C&revesje Eloveka, ki je skozi
dolgo obdobje desetine milijonov let razvilo sposobnosti za
dolgotrajno prebavljanje rastlinske hrane, ti ostanki hitro
fermentirajo in razpadajo, pri Eemer se proizvajajo strupi,
katere vsrka kri in jih raznasa povsod po telesu; tako nastaja
idealna snov za nastanek bolezni.

Maerlinck v svoji knjigi Buried Temple pise, da strupi, ki
nastajajo ob fermentaciji in razpadanju mesa - mesnih
ostankov, stimulirajo delovanje srca in dajejo prividni
oblutek moc¢i in da meso vzbuja Zeljo po alkoholnih
pijaah, kavi drogah. Blagi stimulansi, ki jih ¢lovek redno
uziva sCasoma izgubijo udinek in terjajo stimulanse z
moc¢nej$im delovanjem. Prehranjevanje z mesom je torej
odli¢na osnova za razvoj in pove€anje Zelje po kajenju,
kavi, alkoholu in trdih drogah, toda mogo¢ni medicinski
establiSment nikakor ne uvidi vzrokov za odvisnosti vseh
vrst - oni raje zdravijo in: menda se jim celo izplada; tako
ugotavlja Maerlinck.

Ne samo da meso, kravje mleko, mleéni proizvodi, ribe,

jajca vsebujejo naravne strupe, ki $kodujejo telesu, so tudi

zelo pogosto zastrupljene skozi produkcijo, vzrejo in pa
prodajo:

1. Meso, ribe vsebujejo naravne toksine, ki ob
razpadanju celicnih jeder mesa, kot tudi Zivali
nasploh, ki jih spros¢a, ko je ubita.

2. Meso vsebuje ogromno pesticidov in dodatkov,
skupaj z metoxychlor, chlordane, heptachlor,
toxaphene. Lindane, benzene, hexachloride, aldrin,
dieldrin, DDT, sex hormones, silbestrol, nitriti...

3. Meso, jajca in mleéni produkti vsaj 10 krat ve
pesticidov kot komercialno Skropljeno sadje in
zelenjava.

4. Jajca so obi¢ajno proizvedena na visoko kemicni-
hormonski dieti kokoSi in so popolnoma
nezdruzljive s €lovesko prebavno fiziologijo.

5. Velina svetovnega prebivalstva zelo slabo tolerira
mleko, ki vsebuje tudi hormone, ki jih proizvaja
kravje telo kot rezultat umetno povzrocene in
podaljSane laktacije.

6. Meso, ribe, jajca in mlefni produkti so glavni
povzrotitelji problema s holesterolom.

Optimalna prehrana (vkljuéno z doslednim izvajanjem
celotnega sloga Naravnega Zdravja — Naravne Higiene)
zagotavlja primerno koli€ino visoko kvalitetnih beljakovin,
kot tudi vseh ostalih, znanosti do sedaj poznanih in $e
nepoznanih vitalnih snovi. Nobenih strokovnih razlogov ni,
da bi se prehranjevali s hrano Zivalskega izvora in nikar ne
posluSajte, berite strokovna mnenja ljudi (umetnosti
medicine), ki niti za svoje zdravje niso sposobni poskrbeti!
Ce zelite (p)ostati, vitalni, vitki, zdravi, je ravno sedaj pravi
Cas, da spremenite svoje Zivljenjske — prehrambene navade
in »zdravnika« ne boste potrebovali nikoli ve¢.

Alois Kolar




Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota - projekt ZIVIMO ZDRAVO

ZILATA PRAVILA ZA PRIPRAVO HRANE

Za pripravljanje, kuhanje in prehranjevanje vsak dan porabimo
nvajmanj 2 uri — torej pribliZno 1 mesec na leto.
V ENEM ZIVLJENJU TAKO V KUHINJI PREZIVIMO 5 LET!

e (Od kvalitete hrane sta odvisna kvaliteta energije in nase zdravje.

e Nehigiensko pripravljanje jedi, lahko povzroéi lazje ali hujSe prebavne motnje, slabosti in celo
zastrupitve. Te lahko $e posebej prizadenejo obcutljive osebe, otroke, bolne in starejse.

¢ Nevarna so predvsem surova mesna in mle€na Zivila, ter jajca.

Da bi kuhali varno in uZivali zdravo hrano vam predstaviliamo 10 zlatih pravil za pripravo hrane.

1. Mesne in jajéne jedi morajo biti dobro kuhane, ali pefene, mle¢ni izdelki
pasterizirani, sadje in zelenjava pa dobro oprana.

2. Zivila kuhajte dovolj dolgo.

3. Uporabljajte samo €isto pitno vodo.

4. Kuhano hrano ¢imprej pojejte, oziroma shranite v zmrzovalnik.

5. Zmrznjeno hrano pred uZivanjem pogrejte.

6. Izogibajte se kriZanju poti surove in kuhane ali pecene hrane.

7. Delovno povrsino i orodje temeljito o€istite.

8. Pri pripravi hrane si pogosto umivajte roke.

9. Po pripravi hrane, ali zauZitju posodo in pribor ¢imprej pomijte,

10. Vsa Zivila zaS¢itite pred glodalci, ZuZelkami in drugimi Zivalmi.

recept za zdravo jed: Bu€ke v bogati paradiZnikovi omaki

L éebulav ¢ na olju praZiti sesekljano ¢ebulo in ¢esen,
‘1‘ SErok Setm bug e dodati bucke in praziti Se S min.
dehelonarezangnyske dodamo ocejen paradiZnik iz plocevinke,

400 g olupljenih
paradiZnikov - plo¢evinka
2 na ko$¢ke narezana
paradiZnika brez semen

1 kockica koncentrata za
zelenjavno juho

1 Zlica paradiZ. koncentrata
sveZe zmlet ¢rni poper

sveZ, narezan na kockice, koncentrat juhe in
paradiZnikovo mezgo.

zmeSamo in pustimo da se zgosti — 10 —-15
min.

Popramo in ponudimo.

>

DOBER TEK!

Pripravila: Jadranka Jovanovié, prof. Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota
/Viri: Deset zlatih pravil za pripravo higiensko ustrezne hrane, IVZ/
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Ali vas daje stres?
Zadnje Case ste zelo napeti , Zivéni, potrti, pretirano obCutljivi, brez smisla za
humor, imate motnje spanja, prebavne motnje. Ali vam razbija srce, pospeseno
dihate, tlak je povisan, se potite? Ali je nad vaso glavo

Ce ste na samo eno izmed vprasanj odgovorili pritrdilno, je nasa dijagnoza " pod
stresom ste". Naj vas ne tolazi kruta resnica , da smo stresu podlozni vsi , od
novorojen¢ka do dedkov in babic. Po raziskavah dnevno dozivimo kakSnih 1400
stresov. Ste samo kapljica v morju ljudi, ki bo tudi danes doZivela lepo Stevilo
stresov. Dozivljanje stresa je skupno vsem ljudem, odzivi so razli¢ni. Kako si naj
pomagamo?

Naucdimo se obvladovati stres!
Bistvo je v "izkljugitvi" iz aktivnosti v zunanjem svetu. Nase misli mo¢no vplivajo
na naSe polutje. MoZgani zaznajo nevarnost, reagirajo stresno na  izziv,
presenecenje, Casovno stisko, zagate, neuspeh, teZave, strah... V telesu se dogajajo
neprijetne reakcije in e so okolis¢ine take, da smo podlozeni dolgotrajnemu stresu,
je v veliki meri ogroZeno naSe zdravje. Stres povzroéa Sirok spekter bolezni - od
navadnega prehlada do raka ter duSevne in telesne motnje.
"Prva pomo¢" pri stresu je, da prenehamo z nepotrebnimi moZganskimi in
telesnimi aktivnostmi.
Ko umirimo svoje misli in telo smo na pravi poti do stanja spros¢enosti.

naucimo se globoko dihati

v

¥ sprostimo svoje misice

v bodimo telesno aktivni

v zdravo se prehranjujmo

v privos¢imo si krepCilni spanec, dovolj dnevnega pocitka, prijetne vikende in
letni dopust

v ukvarjajmo se s konjicki

¥ ne pozabimo na masazo: klasi¢no, refleksno ali kako drugo

¥ smejmo se in imejmo pozitivne misli

¥ ne zapirajmo se vase, druzimo se

v Kkaj pa savna, topla kopel, poslusanje prijetne glasbe...?

v Poskusimo z meditacijo, vizualizacijo, terapijo z barvami , aromaterapijo...

Metode in nacini spro$¢anja so Stevilni in so vsi po vrsti u¢inkoviti. Seznam je zelo
dolg. Od vsakega posebej je odvisno kako bo uporabljal tehnike za svoje
spros¢anje. Kombiniramo jih po mili volji: osnovno pravilo je naslednje : umirimo
misli - umirimo telo. :

Najprej nekaj ¢asa lepo globoko dihamo, sprostimo miSice, potem ... po izbiri.
Bodimo ustvarjalni kot kuharji - iz sestavin ustvarimo jed po nasem okusu in -
uzivajmo. Ne pozabimo na ¢udezno pomirjajoco lastnost klasi¢ne glasbe, ali
zvokov iz narave kot je zvok tekoCe vode, pti¢jega petja.

Znanja in ves¢ine lahko pridobimo sami, ali z vklju€itvijo v programe kot je
program Manj stresa - ve¢ zdravja , ki ga izvaja Obmoc¢no zdruZenje RK Murska
Sobota v sodelovanju z Zavodom za zdravstveno varstvo in drugimi institucijami.

Jadranka Jovanovié, prof. Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota
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Zdravi na pot in nazaj, ali
»Skuhaj, olupi ali pusti!«

Poletje je &as poditnic. V svetu se vsako leto odpravi
na pot okoli 600 milionov ljudi

Na potovanju najveé potnikov zboli zaradi uZivanja
kontaminirane vode ali hrane. Najpogostejsa
zdravstvena tezava je driska, ki se pojavi pri 20-50%
potnikov, 3e posebej pri tistih, ki potujejo iz razvitih v
slabo razvite drzave. Bolezen se navadno zacne
nenadno,z boleinami v trebuhu, siljenjem na
bruhanje in bruhanjem. Bolnik 3 do 10 krat na dan
odvaja teko&e blato. Nekateri bolniki imajo vro¢ino.
Bolezen lahko traja nekaj dni, redko ve. Vseeno
dovolj, da nam pokvari pocitnice.

Kot smo rekli, okuZzimo se z vodo in hrano, s katerimi
v nase telo vnesemo bakterijske povzroCitelje bolezni,
viruse in parazite. Pri preprecevanju potovalne driske
je najpomembnejSe upostevanje sploSnih higienskih

ukrepov ter skrbna izbira hrane in ustekleni¢enih
pijac. Najbolj velja pravilo: Skuhaj, olupi ali pusti.

Ne jejmo hrane, ki je stala ve¢ ur na sobni
temperaturi, izogibajmo se sadju in zelenjavi, ki jo ni
mozno lupiti, sladoledu, nepasteriziranemu mleku,
kremam na osnovi jajc in izdelkom iz jajc...Pijmo
usteklenieno vodo in pijae, oziroma vodo
razkuzimo.

Pri potovalni driski ali bruhanju moramo nadomestiti
izgubljeno teko€ino in elektrolite. Bolnik lahko je ali
pije po Zelji, izogibati se mora le zelo sladkim ,
gaziranim pijacam ali mastni hrani.

Jadranka Jovanovi¢, prof.,
1‘& % %avod za zdravstveno varstvo Murska Sobota

(Vir: Zdravi na pot in nazaj, IVZ RS, ZZV Ljubljana,
2003)

Zdravstveno varstvO

faxc (02) 53021 11

Projekt »Ohranimo zdravje otrok«
uspesno zakljucen

Namen projekta »Ohranimo zdravje otrok«, je bil
prispevati k izboljSanju prehrambenih navad
predSolskih in $olskih otrok preko promocije zdrave
prehrane v predSolskih ustanovah, osnovnih in
srednjih Solah, ter preko medijev med splosno
populacijo. Nosilec projekta Zavod za zdravstveno
varstvo Murska Sobota je na novinarski konferenci
dne, 11. 06. 2004 predstavil potek in izvedbo projekta
ter dosezene rezultate. UspeSno izvedbo projekta so s
tesnim sodelovanjem omogoc¢ili Zavod za zdravstveno
varstvo Zalaegerszeg, Pomursko drustvo za boj proti
raku, srednja Sola za gostinstvo in turizem Radenci.
Zahvala za uspe$no sodelovanje gre ravnateljem in
mentorjem pomurskih Sol, ter ravnateljem in
vzgojiteljem v vrtcih.

Med najbolj odmevne in §teviléno obiskane dejavnosti

Stejemo:

1. interaktivne delavnice za ucence 7. razreda
osnovnih ol o pravilnem prehranjevanju s
pomoc&jo zdravega kroznika in prehrambene
piramide — vkljuéenih 21 3ol, sodelovalo 430
ucenceyv,

2. delavnice na temo »Zdrava prehrana — sadje in
zelenjava« za ucence 3. in 4. razredov, vklju€eno
20 3ol , sodelovalo 1130 udenceyv,

3. nateaj »Med v prehrani« in zaklju€na prireditev
na Srednji kmetijski Soli Raki€an, sodelovalo 18
$ol, ve€ kot 500 ucencev.

4. mednarodno raziskavo o prehrambenih navadah
med mladostniki, vkljucene 4 0S8 iz Pomurja, oS

iz Bad Radkesburga, OS Strigova, OS
Alsénemesapati — sodelovalo 280 ucencev,
5. delavnice za ucence srednjih Sol »prehrana

Sportnika« in  »Prehranjujmo se zdravo,
sodelovalo ve¢ kot 400 uéencev,
6. izobrazevanje za uditelje, vzgojitelje,

organizatorje prehrane in kuharje v Solah —
udelezilo seje ve¢ kot 200 poslusalcev,

7. 2-dnevno usposabljanje za madzarsko skupino
prehrambenih strokovnjakov, ki bodo programe
promocije zdrave prehrane in primere dobrih
praks prenesli v Zalsko in Zelezno Zupanijo,

8. delavnice na temo »Zdrava prehrana otroka« za
starSe predSolskih otrok, ki se jih je udelezilo veé
kot 300 poslusalcev,

9. mladinsko radio oddajo o zdravi prehrani na
Radiu Viva s poslusanostjo 8000-poslusalcev.

Na novinarski konferenci ob zakljucku projekta je
vodja projekta »Ohranimo zdravje otrok« mag.
Tatjana Buzeti, univ. dipl. inZ. Zivil. tehn. poudarila ,
da je glavni cilj, vzbuditi pri mladih zanimanje za
zdravo prehrano , doseZen.

Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota
Jadranka Jovanovi¢, prof.
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5. &ebelarski tabor — »CEBELKO 2004«

V &asu od 27.6. do 3.7.2004 je na DOS Prosenjakovci
potekal Cebelarski tabor. Tabora se je udelezilo 19
uencev iz cele Slovenije. Ucenci so spoznavali
Zivljenje Sebel, ljudske obrti, kulturne in zgodovinske
znamenitosti kraja. Razvijali so rocne spretnosti,
sodelovali pri Sportnih igrah in se zabavali. Domov so
se vradali s prijetnimi spomini in z novimi izkuSnjami.
Kaj pravijo o taboru ucenci?

Cebelarski tabor

Komaj sem ¢akal ta dan. Mislil sem, da bo v taboru
zelo prijetno.

Prvi dan je bil zelo lep. Spoznal sem dosti prijateljev.
Spali smo v spalnih vre¢ah na blazini. Sledila je
malica. Po malici smo zunaj pekli kruh in krompir. Ko
smo se najedli, smo igrali nogomet. Po nogometu je
uditeljica rekla, naj se gremo prhat.

Uéna pot v Selo

Na pot smo se odpravili po zajtrku. Nasa prva postaja
je bila cerkev Rotunda. Z zanimanjem smo si ogledali
slike, ki so bile na steni. Po ogledu cerkve smo pot
nadaljevali na Makotrov breg. Opazovali smo
najrazli¢nejsa drevesa. Obiskali smo Se Casarov mlin.
Videli smo dosti starih predmetov, ki so jih
uporabljali nekoc¢. Dan je bil zelo lep.

Pot v Lendavo

V torek smo se odpeljali proti Lendavi. Najprej smo
obiskali mizarja in ¢ebelarja Budjo v PetiSovcih, ki se
ukvarja z izdelovanjem panjev. NajzanimivejSi del je
bil ogled Svete Trojice v Lendavi. Ogledali smo si
mumijo Hadika Mihalya. Tudi cerkev, ki stoji sredi
mesta, je bila vredna ogleda. Kosili smo v termah
Lipa. Sledil je najzabavnejsi del dneva, saj smo se
nato razigrano kopali.

V spominu mi bo ostala mumija, saj sem kaj takega
videl prvic.

Potovanje v Raki¢an

Zjutraj smo vstali in se odpravili na pot.

Obiskali smo srednjo kmetijsko Solo v Raki¢anu, si
ogledali razrede, cvetni vrt in stroje za kmetijstvo. V
rakiCanskem gradu smo si ogledali konje, ki so bili
zunaj. Imajo 11 konjev. V gostilni smo imeli kosilo.
Po kosilu smo obiskali lon¢arja Bojneca v Filovcih.
Videli smo kako izdeluje vaze. Po ogledu smo se
pripeljali nazaj v Solo. Zelo lep dan je bil to.
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Medicarstvo Celec

Popoldne je druga skupina od$la v Ratkovce. Mi pa
smo izdelovali sveCe iz satnic. Ko smo naredili svece,
smo igrali nogomet v telovadnici. Medtem ¢asom se
je druga skupina vrnila. Pojedli smo malico in igrali
nogomet decki proti deklicam. Igrali smo do pol
desete ure.

Zabaven dan je bil to.

Mark BUNDERLA

CEBELICA

Cebelica Maja

se rada sprehaja.
Odleti v gaj,

kjer se zaleti vanj.
V prelepega ptica,
brhkega fantica.
Pti¢ Vili

je od srece

mahal s krili.

Na poti v Zali log
mu druzbo dela
Maja — Cebelica zala.

Sandra GAL

Cebelica Maja

Cebelica Maja ves dan pridno dela, da bodo otroci
lahko jedli slastni med. Ves dan in vso no¢'marljivo
nabira cvetni prah. Nekega dne je ¢ebelica Maja
odletela pred okno in opazovala otroke, kako slastno
jedo med. Bila je zelo ponosna nase, saj je med
otrokom zelo teknil.

Janet DAJC

TROT

Bil je neki trot,

ki je bil preve¢ komot.
Ni vedel, kako naprej,
zato se je zaletel

v velik kup vej.

Sandra GAL




LJUBEZEN

Ljubezen ni le besedni dotik,
ki te Zre in Zre,
ampak zanjo ostanejo sledi,
ki jih ne moreva izbrisati
ne jaz ne ti.

Ceprav v ljubezni marsikdaj
nesreden si,
te nikoli te ne zapusti,
ge v sreu ti Zivi.

Silvija Roman, 7./9 razred

SONG O LJUBEZNI
Ce me ljubis
In te ljubim jaz,
je to sre¢a ali glas.
A veva le to,
da se ljubiva mo¢no.

1z tvojih sladkih ust
Je lepo slisati, ko reces:
» Ljuba, jaz grem na dopust.«

Simona Abraham, 7./9 razred

INTERVJU Z ZIVLJIENJEM

NINA: Kako Zivis?

ZIVLIJENJE: Tako, da me je zmerom manj.

NINA: Kje in kako polzi§?

ZIVLJENJE: Kot pesek med prsti polzim.

NINA: Kako ne mores3 Ziveti?

ZIVLIJENJE: Tako, da stojim.

NINA: Kaj je najmanj, kar mora$ poceti?

ZIVLJENJE: Najmanj, kar moram pod&eti, je to, da na nitki
visim.

NINA: Kako se v¢asih drzi§?

ZIVLJENJE: Véasih se drzim veselo na smeh, v&asih pa le
steZka tajim solze v oceh.

NINA: Kdaj je najlep3e?

ZIVLJENIJE: Ko se razsipam z Zarom na vse strani in do
poslednjega hipa z visokim plamenom gorim.

NINA: Brez ¢esa ne mine vsako Zivljenje?
ZIVLJENJE: Nobeno Zivljenje ne mine brez Zive sledi.
NINA: Kdaj in kaj izgine?

ZIVLIENIJE: V brezdanji no¢i izgine- zvezda med
zvezdami.

Nina Orban, 7.razred
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AZ ANYUKAM

Az anyukdm 39 éves. Ilona a neve, de sokan Icunak hivjak.
Anyukam termete kozepes. Az utobbi idében a betegsége
miatt nagyon lefogyott.
Anyukdm nagyon baratsagos. Sokszor mondja, hogy
senkinek sem kivénja azt, amit 0 mar atélt. Anyukdm
nemcsak baratsigos, de joszivii is. Ezt ugy gondolom, tudja
mindenki, aki ismeri. Van egy rossz tulajdonsaga is nagyon
makacs. Most méar tudom kitdl o6rokoltem ezt a
tulajdonsagot.
Anyukdm nagyon szeret beszélgetni a baratndivel. Nagyon
szeret olvasni. Amennyit 6 egy honapban elolvas, annyit én
egész életemben olvastam el. Nagyon szeret tanitani, amit
most a betegsége miatt abba kellett hagynia. Remélem,
hogy amikor meggydgyul, még nagyon sokat fog tanitani.
Anyukdm mar nagyon sokat jart kiilfoldon. Ezért nagyon
irigylem. Szereti a virdgait, és nagyon sok idét tolt el veliik,
amikor ontozi 6ket. En és az anyukam tigy beszéltiik meg,
hogy én 6nt6z6m a kinti virdgokat, 6 pedig azokat, amelyek
a hazban vannak.
Anyukam a betegsége miatt mar sokat szenvedett. Nagyon
remélem, hogy minden nap kevesebbet fog szenvedni, hogy
majd csak én és 6 fogunk sziinidére menni, amikor mar
nagyon egészséges lesz. Remélem, hogy anyukdm még
nagyon sokaig fog élni, hogy az élete folyamén nagyon
boldog és egészséges lesz, mert nagyon, nagyon szeretem
az anyukamat.

Roman Silvija 7./9 osztaly

A NOVEREM SZABINA

A ndvérem tizenkilenc éves €s a kozépiskola 4. osztalydba
jar Muraszombatba.
A termete kozepes. A haja hosszi és voros, a szeme pedig
keék.
Jobarat és joszivii. Otthon sokat segit barmiben. Legjobban
a tisztitdst €s a siitést szereti. Nekem is segit sok
mindenben. Amikor csindlom a hazi feladatot, tobbszor
odajon és megkérdezi, ha segithet valamiben.
Nagyon szereti magat festeni. Ha nincsen kifestve, nem
megy el sehova. Mar reggel otkor felkel, hogy kifesse
magat.
Oltozkodni is divatosan szok. Divatos ruha nélkiil nem
megy el sehova. Szereti az elegéns kosztiimoket. Az ételben
valogatos, mert csak azt eszi meg, ami nem hizlal. A més
ételeketis megeszi, csak nem sokat. Nagyon szereti a
tengeri ételeket. Mindig vigydz magara, ezért szereti a
tornat. Minden este fut és otthon tornazik.
Szeret persze engem is, mindent megtenne értem. Majdnem
minden masodik nap veszeksziink, de az nekiink nem
szamit, mert mindjart kibékiiliink. En is nagyon szeretem
6t. Amikor mér harom vagy négy napja nincsen otthon, mar
hianyzik.
Az iskoldban is van sok baratja, és ¢k is azt mondjak,
nagyon jo barat. A baratja is nagyon szereti.
Szereti az allatokat is. Nagyon szeret allatkertbe jarni.
Sajnos a macskékat nem szereti, alergikus rajuk. Amikor
valamelyiket beeresztem a hazba, porol velem.
Remélem, hogy tovabbra is ilyen j6 névérem marad, mint
eddig volt.

Abraham Simona 7./9 osztéaly
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NYARI ELMENYEIM

Elkezd6dott a varva vart sziinidé. Errdl fogok mesélni.
Ellatogattam Irén nénimhez, ahol egy hétig voltam. Minden
reggel elmentink a boltba. Amikor haza értiink,
megreggeliztiink, majd televiziot néztiink, Ujsdgot
olvastunk, jatszottunk a macskakkal, Micivel és Lédivel.
Segitettem ebédet f6zni, siitni.

Tobbszor voltam a Renatanal is. Sokat nevetgéltiink és
jatszottunk. Sok mindent csinaltunk agyagb6l is. Amikor
megszaradt, befestettitk. Csinaltunk kinai embert, kigyot,
gombat, ceruizatartot, két csillagot €s dobokockat. A Renata
is meglatogatott. Nalam is sokat beszélgettiink. Ezzel
elmilt a sziinid6 és hétfon reggel vart benniinket az
autobusz, és elvitt benniinket az iskolaba.

Konye Simona, 7./9 osztaly

AKI A VIRAGOT SZERETI,
ROSSZ EMBER NEM LEHET

A vilagon tobb ezer viragfajta létezik. Nalunk nagyon
hiresek a tiisker6zsak, tulipanok, liliomok, narciszok, és
még tobbet is tudnék felsorolni. A viragokat apolni, 6ntozni
és szeretni kell. Sok figyelmet kell rajuk forditani. Szerte a
vildgon a kertek tele vannak tobb fajta viraggal.

A virdgok is lehetnek betegek. Ha egy virdg beteg, akkor
vigyazni kell arra, hogy a tobbi virdgot meg ne fertozze.
Azt, amelyik mar meg van fert6zve, meg kell permetezni.
Nagyon kell vigydznunk arra, hogy hova rakjuk a
viragokat. Nehogy azt a virdgot, amely nem szereti a
meleget, kitegylik a. napra, és azt a viragot, amelyeket
keveset kell ontozni, azt minden nap Ontozziik. Mert
ilyenkor a virdg tonkremegy, elszarad vagy megrohad.
Vigydznunk kell, hogy a virdgot ne tdmadja meg
valamilyen féreg vagy mas allat. Az sem j6, ha egy virag
mindig egy helyen van. Minden masodik vagy harmadik
éven éatiiltjetjiik mas helyre, mert szebb lesz és tovabb él.
Ha vazdba tesszilk a virdgot, akkor vigyazzunk, hogy a
virag szarat ferdén vagjuk el, mert akkor tovabb fog €lni a
vizben.

Sokan probaljak a tiiskerdzsat széritani. Akkor lesz igazan
szép, ha felakasztjuk valahova és lefelé 16gg. Ilyenkor lesz
igazan gyonyorii. Amikor megszarad, befijjuk hajlakkal,
hogy ne essenek le a szirmai.

Soos Melita, 7.osztaly

,,})ACB(’)L’SEM FOGTA FEL SOHA
ERTELMET AZ ANYAI SZONAK”
(Jozsef Attila)

"Gyerek vagy te még" mondta anya. En mar feln6ttnek
érzem magam. Nem vagyok mar gyerek. Nyolcadik
osztalyba jarok, jovoére tovabbfolytatom a tanulast.
Gimnéziumba megyek. J6 tanul6 vagyok, de nem vagyok
mar gyerek! Nem képesek a sziileim ezt megérteni és
felfogni.

Anya irodaban dolgozik. Sok munkaja van ott. Mire én
hazaérek a sulib6l, mar otthon van. Szigortiak hozzam.
Foleg apa. Egyébként mikor hazaérek, ebédelek és rogton a
hazimat kell csindlnom. Tévét nem nézhetek, mert nincs
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televizionk. Elromlott és még nem javitottdk meg. Ha volna
is akkor is csak egy 6rat nézhetném. Hamarosan jonnek az
tinnepek. A kardcsonyi ilinnepek, amelyeket a legjobban
szeretek. Miért? Mert ajandékot kapok. En senkinek a
csalddban nem szoktam ajandékokat venni. Sziileimt6l és
testvéremtdl szoktam kapni.

Ma korabban jottem meg a sulibol, ezért még nem vart az
ebéd. Anya nem jott még meg. Nagyon éhes vagyok!
Rettentden. Vajon, mikor jon meg anya? Jojjon és f6zzon
nekem ebédet! Egy vasarnap megtanulhattam volna fozni,
de nem akartam. Ez ugy tortént, hogy hasvétkor itt volt az
unokatestvérem. Anya a konyhaban az ebédet kezdte fozni.
Nagyon fajt a feje. Megkért, hogy menjek neki segiteni, igy
legalabb megtanulok f6zni, és 6 is jobbul lesz. De nem: En
nem akartam segiteni. Most meg itt allok farkaséhesen.
Hogy én milyen egy.......

vagyok! Hiszen ehetek szarazételt is. A hiité {ires!
Vasarolni meg nem mehetek, mert nincs pénzem. Azt is
mondta anya, hogy takarékoskodjak a pénzzel. Menjek
pénzt kérmni? Azt mar nem! Megvan! Elmegyek kérni a
baratnémtél. De 6 még nincs otthon, mert ma ment
kirandulni a sziileivel. Mi mért nem mehetiink soha
kirdndulni? Megjott apa. Megkérdeztem téle, hol van anya.
Azt mondta siirgdsen el kellett neki utaznia egy
megbeszélésre. ,, Egy hétig nem leszek otthon. Sajndlom”
mondta anya a telefonba. Most mi lesz velem? Ki fog
ebédet fozni, takaritani, mosogatni? En nem tudom egyiket
sem. Holnaputan karacsony. Anya nélkiil. ,, Most itt a kelld
alkalom, hogy megtanuljon f6zni és fenntartani a lakast. Igy
bebizonyithatja, hogy mar nem gyerek.” gondolta apa.
Kértem apétol pénzt. Nem kérdezte mire kell, csak odaadta.
Elmentem a boltba, bevasaroltam. Nem vettem édességeket,
mint maskor. Hust, tésztat, paradicsomot vésaroltam.
Mindent betettem a hiitobe, hogy ne romoljon el.

Karacsony reggele van. Apa ma szabadnapos. Anya még
nem telefonalt. Ma joval elobb keltem fel, mint maskor.
Reggeliztiink, és apa lepihent, mert faradt volt a heti
munkatél. En elévettem a receptkonyvet. Nekialltam a
f6zésnek. Most fo6zok el6szor az életemben. Végeztem.
Megteritettem az asztalt, kihivtam apét. Csodalkozva iilt az
asztalhoz. Benézett a konyhdaba, hogy vajon ki f6z6tt. Anya
telefonalt. Hallottam, hogy apa megdicsér anyanak. Ez jol
esett, nagyon jol. Most az egyszer éreztem magamat
hasznosnak. Ebéd utdn elmosogattam, és rendbe szedtem a
lakast. Nem sikeriilt olyan szépen, mint anyanak.

Karacsony este van. A karacsonyfat is apaval egyiitt
diszitettem. A fa ald még senki sem rakott ajandékot.
Csenget valaki. Anya az! EIobb megjott, mint mondta. Az
ajandékot a fa al4 tette. Kibontottam. Egy szép nagylanynak
vald kabét és kesztyili. Tavaly még gyerekes holmit kaptam,
de most nem. Nagyon oriilok. Megkoszontem, és anya
elmondta, hogy igy csak a felnéttek tudnak fézni. Akkor én
mar nem vagyok gyerek! Biiszke voltam aznap magamra,
és mar megbantam, hogy nem fogadtam szot anyanak.

Most mar mindenben egyettértink anyaval, nem
ellenkezem vele. Adok egy jotanacsot. Ne vitatkozz
szilleiddel azon, ha feln6tt vagy-e. Ok jobban tudjik.
Tapasztalatb6l mondtam.

Josar Renata, 8.0sztaly




DRAGI DNEVNIK!

Njena milina, njen nebeski pogled, angelski obraz,... Ljubim jo.
To vem Ze od zabave. Ko sem jo prvi¢ videl, je preskocila iskrica,
iskrica, ki jo je prizgala ljubezen. Prej nisem verjel v ljubezen na
prvi pogled, ampak zdaj, ko se je to zgodilo, verjamem.

Najina ljubezen je neskonéna, vendar ni dovoljena. Najini druzini
sta si najhuj$i sovraZnici in sovrazita se ze dolgo. Da bi dal Bog,
da se ne bi rodil kot Monteg, kajti to ime mi je sedaj, ko zaradi
njega ljubezen ni dovoljena, sovrazno. Svet brez nje bi bil kot luna
brez sija. Luna pa je zame nekaj lepega, lepega kot je Julija.
Najina ljubezen je obojestranska. Ce bi ne bilo njenega
ljubezenskega pogleda, ne bi verjel. Ne morem Ziveti brez nje. Ze
zdaj jo kujem v svojo prihodnost, kaj bo Selepotem, ko jo zopet
sream. Da bi umrl, niti ne razmi3ljam. Niti Capuletovi strazarji
mi ne morejo ubraniti te ljubezni, kajti ta ljubezen je neskon¢na
kot vesolje. Ne ljubezni ne smem primerjati z vesoljem, kajti ni
dokazano, da je neskonéno. Ce je kaj neskon¢nega, kar naj bi bilo
dokazano, je najina ljubezen. Da ne bila bi Julija Capuletova ali ne
jaz Monteg, bi dal vse na svetu, kajti zanjo bi naredil vse! Prisegal
najino ljubezen lahko bi tudi na stvari, ki ne obstajajo. Ne
obstajajo, vendar vseeno. Ljubezen... Kaj sploh pomeni beseda
ljubezen? Njenega pomena ne poznam, vendar vem, da to ustvo
sedaj prevladuje v meni. Ljubezen je nekaj, kar gori, vendar se ni¢
ne prizge. Nekaj toplega prevladuje v meni. Marsikdo bi si mislil,
moski, kaj pa moski vedo o ljubezni in toplini. Jaz vem, da jo
ljubim. Ce njeni oz. Capuletovi starsi ali kdorkoli od njih nasel bi
me, bi me ubili. Ce pa ne to, bi me pa zaprli v celico in me
trpingili. Se najhuj$a znana bolezen ne bi pogasila gorenja v meni
— ljubezni,ljubezni do nje. En sam poljub bi me priZgal 3¢ bolj, kot
me more ljubezen. Julija je lepo ime, toda tisto ime, ki stoji za
njim me lahko ubije. Capulet. To ime mi je sovrazno, kot je tudi
njej Monteg. Porogil bi se znjo, pa &eprav na kamniti podlagi in ne
na rdeci preprogi. Seveda. Porocila se bova. Bova? Seveda, ¢e bo
ona hotela. Mislim, vem, da bo. Sanjam. Sanjam o sanjski poroki,
skupnem Zivljenju in druZini. Da bi bila ona moja Zena, da ne bi
bil Monteg ali pa ona Capuletova, dal bi roko v ogenj. Ne — dal bi
vse, kar imam in naredil, kar zmorem. Sre¢ati jo moram, vendar
moram biti previden. Previden zaradi Capuletovih, kajti ¢e bi me
ujeli, bi ne mogel do nje. Brez nje pa ne bi mogel Ziveti.

Kot roZa brez zraka, kot morje brez soli, kot srce brez krvi ne
more obstajati naprej, tudi jaz ne bi mogel Ziveti brez nje. Srce mi
gori, ker ne morem videti je.

Grem, grem, da jo sream. Vecer je. V no¢i me malokdo vidi,
vendar morem biti vseeno previden. Adijo.

Romeo Monteg
Rebeka Kerémar, 8.razred

Vieraj sem doZivela nekaj Zalostnega...

V&eraj sem na poti domov doZivela nekaj Zalostnega. Stala sem
pri semaforju ob tovornjaku, polnem Zivali, in za trenutek ujela
pogled ene izmed njih. Tako Zalosten in mrtev je bil. Tako
brezupen in prestraSen. In sem sku3ala pozabiti, to ni moja stvar.
Sla sem domov, se pogovarjala z moZem, igrala z otrokom, brala
knjigo in $la spat. Pa sem se zbudila. Ura je ena in vem, je moja
stvar! Moram napisati to pismo. Vsaj to.

Clovek, kdo ti je dal pravico tako ravnati z Zivalmi, kdo ti je dal
pravico zapirati jih v kletke, jih pitati, trpinditi, klati, jesti... Jaz
no¢em trupel na svojem kroZniku in trupel v svojem telesu, no¢em
krvi na svojih rokah.

Ti, ki pa ti za to ni mar, prisluhni mi in poglej svoje roke. Krvave
so. Niso s krvjo umazane le roke, ki z noZzem zapicijo v toplo in
drhtece telo Zivega bitja, umazane so tudi tvoje roke, ki kupi$
meso, ki ga je$. Ti si ti tisti, ki pla¢a$ morilca.

Morda so moje besede ostre. Ampak ves, v€eraj sem videla tiste
o&i.... Samo o¢i imajo, Zivali. Nimajo besed, ne zmorejo prosnje
in ne strokovnih razlag. Samo o€i imajo. A te ofi govorijo.
Prosijo. Krigijo. Ce jih le hote3 pogledati in jim prisluhniti. Jih

vidi$? Se kdaj vpra3a$, ko vidi$ tovornjak, poln Zivine, kako dolgo
je ze na poti? Kdaj so Zivali nazadnje jedle? So Zejne? Jih je strah?
(Saj menda nih¢e od vas ne upa trditi, da ne ¢utijo, saj menda kdo
od vas ima muco ali psa. A svojo Zivalco ima$ rad, poskrbi¥ za
njo, ti je hudo, &e jo boli...)

Ampak ve§, boli, ko elektroSok pretrese telo! Boli, ko klavec
zivali pri njeni polni zavesti zareze v vrat, ji odreZe noge, ker se
mu ne ljubi pocakati, da bo zival mrtva! Od vsega najmanj

‘razumem to! In mi doni v glavi: zakaj ne po¢aka??? In ko se to
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dogaja, druga zival ¢aka na vrsto in ve, da je naslednja ona.
Naro¢nik in plagnik tega klavca si ti. Ali se tega zavedas?

Placuje$ tudi obratovanje farme. Obratovanje velikih Zivalskih
koncentracijskih tabori$¢. Kaj neki drugega so? Ali ne bivajo tam
Ziva bitja v skrajno nehumanih razmerah, natladene, poniZane?
Verjamem, da ne ve$, kaj natantno se tam dogaja, a tvoja
odgovornost je, da se seznani§, ker si pla¢nik ti. Z vsakim
kilogramom mesa, ki ga kupi$, ti osebno pladuje$ obratovanje
farme. Ti! Dvomim, da sploh ve$, ampak mora$ vedeti, kaj farma
v resnici je. Svinje prebivajo skupaj po 80 do 200 Zivali na
mrezZnih reSetkah, skoraj v stalni temi, stojijo na luknjicastih tleh
brez stelje in se komaj lahko premikajo. Si predstavlja$, kako bi se
ti podutil, ¢e bi bilo to tvoje Zivljenje? 22 kokoSi si deli en
kvadratni meter, njihov dom nima oken, celo Zivljenje ne vidijo
sonca, po 14 - 18 mesecih pa, ko ne morejo ve¢ nesti, gredo v
zakol, petina jih ne doZivi te starosti, poginejo zaradi stresa,
infekcijskih ali kostnih obolenj. Si predstavlja$ tako Zivljenje?
Krava ima na razpolago malo ve¢ kot en kvadratni meter, stoji na
mrezastih kovinskih tleh. Teleta dobivajo namesto materinega
mleka mleko v prah z lojem, kitovo mastjo in veliko soli; in zaradi
te soli so Zejna, ne dobijo vode, zato jejo Se ved slane kaSe in tako
so v najkrajsem &asu primerna za zakol. Te to zanima? More$
vedeti, kaj se v resnici skriva na tvojem kroZniku in v tvoji usnjeni
torbici..

Ves, saj vefinoma sem ¢&isto vedra in nasmejana in prijazna
oseba, ampak danes je v meni tak strah. In gnev in jeza. Ves,
v&eraj sem videla tiste oci.... Kako jih kdaj ne pogleda$ tudi ti,
¢lovek? Povedale bi ti, kako je to.

Kako je to, ko ribi¢ zabode vate trnek, ki ti razpara jezik in usta.
Boli. Ravno tako kot bi bolelo tvojega kuzka. Ali tvojega otroka
ali tebe. Ce ne verjames, si kdaj poskusi zapigiti ost skozi jezik in
usta. Kako tega ne vidi§, ribi¢? Pa je vendar tak mir ob vodi, v
naravi. Poglej, voda je tako ¢udeZzno zdravilna in o¢isCujola, vsi
radi zahajamo na njene bregove. Ob vodi je, kakor bi nam narava
odprla svoje naro¢je in nas nahranila s tidino in mirom. Tak mir je,
ti pa ne slii§ krika ribe, ki se je ujela, ribe, ki ji je ostra kovina
zarezala v jezik in razparala usta! Presunljivo glasen je, pa ga ne
slisi8. Samo srce ga lahko sli$i. Ima$ srce? Saj ves, tisto srce, ki te
zaboli, ko vidi§ svojega otroka trpeti, svojega brata, svojega
prijatelja...A za to drobno vodno bitjece nima$ srca. Iz nekega
¢udnega bolnega uzitka za zabavo mucis in ubijas.

Hudo mi je, ko piSem to pismo. A moram pisati, ve$, véeraj sem
videla tiste o¢i.... Ki so mi povedale zgodbo.

Ze i%¢es opravitilo za to, kar potenja$? Ze vletes na dan Zelezo in
beljakovine in omega 3? LaZe§ samemu sebi; vse, prav vse te
snovi lahko dobi3 tudi drugje. Celi mnogi zdravniki to sedaj Ze
priznavajo. Moja kri je krasna in ravno tako kri mnogih
vegetarijancev, ki jih poznam. Mesa ne je§, ker je zdravo, ampak
ker si tako navajen in ker se ti zdi dobro. Priznaj — vsaj sebi.

Vem, da ne moremo kar tako opuséati svojih navad in prepri¢anj,
to dobro vem. Vem pa tudi, da smo ljudje zavestna bitja, ki
moramo prevzemati odgovornost za svoja ravnanja. Zato se sooci
in poglej, kaj je v resnici na tvojem krozniku, na katerem tako
vabljivo di8i — kos mrtvega trupla! in se vpra$aj: smem to podeti in
— hodem to poceti?

Darja Vti¢ - Trinar,
profesorica
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Letos nas je veckrat obiskala storklja
Az idei évben a golya tobbszor is ellatogatott hozzdnk




