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Usmerjevalna funkcija samopojmovanja
pri soo¢anju s stresom

BRANKO SLIVAR

POVZETEK

Besedilo obravnava rezultate multivariantne raziskave odnosa med dimenzijami
samopojmovanja, osebne cvrstosti in nactnov spoprijemanja s stresom. Podatke za
raziskavo smo zhrali s pomocjo vprasalnika samopodobe - OSIQ (Olffer, Ostrov,
Howard, Atkinson), vpraSalnika Osebna  Cvrstost, avtorice S. Kobasa, in
vprasalnika Nacini reSevanja problemov I, avtorice T. Lamovee. Raziskava je
zajela 234 ljubljanskih srednjesolk in srednjelolcev, starth sedemnajst let. Na
podlagi zhranth podatkov smo ugotavljali posamezne korelacije med  spre-
menljivkami ter izvedli faktorsko analizo in multivariantno analizo. Rezultati so
potrdili temeljno  predpostavko o usmerjevalni  funkciji  samopojmovanja pri
uspesnem premagovanju stresnih dogodkov. Posamezne dimenzije samopojmo-
vanja imajo pomembno pozitivno viogo pri obvladovanju stresa,

ABSTRACT
A MULTIVARIATE ANALYSIS OF SELF-CONCEPT IN COPING PROCESSES

The article deals with a multivariate research of relation hetween self-concept,
‘hardy personality’ and coping process. The data were collected via the Self-
Image Questionnaire - OSIQ (Offer, Ostrov. Howard, Atkinson), Kobasa's "Hardy
personality” questionnaire and Lamovec's "Ways of coping with problems 1"
questionnaire. The sample was comprised of 234 seventeen year-old high school
students from Ljubljana. We were interested in the correlation among the
variables and carried out both a factor analysis and a multivariate analysis of
variance. Results suggest that self-concept, especially some of its particular
dimensions, play an important and positive role in successful coping processes.

UvoD

Danasdnji modeli stresa poskusajo zajeti mnoZico vplivov, ki povzrocajo odziv
posameznika na stresno dogajanje. Znano je, da obstajajo velike individualne razlike
med odgovori posameznikov na enaka dogajanja z ncugodno vsebino, Na posamezni-
kovo sposobnost obvladovanja neprijetnih izkusenj in ogrozajo¢ih dogajanj vpliva
veliko osebnostnih spremenljivk in spremenljivk okolja. Tako ti dejavniki vplivajo na
doziveyje dogodka, na oceno pomena dogodka, na takoj$nji odziv posameznika na
stresna dogajanja in na njihove poznejse posledice. U¢inke posamiénih dejavnikov, tako
pozitivne kot negativne, usmerja celostni kontekst dogajanja in kombinacije razli¢nih
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clementov in procesov, ki so sestavine dogajanja ali so z njim povezani. Isti dejavnik je
lahko v nekaterih okolis¢inah ogrozajoc. v drugih pa varovalen.

Med znacilnosti posameznika, ki sodolocajo odgovor na stresno dogajanje. spa-
dajo funkcije Jaza, sposobnost obvladovanja tezav, fleksibilnosl, socialne vescine in
druge lastnosti. Pomemben osebnostni dejavnik dozivljanja in odzivanja na stres je
samopojmovanje. Drugo pomembno podro¢je, ki pripomore k odpornosti na ucinke
stresa, je¢ kombinacija nckaterih  oscbnosinih  zna¢ilnost, poimenovanth  “oscbna
¢vrstost” (Kobasa, 1979). Gre za kombinacijo osebnostnih znacilnosti, ki deluje najbol)
ugodno oz. neugodno na izid spopada s stresom. K naporom posameznika, da obvladuje
Skodljive ucinke stresa, pa lahko Stejemo tudi razhiéne strategije spoprijemanja s
stresom. Najveckrat se omenjata dva nacina: usmerjenost na problem in usmerjenost na
uravnavanje emocij (Monat. Lazarus, 1985).

Sorazmerno malo so raziskani odnosi med samopojmovanjem, osebno Cvrstostjo
in nacini spoprijemanja s stresom. Potrjeno je. da je pozitivno samopojmovanje med
drugim povezano s psiholosko prilagojenostjo in ¢ustveno stabilnostjo, z vecjo aktiv-
nostjo in obcutki vecje psihicne moci, z ve¢m notranjim nadzorom, z vecjo odpor-
nostjo do negativnih povratnih informacij, s pozitivnimi ¢ustvenimi stanji itd. Vse to pa
so tudi dejavniki, ki igrajo pomembno vlogo pri spoprijemanju s stresom. S to multi-
variantno raziskavo smo Zeleli natancéneje osvetliti prav medsebojno soodvisnost in
povezave med samopojmovanjem, oscbno Evrstostjo in na¢ini spoprijemanja s stresom
pri mladostnikih. Obenem smo Zeleli tudi podrobneje raziskat strukturo odnosov med
spremenljivkami posameznih podroci.

METODA

Raziskava je bila nac¢rtovana kot muluvariantni cksperiment. Podatke za posamez-
ne spremenljivke smo korelirali in nato opravili multivariantne analize. V raziskavo
smo vkljucihi 135 starejsih (17 let) mladostnikov in 99 mladostnic iz 3. letnikov 7 ljub-
ljanskih gimnazij in srednjih strokovnih Sol. Uporabili smo 4 preiskuse:

1. Offer Self Image Questionnaire (Offer, Ostrov, Howard, Atkinson, 1988) -
OSIQ. To je samoopisni oscbnostni test, ki je konstruiran tako, da z njim ugotavljamo
mladostnikovo funkcioniranjc na cnajst vscbinskih podroc¢jih, ki sestavljajo  Sest
dimenzij Jaza.: 1. Psiholoski jaz: a) kontrola impulzov (skala meri nekatere clemente
ego aparala, ki mora biti dovolj mocan, da se spoprijema z notranjimi in zunanjimi
pritiski), b) razpoloZenje (skala meri stopnjo afcktivne harmonije s psihi¢no strukturo;
obsega fluktuacijo emocij Kot nasprogje stabilnim ¢ustvom), ¢) predstava telesa (skala
meri adolescentovo predstavo o svojem telesu). 2. Socialni jaz: a) socialni odnosi
(skala meri medosebne stike z vrsiniki in prijateljstva), b) vrednote ali morala (skala
meri stopnjo razvoja superega ali moralnith norm), ¢) poklicni in Studijski cilji (skala
meri aktivnosti, povezane z ucenjem, in naértovanje prihodnje poklicne oz. Studijske
poti). 3. Seksualni jaz: vedenje in odnos do spolnosti (skala men obcutke, stalis¢a in
vedenje adolescentov do spolnosti). 4. Druzinski jaz: odnosi v druzini (skala meri
obCutke do starScev, kvaliteto medosebnih odnosov in ¢ustveno klimo v druzini). S,
Prilagoditveni jaz: a) obvladovanje zunanjega sveta (skala men stopnjo prilagajanja na
neposredno okolje in frustracijsko toleranco), b) psihopatologija (skala meri jasno
psihopatologijo - socialna anksioznost. obcutki neustreznosti. doZivljanje Custvene
praznine, neuc¢inkovitosti, neustreznosti 1pd.), ¢) optimalno prilagajanje (skala meri
ob¢utke adolescentov do sposobnosti premagovanja notranjih in zunanjih ovir in jo
lahko definiramo kot ego mo¢). Vprasalnik obsega 130 postavk.
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2. Nacini resevanja problemov - NRP [ (Lamovec, 1992). Vprasalnik vkljucuje
pet lestvic, ki merijo posamezne sloge spoprijemanja s stresom: 1. Sprejetje/dis-
trakcija (teZnja k cakanju. preusmeritvi, sprijaznjenju in pozabljanju problema): 2.
zeljam po boljsih Casih, fantazijsko spros$¢anje jeze); 3. Konstruktivna akcija (postop-
no. vzirajno in sistematicno resevanje problemov in spreminjanje situacije); 4. Mobi-
lizacija notranjih modi (pozitiven odnos do problemov, sprejetje odgovornosti, mobi-
lizacija notranjih mo¢i pri reSevanju problemov): 5. Iskanje socialne pomo¢i ( vklju-
Cevanje drugih k reSevanju problemov, pridobivanje informacijske. osebne in ¢ustvene
opore). Vprasalnik obsega 41 postavk.

3. Osebna &vrstost - OC (Kobasa, Maddi, 1979). Vprasalnik vkljuéuje tri lestvice,
ki merijo posamezne komponente osebne ¢vrstosti: 1. Angaziranost (zavzemanje, na-
vdusenje in uZivanje pri delu, obéutek smiselnosti in izpolnjenosti, odsotnost dolgo-
casja); 2. Izziv (pojmovanje Zivljenskih sprememb in stresnih dogajanj kot normalnih
dogodkov, ne pa kot groZnjo varnosti); 3. Nadzor (prepricanje, da se lahko osebno
vpliva na Zivljenske dogodke). Vprasalnik obsega 36 postavk.

4. Lestvica samosposStovanja - LS 2 (Lamovec, 1990). VpraSalnik LS 2 je skraj-
Sana verzija Lestvice samospoStovanja (Lamovec, 1987). Za razliko od daljie verzije, ki
meri Stiri dimenzije samospoStovanja, meri KrajSa verzija samo globalno samosposto-
vanje. Obscega 19 postavk.

Zbiranje podatkov je potekalo skupinsko. spomladi 1994. Preiskusanci so sami
posredovali podatke o sploSnem uénem uspehu v 1. in 2. letniku, izobrazbi starSev in
spolu. Anonimnost preiskuSancev je bila zagotovljena. Podatki so racunalnisko obdelani
s statisticnim paketom SPSS for Windows.

REZULTATI IN DISKUSIJA
A) Soodvisnost med spremenljivkami

Tabela 1: Korelacije med spremenljivkami*, uporabljenimi v raziskavi**

0S1Q
osigl  osig2  osig3  osigd  osigS  osigh  osig7  osigB  osigY  osigl0 o osigll
osigl 1.00 69 37 A4 32 20 A5 40 4% 64 36
osig2 69 100 53 73 21 27 43 50 60 g2 30
osig3 37 53 100 .37 A0 26 29 28 AR .52 31
osigd 44 13 37 1.00 28 25 39 A7 45 .60 23
os145 32 21 10 28 1.00 53 06 26 32 31 .35

osigh 20 .26 26 25 53 1.00 A2 36 39 33 A5
osiq7 .35 43 29 39 6 A2 1.00 A3 32 38 25
osig8 40 .50 28 .37 26 i6 A3 1.00 34 A4 A1
osiq9 A48 60 4% 45 32 39 32 34 1.00 66 42

osiql0 64 72 52 60 31 i3 AR 44 66 1.00 44

osigl | 36 30 31 23 .35 45 25 A1 A2 A4 1.00
nrpl 10 05 04 02 05 -05 04 -0l I8 A2 -07
nrp2 53 A8 34 .36 20 I8 A8 43 .57 56 A3
nrp3 - 19 -.28 -.32 -43 =31 -43 -22 - 16 -39 -39 .46
nrp4 10 04 02 - 16 -24 -.36 - 15 06 -1 -03 -27
nrp5 03 -4 -8 =22 .25 =13 - 16 .03 -07 =11 - 13
ocl 38 35 23 32 41 A5 23 28 A2 A6 39

oc2 -07 =06 - 14 -12 -.36 -42 09 - 13 -23 =11 -38
oC3 .24 19 20 07 .22 28 04 .23 A2 .24 31

Is - 48 -.64 -.50 -.55 - 19 -.24 -41 =31 -.55 -61 -.27
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Tabela 1: nadaljevanje

Nacini resevanga problemov | Oscbna Cvrstost LS
nipl nrp2 nip3 nrpd nrps ol | ol2 o3 Is

npl 1.00 32 14 10 07 20 -03 17 03
nmp2 32 1.00 =06 10 09 39 - 14 40 - 38
nrp3 14 06 1.00 54 26 -35 37 =16 34
nrpd 10 10 54 1.00 25 =21 41 - 15 03
nrps 07 09 26 25 1.00 - 16 0 05 03
ol .20 39 - 35 -21 - 16 1.00 -.32 29 -31
o2 -03 - 14 .37 41 A0 -.32 100 -23 20
o3 A7 40 - 16 -.15 05 29 -23 1.00) - 18
Is 03 -8 34 03 03 -3 20 - I8 1.00

* Spremenljivke so oznacene s kraticami. Offerjeva podrocja so oznacena z
oznakami OSIQ (osiql - kontrola impulzov, osiq2 - razpoloZenje, osig3 - predstava
telesa, osig4 - socialni odnosi, 0siq5 - vrednote ali morala, 0s1q6 - poklicni in Studijski
cilji, osig7 - vedenje in odnos do spolnosti, 0sig8 - odnosi v druZini, 0sig9 - obvla-
dovanje zunanjega sveta, osiql0 - psihopatologija, osigl1- optimalno prilagajanje,
0siq12 - depresivnost), nacini re§evanja problemov z oznako nrp (nrpl - sprejetje/dis-
trakcija, nrp2 - domisljijska gratifikacija/sproscanje jeze, nrp3 - konstruktivna akcija,
nrp4 - mobilizacija notranjih moci, nrp5 - iskanje socialne pomoci), osebna ¢vrstost z
oznako o€ (o€l - angaZiranost, o2 - i1zziv, 0€3 - nadzor) in samospoStovanje z oznako
Is.

** Koceficienti korelacije, ki so enaki ali vedji od 0.17, so statistiéno pomembni na
ravni zahtevnosti p=0.05.

Pregled korelacij med merjenimi spremenljivkami (tabela 1) pokaZe nekaj zani-
mivosti. Med posameznimi podro¢ji OSIQ najdemo nckaj visokih in statisti¢no po-
membnih korelaciy. Pregled le-teh kaze. da je predvsem dimenzija psiholoSkega Jaza
(osigl, o0siq2, osig3). ki obscga mladostnikovo ¢ustveno dozivljanje in odnos do last-
nega Ielesa, tesneje povezana s psihopatologijo (osigl0) kot z ostalimi podro¢ji. Ta
povezava je tudi pricakovana, saj so nesposobnost kontrole impulzov. nerazpoloZenost,
preobcutljivost, napetost in negativna podoba o svojem telesu znacilne za mladostnike,
ki kaZejo psihopatoloske simptome; tako je npr. za depresivne mladostnike znacilno
slab3e funkcioniranje ravno na podrocju psiholoskega dozivljanja Jaza ( Pacnik, 1992).
Visoke in statisticno pomembne so tudi povezave med ¢ustvemm tonom (0s1g2) in
socialnimi odnosi (osig4) ter med socialnimi odnosi in psihopatologijo (osig10). Slabi
medosebni odnosi in osamljcnost s¢ povezujejo z ve€jo fluktuacijo Custev in pri-
sotnostjo psihopatoloskih znakov.

Povezave med vecino faklorjev nacinov resevanja problemov so nepomembne in
nizke, kar je zaradi faktorizacije tudi pricakovano (tabela 1 - nadaljevanje). Izjemi sta le
povezavi med sprejetiem (nrpl) in domisljijsko gratifikacijo (nrp2) - korelacija je 0.32,
ki v vecji meri vkljuCujeta pasiven odnos pri reSevanju problemov. ter med kon-
struktivno akcijo (nrp3) in mobilizacijo notranjih moc¢i (nrp5) - korelacija je .54, ki
vkljucujeta aktiven pristop. “Aktivna dvojica” (nrp3 in nrpd) se pricakovano povezuje
tudi s socialno aktivnostjo ob spoprijemanju s problemi (nrp5). Koeficienta korelacije
sta 0,25 in 0,26.

Povezave med dimenzijami osebne Cvrstosti so statisticno pomembne in srednje
moéne (tabela 1 - nadaljevanje). Ceprav je lestvica rezultat faktorske analize in bi mo-
rale biti lestvice relativno neodvisne med seboj, kazejo naSi podatki drugace. Pri-
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druzimo se lahko tistim kritikom, ki lestvici o€itajo predvsem psihometriéne pomanj-
kljivosti (Lamovec, 1994).

Med posameznimi podrocji OSIQ, dimenzijami oscbne Cvrstosti in naéini rese-
vanja problemov prevladujejo statisticno pomembne in srednje mocne povezave.
Dimenzija psiholoSkega Jaza (kontrola impulzov, razpoloZenje in predstava telesa) se
povezuje z lestvicama NRP 1 - domi$ljijsko gratifikacijo in konstruktivno akcijo ter lest-
vicama oscbne ¢vrstosti - angaZiranostjo in nadzorom. Nesposobnost kontrole impulzov
(osiql), nerazpoloZenost, preobcutljivost, napetost (osiq2) in negativna podoba o
svojem telesu (o0sig3) se povezujejo s pasivnim odnosom ter nekonstruktivnimi nacini
pri spoprijemanju s stresom in nizko stopnjo angaziranosti ter obcutki fatalizma in
nemoci.

Srednje mocne povezave so tudi med Kontrolo impulzov (osigl) in domisljijsko
gratifikacijo (nrp2) - korelacija je 0.53. Sibkejsa obrambna struktura in niZja frustra-
cijska toleranca ter vecja impulzivnost se povezujejo z mocnej§imi obéutki neza-
dovoljstva ter vecjo nagnjenostjo k umiku v domisljijo.

Negativna telesna predstava (osiq3) se povezuje z osebno Evrstostjo, predvsem z
nizko stopnjo angaZiranosti in obcutki nemoc¢i do zunanjega sveta in prepricanjem o
nezmozZnosti vplivanja na Zivljenske dogodke. Odnos do telesne podobe se pomembneje
povezuje tudi z nacini spoprijemanja s stresom, izraziteje z domisljijsko gratifikacijo in
konstruktivno akcijo (0,34 in -0.32).

Dimenzija socialnega jaza, ki vkljucuje mladostnikovo percepeijo interpersonalnih
odnosov, moralnih vrednot in storilnostnih ciljev, se srednje moéno povezuje s kon-
struktivnimi nacini resevanja problemov, domisljijsko gratifikacijo in z lestvico anga-
ziranosti. Visoke moralne norme, pozitiven odnos do uc¢enja in dela ter dobri medoscbni
stiki z vrstniki se¢ povezujcjo z nacrinim in sistematiénim ravnanjem ob spoprijemanju s
stresom ter z aktivnim pristopom in mo¢no zavzetostjo za listo, Kar se po¢ne (anga-
ziranost). Zanimiva je visoka in negativna povezava (-.042) med odnosom do ucenja in
bodocega poklica (0sig6) in lestvico izzvanosti. Negativen odnos do ucenja se povezuje
z dojemanjem stresnih dogodkov kot normalnih spremljevaleev vsakdanjega Zivljenja.
Negativn odnos do ucenja in poklica se povezuje tudi z nizko stopnjo angaziranosti,

Posamczna podroCja prilagoditvencga jaza (0siq9, osigl0 in osiql1) se povezujejo
z nekaterimi nacini reSevanja problemov (domisljijsko gratifikacijo in konstruktivnim
nacinom resevanja problemov) ter oscbno cvrstostjo (angaZiranostjo in nadzorom).
Dobro shajanje s samim seboj in okoljem ter razvitost notranjih moci za premagovanje
teZav se povezujeta pri spoprijemanju § stresom z vzirajnim, aktivnim, nacrtnim in
sistematicnim reSevanjem problemov ter moéno angaziranostjo. Slabo obvladovanje
zunanjega sveta in slabSe prilagajanje na neposredno okolje ter vecja prisotnost psiho-
patoloskih znakov se povezujejo z veéjim zatekanjem v domisljijo in k fantazijskemu
sproscanju jeze (nrp2).

Dimenzija vedenja in odnosa do spolnosti (0siq7) ni pomembneje povezana z
ravnanjem pri spoprijemanju s stresom, saj so povezave z osebno ¢vrstostjo in nacini
resevanja problemov sibke. Podobno je z dimenzijo odnosi v druzini, kjer izstopa samo
dovanje neugodne Custvene klime se povezujeta z domisljijskim spros¢anjem sovraznih
Cuslev in sanjarenjem o boljSih Casih.

Pricakovanc so povezave med samospoStovanjem in podrodji samopojmovanja,
vse so slatisticno pomembne in vecinoma so mocne. Zanimive pa so povezave med
samospoStovanjem in nacini reSevanja problemov, saj se visoko samospoStovanje pove-
zuje 7z aktivnim in konstruktivnim pristopom pri spoprijemanju s stresom. Prav tako se
visoko samospoStovanje povezuje z vsemi lestvicami osebne ¢vrstosti in sicer z visoko
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stopnjo angaziranosti, dojemanjem stresnih dogajanj kot obremenitev in obéutki moci
pri vplivanja na Zivljenske dogodke.

Dimenzije psiholo$kega Jaza, socialnega Jaza in prilagoditvenega Jaza se povezu-
jejo z vecino lestvie nacinov reSevanja problemov, posebej z domisljijsko gratifikacijo
in konstruktivno akcijo ter vsemi lestvicami osebne Cvrstosti, posebe) pa z anga-
ziranostjo ter nadzorom. Hipoteza o medsebojni povezanosti dimenzij samopojmovanja,
kamor lahko Stejemo tudi samospoStovanje, z nafini spoprijemanja § stresom in
lastnostmi osebnosti, Ki igrajo pomembno vlogo pri stresu, je potrjena.

B) Strukturne analize

Vpogled v strukturo povezav med spremenljivkami smo dobili s pomod¢jo multi-
faktorskih analiz. Uporabili smo faktorsko analizo (metoda glavnih komponent, Vari-
max Kriterij) in multivariantno analizo variance.

Skupna faktorska analiza podrocij OSIQ, lestvic osebne Evrstosti, nacinov reseva-
nja problemov in lestvice samospostovanja je izlocila tiri faktorje, ki pojasnjujejo 61,3
odstotkov celotne variance vseh uporabljenih lestvie. Prvi faktor pojasnjuje 34,2 od-
stotka, drugi faktor 12.7 odstotka, treti faktor 8,9 odstotka in ¢etrti faktor 5.4 odstotka
cclotne variance.

S prvim faktorjem (tabela 2) so visoko nasicene naslednje lestvice: ¢ustveni ton
(0s1g2), psthopatologija (osiq10), samospostovanje (LS). socialni odnosi (osiq4), ob-
vladljivost impulzov (osiql), predstava telesa (osig3), obvladovanje zunanjega sveta
(0siq9). odnos do spolnosti (osiq7). domisljijska gratifikacija/sproscanje jeze (nrp2) in
odnosi v druzini (osig8). S tem faktorjem je nasi¢enih ve€ina podro¢ij samopojmovanja
in podro¢je samospo§tovanja. Lahko bi govorili o faktorju samopojmovanja.

Drugi faktor nasi¢a vse lestvice osebne ¢vrstosti. lestvico poklicnih in Studijskih
ciljev (osig6), lestvico vrednot/morale (osiqS), lestvico optimalnega prilagajanja
(osig11) in lestvico konstruktivne akcije (nrp3). Glede na to, da faktor zajema lestvice,
ki igrajo pomembno vlogo pri “prezivetju” ob stresu, ga bi lahko poimenovali kot faktor
stresne odpornosti.

Tretji faktor nasi¢a dve lestvici na¢inov reSevanja problemov: lestvico iskanja
socialne pomodi (nrp5) in lestvico mobilizacije notranjih moci (nrp4). Pri tem faktorju
gre za aktiviranje (angaZiranje) notranjih in zunanjih virov ob spopadanju s problemom.
Lahko bi ga poimenovali kot faktor mobilizacije. Cetri faktor je faktor, ki nasi¢a samo
eno lestvico, sprejeyje/distrakeija (nrpl).
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Tabela 2: Faktorska struktura vseh uporabljenih lestvic (OSIQ, Osebna &vrstost,
Samospostovanje, Naéini reSevanja problemov )

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4
0siq2 .89923 12867 .09295 03203
osiql10 80719 29656 -.00968 17496
L.S -, 79546 -.12330 03348 02594
osig4 77275 .12535 -.20956 -.07103
osiql 70285 21677 .25447 19931
0s1g3 64835 14062 01625 01812
0siq9 62053 44953 -.02242 28718
osiq7 .59374 -,20230 -.32352 04088
NRP2 49783 25097 40620 47129
0s1g8 48207 34890 47871 -.11761
05196 18175 17791 -.05738 -.09806
0c2 02672 -.71270 - 10266 .04243
0siq5 16426 .68238 -.07276 09496
ocl 32182 .60888 -09515 29516
osiql1 26674 59955 -.17561 16167
NRP3 -.32979 -.59195 43503 17422
0C3 10519 48765 21323 40819
NRP5 - 11188 -. 16388 .68173 .01049
NRP4 08843 -.54076 55488 15711
NRPI 00712 -.04065 -01512 .87770

V nasi raziskavi nas je zanimala tudi soodvisnost med posameznimi dimenzijami
samopojmovanja in dimenzijami, ki igrajo pomenbno vlogo pri stresu.

V ta namen smo izracunali skor za vsako lestvico OSIQ in razdelili ispraSance
glede na skor na posamezni lestvici v tri skupine: povpreéno (dosezen skor v razponu
ASE1SD), podpovpreéno (dosezen skor manjsi od AS-1SD) in nadpovprecno (dosezen
skor veéji od AS+1SD). Primerjave smo opravili s pomocjo multivariantnih analiz
varianc (tabela 3).

Tabela 3: Odnos med osebno ¢vrstostjo in nacini reSevanja problemov glede na
posamezna podro¢ja samopojmovanja
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KONTROLA IMPULZOV sr. kvad. sr.kvad. F(2,159) P nivo
odvisne variable ucinek napaka
OC-1 angaZziranost 16,1362 179681 (),89805 (0,409
OC-2 iz2iv 66,2360 10,8627 6,00754 0,003
OC-3 nadzor 334127 55,6776 0,60011 (),550
NRP-1 sprejetje/distrakcija 64714 15,0154 (0,43098 0,651
NRP-2 domisl grat./spr.jeze 4,3896 11,5239 (),3809 (),684
NRP-3 konstrukt.akcija 57,6293 21,0280 2,7406 0,068
NRP-4 mobil.notr. moci 15,0823 6,5321 2,3089 0,103
NRP-5 iskanje.soc.pomodi 46 8405 8.6758 5.3989 0,005
CUSTVENI TON sr. kvad. sr.kvad. F(2.159) p- nivo
odvisne variable ucinck napaka
OC-1 angaziranost 45,6821 17,9681 2,5424 0,082
OC-2 izn1v 8,5538 10,8627 (),7874 0,457
OC-3 nadzor 114,611 55,6776 2.0584 0,131
NRP-1 sprejetje/distrakcija 3,3794 15,0154 (),2250) 0,799
NRP-2 domisl.grat /spr.jeze 17.0102 11,5239 1.4760 0,232
NRP-3 konstrukt akeija 60,8215 21,0280 2.8924 0,058
NRP-4 mobil notr.modi 13,3599 6,5321 20452 0,133
NRP-5 iskanje soc.pomod 17,7548 8.6758 2.0464 0,133
PREDSTAVA TELESA st kvad, sr.kvad. F(2.159) p- nivo
odvisne vanable ucinek napaka
OC- | angaZiranost 9 8834 17,9681 (),5500 0,578
OC-2 izziv 12,8284 10,8627 1,1809 0,310
OC-3 nadzor 16,2668 55,6776 ()IZ9ZI 0,747
NRP-1 sprejetje/distrakeija 11,3901 15,0154 (), 7585 0,470
NRP-2 domisl grat. /spr.jeze 10,9545 11,5239 ),9505 (),389
NRP-3 konstrukt.akcija 57,2026 21,0280 27203 0,069
NRP-4 mobil.notr.moci 4,8284 6,5321 (),7391 0,479
NRP-5 iskanje.soc. pomodi 6,5550) 8,6758 (),7555 0.471
SOCIALNI ODNOSI sr. kvad sr.kvad F(2,159) p- nivo
odvisne variable ucinck napaka
OC-1 angaZiranost 4,5763 14,9603 00,3059 0,737
OC-2 iz21v 6,2649 8.7893 0,7127 (),492
OC-3 nadzor 24,1471 55,9752 00,4313 (),650)
NRP-1 sprejetje/distrakerja 17,8889 14,68(0) 1.2185 0,298
NRP-2 domus). grat./spr.jcz¢ 18,1175 12,5661 1,4417 0,240
NRP-3 konstrukt.akcija 58891 18,9519 (1,3107 (),733
NRP-4 mobil.notr.moci 10,2375 59839 1, 7108 0,184
NRP-5 iskanje.soc.pomoci (),5356 ¥.5110 (,0629 0,939
VREDNOTE ALI MORALA sr. kvad. sr.kvad. F(2.159) p- mvo
odvisne vanable ucinek napaka
OC-1 angaziranost 3.2950 14,9603 (,2202 (,803
OC-2 izz2iv 5.5020 8.7893 (0,6259 0,536
OC-3 nadzor RO,589) 55,9752 1,4397 0,240
NRP-1 sprejetje/distrakeija 6,1237 14,6800 04171 0,660
NRP-2 domisl grat./spr.jeze 1,2415 12,5661 00,0988 (),906
NRP-3 konstrukt akcija 20),7406 18,9519 1,0943 0,337
NRP-4 mobil.notr. moci 2,9297 5,9839 (),4896 0,614

| NRP-S iskanje soc.pomodi 33,1254 85110 3.8920 0,022
POKLICNI IN STUDIISKI CILII sr. kvad srkvad, F(2,159) p- nivo
odvisne vanable ucinek napaka
OC- | angaZiranost 73,0310 14,9603 48816 0,009
OC-2 1221v 42 9096 8, 7893 4 8819 (),009
OC-3 nadzor 67,7873 55,9752 1.2110 0,301
NRP-1 sprejetje/distrakeija 12,4236 14,6800 0,8462 0,431
NRP-2 donisl grat./spr.jeze 1,8013 12,5661 (,1433 (),867
NRP-3 konstrukt.akcija 85,9078 18,9519 4,5329 0,012
NRP-4 mobil.notr.moci 59712 5,9839 00,9978 0,371
NRP-5 iskanje.soc.pomoci 6,4434 8.5110 ),7570 0,471
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Tabela 3 - nadaljevanije

VEDENIJE IN ODNOS DO SPOLNOSTI sr. kvad. sr.kvad. F(2.159) p- Nivo
odvisne variable ucinek napaka
OC-1 angaZiranost 132,874 19,5466 6,7978 0,001
OC-2i741v 26,8158 10,7344 24981 0,085
OC-3 nadzor 71,0149 57.5902 1,2331 0,294
NRP-1 sprejetje/distrakcija 36147 13,6743 (),2643 (), 768
NRP-2 domisl.zrat /spr.jeze 50,4016 13,3546 6,7693 0,001
NRP-3 konstrukt.akcija 105,645 21,6877 48712 0,009
NRP-4 mobil.notr. moci 2,6815 6,7611 (),3966 0,673
NRP-5 iskanje soc.pomodt 18,9596 R8.7807 g‘|592 0,118
ODNOSI V DRUZINT sr. kvad sr.kvad. F(2.159) p- nivo
odvisne vanable ucinek napaka
OC-1 angaziranost 192,949 19,2291 10,0342 0,000
OC-2 1221V 12,4458 10,9342 1,1382 0,323
OC-3 nadzor 179,590 55,0762 3.2607 0,041
NRP-1 sprejetje/distrakcija 7,00659 15,0188 ),4704 0,626
NRP-2 domisl. grat./spr.jeze 264,709 10,9406 24,1950 0,000
NRP-3 konstrukt.akcija 89,6922 22,5487 3.9777 0,020
NRP-4 mobil.notr.moci 3,1232 6,8384 (,4567 0,634
NRP-5 iskanje.soc.pomoci 16145 9,2370 0,1747 (),840
OBVLADOVANJE ZUNANJEGA SVETA sr. kvad srkvad. F(2,159) p- nivo
odvisne vanable ucinek napaka
OC-| angaziranost 13,8976 13,9085 0,9992 0,370
OC-2 izziv 1,2047 10,1202 0,1190 (), K88
OC-3 nadzor 72,3019 51,4284 1,4058 (),248
NRP-1 sprejetje/distrakcija 23,3876 14,5351 1,609%) (),203
NRP-2 domusl.grat./spr.jeze 27,6922 10,0780 2,7477 0,067
NRP-3 konstruktakcija 72,0981 16,8288 4,2842 0,015
NRP-4 mobil.notr.moci 8,2210 64162 1,2813 0,218
NRP-5 iskanje.soc.pomoci 1,1754 8,7374 (),1345 0,874
PSIHOPATOLOGIA st kvad sr.kvad, F(2.159) P+ Nivo
odvisne variable ucinck napaka
OC-1 angaziranost 22,9837 13,9085 1.6524 0,195
OC-2 i721v 21.7296 10,1202 2.1471 0,120
_()_(’-3 nadzor 847602 51,4284 1.6481 (),196
NRP-1 sprejetje/distrakcija 0),2045 14,5351 00,0140 (), 986
NRP-2 domisl grat./spr.jeze 154131 10,0780 1,5293 0,220
NRP-3 konstruktakcija 462111 16, X288 2.7471 0,067
NRP-4 mobil.notr. moci 9 8165 6,4162 1,5299 (),220
NRP-5 iskanje soc.pomoci 1,1447 8.7374 0.1310 0,877
OPTIMALNO PRILAGAJANJE sr. kvad sr.kvad F(2,159) P nivo
odvisne vaniable ucCinek napaka
OC-|_angaZiranost 12,1897 13,9085 0.8764 0418
OC-2 1221V 2.1026 10,1202 10,2077 0.813
OC-3 nadzor 25,5798 51,4284 (,4973 ),609
NRP-1 sprejetje/distrakcija (1,9498 14,5351 0.0653 (0,937
NRP-2 domifl.grat./spr.jeze 31,3067 10,0780 3,1064 ),048
NRP-3 konstrukt.akcija 7,3962 16,8288 (),4395 ),645
NRP-4 mobil.notr.moci 28764 64162 (),4483 (),640)
NRP-5 iskanje.soc.pomoci 12,0694 8,7374 1,3813 (),254

Rezultau kaZejo, da se skupine mladostnikov po posameznih dimenzijah samo-
pojmovanja pomembno razlikujejo glede na dimenzije oscbne ¢vrstosti in nacine rese-
vanja problemov (tabela 3). Tako je za mladostnike s slabSo kontrolo impulzov in §ib-
kejso organizirano obrambno strukturo znacilno, da so nenacrini, se predajajo nepred-
vidljivosti in nimajo obcutka varnosti. Stresne dogodke doZivljajo kot nekaj nenavad-
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nega v svojem Zivljenju. Domnevamo lahko, da jih problemi in kriticni dogodki hitreje
vrzejo iz tira. 'V primeru spoprijemanja s stresom sc zatckajo k oscbam, ki jih bodo
razumele, jim nudile informacije oziroma jim svetovale.

Mladostniki, ki imajo Sibkejsi sistem vrednot oziroma manjSo kapaciteto superega,
v primeru soo¢anja s problemi raje resujejo le-te sami,

Mladostniki, ki menijo, da predstavlja delo za njih preveliko odgovornost, imajo
negativen odnos do bodocega poklica in bolj negativno ocenjujejo dejavnosti, povezane
s cilji na poklicnem podro¢ju, so pri refcvanju problemov bolj nesistematicni in pre-
malo vztrajni. Stresne dogodke dozivljajo kot nckaj nenavadnega v svojem Zivljenju.
Problemom se raje 1zognejo, kot da se aktivno spopadejo z njimi. Za te mladostnike je
znacilna tudi vedja odtujenost od dela oz, manj$e osebno angaZiranje pri opravljanju
dela, ob tem ne vZivajo in do dela ne kaZzejo navdudenja. Prisotni so obcutki nesmi-
sclnosti in praznine. Zanje je znacilno tudi pomanjkanje nacrinosti in predajanje nepred-
vidljivosti.

Razlike so se¢ pokazale tudi na podro¢ju odnosa do spolnosti. Mladostniki, ki
kaZzejo vecjo nesigurnost na tem podrocju, dozivljajo zivljenje kot nesmisclno. Pri spo-
prijemanju s problemi niso vztrajni in se niso pripravljeni boriti s tezavami. Zatckajo se
v domidljijo in sanjarenje in nasploh uporabljajo bolj pasivne strategije reSevanja
problemov.

Pri mladostnikih, ki imajo tezave v druzini, je ve¢ obcutkov prazmne in odtu-
jenosti od samega sebe. Ocenjujejo. da so odvisni od zunanjih okolis¢in in da ne morejo
bistveno vplivati na okolico. Ob problemih s¢ zatckajo v domisljijo in jih niso pri-
pravljeni reSevati - uporabljajo pasivne strategije reSevanja lezav.

Uporabljanje pasivnih strategij pri reevanju tezav, nesistematicnost in nevzira-
janje pri kakrinemkoli reSevanju problemov je znacilno predvsem za mladostnike, ki se
tezje prilagajajo na neposredno okolje in imajo nizko frustracijsko toleranco.

Mladostniki, ki izrazajo strah pred tekmovalno druzbo in se izogibajo redu in
iskanju smisla v stvarch, se nasplo$no nagibajo k izogibanju reSevanja problemov tako,
da se prepuscajo domidljiji, sanjarenju in Zeljam po boljsih casih.

SKLEP

Zakljué¢imo lahko, da imajo nckatere dimenzije samopojmovanja pri mladostnikih
usmerjevalno funkcijo pri uspeSnem reSevanju kritiénih Zivljenjskih dogodkov ter upo-
rabi ustreznih nacinov resevanja pri spoprijemanju s stresom. Te dimenzije so: nadzor
impulzov in Custveni ton (psiholoski jaz). socialni odnosi in vrednote (socialni jaz),
obvladovanje zunanjega jaza, psihopatologija in optimalno prilagajanje (prilagoditveni
jaz). Pozitivno samopojmovanje pri mladostnikih je povezano z nekaterimi aktivnimi
na¢ini reSevanja stresnih situacij, kot so iskanje pomo¢i v svojem okolju, vztrajno,
Prav tako se¢ pozitivno samopojmovanje povezuje z lastnostmi oscbnosti, ki omogocajo,
da posameznik prezivi stres brez hujSih posledic. Te so predvsem vedja angaZiranost in
obcutek, da lahko sami vplivajo na zivljenske dogodke. Rezultati kaZejo, da mladostniki
s pozitvnim samopojmovanjem lazje obvladujejo stresne dogodke.
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