
Gimnastika zaživela tudi na naši šoli
Lahko trdimo, da se je v zadnjem

obdobju v naši republiki na področju
gimnastike marsikaj spremenilo. Konec
februarja je bil na seji Sveta za šolski
šport v Ljubljani predstavljen projekt
»Gimnastika 2000«, ki je pritegnil ve-
liko pozornosti. Projekt »Gimnastika
2000« je zelo obsežen in sistematičen,
saj zajema veliko pozitivnih elementov.
V projekt so zajeti tudi športni razredi,
ki delujejo na osnovnih šolah, pa tudi
sicer je gimnastika panoga mladih, zato
velja zanimivo akcijo predstaviti. Sam
projekt zajema sedem nosilcev, ki zaok-
rožajo posamezne segmente:

1. Korektivna gimnastika; s pomoč-
jo te gimnastike bi odpravili posaraezne
deformacije, ki se pojavljajo v toku
vsakdanjega življenja, zlasti raladih
Ijudi.

2. Animacijski progTam; v ta seg-
ment so vključeni predšolski otroci z
namenom, da spoznajo gimnastiko in
njene značilnosti. V tem obdobju ni tek-
movalnih ciljev, male šolarje le pri-
pravljamo za resnejše delo v šoli ali klu-
bu. Antmacijski program je namenjen
tudi staršem, da spbznajo elemente
gimnastike.

3. Športni razred ozirpma športni
od3elek; delovali naj bi na nižji stopnji

osnovne šole. Izpolnjujejo splošne cilje
vzgoje, izobraževanja in športa. V pro-
gramu športnih oddelkov je zastopa-
nost panoge odvisna od učitelja lelesne
vzgoje, tradicije kraja in klubov v
okotju.

4. Množičnagimnastika;programje
namenjen tistim, ki nimajo velikih tek-
movalnih načrtov, itnajo pa željo
ukvarjati se s športno gimnastiko.

5. Zenska športna gimnastika
6. Moška športna gimnastika
7. Sportna ritmična gimnastika
V zadnje tri segmente pa so vključene

samo izbrane populacije, kajti od njih
običajno pričakujemo vrhunske rezulta-
te.

Kaj pa gimnastika na naši šoli?
Lahko se pohvalimo, da edina šola v

občini sodeluje v množičnem prcigra-
mu, ki ga je zastavila Gimnastična zveza
Slovenije. (sl. 1)

V množični program so vpletene
prvine, ki razvijajo osnovne gibalne
sposobnsoti in spretnosti. Program je
zasnovan na treh ciljih in sicer:

1. poenotenje in povezava dela z
otroki,

2. popularizacija množične in rit-
mične gimnastike nasploh,

3. ponovna obuditev tekmovanja v
tej športni panogi.

Program množične gimnastike se iz-
vaja v mesecu mladosti in naša šola je
letos tekmovala drugič. Organizacija
republiškega množičnega programa je
izredna, tako da so otroci zelo motivi-
rani in navdušeni za to športno zvrst.

Našo šolo so zastopale:
Mlajše pionirke: Barbara Suhi Mor-

vai, Damjana Marinčič, Marijana An-
drič. Ines Senčar, Irena Škrajnec in
Barbara Godec.

Starejše pionirke pa v sestavi: Irena
Lesjak, Helena Kuhar Darja Cilenšek
Maja Spreizer, Heidi Wechtersbach in
Polona Plazar.

Letos je bilo prijavljeno 36 šol in
klubov iz cele Slovenije oziroma tek-
movalo je 420 tekmovalk in tekmoval-
cev. Z uspehi naših tekmovalk smo za-
dovoljni, saj smo dosegli bistveno boljše
rezultate kot lansko leto. Prepričani
smo, da se bodo rezultati v nadaljnjem
obdobju še izboljšali, saj kmalu dobirno
novo telovadnico na stari šoli in tudi
razmišljamo o strokovnem kadru na
tem športnem področju. (sl. 3)
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