
Neprestani zračni napadi, ki silijo velik 
del prebivalstva vojskujočih se velesil, da pre­
bije več nočnih ur v podzemeljskih zakloni­
ščih, so vzbudili pozornost glede važnosti spa­
nja za človeško zdravje. 

Dokazano je, da lahko prebije človek en 
mesec in še celo več brez hrane, brez spanja 
pa lahko vzdrži komaj par dni. 

Poskusi na 3—4 mesece starih psih so po­
kazali, da so že po petih neprespanih dneh 
poginili in se je znižalo število njihovih krv­
nih telesc od 5 na 2 milijona. Prav tako je 
padla tudi toplota telesa. 

Spanje je važnejše Uoi hrana 
Pomanjkanje spanja najbolj prizadene mo­

žgane. Pri živalih, ki so poginile od lakote, je 
ostala teža možganov običajna, kar znači, da 
so se preživljali možgani ob času nespečnosti 
na račun drugih udov. 

Da pa vodi dalje časa trajajoča nespečnost 
v gotovo smrt, je dokazala trinoška cesarica­
vdova Tsi­hi na Kitajskem, ki je pustila iz­
vrševati izrečeno smrtno kazen z odtegnitvijo 
spanja. Na smrt obsojenim žrtvam so prega­
njali spanje piskači na piščalke tako dolgo, 
dokler se niso preselile v večnost. Omenjeni 
način usmrčenja je vsekako izviren, a silno 
krut, ker je neznosno trpinčenje. 


