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Spanje je vainejse kot hrana

Neprestani zraéni napadi, ki silijo velik
del prebivalstva vojskujoéih se velesil, da pre-
bije veé nofnih ur v podzemeljskih zakloni-
Bdih, so vzbudili pozornost glede vaZnosti spa-
nja za &lovesko zdravije.

Dokazano je, da lahko prebije &lovek en
mesec in Se celo ved brez hrane, brez spanja
pa lahko vezdrii komaj par dni.

Poskusi na 3—4 mesece starih psih so po-
kazali, da so Ze po petih neprespanih dneh
poginili in se je zniZalo Btevilo njihovih krv-
nih telese od 5 na 2 milijona. Prav tako je
padla tudi toplota telesa.

Pomanjkanje spanja najbolj prizadene mo-
igane. Pri Zivalih, ki so poginile od lakote, je
ostala tefa moZganov obifajna, kar znadi, da
so0 se preZivljali moZgani ob dasu nespeénosti
na radun drugih udov.

Da pa vodi dalje fasa trajajofa nespeénost
v gotove smrt, je dokazala trinoika cesarica-
vdova Tsi-hi na Kitajskem, ki je pustila iz-
vrievati izrefeno smrino kazen z odtegnitvijo
spanja, Na smrt obsojenim Zrtvam so prega-
njali spanje piskaéi na piStalke tako dolgo,
dokler se niso preselile v vefnost. Omenjeni
nadin usmréenja je vsekako izviren, a silno
krut, ker je neznosno trpinéenje.

Pemikan

Zgoraj belefeno ime ne znadi kake wvrste
ptiéev, ampak pomeni na gotov nadin pri-
pravljeno meso, katerega uZivajo kot okrep-
¢ilo Indijanci Severne Amerike na svojih dol-
gotrajnih potovanjih.

Moderni pemikan je zelo redilna hrana, ka-
tero daje nemsko-vrhovno vojadko wvodstvo
gotovim éetam: gorskim oddelkom, posadkam
tankov ter oklopnih vozov in predvsem pa 3e
letaleem.

Spoznanje, da je hrana vaZnejia za arma-
do kot pa strelivo, je dovedlo Nemdéijo do te-
ga, da je zafela proizvajati na znanstveni pod-
lagi prehranjevalna sredstva, katera vsebu-
jejo vse snovi, katere 80 nujno potrebne &lo-
veSkemu telesu, a zavzamejo le malo prosto-
ra in jih je mogode lahko ter naglo prevazati.

Pri najnovejiih prehranjevalnih sredstvih so
se nems8ki zmanstveniki ozirali predvsem na
med svetovno vojno nabrane izkufnje. Poseb-
no pa so fe gledali na to, da vsebujejo naj-
novejia sredsitva odgovarjajode kolidine tako
zvanih vitaminov,

Moderni nem3ki vojak se hrani v primerih
napadanja in naglega prodiranja s pemika-
nom in 2 drugimi v praske stolfenimi hranil-
nimi sredstvi, katerih ni treba za njimi vo-
ziti. Le na ta nadin si lahko razlagamo, kako
so mogli Nemei tako hitro v tej vojni zavoje-
vatl Poljsko, Norvedko, Nizozemsko, Belgijo
in Francijo. Po predorih so lahko drveli z
neugnano silo kar naprej, ker so imele udarne
dete potrebno hrano kar s seboj in se ni bilo
treba brigati za tefavni dovoz kruha, mesa
ter soéivia.
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Razmanil a

Zveza dekiiskih krozkov v Mariboru ima v ne-
deljo, dne 15.oktobra, na Betpavi svoj IIL redni
letni obimi zbor. Z obénim zborom je mdruien

rosvetnl tedaj, ki se bo zadel v soboto, 12, okto-

a, ob 18,

Razpls knji#evne nagrade, »Slovenska strafac v
Ljubljanl razpisuje nagrado v znesku tri tisod di-
narjev za najboljsl leposlovni spis, ki bi budil v
nadini moéno slovensko narodne zavest ter za-
vest jugoslovanske in dr¥avne skupnosti. Spis naj
bi obsegal 1—2 tiskani poli navadne csmerke in
bil primeren za mladino od 7. do 10. leta starosti.
Podrobnejde Zelje javi 3Slovenska stragae zani-
mancem na zahteve tudl pismeno ali ustno (Po-
Tjanski nasip 12 — X-1). Rokopisi naj se predloZe
izdajateljici najkasneje do 31. decembra 1840, Po-
slane rokopise bo presodila posebna komisija, na-
grajenega bo pa zaloZnics talwo] izdala bogato ilu-
striranegn. »Slovenska strafac< si pridriuje pravi-
co, da nagrade ne podeli, ako bl apia ne ustrezal
v dovolinl merl svejemu nameni.

Pododbor zdrufenja rezervnih podéastnikov v
Mariboru priredl dne 13. oktobra ob 8.30 v Na-
rodnem domu v Ptuju prijateljski sestanek za
rezervne podéastnike ptujskega okraja v svrho
ustanovitve poverjeniftva. Vabijo se vsi rezervni
podéastniki, da se tega sestanka udeleZijo.

Ovenjevanje bikov in merjascey v dravograj-
skem okrajo. V ponedeljek, 14. oktobra: ob 8 na
sejmifitu v Muti za obdini Muta in Vuzenica,
ob 10 pred zadrugo v Vuzenicl, ob 14 na sejmi-
5¢u v Dravogradu za obéinc Dravograd in oho-
lico; v torek, 15. oktobra: ob 7 na sejmistu v Gu-
Stanju za obdino Gustanj, ob 10 na sejmiitu v
Prevaljah za obiino Prevalfe, ob 13 na sejmiitu
v MezZici za obting MeZica in ob 15 pri Mateviu
v Gmi za obdino Grna; v sredo, 16, oktobra, ob 8
na sefmidfu v Marenbergu za ob®ino Marenberg,
ob 11 v Hidem kotu v Kosovi kot za ob€ino Vu-
hred, ob 14 pri Potofniku v Breznem za obéino
Ribnica in ob 15 pri oZbaltski cerkvi za obdini
Kapla in Reménik.

Ocenjevanje bikov In merjascey v konjiskem
okraju se bo vrillo po slededem vrsinem redu:
dne 18. oktobra ob 7.30 na sejmistu v Slovenskih
Konjicah, ob 10.30 pri gostilni Kratun v Zrecah,
ob 13.30 pri Furmanu v KriZevou, ob 14.30 na sej-
middu v Vitanju; dne 17. oktobra ob 7.30 na sej-
mi&fu v Oplotnici, ob 9.30 pri gostilni Guéek v

Tepanjah, ob 13 pri gostilni Gorifan v Zitah,

ob 15 pri gostilni Krafun v Lotah, ob 16 v 8pi-
Lalidu.

Ocenjevanje bikov v breziskem okraju se bo
vriilo po sledelem razporedu: dne 14. olctobra:
ob B na sejmiStu v Dobovi za obéino Dobova,
ob 8 na sejmifdu v Kapelah za obtino Kapela,
ob 8.30 v Zupeleveu pri gostilni Jane#i¢ za obdi-
no Bizeljsko, ob 11 v Globokem za obdina Glo-
boko in PiSece, ob 12 na Dolenji Pohane{ za ob-
éine Artife, Videm ob Bavi in Zdole, ob 14 na
sejmistu v Breficah za obfini BreZice in CateZ
ob 16 na Jesenicah za obtino Velika Dolina; dne
15, oktobra: ob 8 na sejmiséu v Rajhenburgu za
obtina Rajhenburg, Sevnica in event, tudi Videm
ob 10 v Koprivnici za obifajno okolico obé&in Pod-
sreda in Senovo, ob 11 v Podsredi za ostali del
obline Podsreda, ob 14 na Blanel pri obdini za
cbéins Blanca. — Dne 18. oktobra: ob 8 na sej-
miffn v Sevnioi za ob&ino Sevnica in event. tudi
zi Bianeco, v kolikop je rejec blize Bewvnicl kot
Blaael, eb 10 v Podgorju pri gostilni Pipan za
oblino Zabukovie,

Vransko. Kat. Prosvetno druStvo bo v soboto,
12. oktobra, ob 20 In v nedeljo nato ob 15 in 20
predvaialo v SlomBekovemn domu zvoéni film »Na
okrajnem sodidfu<. Nekaj novega za Vransko!

Viomskes tatvine so v zadnjem €asu vedno bolj
pogoste. Brezposelni in drugi taki ljudje v orga-
niriranih bandah ropajo stanovanja, trgovine, #i-
vef ter obleko na kmetih, »Vzajemna zavaroval-
nicac pe zelo ugodnih pogojih sprejema tudi za-
varovania proti viomskim tatvinam in ropom. Pi-
#ite glavnemu zastopniku za Maribor Fr. Zehotu,
Lo#ka 10, all pa ga poklitite na telefon #t. 23-34,
pa Vas bo oblskal na domu radl zavarovanja!l

»Nafp gorices prinaiajo v oktobrskl tevilki ze-
lo aktualne élanke iz vinarstva in kletarstva. Med
drugimi je zlasti pomemben &lanec F. V,, ki ob-
ravoava o slajenju in razkisanju letofnjih win-
skih mo&tov. Kakor znano, je lzdala banska upra-
va dovoljenje za sploino slajenje moStov. Tudi je
ministrski svet predpisal uredbo o osvoboditvi dr-
#ayne, banovinske in obfinske troSarine na slad-
kor, namenjen za sladkanje vinskega mofta, Za-
radl tega bodo strokovno podane smernice v :_Na-
i[h goricahe zelo dobrodoSel kaZipot za one vino-
gradnike, ki bodo izboljSevali modte z dodava-
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Zadnjo nedeljo je umrl v Slov. Konjicah
g Karel Kumer, duhovni svetnik, Zupnik v
pokoju, ¢lan uprave obfinske hranilnice za ko=
njiski okraj, pisarnifki ravnatelj In blagajnik ob-
dinske hranilnice. Rajni se je rodil 8. januarja
1870 na Vranskem. MasniSko poavetenje je prejel
v Mariborn leta 1805 Kaplanoval je dolga leta v
Konjicah in za Zupnika je bil na Prihovi, kjer je
atopil pred leti v pokoj, katerega je uZival do
smrti na svojem kaplanskem mestu v Slov. Ko-
njicah. Pokojni je bil gored dubovnik, ki je tudi
veliko ter pofrtvovalno deloval na prosveinem in
gospodarskem polju. Veselil sae je obde priljublje-
nosti radi vesele narave in obdudovanja vredne
gostoljubnosti. Pokopan js bil 9. oktobra v Slov.
Konjleah, Deloynemu delaveu v vinogradu Gospo-
dovem bodl Vsemogofmi obilen plaénik in ostanl
mu ohranjen ¢asten in hvaleZen spominl

lgrajte sledeie igre:

GRUDA UMIRA. 5 mofkih in 3 Zenske osebe.
Vsebina: Kmet, drii se svoje zemlje, da
gruda ne umrje! Cena 12 din.

KRIZ IN SOVIETSKA ZVEZDA. 20 moékih
oseb. Vsebina: Boj med kri¢anskim in bolj-
Seviskim nazorom. Cena 8 din.

IZGUBLJENA OVCA. 5 moSkih in 7 Zenskih
oseb. Vsebina: Custvena igra, primerna za
mesee vernih dus, verska vsebina. Cena
T din.

GUZAJ. 13 moskih in 3 Zenske osebe. Vsebi-
na: Domada zgodovina, zgodba znanega Gu-
zaja. Cena 12 din.

MIKLOVA ZALA. 18 moskih in 5 Zenskih
oseb ter zbori. Vsebina: Zgodovina nafih
bojev proti Turkom, Cena 10 din.

NARA APOSTOLA. 14 mo8kih in 5 Zenskih
oseb ter zbori. Vsebina: Sv. Ciril in Metod
nam prinasata pravo sv. vero. Cena 10 din,

DVA PARA SE ZENITA. T modkih in 3 Zen-
ske osebe. Vsehina: Silno zabavna igra, pol-
na zmednjav in veselih reSitev. Cena 14 din.

POSTELSKI ZAKLAD, 7 mofkih in 5 Zenskih
oseb. Vsebina: Iz domade zgodovine o Po-
fteli pri Mariboru. Bolj za mladino. Cena
T din.

PRI HRASTOVIH. 6 moskih in 6 Zenskih
oseb. Vsebina: Dramatifni dogodki iz vsak-
danjega zivljenja. Resna dejanja! Cena
14 din,

ZASAD. 9 mogkih in 2 Zenski osebi. Vsebina:
Nafa razpuSfena druftva zopet zaZivijo.
Igra o nasem druSivenem delu. Zelo aktu-
alna vsebina. Cena 12 din.

Tantjeme za igranje. Kdor kupi pet izvodov,
je tantjeme prost, kdor pa kupi manj kot
pet izvodov, pa plada 25 din za vsako pred-
stavo.

Knjige je naroéiti v
KNJIGARNI TIiSKARNE SV. CIRILA
V MARIBORU

R R e o A o o T g e

njem sladkorja, Poleg sestavka »Duh po Zveplo-
vem vodikoveu v vinu« in 3Uspehl letoinje poz-
ne rezi¢« je zlasti zanimiv In pouden prispevek
ravnatelja g. Koslja, V kratkih in jedrnatih od-
lomkih je pisec nanizal celo vrsto prekoristnih in
praktiénih naukov iz vinarstva in kletarstva, ki
morajo zanimati wvsakega vinarja. Kontno Je
omembe vreden tudi sestavek »Vinograd in klat
v oktobru in v zadetku novembras, kjer neime-
novan pisec v pregledni in po fasovnem redu
zvrideni oblikli nafteva vsa opravila, ki jih skr-
ben vinogradnilk ez leto ne sme zanemarjatl
List sNafe goricec izide vsakega 15. v mesecu.
Oktobraka Stevilka je izjemoma izila nekaj dni
poprej. Narotnina za »Nafe goricee je zelo nizka
ter znafa komaj 20 din letno. »Nadfle goricet se
narotajo prl Vinarskem druitvu, Maribor, Vinar-
ska Sola. Kdor ljubi toliko opevano vinsko trto in

njen #lahtni sok, bo brez odlafanja postal narot-
nik navedenega lista.



