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Vorwort,

Zm bem voraudgehenden Litel fann es nidyt Swed diefes Schriftchens
fein, 9nweifung fiir alle mogliden Falle in den verfdytedenen %aﬁ::::%lwlifaﬁuuen
ju geben, fondern bied ift Sadhe ber Ordination ober einer Theravie; bier Hanpelt
ed i) Dlos Davum die ollgemein giltigen Regeln, fo wie bie widitigiten Speial-
Regeln zur Kenntnip qu bringen, um fle nicht jedem Neuling 3u wieberholen, fowie
bie Kurleitung im Koreefpondengivege (mit Hulfe erponirfer Badediener) u erleichtery.

ad1und 2. Wafie nnd Srodene Cinpadung,

,Bu den Cinpactungen welde frih Morgens vorgenommen werben,
ift es yweckmdgig, fid fdon Abends vorher die Schwis:Koge ns Vet
fo binlegen ju laffen, daf man {pater blo3 dag Leintudy wegyieht, um
in der {rith gleidh auf die erwarmee Kobe liegend ju Fommen, die man
pann obne viel Umftande umwickeln fann. Diefe Vorfidt fo wie ofter
wiederholte Reibungen der Veine aneinandber, und der Arme am Korper,
fordert wefentlich die Crwdrmung in der Cinpackung,

Wor dem Ausbrudy des Sdweifies befallt Einem ofter eine vor:
ttbergehende Furye BVednaftigung, weldhe obne Bedeutung ift; Wenn aber
Semand von grofier oder anbaltender Vedngftigung, ebelfeic, Kopfived,
oder anbdern befrigen ©dymerzen befallen wird, fo faffe er fidy juerft ein
®las frijches Waffer reidhen und die Fenfter offnen; beffert fich der
Suftand nidyt bald, fo laffe man fidh fofort auspacken, und warte unter
mafiger Bedeckung ab, bid die vorge[dhriebene LVadetur applizive wird.
Dollten aber biebei dle itblen Buftdnde nidht abnehmen, fo lafie man
fihy Bei Bruftleiden eine halbe, (b, i. von der Bruft abwdrtsd), bei Kopf:
leiden eine totale naffe Abreibung geben.

Bor jeder Cinpacfung fdlage man bdas Waffer ab, und wer
ed teog dem durd) 1 a 87, ©runden wabrend der Cinpackung nidt
palten ju Ednnen glaubt, der laffe fich eine Urinflafche mit einpacfen.

Wer um die Cinpackungdyeit {don ju {dhwisen beginnt, ver laffe
fih nidt einpacten, am allerwenigften nafi, fondern ohne Storung
ve3 ©dpweifies redyt gut judecten, die DecEenvanbder gehorig unterfopfen,
um den fdyon eingetretenen Schweiff wo moglidy ftavker hervor juctreiben.
Will der Scyweifs bereits juriicgehen, oder beginnt er peinfid) ju werden,
dann laffe- man fid wenigftens eine ftarf naffe Abreibung appliziven.

@obald der Sdhweifi ordentlic) winnt, ift es yweckmafig fidy dfters
eine leicht vertragbare Portion frifhen Waffers reidhen und moglicdhft viele
Fenfter dffnen zu laffen.

ad 3. Das Sonnenbad,

Dasfelbe ift nidht blog al8 ein belebendes, beziehungdweife berubi-
gendes Warmebad, fondern ebenfo fehr als Lidht und Clekrricitatd-Bad
angufeben, deflen Grunbdlagrapeniger wiffenfdaftlid) exfor(de als vielfdltig
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empivifdy beftatigt ift; 8 gebdre im Allgemeinen ju den beften Worberei-
tungen fity nadhfolgende Kublungen durc) Waffer; ed exhdbhet die Neaktion
entfhieden, wenn 8 nidht yulange genommen wird. Wenn der, der Sonne
ausgefest gewefene Theil, in over allgemeinen Nadywivkung, froftelnder,
fhmeryhafter, geveijter oder {dhwader wird, fo ift dag Sonnenbabd 3u lange
applizict worden, ober e8 hatte der feidende Xbheil dabei mit Fihlenden
Umfdyldgen belegt werden follen. €5 ift Negel circa alle 5 Minuten den
Korper tm Sonnenbabd ju wenden, und die Strablen im vedpten Winkel
auffalfen ju laffen, unter weldem ihve Wirfung am ftdvEfen ift. Der
Kopf ift ftecs miteelft leinenen Turband oder Strobhbitten vor dem diveften
@onnenlicdht ju {dhugen. An Tagen wo die Sonne getrithe oder unbeftindig
fdheint, nimmt man das Sonnenbad gleidhwobl, namlidy mebr obder we-
niger angefleibet. Ueberhaupt laffe man fih bieryu von der Temperatur
im Freien nichr ivve fithren, tndem es auf bder ringsum gefdyloffenen
@onnenbadb=Rerafie, ftets merklih warmer ift. Die Dauer ded BVabes
variict gwifchen 15 a 45 IMinuten.

ad 4. Dad Dampfbad.

Die jwekEmafigite Lage in demfelben it ftets auf den Seiten
liegend, weldhe man circa alle 7 Minuten wedfelt, fo daf der Dampf
der gangen Rucfenldnge gehorig ju Fann. Die lepten 15 & 20 Minuten
wicd man durdy 2 Diener, von der 3ebe bid jum Sdeitel Fraftig durd-
gevieben, fo dafi dabei Feine Falte Tuft in den Dampfraum einftromen
Fann, wefibalb die Diener ju diefem Jwed fid) Eniend and BVett poftiven
und ibre Avme gut umfdloffen im Dampfraum fiihren follen.

Sn unferm Dampfbad ift ver Kopf ftets aufier dem Dampf:
raum, und e$ miffen jur Kiublbaltung deffelben auferdem nody cin obder
mehrere Fenfter geoffnet werden. Man giebt auch Unterdampfbad wobet
noch Hald und Arme frei bleiben, und Halbdampfbad wobei aud) die
Bruft frei ift; wer durd) das Dampfbad fowohl wabrend als audy nad
demfelben, BVedngitigung, Kopfreh oder eingenommenen RKovf beEomm,
der faffe fidh wabrend demfelben fortgefegt ftarf naffe Ealte Umfdyldge,
je nady der Lofalitdt ded Ceidens, entweder auf Kopf oder Bruft appliziven,
fo ywar, daf bdiefelben nie warm werden, mithin alle 1 a 2 Min, gewed:
felt werden mitfen. ™), Die Dauer diefed Bades variire yw. 25 & 60 Min,

ad 5,6 und 7.
Whreibung, Sricftud und Holbbad,

&3 giebt eine poveielleUbreibung in welder alle obder einige
Keepertheile, ols die BVeine, Avme, BVaudy und BVruft, Kreuz und

%) Diefes einfache BVettbampfbad follte in jeder Familie yu Haufe fein, um
nad) Gepentenden Veelihlungen fogleidh) einen leichfen fidhern und ausgiebigen
Sdiweifi au ergielen, wobury oft fhlimme Krantheiten auf einmal abge-

fdmitten siichen. 3
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Rircken 1. eingeln nad) einander mittelt afacdy gelegten Hanbdtitdern
am Beften im BVett jwifdhen wollenen Decfen Tiegend in Abreibung ge-
nommen werden; u einer folchen gehoven wenn immer mdglich 2 Diener,
namlidy einer welder das je entblofite Glied rveibt, und einer welder vie
Handtider Fiblt und auswindet; einiges hievitber findet man nod in
meiner Brofdiwe »Aufruf’ Fol. 52 und 53; ebenfo eine totale ADb:
veibung, wo der gange Kovper mit einem Mal, von einem ftark feud:
ten Bademantel iiberhangt und frottive wird; fo giebt ed nodhy eine
unteve Abreibung, wobei die Arme, WUchfeln und Hald frei blei-
ben, und endlidy eine hHalbe Abreibung, wobei nur der Unter-
Eorper vom untern BVruftende an, feudt frottivt wird,

Cin Trieftuch ift nichts anders, als ein gany naffer unausgenwun:
bener BLademantel, mit dem man abgerieben wird.

Bei dber totalen, untern und balben Wbreibung, fo wie beim
Rviefeurd), ift eS8 gut, wenn man mit dem einen freien Arm fich {elbft
Baudy und Bruft veibt; ju einem Halbbad gehdren ebenfalld wenigftens
2, nody beffer 3 frottivende Diener, in einem folchen begiefit man ebenfalld
abwedyfelnd feldft, alle Theile welde aufier dem Waffer von den Dienern
gerieben werden.

ad 8. Dad Wollbad,

Wer an (tarfen Vlutwallungen nady Kopf und Bruft leidet,
gebort gar nidht ing Wollbad; wer an leihten Wallungen leidet, muf
ebe er die Fiife benaft, fid mit einem Schwamme fo lange Kopf und
Bruft durd) fanftes Uebergiefien Eithlen, bis die ftarfe @enfation vor:
itber ift, bierauf noh 1 Glas Waffer trinfen und fih dann mic einem
Male ind Waiffer werfen. Das langfame Hineinfdleidhen ing Wollbad
ift febr verwerflich, weil eben daburdy bas Blut et gewinnt, fid
ubermdfiig von unfen nad) oben ju zieben, und die ebdleven Organe
al Bruft: und Kovfeingeweide ju uberfitllen. Dasg Hineinftitvgen mic
pem Kopf voran, bat im Allgemeinen aud) Feine gute Nadwirfung,
bagegen ift ed wobl fitr alle nothwendig, den Kopf gleid anfangé fo
wie im Laufe ded BVabded ofter unterjutauchen. — Fe mebr man ge:
fdhwist bat um fo widtiger iff diefe MNegel. — Wernadhlafigt man die:
felbe, was befonders bei Frauenyimmern gefdhiehr, verliert man fpater
bie Haare, unbd {dwadt fidy itberhaupt den Haarboden ftatt ihn ju frarken.

Fire Frauenzimmer ift s daber yweckmafig die Haare ala Titus,
fir $Hervn gany Enapp abgefdnitten ju tragen, um bdas jededmalige
AustrocEnen yu erleidhtern, welthes, wenn e nidht gebbrig gefdyieht,
ebenfalls die Haare ausfallen mache. —

Befindet fih Jemand nad) Ablauf der vorgefdhriebenen BVadedauer
nody vedht bebaglih davin, fo darf er diefelbe audy nady Befinden aus:
debnen.
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Wird bas Wollbad in emer Wanne ftatt in einem Baffin  ge-
nommen, o mufi die freie Vewequng im legteven, in erfterem duvdy
Frottirung weier 0ig dreier Diener erfest werbden,

ad 9. Dad Sisshad,

Sm ftdvEenden und evregenden (oder im afriven) @igbad, ift o8
nothwendig eine gewiffe Ordbnung in dber Frottivung und Knettung der
dem Waffer ausgefepten Theile einzubalten. Wor dem Cinfigen ing Babd
veibt man fih bdie gange Vaudflade mit L a 2 Meflerfpigen Fette
ein, um fie gleitend ju madhen, obne welhes Mittel man den Cin:
geweiden nicht feft jubomme, weil fonft die Haut febr {dhmerst. Nady
dem Cinfigen und Sudecfen beginnt man mit der hHorizontalen Baudy:
Knettung; Mit geballter Faujt, madt man wenigitens 3 Paralell-
yitge, ndmlich: einer oberften und ldngften hart unter ben lesten Rippen,
Leber und Milygegend ftreifend, einen mittleveren quer itber die BVaud)-
mitte, und cinen untern quer itber dem Schambein. Hievauf geht man
jue vertifalen Nichtung fiber, daju bedarf es wenigftens 5 Jiige, namlidy:
den 1. Eiirjeften, fnapp an einem Hirfebein herunter, den 2. ywifden
der eben vafjicten Stelle und der Vaudymitte, den 3. und langfen auf
ber BVaudymitte, den 4. wie ben 2. auf der andern Vaudhdlfte, ben
5. wie ben 1. [angs dem entgegengefetsten Hitftbein. In beiden Nidy-
tungen operivt man am Veften Hin und her, namlidh juerft boriyontal
oben anfangend, und wieder oben endend, dann vertifal vedyrs anfangend,
und redts wieder aufhorend; der oberfte Queryug it in der NMegel der
widtigite, und man foll ibm in Sabl und Jntenfitat den Worrang geben,
ja tbn felbft b6is jum leihten ©dymery tief einbringend ausfuhren, weil
er die bei den meiften Unterleibsfranfen, trdgen oder angefthoppten Or-
gane, Qeber, Mily und Jwdlffingerbarm ervegt. Ctwa von 2 ju 2
Minuten wedfelt man jwifden den borizontalen und vertifalen Iugen.
Diefe fyftematifdhe BaudEnettung ift auch aufer der Kur, periodifd Mor-
gens feith im DVett, in balbliegender Stellung taglichy durdy etwa 5
a 6 Minuten vorgenommen, Unterleibsfranten obiger Art fehr ju empfeblen.

Allein nicht blos der BVaudy, fondern alleZThetle welde fid
im Waffer befinden, feldft ver Magen ver im Sipbad meiftens
itber Waffernivau fteht, miiffen abwedyfelnd gerieben werden; nady dem
BVaud) gebt man an die NRitcEfeiter bed Unterleibed itber, welde allge-
mein doch am Meiffen itber der Mitte mit den Hanbdballen ju reiben
ift; diefes wirft voryiiglich auf die Unterleibsnerven erregend. Endlidh
fommt man an bdie Oberfdhenfel, weldye um und um mit den Fingern
und der Handflade trabeivt werden; felbft diefer Theil hat mehr Widy=
tigeit al8 bie meiften obnen, namentlidh bet Blutiberfillung des Un-
tecleibed und hoherer Cingeweide. Hier bewivkr diefelbe Sereheilung der
anomal angehduften Blutmaffe, und leitet fie mebr in die Beine,



Wo der Magen gefraftiget werden foll, {hopft man das Waffer
mit der hoblen Hand fleifiig auf die Magengegend, und reibt es je
nach BVertragung dafelbft Favfer obder {hwdder ein. Solhen denen beim
Cinfigen in3 Sigbad, Kopf- und Vruft-Krankheitsfymptome vermehrt
werden, mitffent vor demfelben und wabrend bder erften Dauer diefes
Babdes, Fublende Umfdlage auf dben Eranfen Theil {ih anlegen laffen.
Dod @igbad foll immer in eimem moglidhft tiefen Sdhafel genommen
werden, {o daf deffenn vorderer Mand Hart unter die Kniekehle gebt, und
dbasd Waffer bis auf 2 ol diefes Nandes reicht. Richtig an:
gewandte Reibungen in allen aftiven BVdadern, ift iiber:
haupt die halbe Kur, und cfuv find alle diejenigen BVéder, in
venen nidt ein bedeutend {dhmeryhafrer Theil, welder felbt dem Vade
audgefesst ift, berubigt werden folf, wie 3. . der Unterleib m &ip-
bad bei UnterleibSentyitndungen 2.

Das ervegende &igbad nimmt man nie vor 3 Stunden nady
beendeter Mittagd= ober einer dippigen Abendmablszeit, und vor 2
Stunden nad) einem magigen FribfiicE; am beften im nitdyternen
Buftand,

Mit Feinem Vad wird fo viel Mifbraud) und Unfinn getvieben,
ald mit dem aftiven Sigbad, wenn es auf eigene Fauft, ohne Sad)-
Fenntnif genommen wird, {o daff oft unbeilbarer Sdhaden doraus
entfteht. Meiftens wird es ju falt, 3t lange oder obne die vicdhtige Frik:
tion 1. genommen. g ’

Gin jiemlich allgemeiner Mifbraudy ift e3 unmittelbar nady dem
Sigbad die erregende nafie Leibbinde anjulegen. Diefes fowohl, fo wie
iiberbaupt grofiere erregende Binden nady bebeutend auskithlenden Bidern
angugiehen, ift eine Sadye die nur nady fpeyieller Ordination gefdhehen
barf. Wo bdies nidt gefdhal ift es entfprediend nacy dem Sibad die
trockene Flanellbinde bis ju eingerretener allgemeiner Meaktion an-
jugiehen , und erft bierauf wieder die erregende naffe.

ad 10.  nderve particlic Wader,

Unter den itbrigen partielen Bddern find Fufibdder, BVein:
badber, Hinterbopf- und Seitenkopfbdader nod die widtigften.

Die Fufifohlen enthalten ein febr veihes Nevvennes, weldyes
burdy unfere immer Eiinfiliher werdende WVekleidung febr gefehiige, daber
verweihlicht und empfindfam gemacht wird. Dies ift befonders durdy die
[uftbidhten Gummifdube der Fall.

Empfindlidhe ditrfen daber nie auf einmal bdie Fiifie in ein Ealtes
Kufibad ftecfen. Der Stofi auf dieNerven it dann ein viel jut hefriger,
und wird peinlich bis ing Gehirn verfpiive. Sehr Vermeidlidhte mirffen
einen milben Uebergang einbalten; anfangs werden fie fich die Firfe
taglidy ein paar Mal pavtiell abreiben laffen; geben fie dann ju gemdfigt
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Falten Jupbadern iiber, fo ditrfen fie audy dba Anfangs bdie Fiifie blos
einige Mal Fury taudhen, und nady jedbem Hevausiehen mit den Handen
etwas fiberreiben, bis bdie ftavfte Cmpfindbung voritber ift; dann erft
ifts am Plag bdie Fiife ftabil ind Waffer ju balten, und fidy beftandig
einen mic dem andern ju reiben. 1Unftatthoft ift es fich felbft miteelft
ben Handen die Fiife im Vabde ju rveiben, weil duvd) die gebiickte
Steflung, der Blutandrang nady Konf und Vruft vermebre, mithin der
JwecE des ableitenden Fufibaded verdborben wiirde. Dagegen ift o3 fehr
qut, fidy die Fitfe fo wie andere Korpertheile denen man felbft unbequem
ju Fann, durd) Diener rveiben ju laflen. Das Fufibad reidht gewdhnlich
big yum Kndchel, das BVeinbad eine Hand breit uber das Knie hinauf *).

Das Hinterfopféad nimmt man in einem ftorf ausgefdyweiften
tiefen Qavoir, welhes man am Cnde einer Matraze an Voden ftellt,
und in weldes man ald weidhere Kopfunterlage ein Sdhnupftudy legt,
bas Seitenfopibad weldyes Erregung der Obrengegenden, oder Starkung
der Augen gum SwecE hat, nimmt manin gleihen Gefafien, dod) Fommoder
an einem niederen Tifdh figend al8 liegend. Im erfteren Falle fo wie beim
Hinterfopfbad 1ft ed natiielidy gut, duvch Jemand davin gerieben yu werden.
Su leterem Sweck ift e8 nothwendig i?ie Augen offen zu halten, fowie dfters
i und aufyumadpen; etwa alle 5 Minuten wedifelt man die Kopfieite **),

Das Augenbad nimmt man ftets gegen die Dunkelbeit des Jimmers,
nady demfelben [t man das Augeunter gedampfrem Lidye, im Schatten
ober im Grimen unter Baumen ausruben.

ad 11. Die Whivaidung,

mittelft ©dwamm und veihlichem Waffer, _iﬁ im Allgemeinen fiir erveqte
und fdymerghafte Ovrgane oder Kovper, wefentlich eine berubigende, fiir
fhwadye Naturen eine paffive Operation, und daber in der Regel fiir
legtere nidht am Plagp, fondern foldhen iff ftets die Abretbung resp. die
pavtielle voryugsweife ju appliziven.

ad 12. Die¢ Vranfe

hat ibre grofte Neizfraft in derjenigen Cntfernung von der Rofe, wo
der @trabl fidy ju fenfen beginnt.

#) Gegen Falte Fifie giebts nichts befleves als Winterdpeit tiglich falte Fufibiber
at nehmen, vie man allmiflig auf 3 a 4 "R, Temp. unv 10 a 20 Minut.
Dauer ausdvehut, Gierauf durd) wollene Fubfleibung und Bewegung fir
maglichit {dmelle Wiebererwarmung forgt.

**) Gegen heftige Safnjdmerzen entpunbdlidher Aet, ift dag Seitentopfbad damit
Ginlage ver fieferngegend, oft das audgiebigite Mittel, wenn man fdmell
dagu greift, recht faltes Waffer nimmt, diefes fleifig wedhfelt und fo 1
a 2 Stunben aushalt.



ad 13. Das Regenbad

nefyme man in ber Negel obne fvejielle Anordnung nidt auf den Kopf,
wenigftend alle bdiejenigen nidyt welde Kopfleiden baben; am beften ift
e8 fire die meiften, wenn fie fih mit einem grofen Schwamme frither
ben Kopf gehorig bendfen, und dann mit diefem Scdhwamme auf dem
Kopf unter die Rofe gehen, fo dafi der Wafferftrahl nie diveFr, fondern
nut mittelbar den Kopf triffr. Cine Crregung bves RKopfes ift bei den
wenigften ftatthafe, wobl aber eine BVerubigung, Kitblung, Die m‘ac[,,
wivPung ent{deder liber den therapeutifdhen Werth einer jeden Opera-
tion, und nicdht die Crftwirkung.

ad 14. Die Dnfche,

Fody viel weniger al8 dad NRegenbad, leite man die Dufde auf
den Kopf, fondern man beobadhte ungefdbe denfelben BWorgang wie
dorten, o. h. um ben Kopf wobl abjufithlen, fingt man gleidh An-
fangs den Strahl mit gefdlungenen Hanven itber demfelben auf, wo:
buedy er gevtbeilt wird, und das Waffer trdufelnd auf ihn abfan,
bis er entfprechend gekithlt iff. Dann erft leite man den Fompakren
Strahl auf die angeordneten Theile; derfelbe bt feine Wollgewalt nur
bann aus, wann er im vechten Winkel, namlid) fentredt und nidht {hief
auf die betreffende Flade fale. Man bat e3 fonad) in feiner Gewalt,
jeden Korpertheil, je nad) dem Winkel unter weldyem man den Strabl
auffallen (a§, nacdy Belieben intenfiv ju dufden. Magen und Sdam-
gegend fo wie andere empfindlide Tbeile, wie Briifte (3. B. wenn fie
verhdetet find) werden nur durdy Contre-Dufdhe geveizt, d. h. man lafie
ben Strabl in die gefdhloffenen Hande oder audy auf ein Vret fo
auffallen, bdafi nur erft der virc{dhlagende Strabl welher viel weniger
Fompakt ift, die beyeihneten Theile trifft; unter dem BVraufen:, Ne-
genbad: und Dufdhen-Strahl, hat man fid) fortwdhrend hin und Her
ju bewegen, damit der Strahl Feine Stelle ju anbaltend trifft, wodurd
dbag organifdye Teben mebr todtgefdlagen al8 belebr wiirde, dagegen
folt man fid) direfte unter demfelben nidht frottiren, um Dderen fpe:
sififche Wivkung nidht 3u fioven, wobl aber muf died an den nidt
anfallenden Srellen gefdhehen. Cine Ausnabme wdre nur bann u
madyen, wenn der ©trabl allyu empfindlid) veizt.

ad 15. Die nafle Winde,

Wie alle Waflerapplifationen (i wefentlich in ervegende und be-
rithigende untec{deiden, fo ift dies aud) mit den naffen Binden und lm:-
{dlagen ber Fall. Die ervegenden naffen BVinden, feien fie nun um
ben Unterleib, Bruft oder andere Glicder gelegr, erfullen ihren Iwect
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Blos dann, wenn fie vecdhtyeitig gewedifelt werden; fie ervegen fowohl
durd) ibren Erdftigen KalteeindrucE beim frifden Anyiehen,
resp. beim TWedfeln, ald audy durd ihren Hodft erveidhba-
ren Hitgrad. @obald aber diefer hodfte Warmegrad nady giebe,
ober Frofteln eintritt, giebt dies bie Unzeige diefe BVinben ju wedfeln
Cerfrifden). Cin [dngeres Frofteln unter tenfelben wirfe entfdyieden
nadytheilig, namlich verfithlend und deprimivend. Xritr bas Frofteln bald
nady dem Crfrifdhen ein, fo hat man ju wenig Bewegung gemady,
und wenn ed teop diefer Statt findet, o muf entweder ein fleinerer
Theil bdavon gendft werdben, 3 V. bei den BVruft: und Vaudbinden
blos bder Worbertheil 2., oder man verfudir die Unterlage ftatt von Lein-
wand aud BVaumwolle ober feiner MWolle oder Seide als {dlechteren
Warmeleitern ju nehmen, und wenn dad alles nidt hilft, fo find folde
gar nidht ju tragen geeignet.

Rritt dad Frofteln ein, nachdem ein hober Warmegrad unter der:
felben erveidht war, {o beweift dies das dad Stadium der Crfdhlaffung
eingetveten ift, und ed baber cbenfalld. nothwendig fei die BVinde ju
wedyfeln, ober wenigftens die bedecEr gewefenen Theile Fale abjureiben.
Gine ervegende Vinde ift Hedft felten bei Tag und Nadyr jugleidy 3u
tragen, wobl aber eine berubigende. Nadhes it fie defibalb niche leicye
ftatthaft, weil fie felten vedhtjeitig erfrifhe wird, und  gweitens weil
dburch ju anbaltended Tragen ein einfeitiger Neiy geitbt wird, was ipre
Erdftigende Wirfung wieder auffyebe.

Beruhigende Vinden bei welden Dad Wdrmeftadium , e
rubigend wirfe, find in gemdfiigt Faltem Waffer von 15 a 24° und
nur {o oft yu erfrifden af3 fie trocen ju werden beginnen. Wirke das
RKélceftadium berubigend, dann gehdren diefelben unter die Kategorie
ber Eithlenden Umfdhlage.

Keine Vinde wird Ildnger als 24 Stunden getragen, und muf
bann nidt nur gewafden, fondern vorjiiglid) gefonnc oder we:
nigftens geliiftet werden, wodurd allein die ausgefogene Sdyarfe
geborig gerfest und verfliicheiget wird. *)

Die Eiblenden entyiindungdwidrigen Umfdlage find ftets mit Lein-
wanbd vorsunehmen, (wie 3. B. bei Gebivnentiindungen auf den Kopf,
bei Qungenentyiindungen auf die Bruft), und fo oft ju wedfeln, daf
fie gar nidht warm werden Eonnen, wasd daber meiffens alle 1 & 2
Minuten nothig fein Fann, ober wenigftend fo oft als der Sdhmery fidy

*) ®ut gefdloffen angelegte erregende nafie Binden (am beften Fatidhen vou bop:
pelter feiner Leintwand) um Hande und Fife, allenfalls mit Pelzhandidhube
ober fonftiger warmfaltender Umwidlung von Flanell, find bdas Dbefte Mittel
gegen bie grofie Plage Der Frofibeulen und Hautriffe. Diefe Binben Abends
angelegt bleiben die ganze Nadyt ohme Umwedhslung , und nebitvem follen die
Hanve nody am Korber liegend unter der Decte gehalten twerden. Unbebenten-
bere Froftbeulen weidhen biefem BVerfalven oft in einer Nacht, Bedeutendere in
ein big gwei Wodyern.
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erneuert; s Eithlenden Umfdyldgen nimmt man frets viel Waffer, und
wedfelt audy diefes alle Halbftunden,

Die berubigenden Erampfitillenden, warmen und bheifen Umfdiage,
von Waffer & 82°06is 42° R. werben mit didht jufammengelegter Vaum:
wolle oder Wolle vorgenommen, und in der Regel nur alle 54 7 Min.
gewedhfelt. Da bad Waffer ju den wavmen Wmfd)dgen fih febr {dynet
Fithlt, nimmt man e am beften in einem gerdumigen bolzernen Gefdfi
oder thonernen Topf, und dectr diefed gut ju; gleidmwobl muf ed alle
1, ©tunbden auf den vorgefdyriebenen Grad nadygeridhtet werdens damit
die warmen Umfdhlage fich nide ju fdnell auskiblen, offnet man die-
felben nady jebem Auswinbden, nur erft gany unmittelbar vor dem Auf-
legen. Der warme Umfdlag wird ftetd nody mit guter wollener Hiille
bevecEt; um Um{dlage vidhtig zu avpliziven, erfordert es ftets 2 Grem:
plave, fo daf der eine im Waffer liegt, wahrend der andere aufliegt.

ad 16. Die KiYftieve,

Crregende Falte Kiyftiere werden nie grof genommen, fonft wicken
fie ftatt ableitend, entgegengefest, namlid) Kongeftion und Krampf erjeu=
gend, fie varitren fiir Crwadfene ywifdhen 4 und 10 Coth Waffer, und
haben den SwecE vom Darmbanal aufgefogen ju werden, um das gange
Plort-Averfpftem ju durdfivomen. Jpre Wirkung erftredr fih daher
direfte bis jur Qeber, indirefte auf alle hibher gelegenen Cingeweide,
namentlich ift diefelbe eine ableitende fir Bruft und Kopf. Stubibe-
forbernd fo wie itberhaupt belebend auf alle Unterleibsfunttionen, wir-
fen biefelben weniger divefte, al8 vielmehr durd) ihre Nadywirfung, ;.
B, nahbhaltig geregelte Oeffnung erjeugend. Man nimmt fie am beften
nady gepabtem Stublgang und bebalt fle am leidhteften, wenn man
nady deren pplifation circa 10 Minuten auf die linfe Seite fich legt.
Die meiften Perfonen bendthigen jum Jwe ihrer Auffaugung foge:
nannte Doppelblyftiere; d. h. das 118 miffen fie durd) Drang veranlafit
bald wieder abgeben; nebmen fie hierauf alfogleidy ein 2t5 und mand:-
mal um ein paar Loth Eleinered, werden fie diefed leidt Gebalten Fon-
nen. Solder Doppelbiyftiere werden oft 6id ju 6 in 24 Stunden
applizivt.  Die {dymergberubigenden und bdivebt abfithrenden Kiyftiere,
werden in der NRegel um die Halfre bid Doppelte gréfer audy warmer
genommen.

Nady jeder Beniigung ded Apparated, zieht man den Stdfel aus
bem Robr und [Afit ibn austrocnen. — An den von miv verabreidyten
Snftrumenten bedeutet 1 Strid) am Stofel ftets 2 Loth Waffer.

ad 17. Dnd Falte Luftbad,

Diefes, fowohl vor, als audy bei und nady demfelben mit Rupe
verbunden genommen, ift eine hodft paffiv wirkende Operation, Sie
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entfpride nue gefundeven, gefraftigten, ovganifdy geveinigten Natuven,
alfo vorgtiglidy folchen bdie eine allgemeine bhinldngliche aErive Kur durdy:
gemadht haben. lsbann wirkt dasfelbe paffiv abbavtend oder audy ver:
Fithlend, indem ed fiber Fury ober lang irgend eine Krife wachruft.

ad 18. Dnsd Eurmafiige Waffertrinken

eleidet eine febr ausgedehnte BVerfdhiedenbeit, beyiiglich feines Mafies,
wenn e inbdividuell ridytig genoffen werdben foll. €8 darf webder Ma-
gen = nody Kopfbefdhwerden, weder Frofteln nod) Obrenfaufen erjeugen;
ift eine diefer Crfdheinungen eingetveten, fo war ed ju viel ober mit
i wenig Vewegung verbunben. Im Algemeincn ift dad hadhfte Maf
weldyes Furmdfia caglich eine 3eir lang mit Nupen getrunken wird,
auf 8 Wiener IMaf ober circa 8§ Wiener Pfo. anzufdlagen. Das
gedfte Maf auf einmal ju trinfen iff circa 2 volle Kurgldfer (wovon
6 auf 1 Maf geben). Bor einer Srunde darf jedbod) bdiefes Maf
nidt erneuert werden, und nad) 4 Ubr Abends ift e$ in der Negel
nadbtheilig Furmafia (mamhd) obne Durft) su trinfen. Wiederholt
man die genannte Portion von 5 Uhr Mergens bis 4 Ubr Abends alle
@tunbden, unmittelbar vor dem FrithftiicE und vor dem Mittagseffen 1
Tur ausfesend, fo erhalt man auf diefe Weife 9 Krinfftationen ju 2
Rurglafer, weldhes dem erwdbnten Mayimum gleihfomme. Biel Waffer-
teinfen muf ftets auch mit viel BVewegung verbunden werden, da man
es nidht 6log wie in einen @ack hinunter giefen darf, fondern es will
verbaut und in Frdfrige SivEulation gebradyr fein, wenn e3 erregend
und organifch auflofend wivfen foll,

Verfleinert Fann das Trinfmaf frifhen Waffers bis ju 1 Efi-
[Bffel voll werben, wenn bie Gereiztheit oder Tvagheit des Magens es
verlangt, und erjeust e bdann nod) Befdwerden, muf es fiir eine
Beit lang auf 12 2 14 °R. erwarmt werden, es verftebt fidy von felbft,
dafi je Eleiner die Portion defto ofter darf fie wiederholt werden, 3. B.
1 CHlBffel voll alle 10 Minuten ¥/, Kurglas alle 20 Minuten 1c. Nady
diefer Unleitung, fo wie nady dem Grundfas allmdbhliger Steigerung
bes Mafies, witd i) fonady Jedermann felbft die vidptigfte rinkrur
vorfdhreiben Eonnen.

ad 19. Die Dint,

Die Wafferbur eryeugt im Allgemeinen durd) den vermehrten Stoffs
umfats, einen ftarferen Appetic, weldyem wobl die meiften Patienten
unbedingt genitgen ditrfen; nur Werdauungs = und UnterleibsFranke feien
vorfihtig davin, undb gewabren ibnf nicht unbedingt. Ueberhaupt Haben
diefe der Diat im engeven Sinne (Nabrungs-Ouantitat und Qualitdt)
die grofte AufmevEfambeit ju fdenben. €8 ift ein befanntes Ariom,
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bafi die gebilbetere TWelt im allgemeinen itber das BVeditefnip Nabh-
vung und [vank ju fid nimme; Spegieller ift dasfelbe bei Unterleibs:
Eranfen der Fall, fie effen meiftens ju vielevlei, FEigteln unbd iiber:
veiien damit den GefdmacEsiinn, woburd) dev viditige Snfinkt
ither bas wabhre Nabhrungsdbediiefnif betdubt, iberhore wird
unbd endlid) verfoven gebt! Ginnen Furjem wird ed jur Gewobnbeit, fich
nur dann fatt ju finden, wenn man Magen und Vaud) aufgetrieben
fiihie. Cin foldyes Maf durdy [dngere Beit taglich wiederholt, Eann
nur der Forperlichy ftavE rbeitende obne Nachtheil vertragen; bei allen
Andern wivd fidy itber Eury oder lang, Sdfteiiberfitllung einjelner Or:
gane oder ded ganjen Korpers, mit den verfdiedenfien Gleidyge:
widtdftorungen (Krankheitsfymptomen) Dbegleitet wabhrnehmbar madyen;
in ven Civilftanden unfever egend ift allgemein eine yu reidpe Fleijh-
und ju wenig WVegetabil- Nahrung der Hauptfebler biervon. — Die
erwdbnten Kranfen -effen aber nidt nur ju viel, fondern meiftens aud
au fdnells Langfam gegefen ift aber bHalb verdbaut, tenn durdy Elares
Berfauen der @peifen, wird fowohl der Mund: ald Magenfpeidyel
Cein widytiger Werdauwngsfaft) reidlicher unter den Speifebrei gebrad,
al3 aud) der Gefdhmacksfinn dadurd) fritber befriediget.

Unfere gange Ovganifation wefentlid) eine Gewohnbheitdmafdyine,
Fann mit unglaublidy Fenigem ausfommen! wer diefes nun weiff, und
fidy ernftlich gefund erbalten will, wird bald einfehen, daf man in bdev
Regel mit einem Eleineren Speifequantum nidht nur volfommen aus-
veidhen, fonbern fidy. dabei Edrperlich wie geiftig beffer und beitever Ge-
finben wird. Die Hauptregel zu bdiefer Kunft, blebt daber immer:

Cinfade Koft mit tagliden Wed (el

UnterleibsErante follen in derfelben ftrengfte Ordbnung einfithren.
Allerdings Fann man audy in der Enthaltfambeit ju weit geben, und
burd) Mangel an Vethdtigung der Werdauungsorgane diefelben fhwaden,
dod) Fomme died wobl ungleich feltener vor; itberbaupt ift e nicht mdg-
lich, eine allgemein gliltige vidhtige Borfdhrift Dieriber ju geben, benn
Jedermann mufi fowodl dag Maf wie die verfdhiedenen Speifearten
felbft berausfinden, bei welden er {ih Damernd wobl befindet. Wei-
teve Bieritber vermeife idh auf meine Brofdyiive »Aufrufs Fol, 8s.

ad 20. - Bewegung und Rube,

Bewegung eryeugt Crvegung, (wiv verftehen bdabei aber nidt blofi
Fufbewegung) Crregung it Reaftion; auf vermehrte Neafrion gebht
aber ftets bdie Kur aud, in dronifden CLeiden, entwebder im ganien
Korper oder in einjelnen Theilen deffelben; Was it aber Meafrion

NReaftion ift vermehrte Seromung in den Nerven: und Vlutbah-
nen; fie ift fubjeftiv und objefriv in®erbobrem Warmegefihl erfennbar,
fet ed im gangen Korper namentlidy in deffen dufern Umfang der Haue,
fei e$ in eingelnen Theilen (Glicdern, Organen).
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Reakiion, Reabtion, ift alfo das Schlagwort fiir den dronifdh
Kranfen , und alled wad er ju deren vidhtigen Fovderung unternimme,
bewivkt eine Anndberung jum Kuvyiel.

Sede aftive ABEiDHNg mit Waffer, Hat mithin vermehete NReak:
tion bes gebadeten Theiles jum Swect, und je {dneller vollftandiger
diefe eintritt, defto vollFommener verridytet man feine Kuv.

Die Crwarmung vor dem Bad durd)y Umbillung, Sonnenbad
und fanfte BVewegung, ift aber die befte Worberveitung fitr das:
felbe, indem fie die Nevoen- und Vlutgefdfie der Haut befabiget,
leichter und langer im Babe ausjubalien, (namlid), der Warme abfor-
birenden Kraft bdes Waffers mehr IWdrme entgegen ju fegen) o wie
audy nad) dem Bade fidh {dyneller wieder ju erwdrmen. Wie und wa:
rum bied gefdhieht, baritber verweife idy wieber auf meine obige Sebrift
&ol. 5/15.

Nacd bem Bade giebt verninfrige BVewequng unter allen Mit-
teln die befte Crwdrmung, unbd wer derfelben fabig ift, verfaume nie
fie alfogleidy Fraftig voryunehmen. SHierbei ift allerdings ju bemer-
fen, dafi die fhnelle Bewegung nicdyt die befte ift, fondern ein nad
bem Leiden, Krvaft und Alter entfprechende VewegungsgefdmwindigFeit.
Gefdhieht folhe ju rvafdh, wird eine At Krampfyuftand in den Nerven:
babren und Blucgefafen bewivt, damic eine gleihmafige Vlutyirku:
lation nidht nur verhindert, fonbdern mehr oder weniger grofere Gereigt-
beit des leidenden Rbeiles herbeigefithrt, wodurd) oft alle Vewegungs-
fabigkeit aufgehoben wird, Eine ju Fommobe langfame Vewegung wie-
ber, verfpdtet aber die volle NReabtion. Jeder muf fih fonad) nad
femem Suftand die befte BVewegungsgejdwindigleit, fo wie die darin
ju ibm paffenden Kollegen {elbft berausfucdyen. Grundregel bleibt filv
alle: nad) jebem erregenven Wad fidh alfogleih durd) BVewegung, wenn
nur immer moglidh it freier Cuft, oder fite folhe die fidh nidyt bewe:
gen Eonnen, durd) Frottiven laffen ju erwdrmen, um bas Gleidhgewidht
in ber Temperatur wifden dem innern und Gufern Blut, baldigit Der:
suftellen, fo wie deffen ubermagige Anhaufung in den innern Organen,
durdy RicEfubr in die Aufern wieder ausdjugleichen. Al BVeweis daf
diefer Anforderung genitgt worden fei, gilt, daf man mit {dhwelenden
warmen Fingerfpiten und Jehen riicklebrt. WVer warmem Wetter foll
vies in 1/, bis 1 Stunden, bei Faltem in 1 bis 17, Stunde gefdeben
Ednnen, wo nidyt war die Wafferapplifation ju Falt, oder ju langdatternd,
vorausgefetst bap man feine Fufbewegung unaufgehalten, und wo mog:
lih in fteigender Ridhtung vorgenommen bhat.

Starfem Veduirfniff nady NRube gebe man immer nady, und ed
ift bann beffer foldhed ju befriedigen, al$ fteveotnpy der BVabdetour nad:
sujagen; Befonders woblthatig ift bie vormitternadytlihe Rube, daber
in allgemeiner Negel dex Sdhlag 9 Ubr ald Japfenftreidh fur die Kur-
gdfte angefehen vielmebr angebdrt wird; hierburd) wird man in Stand
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gefept frith audgerubt in bdie herrlihe Movgenluft yu Eommen, die im
nidyternen Juftand jeder ved)t ausgiebig ju beniigen fid) beftreben {oll!
«Morgenftund hHat Gold tm Mund*  bdiefes Spridhwort gilt audy gang
befonders vom Morgenfvaiergang.

Wiigemeine JWemerEnngen.

 Die Wafferbur durdy ihre Derelidy belebende Kraft, durd)y das
erfrifhende »Geftabitfenns weldyes den meiften Vabern auf dem Fufe
nadhfolgt, eryeugt in manden Jndividuen, einen einfeitigen Cnthufias:
mus mit dem Wabne +Je mehr defio beffers! Andeutungsweife
baben wir fdon aufmertfam gemadht, daf dem nide fo ift, und um
ben nadtheiligen Folgen biervon moglidhft vorzubeugen, bringen wir
nody folgendes jur Kennenif over Crinnerung.

Jeve Cmpfindung fo wie jeve Heilung wird nur durd die
Nerven, den Lebens-Regulatoren, vermittelt. Sind fiberhaupt die
Grunbbedingungen ju einer Heilung dronifden Leidens vorhanden,
namlid) Worrath an innerer Lebenskraft ohne wefentlihe Desorganifa: -
tionen, fo wird ecine folde nur dadurd erfrrebt, daf bdiefelben in
die paffende Stimmung (Ton) verfept werden, den Heilungstampf
aufyunehmen, fodann ihn audy fiegreich durchzufithren.

Den Grad ihrer Verftimmung zu erfennen, und das ibrer MNeiy-
fabigkeit woblthuend paffendfte Maf der Kur ju beftimmen, das
bleibt daber immer bdie oberfte und widtigite Kunjt des Natuvarjtes,
und nur erft in pweiter Linie die BVeftimmung der Operationd:Gattungen.

Seder Heroifdhe Anfang emer Kur ift daber eine ungebiihriiche
Bumuthung fitr das Nervenfpftem, und al$ ein Sprung von einem
Crtrem in3 anbere unbedingt ju verbammen. Unter allen Umftdnden
und in allen Formen mufi eine gute Kur piano beginnen, fie wird fe
nach dem ®rad feiner Crftavfung leife gefteigert, und im gleichen Wer-
haltnig miiffen bdie unftatthaften alten Gewobnbeiten allmablig abgelegt
werden, ©o erveidht man nad) und nady die hddhfte Nervenkraft, und
bann — beginnt der Heilfampf, der, wenn er mit Fieber begleitet
ift, einen energifhen Deilungsdharabrer bedeutet. Wird ein {oldes
Fieber gut geleitet, bringt o8 flets ausgiebigere Fritifde Ausfchei-
dungen, durd) Sdweifi, Gefhwitre, Diarrhore, Vredien, RKatarrhe,
Urine, Blutungen . ju Wege, al8 ed ohne Fieber der Fall gewefen
wdte, und ed erfitllt daber eine widhtige Aufgabe.

Keve Waffer- oder Luftoperation foll in ibrer Crff- und Naod-
wirfung mdglichft woblthuend, jum Mindeften nicht {dymeryhaft wirken,
wenn fie dem Swed entfpredhen foll. Hievaus erhellc, daf alles ju
Falte Babden, ju lange BVaden, ju viel Tvinfen, (nativlid) individuell
genommen) , die Derven ju ftarE erfdyittere, iiberveiyt, oder fie in bder
NReabrion ldhme. Durd) das Woblbehagen allein, weldes den meiften
Badoperationen gleih nadyfolge, loffe man fich nidhe ivve fithren, als
fei bas Bad nidyt iibertrieben gewefen. Died ift nur die erfte Reaktion
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bed Bades, weldyed bem Defeligenden Gefithle eines Eleinen Raufdyes
apnlidy ift. Diefe Nervenaffisivung ju vafd oder yu fravk wieders
polt, erjeugt {efunddve Nacdywirfungen (jweite NReaktion), deren Grad
und Widptigleit der Aryt allein aus ver{dpiedenen Anjeidyen ermeffen
Fann, und welde wiedevum bden unfeligen Folgen eines oft wiederhol:
ten Niufdhdens annalog find. Jede Uebertreibung ift daber ein
Miggriff im Kuepringip, eineBVerfiindigung am eigenen
Kivper, bdie weder dem Wohl bes Patienten nod) dem guten NRuf
ber Heilmethode WVorfchub leiftet; Uebertreibungen folter Babder wielfad
wiederholt, bringen bdie Nevven in {old) iiberfpannten Suftand, bdaf
von einem guten Kurvefultat nidht nur Feine ede mebr fein Fann,
fonbern itberbaupt je nady bdev ftatigefundenen Uebertreibung, Fitryer
ober langer mit jeber Falten Operation paufict werden muf, und warme
Bader an deren Stelle treten.

Nady jevem lange anbaltenden monotonen NReiy erfdhlafft oder itber-
fpannt fih jenes organifche @pftem und o3 wird der gerade Segenfap
erforerlich, um dadfelbe mwieder in feine normale ZTemperatur juric
ju bringen; aus diefer Urfache haben denn aud) JIndividuen welde
warme Bader, ober fiberhaupt ein warmed verweidhlidhtes Berbalten
benityt haben, am meiften von einer Eithlenden Kur ju evwarten,

Hoffentlidh wird Jedermann bievaus erfidhtlihy, dasd eine fravke
Kur nody Eeine gute Kur ju nennen ift, fondern daff nuv eine verniinf
tige, mafiige, dem RKranfheits - Suftand ent{predende Kur allein
bied SPrabdifat verdient.

Diefe Grundregel gilt feded) von der Wafferanwendung nidyt
allein, fonbdern das gange iibrige “Verbalten bedingt eine gute Kur;
biefes foll harmonifd) ju ben Kuvoperationen fo eingetheilt werden, bas
wiv moglihft vieler wobltharigen Cinbdriicke theilhaftig werben.

@o ift Cinformigeit in jeder Hinfidht ein grofer Feind des
Woblfeind, darum fude jeder Kurgaft, der feine Jeit weife beniigen
will, fteten Wedpfel in feiner Vefhaftigung, in der BVewegung, in
ber Rube, in Eorperlider Anftrengung, im Lefen, im Spielen, im
Didburs, in der INufif, 2, 2. Keines treibe er weder leidenfdhaftlich
nody anbaltend, namentlich britte er nie allein, fondern fude ftets Ge:
felfchafe, denn Cinfamfeit ift nur in feltenen Fallen gut fir Kranke,
Langeweile gar nie!

Gtitette, diefe Swangsjacke der groflen BVabder pafit gar nidt
in eine Naturhetlanftalt, vdenn eine gewiffe Freibeit der Vewegung und
namentlih) der Kleidung, ift abfolutes Crfordernifi fiir eine ginftige *
Nefrauration. €3 liegt daher im Snteveffe aller meiner P. T. Gadfte,
bie Criettefudht der grofien Baver nidht anjunehmen, fondern natiiv:
lihe anftandige Cinfadyheit beiyubehalten wie in allen Wafferheilangtal:
ten; wer im Sdlafrok fid) Vewegung maden will, bder thue e8 nuy
ungenict 2c,



16

Die Bebleidung fei im Allgemeinen dev Jahresyeit, der Wit-
terung und der Erwdrmung entfprechend, bdodh unmittelbar auf jeded
Bab efer etwas warmer ald Fiihler mictelft Ueberkleider, damit die Re-
aftion fdneller und Fraftiger erfolge; ift diefelbe eingetreten, wird das
UeberEleid mieder abgelegt; die Kleidung fei nie eng, feftanliegend, fon-
bern weit, dbamit die JivEulation des Vlutes iiberall freien Lauf habe,
und damit ein gréferes’ Lufroolumen jwifhen Korper und Kieidung
Plag finde, wodurd) die Ausdinftung viel leichter abyieht. Um bie
Hitften gefthnallte Hofenviemen ober enggugefdhniivte Unterhofen {ind
baber umuidflig. Cefsteve follten immer mittelft innern Kndpfen an bdie
Oberhofen befeftigt werden. Ein weited Kieid ift aud) im Winter wir-
mer, im @ommer Eiibler, weil die eingefdloffene Lufe ywifdhen Kovper
und Kleid ein {dledter Warmeleiter ift.

Markicter Widerwillen (D dauer) gegen eine Kur-Ope
ration, fei e8 ous wirklidhem Beditrfnifle nady Rube, oder wegen Nidyt-
erwirmung von einer feitheren Operation, fo wie durd) aufiergewdbhn:
lidy Eithles ober Falted Wetter ac. verurfadht, ift ohne weiteves ju be-
adten und biefelben unbedingt ouszufegen. Ift im Allgemeinen auffal:
lenber Gekel gegen einte gewifie Operation vorbanbden, foll dies jedenfalls
dem Uryte mitgetheilt werbden. ’

Metizinen, Thee, oder fonftige gepriefene @peyififa neben bder
Wafferfur anjuwenden, it dem Pringip und ber Wirkung nady, ein
vollfommener TWieberfurud), wefibald gebeimes IMebiziniven ald grofie
Snfonfequeny nur verderblich wirfen Eann.

Das find die wichtigften allgemeinen Hegeln, welde i) der Er:
innerung fite nothwenbdig evadfes fpegielle Pilidhten ves Kurgaftes, feine
gange Cebendweife betreffend , whrden immer feparat ordinirf.

Sy empfehle fie um fo mehr der Beadytung, als dadurd) wiel ju
einer frobliden beitern Stimmung wabrend bder Kurgeic beigetragen
wird, welde hinwiederum wefentlich ein glitcEliches Kuv-MRefultat befor-
pert, worin mein aufridtiges Streben liegt.

Bum Schluf eine wichtige Evmunterung,
und Troft fiiv Viele!

Die Grfahrung Hat geseigt, dafi mit dem AL{GME einer orbentlidhen fur
nicht audy ihre Wirfung 3u Gube ift, jondern gegentheils, vaff bei bev ‘]Reﬁuf)l bie

fogenannte tectidre= ober Gleneral-Nadywirfung nun erft anfangt, und entlevec ein

, groferes entjdiedencres Wohlhefmben, mit fidjtbarer Veranberung ves Nusfehensd
fidh allmaflig geltend madht, obep aber, bafi bie Guiwidlung ver Krijen beginut, bie
mit Snterwallen mandmal fbertein Sahr anfalten. TWerden folde Krijen aubers
als hybriatijdh Behanbelt, fretenofie oft leidht auviick, wnb ber Juftand wirtd ein
fhlimmerer al8 er feiber war. Darum feien Wnddaner und Konjequeny
treue Begleiterinnen alley Maferfurgte.




