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3Tadj bem rorauageljenben Xitel famt a tti$t 3t»e<f biefeS @cljtift<$eita

feitt, Sltttoeifmtg fur aUe mcglidfen galle itt beti »etfcf)iebcnen 2Baffer-9l^fjtitationen
ju geben, fonbern ties ifi Sadje bet Drbiwition ober einer Xljernpie; ifier fanbdt
e3 ficfj bloo barura tic nllgemeitt gultigen Olegeln, fo toie bie n>idjtigfiw ©pejial;
fftegelit jur .ftemitnijj ju bringen, um fte uicijt jebem Sfeulittg git mcberfjolen, foiute
bte Jburleitung im .Stortefpotibengtoege (mit Jpiilfe en'onirter SBabettcncr) gu erleidftertt.

ad 1 und 2 . Watfc $utfc Xtotfcnc ©ittjwtfmta*
Ju ben Sinpacbungen roeld;e friif? WorgenS rorgenommen merben,

tft e$ jmecbmdfjig, fid) fcf)on Menbs ucrfter bie @d;n>ifi--.Ko§e inS R3ett
fo funlegen ju laffen, baf man fpater bfod baS Ceintucf) weg$ie(;t, um
in bee gruff gleid) auf bie ermdrmte $of$e fiegenb ju bommen, bte man
bann ot)ne riel Umddnbe ummicbeln bann. ©iefe fGorfidjt fo role ijfter
u>ieberf)olte Sieibungen ber 33eine aneinanber, unb ber^lrme am jforper,
forbert mefentlid; bie Srmarmung in bet Sinpacbung.

53or bem 3(u3brucf> beS ©cfweijjeS befaltt Sinem ijfter eine oor-
itbergel;enbe burje iioecingdigung, tueldje o(;ne doebeutung iff; 33enn aber
Semanb oon grofter ober anftaltenber doeangdigung, llebelbeit, Sopfmef;,
ober anbern I;eftigen @cf)merjen befallen tuirb, fo laffe er ftcf> guerft ein
©laS frifdjed SBaffer reiefyen unb bie gender bffnen; beffert fid; ber
Suffanb nicf>t balb, fo laffe man fief) fefort auspacben, unb marte unter
majjiger doebeebung ab, bis bie oorgefcfjriebene doabetur applijirt toirb.
Sollten aber fjiebei bie iiblen 3u(fdnbe nidjt abnefimen, fo laffe man
fief) bei dJrufileiben eine f>a!6e, (b. i. ton ber dorud abmdrtS), bei $opf-
Ieiben eine totale naffe dlbreibung geben.

5Sor jeber Sinpacbung fcfjtagc man baS SOBaffer ab, unb tuer
eS tro§ bem buref) l a 3% ©tunben raaf)renb ber Sinpacbung nicf)t
l;alten ju bonnen glaubt, ber laffe fid) eine UrinfTafd;e mit einpacben.

fffier um bie StnpacbungSjeit fcfjon ju fcfnmgen beginnt, ber laffe
fief) nid;t einpacben, am allermenigden naff, fonbern ofrne ©torung
beS @cf>n>eijieS red)t gut jubeeben, bie ©ecbenrdnber gefjorig unterfiopfen,
um ben fd)on eingetretenen ©cfjnoeif? mo moglief) fiarber (;eroor jutreiben.
aeill ber @d)tueifi bereitS jurucbgefien, ober beginnt er peinlid) ju tuerben,
bann laffe man fid) menigfbenS cine (barb naffe dlbreibung applijiren.

@obalb ber ©cfjmeifs orbentlitf) rinnt, id eS jroecbmafHg fief) ofterS
eine leidbt oertragbare portion frifeben dBafferS reicben unb mijglicbd ride
genfber offnen ju laffen.

ad 3. ©4$
©aSfelbe ifi nicf>t blojf alS ein belebenbeS, bejte(;ungSu)eife beru(;i--

genbeS dBdrmebab, fonbern ebenfo fcf>r aid Cidf>t unb SlebtricitatS-95ab
anjufef)en, beffen ©runlftepp,npefuger n>iffenfcf>aftlicf) erforfcf)t alS rielfdltig
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empirifcf) SefTatigt iff; e3 geffort tm Ufflgemeinen $u ben beffen $3orbetei-
tungen fur natj>fotgenbe 3\itl)luttgen burd; SSSaffer; e$ erf)of)et bie Dfeaftton
entfcf)ieben, menu eg nidfjt julonge gettommen mirb. SBenn ber, ber ©onne
auegefegt gemefene 3d;eit, in ber allgemeinen 9iad;mirfung, froftelnber,
fd)merj[;ofter, gcreijter ober fd;mdd;er mirb, fo iff bag ©onnenbab ju lange
opplijirt morben, ober eg jfiitte ber (eibenbe S.^eif babei ntit fufffenben
Umfdjldgcn belegt merben follen. ©g iff Siegel circa alle 5 SDiinuten ben
■Korper im ©onnenbab $u menben, unb bie ©tralffen im recfyten SSBintet
auffallen ju laffen, unter melcf)em i(;re SBtrfung am ffdrfffen iff. ©er
$opf iff ffetg mittelff leinencn Surband ober ©trof)t)uten oor bem bireften
©onnenlidjt ju fd)it§en. 'fin Sagen mo bie ©onne gctriibt ober ttnbeffdnbig
fcfyeint, nimmt man bag ©onnenbab gletd)mof)l, natnlid) mcf)r ober me--
niger angeffeibet. Ueberbaupt Ioffe man ftd) [fferju oon ber Semperatur
im greien nic^c irre fit(;ren, inbem eg auf ber ringgum gefcf)loffenen
©onnenbab-Seraffe, ffetg merflid) mdrmer iff. ©ie ©alter beg ©abeg
oariirt jmifctjen 15 a 45 SOiinuten.

ad 4. $><*# ©arojif&afc*
©ie jmecfmdffigffe Cage in bemfelben iff ffcts auf ben ©eiten

liegenb, rneldje man circa alle 7 Sffiinuten mecfjfelt, fo baft ber ©ampf
ber ganjen fKticEenldnge gef>orig ju fann. ©ie lenten 15 a 20 SCfttnuten

> mirb man burd) 2 ©iencr, oon ber 3ef>e big $um ©djeitel fraftig burcf)=
gerieben, fo baft babei feme falte Cuft in ben ©ampfraum einffromen
Bonn, meff^alb bie ©iener ju biefem 3mecf ftcf) fnienb an^ ©ett poffiren
unb i(;re ftrme gut umfcfeloffen im ©ampfraum fi'tf)ren fallen.

3n unferm ©ampfbab iff ber Sopf ffetg aufjer bem ©amp f=
taunt, unb eg mitffen jur ^iif)((;a(utng beffelben aufjerbem nod) cin ober
mebrere genffer geoffnet merben. 5)?an giebt aud) Unterbampfbab mobei
nod) ipaI-5 unb flrme fret bleiben , unb Jpalbbampfbab mobei aud) bie
©ruff frei iff; mer burcf) bag ©ampfbab fomofff roaljrenb ala aud) nad)
bemfelben, ©edngffigung, ^opfmef) ober eingenommenen $opf befonimt,
ber taffe fid) maf)renb bemfelben fortgefegt ffarf naffe falte Umfdddge,
je nad) ber Cofalitdt beg Ceibeng, entmeber attf Sopf ober Scruff applijiren,
fo jmar, baff biefelbennie marm merben, mitbin alle l a 2 9)?in. gemed)=
felt merben muffen.*). ©ie ©auer biefeg ©abeg oariirt jm. 25 a 60 Win.

ad o, 6 und 7.

mtfc .fwf&fcafc*
£g giebt eine partieflefftbreibung in meldter alle ober einige

Sorpertf;ei!e, ale bie ©etne, finite, ©aud) unb ©ruff, ^reuj unb

*) ®tefee einfadjc 33ettbampf6ab follte tit jeber gantilte ju £aufe fettt, tint
natty bebeuteitbett Setlutylungen foglcid) eitien leif^tcn fluent uttb attegtcbigen
@d)toetf ju erjielen, tooburtb oft fdfltrome ^rattffriten auf etumal abge-
f^nitten trurbeu-

*
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aUicSen ic. einjetn nacp einanber mittetp 4fac^ gctcgten .ipanbtucpern
am P3epen im SSett jruifcfjen moltenen SecSen liegenb in "Mbreibung ge=
notnmen merben; ju einer fotcpen gepbren tvenn irnmer mogticp 2 Siener,
namticp etner loetdper bag je entblopte @!ieb rcifct, imb einer tuelcper fcie
Jpanbtiic^er fiiplt unb augnunbet; eirtigesS pieruber pnbet man nocp in
meiner 93rofd)itrc .,2Tufruf" got. 52 unb 53 ; ebenfo cine totate 3tb=
reibung, mo ber ganjeSorper mit einem 9)?al, oon cinem parb feud)=
ten Poabemantel itberpdngt unb frottirt rcirb; fo giebt eg nocp cine
untcrc ?tbreibung, rcobei bie 2frme, Utcpfeln unb Jpalg fret btei-
ben, unb enbticp cine patbe 2tbreibung, tuobei nur ber Unter^
forper oom untern Pbrupenbe an, feucpt frottirt trirb.

Sin Srieftucp iff nicptg anberg, alg ein ganj naffer unauggemun=
bener Poabemantel, mit bem man abgericben tuirb.

Q3ei ber totalen, untern unb palben ?16reibung, fo n>ie beitn
Srieftucp, iff eg gut, roenn man mit bem einen freien ?trm pep fetbft
93aucp unb P3rup reibt; ju einem Jpalbbab gepbren ebenfatlg rcenigpeng
2 , nocp beffer 3 frottirenbe Siener, in einem fotcpen begiept man ebenfallg
abmecpfetnb fetbp, atleSpeite tveldje auper bem SBaffer t>on ben Sienern
gerieben merben.

ad 8.

SBer an parf’en Potutnmltungen nad) $opf unb 35rup (eibet,
gepbrt gar nicpt ing 53ollbab; n>er an leicpten SBatlungen teibet, mufj
epe er bie gitpe benapt, fid) mit einem ©cproamme fo Iange Sopf unb
P3rup burcp fanfteg llebergiepeit fupten, big bie parfe ©enfation »or=
iiber ip, pierauf nocp l ©fag SSaffer trinben unb pep bann mit einem
3)?ale ing SBaffer merfen. Sag langfame Jpineinfcpteicpen ing 53otlbab
ip fepr oenuerpicp, nteit eben baburep bag SMut 3eit gen'innt, ficp
ubermdpig oon unten nacp oben ju ^iepen, unb bie ebieren Organe
a(g P3rup = unb .ftopfeingeiueibe ju uberfuQen. Sag Jpineinpurjen mit
bem $opf reran, pat im ?ttlgemeinen audp Seine gute S^acpmirbung,
bagegen ip eg inopl fiir alle notpruenbig, ben Sopf gleicp anfangg fo
ime im Baufe beg 33abeg ofter unterjutaudjen. — Se mepr man ge;
fcpntipt pat urn fo mieptiger ip biefc fHegei. — PSernacptdptgt man bie=
felbe, mag befonberg bei grauenjimmern gefepiept, oerliert man fpdter
bie £aare, unb feprodept pep iiberpaupt ben Jpaarboben patt ipn ju pdrfen.

g-iir grauenjimmer ip eg baper jmecfmdpig bie bpaare a la Titus,
fiir gperrn ganj fnapp abgefcpnitten ju tragen, urn bag jebegmaiige
2tugtrocfnen ju erieieptern, mettpeg, menn eg niept gepbrig gefdjiept,
ebenfatlg bie Jpaare augfatlen maept. —

P3epnbet pep 3emanb nacp Ulblauf ber rorgefepriebenen P3abebauer
nod; reept bepagtiep barin, fo barf er biefetbe aucp nacp SBepnben aug-
bepnen.
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SGBirb bas) ?GoUbab in eincc SBanne ftatt in einem Baffin ge=
nommen, fo mufs bie freie Q3emegung im letteren, in er|lerem burd)
grottirung jivcier bis breier 2>iener erfe^t merben.

ad 9.

3m ftarfenben unb erregenben (ober im afemen) ©i|bab, ift e$ •
netfjmenbig cine gemiffe Drbnung in ber grottirung unb Sinettung ber
bem SCBaffer aus)gcfe§ten Sfjeife einjufjaften. 93or beitt Sinft£en inS 23ab
reibt man fid) bie gan^e Q3aud)flad>e mit 1 a 2 ®?efferfpig.en gette
cin, urn fie gfeitenb $u matyen, o(;ne meld)es) SDlittel man ben (£in=
gemeiben nic^t feft jufommt, meif fonft bie Jpaut fef)r fd)merjt. ‘Slaty
bem Sinfi|en unb BubecEen beginnt man mit ber fmrijontafen 35aud>-
Snettung; S0?it geballter gauft, macfit man menigftens) 3 fParafelf--
$iige, namltdi: einer oberftett unb Idngften fjarfc unter ben (e|ten SHippen,
Seber unb 5Q?iijgegenb ftreifenb, einen mittiereren quer iiber bie 23aud)--
mitte, unb einen untern quer iiber bem ©djambein. Ipierauf gef)t man
jur rertifafen 9iid)tung iiber, bajubebarfe^ menigftens) 5,3iige, namlicf):
ben l. fiirjeften, fnapp an einem ipiiftbein f)erunter, ben 2. jmifcfjen
ber eben paffirten ©telle unb ber 'doaucfimitte, ben 3 . unb fangften auf
ber ft3aud)mitte, ben 4 . trie ben 2. auf ber anbern 33aud)f)dlfte, ben
5 . roie ben l. Iang3 bem entgegengefe^ten -fiiiftbein. 3n fceiben 9?id)=
tungen operirt man am 23eften f)in unb f)er, natniid) juerft fmrijontaf
oben anfangenb, unb mieber oben enbenb, bann oertifal red)t» anfangenb,
unb recfytS mieber attffyorenb; ber oberfte .O.uerjug ill: in ber Slegef ber
mid)tigfle, unb man foil if;m in Bn()I unb Sntenfitat ben 93orrang geben,
ja if>n felbft bis) $um feic^ten ©d>merj tief einbringenb au3fiif;ren, meif
er bie bei ben meiften Unterfeibsfranfen, trdgen ober angefcf)oppten Or-
gane, Ceber, ®?i(j unb Bmotffingerbarm erregt. gtma non 2 jit 2
iblinuten med)feft man $roifd>en ben (jorijontalen unb oertifalen giigen.
£>iefe ft)ftematifd)e &aud)Enettung ift aud; auf;er ber Sur, periobifd) S0?or--
gens) friit) im 25ett, in fjafbfiegenber ©tetiung tdglidf buref) etma 5
a 6 SWinuten oorgenommen, tlinerfeibsSfranfen obiger lirt fefyrju empfefften.

Mein nicl)t bfo3 ber £3aud), fonbern affeSfyeife mettle fift)
im SBaffer befinben, fefbft ber SOlagen ber im ©i|bab meiftenS
iiber 2Bafferni»au fief>t, miiffen abmed)fefnb gerieben merben; nacf) bem
33aucf) gefft man an bie SKiicHfeite" beS Unterleibes) iiber, meldje atfge-
mein bod) am OTeiftcn iiber ber S0?itte mit ben Jpanbbaden ju reiben
i|l; biefei) mirft oorjiiglid) auf bie ltnterleib3neroen erregenb. Snblicf)
fommt man an bie Oberfd)enfel, mcfd>e urn unb urn mit ben gingern
unb ber -panbflddje traftirt merben; felbll biefer £()eil (;at mefjr SBidp
tigf'eit aid bie meiften afjnen , namentlicf) bei ftofutiiberfiillung be$ ltn=
terfeibe» unb (;o()eter (Singemeibc. Spier bemirft biefefbe 3ertf;eilung ber
attomal angefjduften 23lutmaffe, unb (eitet fie mef>r in bie 25eine.
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SBo bet 9)?agen gefrdftiget uierben foil, fc^opft man ba6 SBaffet
mit bet l;ol;lcn Jpanb fleifjig auf bie SDfagengegenb, unb rei6t eS je
nad) QBertragung bafelbft flcirPcv obcr fdwdd)er ein. ©olcfyen benen beim
Sinft§en in3 ©igbab, ^opf= unb 23ruff=.kranff)eit3ft)mptome »ermef)tt
inerben, muffen tor bemfeI6en unb n>af)renb bet erifen Sauer btefe6
S3abe3, Piifctenbe ttmfc^tage attf ben Pranfen Sf;eil fid; antegen laffen.
SaS ©iffbab foil immet in einem moglid;)f tiefen ©d;afel genommen

• tuerben, fo baf) beffen oorberer bKanb f)art unter bie ^niePeffle gebt, unb
ba$ SBaffer bi3 auf 2 Boll biefeS 9lanbe3 reid)t. 9fic&t*0 atu
0£ttuttti>te in often afttfen Briftctn, ifl iibcv;
Suutpt t>tC ftfll&C I?lit* , unb aftio ftnb alle biejenigen Sfdber, in
benen nid;t ein bebeutenb fc^tncrj^after r tneld)er felb|f bem SJ3abe
auSgefefit iff, beruldgt roerben foil, trie j. R3. bet Unterleib im ©i§=
bab bei Unterleib^entjitnbungen ic.

Sa$ erregenbe ©i§bab nimmt man me nor 3 ©tunben nad)
beenbeter SDfittagS-- ober einet iippigen flbcnbmafd^eit, unb nor 2
©tunben nad) einem mdpigen gritf)ffucS; am beffen im nucfiternen
Buftanb.

SD?it Peinem 33ab roirb fo riel SDfiffbraud) unb Unfinn getrieben,
a\i mit bem aftioen ©ifsbab, roenn ei auf eigene gauff, ol;ne ©acf>-
Penntnif) genommen roirb, fo baft oft unveil barer ©cl) a b e n barau$
entffefjt. SDfeiftenS mirb ed ju Pa It, ju lange ober o(;ne bie rid)tige grip-- (
tion ic. genommen.

Sin jiemlicb allgemeiner 50?tfibrau^ iff e-5 unmittelbar nad) bem
@i|bab bie erregenbe naffe Seibbinbe anjulegen. SiefeS fomo()f, fo n>ie
iiber^aupt grofsere erregenbe 23inben nad) bebeutenb auSfiifjlenben 93abern
anjujiefjen, ill eine ©ad;e bie nur nad) fpejieller Orbination gefd)ef)en
barf. SBo bie$ nid;t gefd)alj iff ei entfprecfyenb nad) bem ©igbab bie
trocPene glanellbinbe bi$ ju eingecretener allgemeiner DieaPtion an=
£Ujief)en, unb erff (;ierauf toieber bie erregenbe naffe.

ad to. Sfctfrew partUUc SSafcm
Unter ben ubrigen partiellen Soabern ftnb gufsbabcr, 33ein--

bdber, JjinterPopf-- unb ©eitenPopfbaber nod) bie n>id)tigffen.
Sie gujffo&len entfjalten ein fef>r reid)eb 9feroenne§, n>'eld;e$

burd) unfere immer PtinfHidjer merbenbe 23ePleibung fe(;r gefd)u§t, ba^er
»er>t)eid)lid)t unb empftnbfam gemacf)t n>irb. SieS iff befonber# burd) bie
luftbid)ten @ummifd)uf)e ber gall.

SmpftnblidK biirfen baf)er nie auf einmal bie gitfje in ein PalteS
gufjbab ftedfen. Ser ©toff auf bieUferoen iff bann ein riel ju ffeftiger,
unb irirb peinlid) bi5 in3 ©ef)irn oerfpurt. ©ef)r 5Sermeici)lici)te muffen
einen milben Uebergang einfjalten; anfangb merben fie |lcf) bie giijje
taglicf) ein paar SOfof partiell abreiben laffen; gel;en fie bann ju gemafigt



Fatten gupbabern itber, fo biirfen pc and) ba PfnfangS bie giipe bto$
einige 9D?at fur* tauten, tmb nacp jebcm PPerauSjtepen mit ben dpanben
etroaS iiberreiben, bis bie fTcirf'|Tc Smpftnbung ttoritber iff; bemn erp
ip$ am $>Ia$ bie giipe pabil inS Suffer ju fatten, ttnb fief) bepcinbig
einen mit bem anbern *u reiben. Unpattpaft ip eS fid) fetbp mittetp
ben ipanben bie gupe im ’25abe ju reiben, rceit burep bie gebiicEte
©tettung, ber SJtutanbrang nad) &opf unb Si3ruft oermeprt, mitpin ber
SmecF be^ abteitenben gupbabeS oerborben tuiirbe. ©agegen ifl e$ fepr
gut, pd) bie giipe fo nue anbere Sorpertpeite benen man fetbp tmbequem
*u Fann, burd) Siener reiben *u taffen. ©as gupbab reiept gemopnticp
bid jum Snocpet, baS SSeinbab eine ipanb breit iiber baS $nie ptnauf*).

£)aS Jpinterfopfbab nimmt man in einem parf auSgefcprceiften
tiefen Caooir, mekpeS man am Snbc eincr 50?atra*e an R3oben petit,
ttnb in toekpeS man atS roeiepere ^opfuntertage ein ©cpnupftud) tegt,
baS ©eitenFopfbab roetcpeS Srregung ber Oprengegenben, ober ©tarFung
ber btugen jum SwecF pat, nimmt man in gteiepen Oefapen, bod) Fommober
an einem nieberen Sufcp fipenb alS tiegenb. 3m erperen gattc fo tuie beim
■5tnterfopfbab ipeS natiirticp gut, burp) Sema« ij barin gerieben jtttuerben.
3u tepterem 3mec£ ip cS notptvenbig bie ?tugen open ju patten, foroie ofterS
juunb aufjumacpen; ctma atte 5 SOiinuten roeepfett man bie Sopffeite **).

SaS Ttugenbab nimmt man fteto gegen bie SunFetpeit beS Simmers,
nacp bemfetben tapt man baS 3Iugeunter gebampftem £icpt, im ©epatten
ober im ©riinen unter 23aumen auSrupen.

ad 11 .

mittetp ©cptoamm unb rekpliepem SSBaffer, jP im Utttgemeinen fiir erregte
unb fcpmerjpafte Organc ober ^brper, roefentlicp eine berupigenbe, fiir
feptoaepe 97aturen eine paffioe Operation, unb baper in ber SHeget fiir
teptere nid)t am fptap, fonbern fotepen ip petS bie ?fbreibung reap, bie
partietle oorjugSmeife ju apptijiren.

ad 12. ©itf

pat ipre gropte SKeijFraft in berjenigen Sntfernung oon berfPofe, too
ber ©trap! ftep ju fenFen beginnt.

#) ©egcit latte giifje giebte tiicpte Beffereg ate ffliuterejcit tciglicp fatte gitfbabet
ju nepmen, bie man attmaplig auf 3 a 4 "It. £emp. mib to a 20 SOHnut.
Matter ciu4bepnt, pieraitf bitrcp tvoTfette gitpFleibmtg unb Sctoegung fur
mogtiepfi fepuette 3Btcberern>anmtng forgt.

**) ©egeu peftige Sapnfcpmerjen nUjuiiblitper 5trt, ip bae ©eitenfopfbab bamit
Sintage bet .Steferttgegenb, eft baS au«giebigjie tDiittet, toenn man fdpnett
baju gretft, reept fatte* 5Baffer nimmt, btefee fteipig toetpfett tmb fo 1
* Z ©tunben auepatt.
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ad 13. &<t$
nebme matt in ber fKegei obne fpejiede ffnorbnung nid)t auf ben &'opf,
menigffenS ade biejentgen nid;t metdje £opf!eiben baben; am beffen iff
eS fite bie meiffen, menu fie fid; mit einem grofjen ©cfjwamme friit)er
ben £opf gefjorig benafjen, unb bann mit biefem ©cbmamme auf bem
£opf urttcc bie fftofe gef;en, fo baft ber 2Bafferf!ta(;I nie bireft, fonbcrn
nur mitteI6ar ben f^opf trifft. Sine Srregitng be5 jfepfe^ iff bet ben
ivenigffen ffattbaft, mofjt aber eine SJerubigung, .^it(;(ung, ®ie $lad)z
tytvl'unrt entfd;eibet iiber ben t^erapeutifd;en SSertf; einer jeben Opera¬
tion, unb nid)t bie Srftmirfung.

3focb oiel meniger af3 ba3 Stegenbab, (eite man bie ©ufd)e auf
ben £opf, fonbern man beobacbt? ungefdf;r benfelben SSorgang raie
borten, b. b- urn ben &opf mo(;f abjufuf;fen, fcingt man g(eid) ?In=
fang$ ben ©trafd mit gefd)(ungenen -5dnben fiber bemfelben auf, mo--
burct) er jertfieilt mirb, unb ba$ SBaffer trdufefnb auf if;n abfadt,
bi$ er entfprecbenb gefitfdt iff. ©ann erff leite man ben bmpaften
©trabl auf bie angeorbneten Sbeile; berfelbe iibt feine 93oHgen>aft nur
bann auS, mann er int recbten SBinfef, nam(td) fenfrecbt unb nidjt fdfjief
auf bie betreffenbe $Iad;e faflt. ?0?an f;at e3 fonad) in feiner ©emalt,
jeben Sorpertffeif, je nad) bem SBinfef unter meldjem man ben ©trajd
auffaden (aft, nad) S3e(ieben intenfio ju bufcfjen. 'Dfagen unb @d)am--
gegenb fo mie anbere empfinblicbe Sif>eife, mie 33riifte (j. S3, menn fie
uerf)drtet ftnb) merben nur burcf) Contre-©ufd)e gereijt, b. b- man liifjt
ben @trab( in bie gefd;toffenen Jpdnbe ober aud) auf ein S5ret fo
auffallen, baft nur erff ber rudfddagenbe ©trabl meld;er otel tueniger
fompaft iff, bie bejeidjneten Slfjeife trifft; unter bem S3raufen=, $kc=
genbab= unb ©ufd;en--©trab(, but man fid) fortroabrenb bin unb f;er
ju beroegen, bamit ber ©trabl feine ©telle jit anbaltenb trifft, moburd;
ba$ organise Ceben mebr tobtgefd;[agen a!$ belebt miirbe, bagegen
foil man fid) birefte unter bemfelben nicbt frottiren, urn beren fpe=
jififcbe SSirfttng nid;t ju ffijren, mob! aber mufs bies) an ben nicbt
anfadenben ©teden gefd)eben. Sine Stubnabme mare nur bann ju
madten, rnenn ber ©trabt adju empfinblicb reijt.

SBie alie SBafferappIifationen fid) mefentlid; in erregenbe unb bc=
rubigenbe unterfdieiben, fo iff bied aud) mit ben naffen 33inben unb Um-
fd)ldgen ber gad. ©ie erregenben naffen S3inben, feien fie nun um
ben Unterfeib, Sfrufl ober anbere ©lieber gelegt, erfiiden ibren 3n>ecE

ad 14.

ad 15. naff* SSHtfru*



blod bann, menn fie recfytjeitig gemedjfelt merben; fie erregen fomof)!
burcf) irett fraftigenSdlteeinbrucf beim frifcfyen 3InjieI)en,
resp. beim 28ed;feln, aid aud) burd) if)ren I;ocf)f} erreicf)ba=
ren 1?if) grab. ©obalb aber biefer fjbc^fte SBdrmegrab nad> giebt,
ober grofteln eintritt, giebt bie» bie 2fn^eige biefe 35inben ju med)feln
(erfrifcfjen). Gin langered grotfeln unter benfelben mirft entfcfyieben
nadjtljeilig, namlicf) t>er£iif>lenb unb beprimirenb. Sprite bae grbfteln balb
nacf) bem Grfrifdjen ein, fo fjat man ju menig 35cmegung gepiad)r,
unb menn ed trof) biefer ©tatt finbet, fo muf; entmeber ein fleinercr
Sfjeti baoon gendpt merben, j. 33. bei ben 33ruf} = unb 33aud)binben
bto5 ber 93orbert(;ei( ic., ober man oerfucf)t bie Itnteriage ffatt won £ein=
manb aud 33aummoUe ober feiner SBolle ober ©eibe aid fcf)(ed)teren
SGBdrmeteitern ju nefjmen, unb menn bad aUed nid>t b>ilft, fo (Tnb foldje
gar nid)t ju tragen geeignet.

Sritt bad grofteln ein, nacfybem ein (;ober SBarmegrab unter ber-
fetben erreidm mar, fo bemeift. bied bad bad ©tabium ber Grfcfrtaffung
eingetreten if}, unb ed bafjer ebenfalld notlfmenbig fei bie 33inbe ju
medjfeln, ober menigftend bie bebecft gemefenen Sf>eile fait abjureiben.
Gine erregenbe 33inbe if} fmcfyft felten bei Sag unb 97ad?t jugleicf) ju
tragen, n>of;[ aber eine berufytgenbe. Sftadjtd i)T fie befiijolb nicfjt leidjt
ftattfjaft, meil fie felten recfytjeitig erfrifdjt mirb, unb jmeitend meil
burd) ju anbaltenbed Sragen ein einfeitiger Efteij geiibt mirb, mad i^rc
frdftigenbe SBirfung mieber auffjebt.

33eruf)igenbe 33inben bei m eleven {>0^ , be-
ru^igenb mirft, finb in gemafigt faitem 28affer oon 15 a 24° unb
nur fo oft ju erfrifcfjen aid fie trocfen ju merben beginnen. 3Birft bad
Salteftabium beru()igenb, bann gefjoren btefelben unter bie Sategerie
ber ful)(enben Umfdddge.

^eine 33inbe mirb [anger aid 24 ©tunben getragen, unb muf?
bann nidjt nur gemafdmn, fonbern o or jug lief) gefonnt ober me=
nigfbend geluftet merben, moburcf) atlein bie audgefogene ©cfyarfe
geb'brig jerfe|t unb oerfTitd;tiget mirb. *)

ibie fiiblenben entjunbungdmibrigen Umfcfyldge finb f}etd mitfein-
manb oorjuncbmen, (mie j. 33. bei ©efiirnentjunbungen auf ben .^epf,
bei Cungenentjiinbungen auf bie 33ruft), unb fo oft ju med)feln, bap
fie gar nicf>t marm merben fonnen, mad baf>er meiffend alle l a 2
9J?inuten noting fein fann, ober mentgffend fo oft aid ber ©cfjmerj fid)

*) ®ut gefdjloffen aitgelegte emgenbe tiaffe Sinben (am bejlen gatfdfen oon bop;
pelter feiner geinlvattb) unt ipaitbe unb gufie, allenfalbs mit *Pe(jI)anbfd)uf)e
ober fonfliget ioarmfialtenbet Untioirflung son glanell, finb bas befie SKiitel
gegen bie grofie $lage ber ftrofibeulett unb ■ffautriffe. 3)iefe fflitiben Stbenbe
cmgelegt bleiben bie ganje Oia<^t olfne Ilmtoe^elnng, unb nebjlbem follen bie
§anbe uoib am dtdrper liegenb unter bet ®eefe geljalten toetben. Unbebenten;
here gropeulen weidjen biefent JBetfafren oft in einet 9tadjt, bebeutenbere in
ein btd jtoei SECod^ett.
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erneuert; $u ftipfenben Umfdjlagen nimmt man (lets oiel SBaffer, unb
tced)fe(t aud; biefeS alle ^albftunben,

©ie berupigenben frampfflillenben, icarmen unb peipen ttmfcpldge,
can SBaffer a 32° bi3 12°R. icerben mit bidjt jufammengelegter SJaum--
icolle ober SBolIe corgenommen, unb in bee Siegel nur alle 5 a 7 99?in.
geicedpfelt. ©a baS SBaffer jit ben tcacmen ttmfcpldgen pep fepr fcpnell
fiiplt, nimmt man eS am beften in einem gerdumigen poljernen ©efdp
cber tponernen Sopf, unb beefc biefe3 gut ju; gletc^iuobjl mup eS alle
V4 ©tunben auf ben corgefcpriebenen ©tab noc^geridjtet tcerben; bamit
bie marmen Umfcplcige fid) niept ju fdjnell auSf'iiplen, offnet man bie=
felben nap) jebem lluStcinben, nur erp gan* unmittelbar cor bem 5luf=
Iegen. ©er tcarme Umfcplag icirb petS nod) mit guter tcollener-fnille
bebetft; urn Umfcplage ric^tig ju appltjiren, erforbert eS (lets 2'Sjrem--
plare, fo bap Dec eine irn Staffer liegt, tcaprenb ber anbere auffiegt.

ad 16.

Srregenbe falte Slppiere icerben nie prop genommen, fonft tcirfen
fie flatt ableitenb, entgegengefept, ndmlicp ^cngeflion unb-^rampf erjeu=
genb, fie oariiren fur (Sncacpfene jicifcpen 4 unb lOCotp SBaffer, unb
fjaben ben 3*wec£ com ©armfanal aufgefogen jtt icerben, urn baS ganje
fPfort=?fberft)(lem ju bureppromen. 3(>re SBirfuitg erpredft pep baper
Direfte biS jur Ceber, inbirefte auf alle poper gelegenen Singetceibe,
namentlicf) ifl biefelbe eine ableitenbe fiir S3rup unb Sopf. ©tuplbe*
forbernb fo icie iiberpaupt betebenb auf alle UnterfeibSfunftionen, icir-
fen biefelben meniger birefte, alS cielmepr burep if>re Slatpioirfung, $.
S3, naeppattig geregelte Oeffnung erjeugenb. SOian nimmt fie am befien
nacp gepabtem ©tuplgang unb bepcilt fie am (eieptepen, tcenn man
nacp beren Kcplifation circa iO?D?inuten auf bie linfe ©eitc fief) legt.
©ie meipen fperfonen benotpigen $um 3>»ccE if)rer Kuffougung foge-
nannte ©oppelflppiere; b. p. baS iff miiffen fie burep ©rang ceranlapt
balb icieber abgeben; nef)men pe pierauf alfogleid) eiit 2*'* unb mancp--
mat ttm ein paar Botp fleinereS, icerben fie biefeS leicpt bepalten fon=
nen. ©oleper ©oppelflppiere icerben oft bis ju « in 24 ©tunben
applijirt. ©ie fcpmerjberupigenben unb bireft abfiiprenben Slpfliete,
icerben in bet Siegel urn bie Jpalfte biS ©oppelte groper aucp icdrmcr
genommen.

9lacp jeber S3enupung beS SfpparateS, jiept man ben ©tope! auS
bem Slopr unb lapt ipn auStrocfnen. — Sin ben con mir eerabreiepten
3nflrumenten bebeutet l ©tricp am ©tbpet (lets 2 Cotp SBaffer.

ad 17. faWe
©iefeS, foment cor, alS aud)-bei unb nacp bemfelben mit Siupc

cerbunben genommen, ifl eine pijcpfl paffto tcirfenbe Operation, ©ie



entfprid;t mtr gefunberen, gefrdftigten, orgatiifd) gereinigten 97aturcn,
alfo rorjiigfid; folc^en bie eine allgemetne if>irt(cingridjc aftice &ur burd>--
gemacbt f>d6en. Sllbbactrt mirft babfel6e paffir abbdrtenb ober aud) rer-
Eiifjlenb, inbem eb uber fur$ ober lang irgenb eirtc Srife mad;ruft.

ad 18. fimtmffiac S&affmriitfctt
erleibet eine fefyr aubgebcbnte 93erfd;iebenbeit, bejiiglicb feineb OTafeb,
menn eb inbiribuell ricbtig genoffen merben fell. Sb barf meber 9J?a=
gen-- nett) 5\opfbefd;merben, meber g-rofieln nod; 01;renfaufen erjeuaen;
iff cine biefer @rfd>einungen eingetreten, fo mar eb ju riel cber mit
$u menig S3emegung rerbunben. gin Mgemeinen iff bab f)od)fte 3)?af}
melc&eb furmajjig taglicf) eine 3eit lang mit iftufjen getrunfen mirb,
attf 3 SSBiencr SD?af ober circa 8 SBiener fpfb. an$ufd;lagen. Sab
grofte 3)?afi auf einmal ju trinfen iff circa 2 rode dfurglafer (moron
6 auf a SOfaf; gel;en). SSor einer ©tunbe barf jebocf) biefeb 9D?af,
nid;t erneuert mcrben, unb nad) 4 lift Sfbettbb iff eb in ber Siegel
nacfjt^eilig furmdfig (ltamlid) obne Surft) ;u trinfen. SBicberbelt
man bie genannte ^portion ron 5 Ul;r 'Diorgenb bib 4 ttt>r ?lbenbb alle
©tunben, unmittelbar ror bem griibfKicf unb ror bem ©iittagbeffen i
Sur aubfefjenb, fo erf)d(c man auf biefe SBeife 9 Srinfftationen ju 2
dJurglafcr, melcbeb bem ermdfmten 93?arimum gleicbfommt. 93icl 2Baffer=
trinfen muf ffetb aud; mit riel Soemegttng rerbunben merben, ba man
eb nidft blob mie in einen ©acf ^inunter giefen barf, fonbern eb mill
rerbaut unb in Eraftige Simulation gcbracfjt fein, menn eb erregenb
unb organifd) auflofenb mirfen foil.

93erf(einert fann bab Srinfntaf frifd)en SBafferb bib *u l 2fn
(bffet roll merben, menn bie ©ereijtl;eit ober 2rdgf)eit beb SWagenb eb
rerlnngt, unb erjeugt eb bann nod; sBefcbmerben, muf eb fiir eine
Seit lang auf 12 a 14 °R. ermcirmt merben, eb »erfbef>t ft'd> ron fefbft,
baf; je Eleiner bie portion befio ofter barf fie mieberbott merben, j. S3,
l Sfloffel roll atle loSWinuten ^ttrgfa^ alle 20 sD?inuten ic. 9?ad)
biefer ilnleitung, fo mie nad) bem ©runbfafs allmabliger ©teigerung
beb 9D?afeb, mirb fid; fonacf) gebermann felbfi bie ric^tigfle Srinfrur
rorfd?reiben fbnnen.

ad 19.

Sie SSafferfur erjeugt im oillgemeinen burcf) ben rermebrten ©toff;
umfa|, einen (idrferen "Mppetit, melcbem mob! bie mctfien fpatienten
unbebingt geniigert biirfen; nur 53erbauungb = unb Unterleibsfranfe feien
rorficbtig barin, unb gemdbren i(;nf nid)t unbebingt. Ueberbaupt baben
biefe ber Sidt im engeren ©inne (9M;rungb--0.uantitdt unb Oualitat)
bie grbpte Slufmerffamfeit ju fd;enEen. 2b id ein befannteb Sfriorn,
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bag bie gcbiibetere SS3ett im aligemeinen itbet bab £3eburfnig fffaf)-'
rang unb Jranf ju fid) nimmfc; ©pejieller iff babfefbe bei Unterfeibb--
franfen ber 3al1 / fie effen meiftenb ju urefer lei, fi§efn unb iiber-
rei§en bamit ben ©efegmaefbfinn, tuoburd; ber riegtige Snftinft
it ber bab tuagre ffiagrungbbebitrfnif; betaubt, iibergort tuirb
unb enblieg uerleren gegt! binneit f'urjem tuirb eb $ur ©etuogngeit, fid)
nur bann fatt jtt fmben, tuenn man 59?agen unb &aucg aufgetrieben
fiigft. Sin folcgeb 9)?ag burd) fdngere Sett tdgficg tuiebergoft, fann
nur ber forperlieg liarf flrbeitenbe ogne Oiacgtgeil uertragen; bei atlert
2(nbern tuirb fid) iiber furj ober Iang, ©afteitberfuflung einjefner Or¬
gans obet beb ganjen Sorperb, mit ben uerfegiebenfien ©feiegge--
tuicgtbfiorungen (^ranfgeitbfpmptomen) begleitet tuagrnegmbar maegen;
in ben (Eioifftdnben unferer ©egenb iff aHgemein fine ju reiege g(eifcg =
unb ju tuenig 33egetabif = 9iagrung ber dpauptfegler perron. — £>ie
enudgnten Sranfen effen aber niegt nur ju riel, fonbern meiftenb aud)
ju fcgnefl; Cangfam gegefen iff aber gafb uerbaut, benn burd) ffareb
3er!auen bet ©peifen, tuirb fotuogf ber 3)?unb= afb 2Q?agenfpeid)ef
(ein tuiegtiger (Gerbauujtgbfaft) reiegfieger unter ben ©peifebrei gebraegt,
afb aucg ber ©efcgmacfbftnn babureg fritter befriebiget.

Unfere ganje Organtfatien tvefentlicg eine ©etuogngeitbmafcgine,
fann mit ungfaubfieg SBenigem aubfommen! mer biefeb nun rueig, unb
fid) ernfilid) gefunb er(;atten mill, tuirb batb cinfegen, bag man in ber
SKegei mit etnem ffeineren ©peifeguantum niegt nur ooflfommen aub--
reiegen, fonbern (id), babei forperlieg tuie geifiig beffer unb geiterer be=
ftnbert tuirb. ©ie ipauptregef ju biefer 3vun|d, bleibt barter immer:

S i n f a d> e .5\ o (i mit t a g f i d) c n 2B e d> f e (.
ttnterleibbfranfe foffen in berfelben ftrengfte Orbnung einftigren.

Merbingb fann man aud) in ber Sntgaftfamfeit ju tueic gef)en, unb
burd) SOJangef an Saetgatigung ber 93etbauungborgane biefefben fcgtudcgen,
boeg fommt bieb tuogf ungfeieg feltener uor; itbergaupt i(i eb niegt mog^
lid), eine aHgemein gultige riegtige SSorfcgrift Ijieruber ju geben, benn
Sebermann mug fotuogf bab SOtag tuie bte uerfegiebenen ©peifearten
felbg geraubfinben, bei tuefegen er fteg JfdttCttt!) tuogf befinbet. SSBei=
tereb gieriiber uertueife icg auf meine 23rofd)ftre „?fufruf" gbt. 88.

ad ao. gsttocguttg #ttt> fRUf)t+
23eiuegung erjeugt Srregung, (tuir uerfiegen babei aber nid)t blog

gugbetuegung) Srregung ift Sfcaftion; auf uermegrte Sfeaftion gegt
a6er fietb bie Sur aub, in cf)ronifd)en ?eiben, enttueber im ganten
^orper ober in einjeinen Sgeifen beffeiben; 2Bab ift aber Dfeaftion?

Sieaftion iff uermegrte ©tromung in bett ffterren-- unb iialutbag-
nen; fte ift fubjeftio unb objeftiu in'ergogtcin SBdrmegefugl erfennbar,
fei eb im ganjen Sorper namentlid) in beffen ciugern Umfang ber Jpaut,
j'ei eb in einjelnen Sgeiicn (©liebern, Organen).
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Dteaftion, SKeaftion, id alfo ba# ©cfdagmort fur ben d>ronif$
Sranfen, unb alle$ ma$ er $u beren ricfdigen gijrberung unternimmt,
bemirft cine 3fnn8fjerung &um ^urjiel.

3ebe abtioe 2lbful;lttng mit SBaffer, f>at mitfjin oermefyrte 9?eaE-
tion be3 gebabeten SftetleS $um ,3n>ec£, unb je fdmeller rolldanbiger
bfefe eintritt, befbo oollfommener nenricfytet man feine Sur.

©ie Srmarmung oor bem daab burd) Umfjitllung, ©onnenbab
unb fanftc doemegung, id aber bie befbe dSorbereitung fur baS--
felbe, inbem fie bie 3?en>en-' unb dalutgefdjje ber l?aut befdfiiget,
leidfter unb longer im S3abe auSjutjalten, (ndmlicf), ber SBdrme abfor=
birenben Sroft bes 2Baffer$ mefjr SBarme entgegen ju fe§en; fo mie
aucf) nac() bem doabe ftcf) fd;neller mieber ju ermarmen. 2Bie unb ma--
rum bie3 gefcf)ief)t, bariiber oermeife icf) mieber auf meine obige ©thrift
got. 5/15.

9dad> bem 93abe giebt oernimftige d3emegung unter aUen Sdit;
teln bie befte Srmarmung, unb mer berfelben fdf)ig id, oerfdume nie
fie alfogteicf) f'raftig t>or$unef)men. ipierbei id allerbingS $u bemer=
fen, bafj bie fcfynelle dbemegung nid)t bie befte i|d, fonbern ein nad)
bem Ceiben, $raft unb Titter cntfprec^cnbe d3emegungdgefd)minbigfeit.
@efd)ie(;t foldf>e ju rafd), mirb cine 2frt $rampfjudanb in ben 9den>en=
bafmen unb d3lutgefdfsen bemirft, bamtt eine gleid)mdpige d?lutjirfu=
ration nid)t nur oerf>inbert, fonbern mefjr ober roentger grofere ©ereifct--
fjeit be$ teibenben Sl;ei(e3 f)erbeigefii(;rt, moburd) oft alle d3emegung$--
faf>igfeit aufgefjoben mirb. Sine ju fommobe langfame doemegung mie=
ber, rerfpatet aber bie oolle Sfieaftion. Stber mujj fid) fonad> nad)
feinem 3udanb bie bede d3emcgung3gefd)minbigfeit, fo mie bie barin
ju iljm pajfenben ^ollegen felbd berau$fud>en. ©runbregel bleibt fiir
alle: nad) jebem erregenben d3ab fid; alfogleicf) burd) doemegung, menn
nur (miner moglicf) in freier Cuft, ober fitr foldje bie fid) nid;t beme^
gen fotinen, burd; Srottiren laffen ju ermarmen, urn ba$ ©Ieid>gemid)t
in ber Semperatur $mifd)en bem innern unb aufjern 93lut, balbigd fcer=
judellen, fo mie beffen iibermapige dlnl;dufung in ben innern Organen,
burcf) fKiicffufjr in bie dufjern mieber au3jugleid)en. 2115 doemeis baf
biefcr dlnforberung geniigt morben fei, gilt, baf man mit fdwellenben
marmen <$ingerfpi§en unb 3ef;en ri'nffel;rt. 93ei marmem dBetter foil
bie$ in % biP 1 ©tunben, bei faltem in l bi3 1 % ©tunbe gefd)e^en
fonnen, mo nid)t mar bie ffiafferapplifation jufalt, ober ju langbauernb,
rorauSgefegt bap man feine g-ujjbcmegung unaufgefjalten, unb mo mog--
licf) in fdcigenber 9tid;tung oorgenommen l;at.

©tarfem 95ebiirfnif; nad) 9iuf;e gebe man immer nad), unb ^
id bann beffer fold;e^ ju befriebigen, aW dereott;p ber Sbabetour nad)-
^ujagen; d3efonber5 mo^ltbatig id bie oormitterndd)tlid)e Dfuf>e, bafyer
in allgemeiner )D?egel ber ©d)lag 9 tt(;r al5 Sapfendreicf) fiir bie Sur^
gade angefeijen rielme^r ange^ort mirb; f)ierburd) mirb man in ©tanb
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gefefct friif) au3gerut;t in bie ^ectlic^e 2D?orgentuft ju fommen, tie im
niic^ternen Suitano jeber recfyt au3giebig ju beniifien |ld) beflreben foU!
..iDtergenitunb f;at ©olb im 9)?unb" biefeo 0pricf>mort gift au4? ganj
befonberS oorn 5D?orgenfpa$iergang.

WU&mtine SBcmcrfiutflcm
©ie SEBajferfttr burcf) i^re fjerrlid) betebcnbe &raft, buret; ba3

erfrifcfcenbe »©eftd^ttfepn" roelcfyeS ben meiflcn '©abern auf bem gufje
nacfyfolgt, erjeugt in munefjen Snbicibuen, einen etnfeitigen 2ntl;ufia5-
mub mit bem SBafme „3>e me(;r beftc beffer"! ?lnbcutung5meife
l)aben mir fefyon aufmerffam gemadjt, bafj bem nid;t fo ift, unb urn
ben nad)tl;eiligen golgen t;ieroon megtid)ft oorjubettgen, bringen roir
noc|) fo(genbe3 jur Senntnijj ober Srinnerung.

gebe Smpfinbung fo mie jebe Jpeilung mirb nut buret) bie
Steroen, ben Beben3 = 9?egulatoren, oermittelt. 0inb tiberf;aupt bie
©runbbebingungen jw einer Jpeilung cf)ronifd;en Beibenb uorl;anben,
ndmlid; 5Sorratf> an innerer Beben3Eraft of)ne mefentlidje ©e3organifa=
tionen, fo mirb eine folifye nur baburef) erftrebt, bafj biefetben in
bie paffenbe ©timmung (Son) oerfefct merben, ben Jpeilungsfampf
aufjunebmen, fobann i(;n aucf) fiegreid) burcf)jufuf>ren.

©en ©rab if>rer 93erftimmung ju erfennen, unb bab i(;rer Dieij--
faf)igfeit iuof>rtf>uenb paffenbfte SO?a(5 ber ^ur ju beftimmen, ba3
bteibt batper immer bie oberfte unb mid)tigfte ^unft be3 STtaturarjteb,
unb nur erft in jmeiter Sinie bie 33eftimmung ber Dperation$;@attungen.

3eber f>eroifd>e tlnfang einer Sur ift bafjer eine ungebiif)rlid;e
Sumutbung fur ba$ 9ter»enft)ftem, unb alsS ein 0prung Don eincm
Sptrent in3 anbere unbebingt ju oerbammen. llnter alien Umftanben
unb in alien gormen mufj eine gute &ur piano beginnen, fie mirb je
natf) bem ©rab feiner Srftarf'ung leife gefieigert, unb im gleic^en 93er=
tjdltnip miiffen bie unftattf;aften alten ©emo(;nbeiten atlmdf;lig abgelegt
merben. 0o erreidjt man nact) unb nact? bie bocbfte Steroenfraft, unb
bann — beginnt ber Jpeilfampf, ber, menn er mit gieber begteitet
ift, einen energifcfjen Jpei(ung3d;araEter bebeutet. SEBirb ein fold)e3
gieber gut geleitet, bringt e3 ftetS auSgiebigere Eritifd;e 'Mubfdjei--
bungert, buref) 04>meif, ©efcfymiire, ©iarr(;6re, '©reefyen, $atarrf;e,
Urine, ©lutungen tc. ju SBege, aI3 e$ otjne gieber ber gall gemefen
mare, unb e3 erfitUt ba^er eine miefttige ?lufgabe.

gebe SBaffer- ober Cuftoperation foil in i(;rer <2rft - unb 9tad;--
mirfung moglidjjt mo^ltfmenb, jum SOtinbeften nid)t fdjmerjbaft mirfen,
menn fie bem 3n>ecf entfpreefyen foil. Jpieraub erl;e(It, bap aUeb ju
falte ©aben, ju lange ©aben, ju riel Srinfen, (natitrlid) inbioibuell
genommen), bie Steroen ju ftart erfdjiittert, itberrei^t, ober fie in ber
tHeaftion Idfjmt. ©uref) bas 5Bot)!beijagen allein, meldjeb ben mei|den
23aboperationen gleid) nac^folgt, Ioffe man fid; niefit irre fiifjrcn, al3
fei ba$ S3ab nidj)t ubertrieben gemefen. ©teS ift nur bie erfte Sieaftion



15

beb Sabeb, meld;eb bem fecfeligcnbctt ©efitf;le eineb fleinen 9?aufd)eb
dtjnlid; iff. £>iefe 97ercenafftjirung $u rafd; ober ju ftarf mieber--
(;olt, erjeugt fefunbare SUadjmtrfungen Qmeite Sieaftion), beren ©rob
unb SBid)tigfeit ber flrjt allein aub oerfclnebenen 2ln$eicf)en ermeffen
tarn, unb melcfie mieberum ben unfeligen golgen eineb oft mieberl)ol=
ten 9tdufcl)d>enb annatog ftnb. Sebe Uebertreibung ift bafjer ein
S)f if) griff im $urptinjip, eine93erfunbigung om eigenen
SBrper, bie meber bem i33of)l beb fpatienten nod) bem guten 9?uf
ber jj>ei(metl;obe 93orfd)uf> leiftet; Uebertreibungen falter Saber oielfad;
mieberlrnlt, bringen bie 9feroen in fold) iiberfpannten 3»fdonb, baft
oon einem guten Surrefultat nid)t nur feine 9?ebe mef)r fein fann,
fonbern iiberfyaupt )e nod) ber ffattgefunbenen Uebertreibung, fiirjer
ober longer mit jeber fatten Operation paufirt merben muf, unb marine
Saber an beren ©telle treten.

Dfad) jebem lange anl;attenben monotonen Dteij erf^lafft ober itber-
fpannt fief) jeneb organifc^e ©pflem unb eb mirb ber gerabe ©egenfafc
erforberlid;, urn babfelbe mieber in feine normale Semperatur juriicf
ju brtngen; aub biefer Urfad^e Ijaben benn aud; Snbiotbuen meld)e
marine Saber, ober uber(;aupt ein marmeb Dermeicf)Iici)teb SSerljalten
benujt l;aben, am meiften non einer fii()lenben £ur ju ermarten.

^offentlicf) mirb Sfebermann l;ieraub erffdjtlid), bab eine ffarfe
&ur nocf) feine gute $ur ju nennen iff, fonbern baft nur eine oernitnf--
tige, mdfjige, bem $ranf^eitb=3u|fanb entfpred)enbe $ur allein
bieb fPrabifat oerbient.

Siefe ©runbregel gilt jebcd; non ber SBafferanmenbung nicjft
allein, fonbern bab ganje tibrige 93erl)a(ten bebingt eine gute Sur;
biefeb foil f>armonifclj ju ben Suroperationen fo eingetf>eilt merben, bab
mir mogIid;ff wider mo^ltfjdtigen Sinbritcfe tf>eill;aftig merben.

@o iff Sinformigfeit in jeber J?inft'd)t ein groper geinb beb
2Bof;lfeinb, barum fucfje jeber Surgaft, ber feine Beit meife benii^en
mill, ffeten 2Bed)fel in feiner Sefcl)aftigung, in bet Semegung, in
ber 9fuf)e, in forperlidjer flnffrengung, im Sefen, im ©pielen, im
Sdbfurb, in ber SOfufif, tc. tc. Seineb treibe er meber leibenfd)aftlid>
nod) anpaltenb, namentlid; brute er nie allein, fonbern fucj>e ffetb ©e--
fellfd)aft, benn Sinfamfeit iff nur in feltenen galfett gut fitr ^ranfe,
ifangemeile gar nie!

(Stifette, biefe Bmangbjacfe" ber grofjen Saber paft gar nicfjt
in eine fHaturpeilanffalt, benn eine gemiffe 5reil;eit ber Semegung unb
namentlid) ber ^leibitng, ift abfoluteb Srforbernifj fur eine giinffige
9te(fauration. Sb liegt bafjer im gdereffe aller meiner P. T. ©dffe,
bie Stifettefucfyt bet grofjen Saber nid;t anjunepmen, fonbern nattir--
licf)e anffanbige (£infad;^eit beijubepalten mie in alien 2Bafferf)eilanftal=
ten; met im ©d)lafroc? fid; Semegung mad)en mill, bet tf>ue eb nur
ungenirt *c.
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£>ie S3 ef lei bung fei im 'Mllgemeinett bet 3<*&wSjeit, ber SOBit=
tetung unb bet Srmarmung entfprecfienb, bod) unmittelbar auf jebeg
93ab ef>er etma3 warmer at$ fuller mittelfl Ueberfieiber, bamit bie £fte=
aftion fdmeUer unb friiftiger erfolge; ifl biefelbe eingetteten, roirb ba$
Ueberfleib wieber abgelegt; bieSleibung fei nie eng, feflanliegenb, fon=
bern me it, bamit bie SitEulation beb SMuteB iibetall freienSauf f)abe,
unb bamit ein grofiereS Cuftoolumen jwif(f)en -Rorper unb Sleibung
ipiaf) finbe, rcoburd) bie lluSbitnflung riel leister abjtefjt. Um bie
ijtiften gefcpnaUte jjofenriemen obet engjugeffimiirte Unterffofen finb
baf>er unjuldffig. 2e|tete follten immer mittelfl innetn .Snopfen an bie
Oberhofen befe(ligt werben. Sin weiteS Steib ifl aud) im SBinter rnar--
met, im ©ommer fttfjler, meil bie eingefd)!offene Cuft jmifd)en Sorper
unb £leib ein fcf)led)tet SBarmeleiter ifl.

ffllarfirter SBtbetmtllen (©dfauer) gegen eine £ur--Ope-'
ration, fei eP au3 tfiirflid)em iBebiitfniffe nad)9?uf)e, obet megen Dlid>t ;
etmarmung ton einet ftiif>eren Operation, fo mie burcf) aufiergeroof>n=
lief) fitf)le$ obet falteS SBetter tc. oerurfad>t, ifl ofme roeitereP ju be^
a^ten unb biefelben unbebingt auSjufegen. 3ft im iMUgemeinen auffal-
lenber Scfel gegen eine gewifie Operation oorfjanben, foil bieP jebenfalB
bem llrjte mttgetfjeilt merben.

9J?ebijinen, Sf)ee, ober fonflige geptiefene ©pejififa neben bet
SBafferfur anjumenben,. ifl bem fPrinjip unb ber SBitfung nad), em
oollfommenet SBieberfprucf), wef;l)aib geljeime-S ffllebijiniren al$ grope
3nfonfequenj nur oerberblid) mirfen fann.

®ai finb bie miefitigflen allgemeinen Diegeln, melcfie id) bet Sr^
innetung fitr notfjwenbig erad)l^; fpejietle fPfiicfiten beP .KurgafteP, feine
ganje CebenPweife betreffenb, mltben immet feparat otbinirt.

3d) empfefile fte um fo mefyr ber S3ead)tung, alP baburd) oiel $u
einer friif)lid)en f)eitern ©timmung ma^renb ber .fiurjeit beigetragen
wirb, me!(f)e f)inmieberum mefentlicf) ein glucflicfKP Sur-'Dlefultat 6efbr--
bert, roorin mein aufricfitigeP ©tteben liegt.

Bum ScfjCuf} eine midjttge Srmunterung,
«it& £tof* fuc 33iele!

®ie Stfaftung fiat gejeigt, bap mil bem Slbfdluf einer otbenfliden Hur
nidi and iffre SBtrfitng jit S’ubc ifl, fonbetu gegentfieite, bap 6ei betSJietaafil bie
fogtnannte tertiare = obet ©eneral.-SRndWirfung nun erjl anfaitgt, uttb enfffebec ein
groperes entfdtebenereis SBofilbefinbeit, mit fidtbarer Setanberuttg be8 Slupfcfiems
fid allmafilig geltenb niadt, obet aber, tap bie (Sutroicflung bet-ftrifett beginnt, bie
mit 3ntertoalten ntandmal fiber' ein 3afit anfialten. SBetben folde ^rifett aitbers
ate fifibriatifd befianbett, itetenAfie oft leid^t jittid, unb bet Sujlanb iuitb ein
fdltmmetet ate er frfifiet toat.lpatum feien UluPbaucr unb Spnfeqneitj
iteue Segleiieriunen alter sfiSaffetfutgafle.
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