4 wlila = S : L A A R AV
Uredn. Sloyenski delavec
LJUBLJANA COPOVA 1,

PoStnina pladana v gotovini.

GLASILO ZVEZE FANTOVSKIH ODSEKOV V LJUBLJANI. — IZHAJA VSAK DRUGI CETRTEK. —

NAROCNINA: LETNO DIN 20, POD SKUPNIM OVITKOM DIN 18. — ROKOPISI SE POSILIAJO

NA NASLOV: UREDNISTVO »KRESA«, LIUBLIANA, KRZICEVA 6. — UPRAV A: »KRES¢, RA-
KOVNIK, LJUBLIANA 8. CEKOVNI RACUN ST. 17.871.

LETO XI. LJUBLJANA, CETRTEK 22. AVGUSTA 1940. STEV. 17.

Nasi ideali

Dragi bratje, gotovo Zeli vsak od vas, da dvignemo svojo
fantovsko organizacijo v vsakem pogledu. Da nam bo pa to
uspelo, nam mora biti prvo vodilo ljubezen do organizacije in
do vseh njenih idealov. Res, bratje, idealov nam manjka! Vse
preveé stremimo za tem, kar nam prinasa dobicek, razmiSljamo
o tem, kar ugaja nasi cutnosti.

Pa pravimo, da smo mladi. Mladost pa je bojevitost, ki je
je v nas vse premalo. Morda smo vse preve¢ borbeni za kruh
in cast, boj za ideale: za kriZ in njegovo zmago, za narod in dr-
zavo, ta boj pa le preradi prepuséamo nasim onemoglim ocetom,
ki jim Ze pojemajo modi, in materam, pa celo dekletom.

Zavedajmo se, bratje, svoje mladosti. V nasih dlaneh in
pesteh je nasa bodocnost. Izoblikujmo jo, toda ne v podobi mev-
zastega cloveka, cmeravea in polovicarja!

Polovicar! Res, premnogo jih je, ki ho¢ejo biti prijatelji
boZji, istocasno pa sluzijo tudi hudi¢u. Polovicar: Zalostna po-
stava, nevredna vsakega spoStovanja. Fant mora biti cel moZ.
Samo dve poti sta, za eno se moramo odloéiti: ali s Kristusom
zmerom in povsod, torej odloéno katoliSki — ali pa proti Kri-
stusu. Tretje poti ni. Kam se bos odlo¢il?

Izoblikujmo si svojo bodocnost, da bo trdna kot naSe gore.
Za ideali — to je klic danaSnjega ¢asa. O naSih idealih nam
lepo poje nasa fantovska himna, da moramo domu graditi slavo
in cast in da moramo sebe in svojega bliznjega dvigati k veéni
ljubavi.

Te ideale nam prikazuje Ze naSa slovenska tradicija, ki so
Jjo polozili naSi veliki moZje vzorniki: SlomSek, Mahnié, Krek, Jegli¢ in KoroSec. Vodilo vseh
teh moz je bilo in je: Z Bogom za narod! Prav tem idealom naj bo izredena tudi nala zvesto-
ba, ki mora iti preko vseh ceri mladostne vihravosti. Rasti mora iz preteklosti, iz del naSih ve-
likih ofetov in nam mora kazati pot v prihodnost. Po tej poti hodi naSa fantovska organiza-
cija in tudi mi se kot njeni zvesti in zavedni ¢lani ne smemo nikjer in nikoli z nje oddaljiti!

NaSe geslo in vseh katoliSkih mladinskih organizacij je in ostane: Bog, narod, drzava. In
v temle geslu so tako lepo zdruZeni vsi ideali, ki jih izpoveduje tudi Zveza Fantovskih odsekov.

Bogu sme otroci, zato hofemo vsepovsod izpolnjevati njegove zapovedi, boZje in cerkvene.
Domovini smo in ostanemo sinovi, zvesti sinovi, saj smo pripravljeni za domovino Zrtvovati vse,
tudi svoje Zivljenje, ¢e bi bilo to kadar koli potrebno. Nikomur pa nismo hlapei, zlasti nismo
in nocemo biti hlapei satanu, svojim strastem in grehu, marveé od fanta se zahteva, da je nad
vsemi temi stvarmi gospodar, gospodar nad dvomi, nad skuSnjavami, nad svetom!

Svetli so torej nasi ideali, fantje, na pot k idealom, pa ¢eprav je strma!

Kriz naé up edini.

A.V.
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Mladci! Mladeci! In Se: Mladei!

LetoSnjl mladéevski tedaj v Celju.

KOT CVETOCA POMLAD...

Lepo so se v letodnjem letu zaceli nekateri od-
seki zanimati za mladce. Zvezni odbornik za na-
rasca] g. dr. Hanzeli¢ je s svojo prikupljivo vnemo
znal razgibati naraic¢ajske odbore po podzvezah,
okrozjih in odsekih in uspehi tega njegovega priza-
devanja so zelo razveseljivi. List »Mladec« se je
presenetljivo lepo razsiril in stalno budi in ohranja
med mlaj8im rodom zanimanje za na$o organizacijo.
Kot da je cvetoda pomlad zavela skozi naSe vrste,
se mi zdi, ko vidim to veselo mlado Zivljenje po na-
sih odsekih.

A NE POVSOD.

Ponekod pa Se kar nocejo razumeti, kake silne
vaznosti za bodofnost naSe organizacije je vzgoja
naraséajnikov in mladcev. Zato se tudi ne zavedajo,
kako zelo $kodujejo organizaciji tisti ¢lani, ki se ta-
ko zaljubijo sami vase, da le sebe vidijo, mlajih
pa v odseku me trpijo in vanj ne pustijo, ali pa jih
prepuscéajo samim sebi.

Bolel nas je razpust katoli§kih organizacij pred
leti in hudo nam je bilo mladine, ki ni smela v pro-
svetne domove, da bi se tam vzgajala po katoligkih
nacelih. Na Zalost pa danes, kljub temu, da imamo
vso moZnost najintenzivnejSega organizacijskega
delovanja, po nekaterih krajih z doras¢ajoéo mla-
dino ni prav ni¢ bolje. Na cesti mora doraséati, ker
se nikdo zanjo ne zmeni ali pa je ne zna pritegniti v
odsek. Razlika je le ta, da smo za to zlo odgovorni
mi sami.

NERODOVITEN KRASKI SVET.

Ni dolgo temu, ko sem nekje v kocevskih hri-
bih videl, kako so pred leti posekali gozd in poseike
niso zasadili z mladim drevjem. Veter odnasa Zze
itak tanko plast zemlje, nalivi jo spravljajo v do-
lino, tako da je vsa jasa Ze skoraj sam kamen in
skala. Tudi ée bo kdo Se hotel tisti prostor pogoz-
diti, ga ne ho ve¢ mogel.

To se mi zdi, je slika tistih odsekov, kjer zane-
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marjajo skrb za naraséaj, kjer ne skrbijo, da bi tik
za ¢lani doragéal zdrav mlaj&i rod, ki naj pozneje
stopi na mesto sedanjih ¢lanov. Tam bo med dora-
Scajofo mladino smisel za naso organizacijo vedno
bolj gineval in vedno teze bo koga zanjo pridobiti
— tla postanejo nerodovitna kot skalnat kraski svet.

NIKAR ZA TAKIM ZGLEDOM!

Pred nekako osemdesetimi leti je oskrbnik Ja-
nez Pogac¢nik ustanovil v Trziéu pevsko drustvo
»Liedertafel«, Ze ime pove, da je bilo nemsko. Po
nase bi se reklo »Pevsko omizje«. Pogaénikovo mi-
sel so z veseljem sprejeli in vse, kar je bilo kolitka]
inteligentnega, je stopilo v drustvo. Vsak je bil do-
brodosel, tudi nepevec, da je bil le porabljiv za kak
posel. Tako je bilo n. pr. ¢evljarskemu mojstru Vik-
torju Strupiju petje Spanska vas, toda moZ visoke
postave in z dolgo brado je bil kakor nalas¢ ustvar-

‘jen za zastavonoSo in z veseljem v drustvo sprejet.

Vsak veéer so imeli v Soli pevske vaje. Okoli
devetih so pa skupno korakali v gostilno in so peli
po ulicah pravkar naucene pesmi. Vse je hitelo iz
hi§, da ne zamudijo umetnidkega uzitka.

Med seboj so se prav po bratovsko ljubili in si
ostali zvesti do groba. Rekli bi, da je bilo te ljubezni
skoraj preveé, zakaj iz ljubosumnosti so zanemar-
jali vzgojo naradéaja in ni éudno, da je po smrti
Pogaénikovi zacelo drustvo hirati. Le v presledkill
je 8e nekoliko vzplamtelo. Tako je pri§lo, da so po
dvajsetletnem drustvenem obstoju Ziveli drudtvenikl
le od spominov na lepe pretekle éase,

Moz za mozem je padel v grob, do katerega 80
ga bratje z zastavo spremili. Zadnji med njimi jé
bil zastavonoSa Viktor Strupi. Njemu, ki je vsem
tovarifem trikrat zavihtel z drustveno zastavo pr!
odprtem grobu v zadnji pozdrav, njemu ljubljeni
prapor ni zaplapolal v slovo nad gomilo. ...

Tako pripoveduje g. Karel Pire v »Cerkvenem
glasniku za trzisko Zupnijoe.

K temu nij treba ni¢ dodati. Nauk ti je jasen.

dfb.



ODBOROM IN DUHOV. VODJEM!

Odbore in duhovne vodje FO vlju-
dno prosim, da izvedejo obéne zhore
takoj prvi dve nedelji v septembru,
Kajti tukoj naslednje nedelje v sep-
tembru se bodo vrsili te¢aji za no-
Voizvoljene vodje mladeev. Na teh
tecajih bomo predelali jatni sistem
in letosnji mladéevski program. Za-
to bodo na tetaje morali priti vsi
novoizvoljeni vodje mladeev. To je
Pogoj za nadaljne delo med njimi.
Ti tecaji bodo: 15. sept. v Celju,
22, sept. v Ljublijani in Mariboru,
29. sept v Novem mestu in Kranju.

Brate odbornike in gg, duhovne
Vodje najvijudneje prosim, da pri
sestavi bodoc¢ih odborov poiséejo naj-
prej za vodjo miadeev najsposobnej-
Sega ¢lana, ki ima veselje in éas in
dovolj pozrtvovalnosti za delo med
mladei. Sele nato doloécite ostale od-
bornike. Isto velja tudi za sestavo
okroZznih odborov. Letodnje delo bo
namre¢ posvefeno predvsem mlad-
cem, zato moramo vsepovsod imeti
vodje mladeev, ki bodo zmogli delo.
Bratje, mladei so nasa bodocnost,
zato mislimo nanje povsod.

Referent ZFO za naraséaj.

FO KOLOVRAT

Prvi¢ se oglafamo v VaSem lepem
glasilu. Nas fantovski odsek je Se
zelo mlad. Lansko leto novembra
meseca smo se zbrali fantje iz ko-
lovraSke fare in se domenili, da
ustanovimo v Kolovratu FO — in
ustanovili smo ga. Vso zimo in po-
mlad smo imeli tedenske fantovske
sestanke, kjer so nas g. duh. vodja
U¢akar Franc in drugi seznanjali z
raznimi aktualnimi vprasanji in na-
vduSevali za katoliSka nadela. V ve-
liki no¢i pa je bila duhovna obnova

Mladei FO St. Vid pri Sti¢ni.

fantov, Kot najmlajéi v zboru FO
Smo se udelezili prvi okroZnih te-
kem v Zagorju; sicer 5e nismo do-
Segli tako lepih uspehov kakor ne-
kateri sosednji bratski odseki, do-
bili pa smo pobudo, da bomo S v
Jeseni se z vecjo korajzo na delo.
Br. France

EDINA RESITEV - POVRAT K BOGU!

Zlo je v nasi dobi, to ve vsak. Kriv ga je machiavellizem (to je
nauk, da namen posveéuje sredstva, da je zlasti v javnem in poli-
ticnem zivljenju dovoljeno uporabiti tudi zlo sredstvo, ¢e je nas cilj
pri tem dober), ali recimo materializem, saj machiavellizem je le ena
plat materializma. DrZzavniki so vrgli Boga, religijo in moralo iz po-
litike, »druhal« je vrgla religijo in moralo iz vsega zivljenja. Drzav-
niki so uganjali machiavellizem nasproti Cerkvi in narodom, druhal
ga uganja nasproti drzavi in druzbi... »Druhal« je spoznala tudi
notranjsc¢ino »knezovg, in vraca sedaj nemilo za nedrago!

En pomocek je proti anarhizmu, seveda bo v Zivo zadel tudi
liberalizem, in ta pomoéek je — krS¢ansko nacelo!

Miladei molijo.

Povrat h krS¢anstvu, povrat k Bogu je edina resitev Evrope.
Vera mora zopet presiniti vladarje in narode; morala bodi zopet
pravec ne le v zasebnem zivljenju, ampak tudi v politiki; Bog imej
zopet priznano gosposivo ne le nad poedinci, ampak tudi nad drza-
vami in narodi; in s kr$¢anstvom se bo vrnila bozja moé. »Uspeh ne
izostane; kri¢ansko nacelo je bozje nacelo, je bozja mo¢; ono zmaga
pocasi sicer, a gotovo, kakor je gotov Bog, njegov izvor!«

Ce bo pa duh poganstva, duh materializma Se dalje navdajal
drzavnike, bo zlosreéno seme vse bolj hitele v klasje, in mozje, ki so
veter sejali, bodo zeli vihar. ..

Usodna pogubonosna doba se sedaj grozece bliza, zdi se, da vsi
Evropi. Bog daj, da bi spoznali driavniki Se za ¢asa — ¢e ni Ze
morda prepozno, — kam je zavedel drzave zli demon, materialistiéni
machiavellizem! (Ales Useniénik, Izbrani spisi 1.)

.

Miadei IO Ljubljana - mesto.
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Miladei FO Gornji Logatec,

Za steezujenie waccda

Pozornost naso zdaj vleéejo nase predvsem veliki svetovni do-
godki. Ne smemo pa zaradi tega zanemarjati na8ih domacih kriéedih
potreb.

Nastopili so dnevi, ko so odlo¢a usoda narodov. Samo telesno in
dusevno krepki narodi bodo prestali stisko éasov. Ali je na§ narod
med temi?

Ze dolga desetletja mu pije sréno kri alkoholizem. A pijanski
izgredi ob vpoklicu nagega mo$tva k oroZnim vajam in letos$nje splos-
no pijanéevanje ob uporabi sadja za kuhanje Zganja nas spet glasncje
klicejo na delo za treznost. Statistike pa nam kaZejo, da alkoholizem
zastruplja nas narod v zarodu in gloda njegove Zivljenjske korenine.
Surovost in nenravnost naradfata; najholj glasno pa nas klicejo Ste-
vilni uboji v pijanosti, da vendar nekaj storimo zoper alkoholizem.

Iz teh vzrokov se je znova oZivila treznostna organizacija v obliki
»Drustva treznosti« v Ljubljani. Drustvo bo zbiralo zdrznike in trez-
nike, ki naj s svojim zgledom in propagando vsepovsod Sirijo smisel
za treznost.

Svojo skrb bo posveéalo po moZnosti tudi alkoholikom-bholnikom
in njih druZinam, takih bolnikov je v Sloveniji okoli 10.000 — in
vsem, ki trpe od alkoholizma.

Obrnilo pa se bo tudi na vse vagojitelje, da bi pomagali vzgajati
mladino za treznost. Obenem pa tudi na vse druge kroge, ki so po-
klicani pri tem delu sodelovati, da bi se zopet zacelo na vsi ¢érti in
Z vsemi mo¢mi naértno in vztrajno delo za streznjenje naroda.

SedeZ ima dru$tvo v Karitativni pisarni v Ljubljani, Marijanisce.
Tam se sprejemajo vsi dopisi in dajejo vsa pojasnila.

Mladei FO Loka pri Zid. mostu.
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Zukaj?

Zakaj zarja plamti te dni?
In v meni vse vre in kipi?
V' oceh mi rdeée gori

in grabi me, mami

s silo neznano, pijano,

da bi r.'r:fr_.ffrr!' te dni

in zalu¢al v svet:
»cfr’jh-, ju: sem pr();(‘:’.r-ﬁf<<

Rosic B.
Cas

Tam na steni trka. trka
s palico neutrudni cas.
Dez na steklo trka, trka,
kaplja roma ¢ez obraz.

Tam na sieni irka, trka
s palico neutrudni cas.
Trde roke veénost steza,
da po vrsti zgrabi nas.

Rozié B.
PISMO OD VOJAKOV
Dragi bratje!

Po dolgem c¢asu sem si vzel nekaj
Casa, da Vam neipiSem nekaj vrstic,
v katerih Vas vse skupaj lepo po-
zdravim in Vam obenem Zelim obilo
uspeha ter napredka, da hi Vas bilo,
ko pridem domov, dvakrat toliko,
kot nas je bilo ob mojem odhodu.
V zafetku mi je bilo zelo dolgéas, ko
smo morali biti vedno v vojadnici.
K gre¢i sem imel za tovariSa sloven-
skega fanta z Gorenjskega, s kate-
rim sva se lahko velkrat kaj pome-
nila zlasti o nasih odsekih. Posebno
teZzko nama je bilo, ker nisva smela
niti k masi. Zdaj Ze lahko gremo
ven in tudi duhovnik pride veckrat
k nam, da smo kar zadovoljni.

Z ufenjem in vajami smo imeli
precej teZav, pa dobro, da sem se v
odseku navadil telovadbe in si z njo
utrdil misice. Nekateri so se kar
jokali, tako so jih bolele roke in no-
ge, meni se pa ni zdelo ni¢ preved
tezlko.

Prav lepo pozdravljam vse sloven-
ske fante, posebno pa ¢lane in mlad-
ce nadega preCenskega odsecka,

Bog zivi!
Frane Kristan 'O Precna.
PRt ZN S S S S S S

NOVE KNJIGE

Janez Veider, Skaruéina. V nafi
organizaciji se je zgodila velika no-
vost. Fantovski odsek v Vodicah je
s svojo zalozbo omogoc¢il Janezu
Veldru izdajo knjizice Skaruéina, ki
je v nji popisana znana slovenska
boZja pot pod Smarno goro na Go-
(Dalje na strani 156.)



O kopaniu in scutenin
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II. SONCENJE

Sonce je vir zivljenja in zdravja. Razen svet-
lobnih in toplotnih zarkov, ki jih vsako Zivo bitje
lujno potrebuje, nam posilja S¢ posebne kemiéne
Zarke. Ti so nevidni oéem in jih tudi ne éutimo kot
tﬁploto, imajo pa vendarle izredno no¢an vpliv na
Nade telo. Kemiéni (tudi ultravioletni) se imenujejo
Zato, ker povzrodajo in pospedujejo kemiéne procese
V telesu. — Sondéni Zzar hrani torej za ¢loveka velik
Zravilni zaklad, &e ga po pameti izkoriséamo. To so
Vedeli Ze v davnih ¢asih, ko Se niso poznali sestave
Sonénega Zara. S svetlobnimi Zarki nam sonce po-
8ilja svetlobo, s toplotnimi toploto, s kemiénimi pa v
brvi vrsti zdravje, e znamo njihov zdravilni uéinek
Prav izkoristiti. Prav zaradi kemiénih Zarkov izpo-
Stavljamo svoje telo soncu ali se sonéimo, kakor
Pravimo. Seveda pri tem tudi svetlobni in toplotni
Zrki izvajajo svoj koristni vpliv.

Sonce vpliva 8 svojimi kemiénimi Zarki nepo-
Sredno le na koZo in izziva v njej spremembe. Se-
Veda se vr3e spremembe tudi v notranjih telesnih
Organih, toda te spremembe se dogajajo samo po-
Sredno s posredovanjem koZe, ker sonéni zarki skozi
kozo ne morejo prodreti, da bi neposredno uc¢inko-
Vali na notranje organe. Take posredne spremembe
V notranjih organih, po vecini &kodljive, se doga-
Jajo zlasti tedaj, kadar sonce predolgo ali premoéno
¥oliva na telo,

Sonéenje je zelo priljubljen in koristen nadin
Utrjevanja in zdravljenja, vendar je treba pri tem
nogo pameti in previdnosti, kajti od nespametnega
In pretiranega soncenja lahko izvirajo hude posle-
dice, ki morajo resno ograzati zdravje in celo Ziv-
ljenje. Posebno oprezni morajo biti bolniki, ki se
Smejo sonéiti praviloma samo po zdravnikovih na-
Vodilih oz. pod zdravnikovim mnadzorstvom. Ono
Vsesplo§no priporodanje sonéenja za zdravljenje vsa-
kovrstnih bolezni tuberkuloznega znaéaja, ki je bi-
0 svoj éas zelo v modi, je danes precej splahnelo
ter je zlasti pri jetiki notranjih organov (pljué, ére-
Vegja i, dr.) zdruZeno z velikimi omejitvami in s
Skrajno previdnostjo, ki so jo narekovale slabe iz-
USnje. Znano je na primer, da v sonéni Dalmaciji
Modno razsaja jetika pljué, érevesja in drugih dro-
Ovnih organov, doéim koZna, Zlezna in kostna jeti-
4 tako reko¢ ni poznana.

Utrjevalna in zdravilna moé¢ sonénih Zarkov je
Posebno moéna ob morju in v planinah. Obmorsko
M planinsko ozra¢je se namreé odlikuje po tem, da
& zrak tam g&ist in brez prahu, v gorah tudi redkej-
L. Prah v zraku zadrZuje sonéne Zarke, kar se po-
S¢bno &uti po mestih in tovarnigkih krajih, kjer je v
“raku mnogo dima in prahu.

Katere koristi imamo od sonéenja?

" Sonce koZo pordeéi. To pomeni, da so se koZne
1 podko¥ne krvne Zilice razdirile, da je priglo na po-
% Je ved krvi, s dimer se pospeduje splodni krvni
tok, kar ima ugodne posledice: poglobljeno diha-
®, poZivljeno delovanje drobovja, pospeseno pre-

Miladei na stadionski tribuni,

snavljanje in izlotanje. — Ce traja sontno obseva-
nje predolgo, ali ée je premoéno, se koZza vname., —
Vneta koza mocéno pordeci, nabrekne, pece in boli,
telesna toplina se zvida; v hujsih primerih se pojav-
ljajo koZne opekline z mehurjastim izpufcajem ali
celo rane. Tak3ne koZzne poskodbe, razen hudih ran,
se navadno same pozdravijo tako, da se koza v ne-
kaj dneh med moénim srbenjem olupi in dobi temne
pege: lahko pa fe poSkodbe postanejo tudi nevarne,
¢e zadenejo obcutljive dele telesa, ali ée zavzamejo
vedji obseg. Vnetje koZe na glavi (posebno pri ple-
gastih ljudeh) se lahko prenese na moZgane in na-
stopi smrino nevarna sonéarica.

Sonce kozZo tudi potemni. Tako dobimo zagorelo
polt, ki je v danadnjem svetu, zlasti Sportnem, hudo
v &islih. Pri mnogih novodobnikih je zarjavela polt
celo edini cilj sondenja, zdravstveni nameni so jim
postranskega pomena. Da bi ¢imbolj poérneli, upo-
rabljajo razne maze, ki pospesujejo potemnenje ko-
#e, — So pa tudi taki ljudje, ki se pretirano boje za
svojo nezno belo polt, da je ne bi skazile sonéne pe-
ge. Zato se maZejo z zas¢itnimi mazili, ki zadrzujejo

Miladel FO Limbus,
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Miadei na rajhenburiskem izletu,

kemicne zarke. Pretirano je tako prvo kakor drugo
ravnanje. — Temno polt povzroc¢a kozno barvilo me-
lenin, ki se pod vplivom sonénega obsevanja dela
najve¢ v stanicah kozne zarodne plasti (sluznice),
lezece med rozeno povrhnico in usnjico, Tvorba koZ-
nega barvila je nekaka samoobramba telesa pred
skodljivimi vplivi premoénega sondénega obsevanja,
Kozno barvilo (pigment) namre¢ zadrzuje kemicne
zarke, da ne morejo prodirati globlje v telo, kjer bi
povzrocali kvarne spremembe. — Ce se koga sonce
sne prime«, ée mu koza noée potemniti, je to znak
slabega zdravja. — Pri pomanjkljivem obsevanju
in ob hladnem vremenu kozno barvilo pocasi iz-
gineva in koza zopet pobledi. O postanku in raz-
kroju koZnega barvila Se nimamo zanesljivega zna-
nja.

Sonce pospesuje razmnozevanje in rast stanic v
zarodni plasti, ki se iz nje obnavlja koZna povrhnica,
To ima veliko praktiéno korist pri celjenju ran. Vsa-
kdo dobro ve, da se rane poleti laze in hitreje celijo
nego pozimi, ko je sonéno obsevanje znatno manjse.
Kozica, ki prerascéa rano, se gradi iz stanic zarod-
nega sloja. Prav tako pod vplivom sonénega Zarenja
hitreje rasto kozni proizvodi (lasje, dlaka, nohti),

Obsevana, potemnela koza je tudi mocénejsa in
proznejsa ter sploh bolje opravlja svoja vazna opra-
vila (dihanje, izlocanje, uravnavanje telesne topli-
ne, mehaniéno &éitenje telesa). Razen tega je od-

Oblak, ki je spal na nebesnem svodu, se je pre-
budil. Zaplul je v zrak kakor velika bela ladja, ob-
dana od galebov., Sonce se je osvobodilo ozkih meja
na obzorju in se pripravljalo, da se z gorec¢im po-
gledom spusti v strmino neba,

Matevz se je izkopal iz sena. BeZno je pogledal
krog sebe. Skoraj popoln dan, Z naglico si je na-
tikal okovane ¢evlje, na katerih se je strjevala ilo-
vica. Od nekod je pribrencéala muha in se spustila
na bilko kraj njega. Gib nemirne roke jo je pre-
gnal, da je zabrencala in se preletela v kot, kjer je
spet sedla. Potlej je poiskal klobuk, se otepel suhih
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pornej$a zoper kuzne kali, ki se v njej teze nasé
lijo. Ta odpornost sloni najbrz na pesebnih snovel
ki so se stvorile v koznih celicah pod vplivom son
énega obsevanja. Prav te snovi pa imajo izrednd
zdravilen vpliv na notranje organe in zdravijo nji
hove bolezni. — Sonce pa nam tudi neposredno zdrad
vi razne nalezljive in nenalezljive kozne bolezni; po
vrh nam 8e ustvarja v kozi posebne vitamine, ki
igrajo vazno vlogo pri obnavljanju in rasti Zivéevjé
in okostja. — Poleg vsega tega pa je sonéni zar naj
cenejse in najboljse razkuzilo.

Vidimo torej, da nam nudi sonéenje neprecen-
ljive neposredne in posredne koristi. Izkoriséajmo
zato tople sonéne poletne dneve za telesno zdravlje
nje in utrjevanje in ne zanemarjajmo sonéenja, rav:
najmo pa pri tem po naértu, zdravi pameti in vztraj
no! Vsaka pretiranost je protinaravna in se ma
scuje.

Kakor pri vseh zadevah, ki se ticejo telesneg?
utrjevanja, tako velja tudi pri sondéenju pravil0
zmernosti in stopnjevanja. — Najprej privadi telo
»zraéni kopeli¢, kar lahko stori§ na prostem in do-
ma v sobi, Potem se za¢ni sonéiti, in sicer prvit
najvec¢ po tri minute od spredaj in prav toliko od za-
daj. Ce je sonéenje zdruzeno s kopanjem, se lahko
izmenoma ponavlja dalje ¢asa. Ce si prvié prenesel
sontenje dobro in brez slehernih motenj, podaljse]
naslednji dan ¢as sondenja za nekaj minut in tako
iz dneva v dan enakomerno stopnjuj. Ce pa se po
sondenju ne poéutis dobro, nadaljuj sicer, vendar ne
zviSaj casa vse dotlej, dokler niso izostale vse ne-
vieénosti sondenja. Enourno nepretrgano sonéenje
zadoSca popolnoma, kar je veé, je odveé. Vecurno
valjanje na soncu je mepotrebno in nesmiselno, po-
sebno Se, ¢e ni zdruZeno s kopanjem. Ce koza pre-
veé porjavi, zadrzuje sonéne Zzarke in zmanjguje nji-
hov zdravilni uéinek.

Pri sonéenju upostevaj predvsem troje: dnev:
ni in letni ¢as, lego kraja (nadmorsko vigino) in
¢as trajanja. — Ni vseeno, ali se sonéi§ zjutraj alil
zvecer ali krog poldneva, ko sonce najhuje pripeka;
velika razlika je tudi, ali se sonéid spomladi, jeseni
ali poleti, ko je sonéna moé najvedja; tudi od legeé
kraja je v veliki meri odvisen uspeh sontenja: 5—10
minut sonéenja na visoki gori, posebno e na snezi-
§¢ih in ledenikih, izda toliko ali ve¢ nego pol ure Vv
nizini, — M. Wraber.

Matevs

hilk, ki so mu visele po hlaénicah, si zavihal rokave
in globoko zazehal. Vonj blagodiSecega sena se g
je drzal kot klop, da ga je moral odnesti v vlazn0
jutro.

Pri sosedu je vneto kikirikal petelin. Na bli#
njem vrhu je plasno zakrakala vrana, ko se je speé
ljala soncu naproti. Kakor da bi napovedovala né
srec¢o soparnega dne.

Zavil je proti hlevu, odprl vrata na stezaj, tak®
da je sproifeno butnil vanj tezki vonj Zivalskih te&
les in svefega gnoja. Zivina, ki je pocivala, se Jf|
hrupno dvigala, upogibala gladke hrbte, se preteg?”




Vila, yrkala z imazanimi repi in se ozirala v hlapea
h":[==lte~.ri.'-1. Ze je roéno zgrabil ko in nasul rezanice
Zivalim v jasli, jim potlej navalil mrve v gare, po-
Erabil gnoj izpod njih, ga spravljal na kup, nato pa
Z mo¢nimi sunki pomikal ez prag.

Skoraj vesel je vdihaval vonj hleva in z ragka-
Vimi rokami je bozal kosmata ivalska telesa. Znova
Je privlekel natladen ko mrve in jo spet navalil v
are, Vzel je metlo in pometal po hlevu. Tam d&ez
Sredo je bhilo posebno debelo, zato je krepkeje pri-
tisnil, Zatem je vodil Zivino h koritu, ji pozvizga-
Val, zraven pa se oziral za deklino, ki je pela fez
Polje, Takoj jo je spoznal: Jeromova Anica! Naj-

Z je tudi ona njega zapazila, da je tako zgodaj
Vesela,

Ko je napojil Zivino, se je pri koritu dodobra
Umil, potlej pa krenil v hiSo.

Pozajtrkovali so. Gospodar mu je ukazal, naj
dopoldne gnoja napelje na njivo. Popoldne pa, je
dejal, bodo listje grabili. MatevZ je ubogal. Nakidal
Je, zapregel konje in odpeljal. Na vse strani je raz-
lagal pomladni veter duseco soparo, ki se je vlekla
Iz mastnega gnoja. MatevZ je ljubil tako Zivljenje.
Gnoj voziti, ga na debelo raztrositi, da pokrije raz-
Zeblo prst, drzati plug, vdihavati vlago, ki jo izpuh-
tevajo na novo obrnjene brazde, in si z rokavom oti-
rati znojno ¢elo. To ne zna vsak. To tudi ne disi
Vsakemu, Sonce ga je Zgalo po obrazu, zlasti po

Miladei FO
Jezica.

O¢eh, da so ga véasih zaddemele. Nad njim so peli
Skrjanci. Tudi metulji, nekateri prav pisani, so
arvali zrak. In ko je pripeljal na njivo, je Siroko
Prekladal noge, ker se je prst prijemala &kornjev.
Zatem je kopal z voza, zraven pa mislil na Anico.

mlja, grunt, Anica — to so bile skoraj vse nje-
8ove misli. Ko si bo dovolj prisluzil, se bo oZenil.
Anico bo vzel, si hifico kupil in potlej bo lepo Ziv-
llenje. Gospodar mu bo pa pomagal z denarjem, ka-
:nr je obljubil, in tako bo na svoji zemlji svoj go-
Pogd

V take misli zatopljen je koraéil za vozom in
Opaval gnoj na kupe. Pravkar je izpraznil voz,
Otel obrniti konje, ko je zasliSal lahen klic. Anica

;m-l Je pomahala z roko, ko je zalivala v gredi so-
o. Hip nato je Ze odhitela v vezo. Mateviu so za-
Arele odi in obraz in se mu je raznezil. Pogil je z

Fantovski odsek Ljutomer,

bicem. Naj rajdi pa bi seveda zaukal. Samo odkas-
1jal se je in vdihaval tisti posebni vonj, ki ga dobis
le na vasi.

Tako je vozil celo dopoldne. Zmeraj se je oziral
proti Jeromovim, ¢e ne bi morda kje zapazil Anice,
A nje ni bilo na spregled. Spet je obrnil konje, se
vrnil domov in znova pripeljal. In spet je skopaval
gnoj, strkoval éevlje ob kolo in vihtel hié.

Ko se je vracal domov, je sedel na-vozu in Sele
na dvoriséu je skocil na tla. Potlej je spet zadel z
isto stvarjo kot prej in spet je odpeljal. Z Zvizga-
njem pa si je krajsal cas,

Pri kosilu je dejal gospodar, da bodo &li popol-
dne po listje v hosto. Nekaj jih je najel, da bo hi-
treje: Cajzovo Spelo, Streskovega Martina in Jera-
movo Anico,

Matevza je obslo neko zadovoljstvo, ko je zasli-
Sal zadnje ime. Kar na smeh mu je §lo, To bo pri-
jetno, si je dejal in pihnil drobtine pred seboj.

PojuZinali so. Matevz je Se stopil v hlev in po-
gledal k zivini. Pred hiSo se je zadulo govorjenje.
Prigli so. Gospodar je Ze pripravljal grablje in
mreznice. Matevz je poskilil po priSlecih in z zado-
voljstvom dognal, da je res Jeromova Anica med
njimi. Obli¢je mu je zaZarelo. Urno je skoéil po
grablje in pohitel za ostalimi.

Ze od dale¢ je zadiSalo po listju. Zrak je hil
nekam voden, vendar svez in prijeten. Malevz se je
vzravnal in globoko zadihal,

Se preden so bili v hosti, je bil Ze pri Anici.
Zmeraj se je sukal krog nje in tudi tedaj, ko so za-
Celi grabiti, se je potrudil, da je priel v njeno bli-
Zino, V zadetku sta si pripovedovala prave malen-
kosti, ker si vpri¢o drugih nista upala veé: kako so-
lata uspeva, kako so Ze polja porasla in travniki ze-
leni, kako sonce z bleskom zaliva ves gozd in $e
marsikaj takega. Celo kako zgodbico se je izmislil
Matevz. Seveda se je zraven nedolZno smehljal,
Anijca pa ga je pogledovala postrani in se véasih
ozrla po gospodarju, e ju morda skrivaj opazuje.
Preko obraza ji je lila tiha sreda. Lasje so se ji v
potu lepili na éelu in sencih. Ruta ji je silila na til-
nik. Ob vstopu na prsi pa se ji je na belem traku
bleicala okrogla svetinja.,

Pridno so grabili vse popoldne. Sonce je obup-
no pripekalo. Pti¢jega petja ni bilo ¢uti. Pod no-
gami se je trlo suho protje.

(Dalje prih.)
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IVAN NOVAK

Novela iz spomladi pred majnisko deklaracijo. — Spisal Ivan Campa.

»Torej me ne marate s seboj?« je bila uzaljena. »Prav, gospod
Novak, zapomnila si bom.«

Komaj se je premagala, da ne bi zacela jokati,

Fant je videl, da si je njegove besede razlagala napak.

»Nikakor ne, gospodiéna. Celo nasprotno, zelo me veseli, da
sploh hodete z menoj. Saj vi ne veste, kako se ¢lovek lahko pocuti
véasi obupno samega, Toda, kakor sem dejal: bojim se, da ne bo
prav.«

»Gospod Novak, prepustite vse take stvari moji skrbi. Bom ze
tako uredila, da bo prav. Verjemite, da jaz sama tudi kruto obéutim,
kaj je samota. Zato bi tako rada, da bi 8li véasi kam z menoj. Niko-
gar nimam, da bi se z njim kaj pogovorila. Vse dni moram prezdeti
ob babici. Saj jo imam rada, toda tudi nje se ¢lovek vcasi naveliéa,«
mu je tozila.

Novak je bil prepri¢an, da govori resnico.

»Saj, saj, gospodi¢na. Toda, kaj bodo rekli v Soli, ¢e naju opa-
zijo? Moja mati bi umrla od hudega, ¢e bi vedela, da sem se poslab-
al ali pa da v Soli niso ve¢ zadovoljni z menoj.«

»Oh, prav ni¢é vam ne pristoji tako govorjenje! To pa vendar ni
Se smrtni greh, ¢e se kdaj sprehodiva po naem vrtu. Dovolj je velik
in prav gotovo, da naju nima kdo videti.«

Zdelo se ji je, da se vase pogreznjeni Student le nekoliko taja, in
vsa je bila zareéa od veselja. V srcu ji je vstalo rahlo upanje, da se ji
bo nemara le posreéilo nekoliko razziveti tega pustega cloveka,

Novak se skoraj ni zavedel, kdaj sta med razgovorm stopila iz
hise in se spustila po beli, vijugasti poti proti mestu.

Komaj sta prisla med prve hide, ki v strnjeni vrsti stoje na po-
boéju, je Student zagledal nekoga, ki se ga je tako prestrasil, da mu
je vsa kri zledenela po Zilah, Na prvi mah mu je kar noga zastala in
nevede je prijel dekleta za roko, kakor bi jo hotel braniti pred nedim
hudim.,

Nasproti jima je prihajal Frie. Bil je ves razkustran in povaljan,
Bog ve, kod se je vladil ponoéi. Ko ju je zagledal, je Novak natanko
videl, da je stisnil pesti od gneva.

Mnogo bolj mirna je bila deklica. Ko so prisli drug pred drugega,
je ona prva pozdravila. Ta pozdrav je hil tako izzivalen, da se je
Novak bal zanjo. Oni je kar prebledel od jeze.

»Dober dan,« je komaj dahnil iz sebe. Videlo se mu je, da je
modéno razburjen,

" Novaku je bilo tako nerodno, da ni vedel, kaj naj naredi. Naj-
raj8i bi bil stopil k temu odurnemu éloveku in ga prosil, naj gre
spremljat dekleta. Nenadoma pa se mu je v srcu porodil nek odpor.
Videl je, kako izzivalno se vede dekle, in v trenutku, je Se vanj zadla
neka mrznja,

»Nemec je, eden izmed tistih, ki so ubili mojega oceta,« mu je
spreletelo mozZgane,

Prijel je dekleta pod roko in pospesila sta korak, Ne da bi se
ozrla nazaj, sta stopala proti mestu.

Frie je obstal kakor ukovan, Nerazumljiva se mu je zdela ta
predrznost. Kaj takega! Da je pogorel pri dekletu zastran tega smr-
kavea! In Se Slovenca povrhu. Ne, tega ni mogel pretrpeti. Zaiskrile
80 se mu ofi in v srcu se mu je rodil peklenski naért.

»Moram ga spraviti od tod,« je siknil.

Ni si bil na jasnem, kako bo to naredil. Vedel je samo to: Novak
mora od tod. Bil je tako razburjen, da so mu drhtele noge v kolenih,
Stal je Se kar naprej nepremicéno in gledal za onima dvema, ki sta se
pomikala drug ob drugem po klanéku proti mestu,

Novak se je dobro zavedal, kaj je naredil. Prepri¢an je bil, da
gre zdaj zares. Nié¢ ved ni ¢util v sebi tiste pohlevnosti, ki so jo hili
vajeni tudi drugi od njega. O¢i so se mu iskrile. (Dalje prih.)
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(Nadaljevanje s strani 152.)
renjskem. Pisatelj popisuje Skaru-
¢ino samo, zgodovino cerkve in njés
ne velike umetnine, ki so v cerkvi V
obliki fresk na stropu, v prezbiteriju
in ladji. Na drobno popisuje samo0
boZjo pot, ki je posvetena gv, Lu-
ciji, dodaja pa tudi Se podatke 0
skaruskih duhovnikih in nekaj dru-
gih zanimivosti. Vsa knjizica je
opremljena z lepimi slikami in ta-
ko nima samo krajevne vrednosti,
ampak je pomebna za spoznanje
cerkvenega umetniskega gradiva po
nasih podeZelskih cerkvah. Posebno
smo te knjizice veseli ne samo za- |
radi njene lepe vsebine, marve¢ e
prav posebno zato, ker so jo zalo-
Zili nasi fantje in tako pristopili k
pospedevanju nase slovenske kultu-
re. Naj bi temu zgledu sledili Se
drugi fantovski odseki. Knjizico to-
plo priporo¢amo. Stane samo 10 din.

Ivan Campa, Mlin v grapi, Ivan
Campa, nad veéletni odliéni sotrud-
nik, ki tudi letos piSe v Kres uvod-
no povest, je pred kratkim izdal
knjigo Mlin v grapi, povest, ki se
odlikuje posebno po preprostem opi-
sovanju Zivljenja na deZeli, v osam-
ljeni grapi ob IZki. Povest je 1jub--
ka in prisréna idila iz naSega no~
tranjskega zZivljenja. Pisana je tako'
Zivo, da ¢loveka res zajame. Kdor
se hofe nauziti prave lepote in do-
brote, naj seZe po tej Gampovi naj-
novejsi knjigi. Krasijo jo tudi lepe
slike. Priporo¢amo jo posebno na-
5im odsekom in prosvetnim drust-:
vom za knjlZnice. Knjiga stane 50—
oziroma 65— din.

| Knjizice &t, 169—161. Z Rakovni-:

J: ka smo, dobili zopet tri knjiZice. Pr--

'va je posveéena spominu velikega
| Slom&ka. Ker je Slomseck prvi nad
~vzornik, je prav, da bi vsak na# fant
to. knjizico prebral in se tako naj-
hitreje seznamil z Zivljenjem in de~
lom nasSega svetniSkega Skofa. Dru-
ga knjiZica nosi naslov Posvetuj Go-
spodov dan. V nji nam pisatelj po~

- drobno razlaga, kaj je v nedeljo in

praznik zapovedano in kaj prepove-
dano. Ker si mora biti o tem vpra-
Sanju vsak prakti¢en katoliCcan po-
vsem na jasnem,; je tudi ta knjizica'
' za_ vsakega naSega fanta potrebna:
' V tretji knjiZici pa je govor o pravi:
kri¢anski ljubezni, kakor nas jé¢'
Kristus u¢il ljubiti Boga, bliznjegs:
in sebe, KnjiZice priporotamo, vsa-
. ka stane 1,.— din. F. 4.

—

Izdaja Zveza fant. odsekov. — Ure-

juje Fr. Jesenovec, Ljubljana, — 2&

urednistvo odgovarja A. Trontel}

C. M., Groblje - DomzZale, — Tisk®

Misijonska tiskarna Groblje - Dom”
Zale (Trontelj C. M.)




