
Telovadnica
vas pričakuje

»Današnji čas nam nudi vsega ha pre-
tek...«, poje Andrej Šifrer. Te verze lahko
uporabimo, če primerjamo športno rekreacijo
nekoč in danes.

Nekoč... pustimo to, je že za nami. Poglej-
mo raje, kaj je danes. Tenis, kolesarjenje, tek
v naravi, planinarjenje, plavanje - vse več ali
manj organizirano. Večina je za »Manj organi-
zirano«. Čisto preprosto: rekreiram se, ko
imam prosti čas. V današnjem tempu življenja
ta prosti čas ni vsak dan ob isti uri. Torej
enostaven zaključek: ko imam čas, se rckre-
iram (seveda, če je vreme ugodno).

Kaj pa, ko vreme ni naklonjeno? Pa četudi
imam čas? Možnost rekreativne vadbe se zelo
skrči. Če pa se odločim za rekreacijo v telo-
vadnici, za organizirano rekreativno vadbo, se
možnosti popestrijo.

Tako je tudi na Partizanu Vič. Članska vad-
ba (vsak torek in petek od 20. 30 do 21. 30) je
zelo razgibana: od splošne kondicijske vadbe
do iger z žogo, namiznega tenisa, kolesarjenja
v trim kabinetu in ne nazadnje do sprostitve
pod prho. Ne sme biti ovira »strogo določena
dan in ura« - vsak, ki želi biti rekreativni
športnik, pa tudi vsak, ki nekaj da na svoje
telo in telesno kondicijo, mora biti pripravljen
nekaj žrtvovati, pa četudi je to torek oziroma
petekod 20.30 do 21.30.

Pa še nekaj: človek je družbeno bitje, »člo-
veku ni dobro samemu biti«, družba (klapa)"
ga pritegne, ga motivira in spodbuja,. . Kaj
vse bi še lahko našteli psihologi, sociologi,
zdravniki in kineziologi. Sicer pa - vrabci na
strehi čivkajo, kako redna rekreacija koristi
zdravju človeka.

Naj bo besed dovolj, preidimo k dejanjem.
Torej: člani, vabljeni k redni rekreativni vadbi
v Partizan Vič. MIRAN MUHIČ


