
• SANKUKAI KARATE IN SAMOOBRAMBA

Vpis novih članov, članic in pionirjev
Karate klub Forum Ljubljana vas zopet vabi v svoje zelo številne

vrste. Septembra se pričnejo treningi v vseh skupinah od začetnih do
nadaljevalnih tako pri pionirjih kot pri mladincih in članih.

Zato vabtmo vse, pa tudi tiste, ki se
doslej s športom niso intenzivneje uk-
varjali, da nas obiščejo in si tako zago-
tovijo vitalnost in sproščenost v zim-
skih mesecih. Polcg redne vadbe si
bodo udeleženci pridobili osnovno
znanje iz karatcja in samoobrambc, ki
bo nadvse potrebno v primeru, ko se
bodo znašli v neptijetnih situacijah
fizičnega ogrožanja.

Treningi so na visokem strokovnem
nivoju, dovolj intenzivni za zahtev-
ncjše udeležence in primerni za vse
tiste, ki si morajo gibljivost in kondi-
cijo postopno pridobiti. Zato je vadba
primerna za vse občane ne glede na
spol in starost.

Piooirska karate šola jc zaradi spe-
cifičnosti treninga najmlajših organizi-
rana posebej v zgodncjših večernih
urah in po programu za pionirske kate-
gorije (trening v povezavi z igro in
filmi). Vpišete lahko malčkc od 7. leta
starosti dalje. Ob prijetnem vzdušju in
igri se bodo učili borilne veščine in

tako pridobili pomembne športne na-
vade in disciplino.

Za vse, ki želijo v karateju več, pa
imamo po uvodnem programu mož-
nosi vključevanja v borbcno in irener-
sko skupino z intenzivnejšim progra-
mom in napredovanjem ter možnostjo
preverjanja sposobnosti in forme na
tekmovanjih mcscčno in letno na vseh
prvenstvih. Poleg redne vadbeno-tek-
movalnc dejavnosti pa skrbimo tudi za
družabna srečanja in prireditve tcr or-
ganiziramo letne in zimske karatc šole
v znanih letoviščih.

Pridružite se nam, ne bo vam žal!!
TRENERJI - MOJSTRI KARA-

TEJA: Vlado Paradižnik 5. dan,
Slavko Sorotar 3. dan, Lavrič Miha in
Bojan Puklavec 1. dan.

VPISIN INFORMACUE V OSN.
Š O U DR. VITA KRAIGHERJA
(ZA STADIONOM OLIMPIJE) DO
20. SEPTEMBRA OB PONEDELJ-
KIH IN SREDAH OD 18. DO 20.
URE.

Slavko Šorotar


