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TeZave in veselje pri vzgoii.

Danes pa malo vprasanje nasim
‘materam, ki zadeva najvidjo nalogo
vsake matere. Povej, povej, ali imad
resniéno in pravo veselje nad tem, da
si vzgojiteljica svojih otrok?

Premisljas in podasi odgovarjas3,
da, &e hoces biti odkritosréna, bi mar-
sikaj drugega vedela, ki bi bilo lepse
kakor ta naloga.

: V;ﬁﬁm se dalje: kaj pa bi bilo

~ listo

! Seveda, zdaj Ze hitreje odgovar-
jai: Na primer hoditi na delo v to-

. varno. Tam ni treba nié misliti, nié
skrbeti pri delu in v odmorih se lahko

" kaj pogovori in marsikaj novega zve;
koncem tedna pa se redno dobi svojo
placo.

Ali pa tudi malo v Zivljenje po-
~ gledati in se malo poveseliti. Kako
so srecne tiste Zene, ki nimajo otrok!
Lepo se oblecejo in gredo, kamor ho-
tejo, pa se lahko s sosedo kaj pogo-
vore. Sploh imajo lepo in brezskrbno
%ivljenje, ne pa tako kakor me druge

nas otroci veZejo na dom in samo
na dom.
3 Ali pa tudi malo ved Casa imeti
- za molitev in cerkev in druga dobra
‘dela. Kako bi bilo lepo, ko bi mogla
vsak dan k masi, ob nedeljah k sve-
tim zakramentom, popoldne redno k
- nauku, ali pa Se katerikrat v sosedno
- faro. Tam je nov kaplan, ki tako lepo
pridiguje, da je vedno polna cerkev.
‘Ali pa, da bi 3la katerikrat na boZjo
pot. Tako pa, réeva, &epim doma pri
uﬂelio ;in moram biti vesela, é; v
A utraj opravim za ves teden.
- Tako torej odgovarjad. Iz tvojih
‘odgovorov pa vidim, da pravega ve-

-

- selja nimad za vzgojo in tvoje Zelje

gredo dale¢ mimo tega. :

In vendar je to tvoja naloga, ki ti'
jo je Bog doloéil za Zivijenje. Kakor)
mora vsak ¢lovek pomagati Bogu pri!
vladanju' in oskrbovanju sveta s ti-
stim delom, ki ga mu kaZe njegov po-
klic, tako je tudi tebi dolodil delo-’
krog, v katerem ga nadomed¢a$ in si:
njegova namesinica v pravem pomee-
nu besede. In ta delokrog je tveja
druzina. Glej, visje boZje sluzbe ni za'
tebe, kakor ¢e na svojih otrocih vrsis.
boZjo voljo, &e si jim mati in vzgoji-
teljica '

Toda, morebiti je vzrok kje dru-
gie, da v svojem poklitu ne ¢uti§ pra-
vega veselja, ampak ti je nekako v
breme.

Ce se n. pr. mlada, napol izuena
sivilja prevec upa in kroji in reZe in
siva bluze in plasde, ki ji jih pa na-
roénice vse nazaj prineso, ker so
skvarjeni, zmadeni, skaZeni, tedaj vsa
obupana ne ve, kaj bi. Izgubi veselje’
nad svojim delom. Ali misli§, da, se
mladi, neizkuSeni materi ne more
prav tako zdoditi?

Z malim otrokovim telescem Ze fe
nekako gre, toda oblikovati njegovo
duso, o kateri mlada mati nima poj-
ma, to je pa velika teZava. Na ska-
Zeni bluzi ali obleki je sicer izgub-
lien denar, kolikor je le-ta stala; na
skaZenem ¢loveku pa je vse izgub-
ljeno.

Ce pa pozna¥ otrokovo duso, ves
za njene moéi in nagone, ved, kako
mora$ z otrokom ravnati, ali se ti ne
zdi, da bo 3io potem tudi z vzgojo vse
drugade? Umetnost vzgoje ti bo po-
tem v veselje in radost. Nikoli ne bod
zavidala Zen, ki nimajo otrok, ker ti
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bo tvoja druzina nudila mnogo veé
veselja, kakor pa vse zabave, za ka-
terimi letajo one brez otrok.

Seveda pa je treba nekoliko tru-
da, da se priucis te umetnosti. Dokler
ni urejenih vzgojnih predavanj v dru-
$tvih, se posluZuj za vzgojno izobraz-
bo dobrih vzgojnih knjig. Ali poznas
»Mati vzgojiteljico«? Ce ne, si jo ta-
koj naroéi pri Vigredi v Ljubljani,
Ljudski dom. Samo 16 Din stane. Zim-
ski ¢as bos lazje prisla do koristnega
branja, ko pomine delo zunaj. Pa tudi
roditeljskih sestankov v Soli se ude-
leZuj; nikoli ne ostani doma, kadar ti
otrok prinese yebilo. Uéitelji in uéi-
teljice ves &as v svojem poklicu po-
rabijo za to, da vedno bolj spoznajo
in razumejo vzgojno umetnost, ki jo
potem vrdi tudi na svojih otrocih, Pr-
vo delo pa opravi§ Ze ti doma; zato
je zelo prav, da se o tem tudi Z njimi
posvetujes.

Seveda pa mora$ tudi preizkusiti,
kar se naucis. Nove izkusnje pri svo-
jem vzgojnem delu vse dobro pre-
misli, da ti bodo dobro sluZile. Prosi
pa tudi nebeskega Vzgojitelja za po-
mo¢ in razsvetljenje, pa tudi one ve-
like materinske ljubezni, ki te sproti
uéi, da pri vzgoji pravo zadenes.

Kmetijsko-gospodinjski
tecail.

Izobrazba nasih Zen in deklet se
usmerja zlasti v gospodinjsko stran.
Vsa javnost je ‘edina v prepri¢anju,
da je za povzdig narodnega gospo-
darskega blagostanja Zenino delo
{uv tako vazno kakor mosko delo.

e slovenski dom z vzornim gospo-
dinjstvom je zmoZen jake tekme na
gospodarskem trgu. Treba nam je,
nujno treba vzornih gospodinjstev;
zato nujno treba naprav za gospodinj-
sko izobrazbo. Ze sest let skusa Slov.
orliska zveza zamasditi obéutno vrzel
v gospodinjski izobrazbi s tem, da
prireja desettedenske kmetijsko-go-
spodinjske te¢aje po deZeli; nad 500
deklet in Zen je posecalo te tecaje.
Ker se potreba teh tedaiev ni zmani-

sala, bo Slov. orliska zveza tudi v
bodoéi jeseni in zimi priredila veé ta-
kih telajev. Kjer tak tecaj Ze Zele
1. oktobra ali 7. januarja, naj takoj
javijo Slov. orliski zvezi, Ljubljana,
Ljudski dom.

Sadie potrebno Zivilo.

Se dandanes prevladuje mnenie,
da je zlasti meso tisto zivilo, ki za-
radi obilne beljakovine daje Zivljenje,
mo¢ in zdravje. Juha, meso, pecenka,
gnjat, klobase, pa tudi sir in jajca —
to so bila in so veéinoma se danda-
nes jedila, ki veljajo za redivna in
potrebna za Zivljenje — to so bila je-
dila, ki so se vrstila na mizah pre-
moznejiih slojev dan na dan. Ract-
linska hrana, zelenjadinsadje,
to je bilo in je vedinoma e postran-
skega pomena, Ta jedila so smatrali
le kot prigrizek k mesnim jedilom.
Po nagelu: mnogo mesa, pa malo
prikuhe, je marsikje urejena se dan-
danes vsakdanja hrana, zlasti pa pc
gostilnah, restavracijah in hotelih.

Vendar pa se tudi v tem oziru
cbra¢a na bolje. Veda je neovrinc
dokazala, da se da Ziveti tudi brez
mesa, popolnoma ob sami rastlinski
hrani. Dognano je dandanes celo to,
da je preobila mesna hrana
naravnost §kodljiva in da je na-
sprotnc uZivanje obilnejSerast-
lingske hrane za zdravie ne-.
ogibno potrebno. Pravilno bi
bilo, ko bi uzivali kot glavno hrano
jedila iz rastlinstva, meso
naj bi bil pa le prigrizek. Razni uce-
njaki svetovnega slovesa so dokazali
na liso¢e zgledih praktiéno, pa tudi
teoreli¢no, da zaradi napaéne, pre-
obilo beljakovinaste hrane primanj-
kuje v krvi neogibno potrebnih
rudninskih snovi, ki jih ni v
mesu prav nié¢, paé¢ pa jako mnogo v
rastlinskih, zlasti pa v sadju. Doka-
zali so, da se ob samem mesu ne da
zdravo in dolgo Ziveli, paé pa ob sa-
mih rastlinah, ker imajo tudi rastline
toliko beljakovinastih sestavin, koli-
kor iih telo potrebuje. Prav zato ie
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med kmetkim prebivalstvom, ki uzi-
va preteino rastlinsko hreno in ki
sicer trdo dela vse Zivljenje, veé
zdravija, veé odpornih sil,
nego med sloji, ki se hranijo boli z
mesno hrano,

V dolgi vrsti rastlin, ki sluzijo élo-
veku za hrano, bi moralo biti sadje
na prvem mestu. Ne smelo bi biti sa-
mo slucajen prigrizek, ampak Zivilo,
ki naj bi bilo na mizi v tej ali oni
obliki, celo leto. Sadje ima v sebi vse
tisle snovi, ki so za zdravo #ivljenje
potrebne, zlasti mnogo rudnin-
skikh snovi (soli) sadno ki-
slino,nekoclikobeljakovin
in sadni sladkor. Najveé je v
sadiu sladkorja. Ta sladkor pa
ni tako sestavijen, kakor navacﬁxi
sladkor iz sladkorne pese, ampak je
mnogo laZze prebaven in prehaja ne
da bi obremenil prebavila, naravnost
v kri in zalo tudi hitro uéinkuje.

Sadne kisline so tudi veli-
kega pomena, ker vplivajo posebno
blagodejno na zZivéevije v prebavilih.
Povzrogajo namreé, da se v obilnejsi
meri izloéajo prebavni sokovi in tako
jeko pospesujejo prebavo. Kisline v
sadju gasijo Zejo, ugodno pospesujejo
tudi delovanje ledic in koZe. Sadna
kislina je tudi razkuZevalno sredstvo
v.prebavilih, zlasti v érevesu.

Beljakovine ima sadje sicer
zelo malo, vendar pa Ze toliko, da ni
brez pomena. V prejinjih casih so ce-
nili vrednost vsakega Zivila samo po
mnoZini beljakovin. Seveda potem
sadja niso mogli mogli pristevati k zi-
vilom. VaZnost drugih sestavin so
spoznali $ele v novejéem casu.

Najbolj preprost pa vendar gotov
dokaz, kako vaZno in potrebno 7i-
vilo je sadje, so ljudje, ki imajo fe
nepokvarjen okus, in naraven nagon,
zlasti otroci. Le poglejte kako hlastno
seze dete, ki komaj lo¢i preedmeta
. med seboj, po &resnji ali pa jabolku!
S kako slastjo ga gloda, ko ima ko-
maj po dva zoba. In kako radi imajo

~otroci sacﬁ: vse do tje, da si pokva-
‘rijo prirodni ¢ut za pravo hrano, z
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drugimi umetno pripravljenimi jedili
in z alkoholnimi pijaéamil

Gospodinje, ki vam je mar zdravje
in krepek razvoj vasih otrok, pa tudi
zdravje cele druzine, smatrajie sadje
za potrebno Zivilo! Shranite
kolikor mogoce mnogo jabolk za zi-
mo in pomlad, nakupujte mnogo sad-
ne mezge in napravite éim ve¢ sad-
nih sokov. Zato imate letos ob tej
dobri sadni letini posebno priliko in
neodpustljivo gresite, ako zanemarite
v tem oziru svojo dolznost! &

Dr. Fr. Debevec, strok. zdravnik:

O ietiki.

Ze sedaj, takoj v drugem ¢lanku’o
jetiki, bi Zelel povedati in poudariti,
kako naj se ljudje, domac¢i ali tuji, na-
pram belnim na pljuéih ponasajo. Saj
se v tem oziru tako zelo gresi! Ceprav
bi ta-le del spisa po svoji vsebini bolje
spadal v poglavie: Kako se éuvamo je-
tike?, vendar bo primernejfe, da se o
tem porazgovorimo sedaj takoj, ker
bomo na ta nadin le marsikomu pravo-
Casno razbistrili pojme in odstranili
napalne predsodke, na drugi strani pa
temu ali onemu bolniku prihranili kak-
Sno grenko urico,

Mislim, dragi citatelji, da mi boste
dali prav, ¢e vam povem, da se ljudje
napram jelicnim obolencem obnasajo
tako-le:

Ko je padla teZka, neprijeina beseda
»jetika«, ki napolni duso bolnika s tez-
ko, merefo Zalostjo, je nastal navadno
med obolencem in ljudmi okoli nje
visck, debel, toda neviden zid. Ljudje
z doticnikom cdslej neradi obujejo, se
ga izogibljejo, pretiravajo stopnjo in
naglico njegove bolezni ter kar na hitro
nad njim izreéejo obsodbo. Na primer
pravijo: Kaksen korenjak je bil véasih!
A danes? Ni¢ ga ni v hlaah. TeZko bo
kaj z njim. Samo ti poglej, kako mu
stoje usesa! — Ali pa: Kaksna debela
zenska je bila véasih, Zdaj je pa ko
senca. Ne bo ve¢ prida z njo. — Ka-
dar kdo pokasljuje, pljune kri, tedaj j
za ljudi ze smrt na pohodu. Tako-le
povedo: Kri ze pljuje! Sama kost in
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koza Nga (jo) je! Ta je Ze gotov. — Al
‘pa: Niti govoriti ne more ve¢. In kako
tezko diha! Zdaj, zdaj ga bo vzelo. —
Vetdina ljudi, recimo desno krilo, se v
podobnih slucajih tako obnasa.

In vendar: Koliko netolnosti, ne-
-resnicnosti, nepremisljenega pretirava-
nja ti¢i v takSnih besedah in izjavah!

‘In kolika je muka za prizadetéga, ki mu.

‘prej ali slej prinese te besede kaksna
klepetava oseba na uho! Da, dobe se
.celo farizejske dufe — to bodi levo
krilo drustva okoli jelinega bolnika —
odete v plas¢ cedefega se usmiljenja,
ki prihajajo vse zgovorne past svojo
skodoZeljno umazano zadovoljstvo,

-¢e5: Naj umre. Dosti mi je prizadela.

— Ali pa: No, zdaj je pa njena lepofa
‘v kraju. Ne bo mi veC na potu.

Najbolj pa so umazani oni — hvala

Bogu redki! - — ludje,. ki iz dna so-

e duSe piSejo s tujo pisavo ne-

. podpisana pisma _jetiénim osebam:

malu bo§ mriva. Le hifro se pripravi

na smrt itd.

Kakéno pa (jje srednje krilo, recimo
boljSe krilo ljudi okoli bolnih na plju-
Eih)? No, ta po malem mesa vse vkup;
malo pomiluje, svetuje, donada cvetlice
itd., z druge strani malo skrbi za svojo
radovednost, raznasa dobljene novice
s pridatki lastne domisljije, napove-
_duje in obsoja po svoji skromni uce-
nosti na polju zdravilstva v Zivljenju in
smrti; k Zivijenju tostran vrat, da pe-
trosta obolenca, k smrti pa onsfran
vrat bolniSke sobe, kjer ga Cujejo samo
zdravi ljudie. St

Dc;volitlfdlk mi, datr es;dai razlloilm in

jasnim, kako je a,pravilno ume-
5:& b’ese;io in bolezenski izvid: jetika.

S tem, da je bila izrefena beseda o
jetiénem (ali tuberkuloznem) obolenju,
nismo $¢ prav nifesar povedali o vrsti,
obliki, stopnji te bolezni. Nismo dejali,
ali je bolnik nevaren, kuZen za druge,
ali pa ima le znake manjiega, nekuz-
nega vnetja. Prav tako se nismo Se prav
nic izjavili glede opasnosti obolenja za
doticn: obolenca ter glede potred-
nega zdravijenja.

Sele potem, ko smo jasno odgove-
rili na vsa ta vprasanja, more pravilno
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poudena cokolica uravnavati svoje ko-
rake in obnaSanje napram prizadetim
poedincem. Torej: Ce bolnik izkasljuje
kuzen izmelek, potem velja brez izjeme
sledefe: ' Bolnik imej pri kaSlju z?ni
robec pred ustmi, glavo pa naj drzi
vstran pro€ od soseda, domacih, zlasti
otrok. Ce kaslja naravnost v zrak, se
del izmecka razpréi v nebroj drobnih
kapljic (v katerih so male kuZne kali)

do 2 metra dale¢; iz zraka se potem vsa-
“ta drobnjav vsled teZe spusti na tla, po-

steijo, odejo, druge predmete v sobi,
na katerih se goma posusi v prah.
Ljudje ta prah (fe ga nismo pravilno
odstranili) udihajo, ceveda pa so lahko
udihali Zze poprej med bolnikovim ka-
Sljanjem drobne S ne posudéne me-
huréke, ¢e so bili preblizu bolniku oz.
¢e bolnik ni drzal robcka pred ustmi.
Bolnik, ki lezi, naj pljuje le v pljuvainik
z razkuzZevalno razicpino; - bolnik, ki
hedi okoli, imej poseben Zepni pljuval
nik. — Nekateri bolniki, zlasti ¢e vedo,
da so tezko bolni, znajo biti zelo brez-
obzirni ter se malo ravnajo po poireb-
nih navedilih. Tu pa€ ne precstane
drugo, kakor da jth ostro primemo.

Podrcbno bomo razpravijali o negi
v bolnidki sobi kasneje, ko pridemo do
Joticnega poglavia. 'Ob fejde priliki
samo $e par besedi o obiskih pri jetic-
nem obolencu. Pommi to-le:  Stavilni,
Cesti cobisk teZje bolmemu niso korist-
ni, ker mu kalijo potrebni popolni mir
in s tem mctijo dnevni nadrt zdravije-
nja. Zlasti tedaj, ko te bolnikovi svojci
skufajo — ceprav v mili obliki — za-
drzati od nameravanega poseta, nikar
ne tiddi skozi vrata,

Ako si Ze v sobi in opazi§, da se
bolnik muéi biti pozoren, stori mu
uslugo, oprosti se skoraj cod njega. —
Le tedaj, ko dobro ves, da si ljub obi.
skovalec, in samo fako dalge, dokler je
to bolniku po godu (kar sklepas iz nje
gove naravne ali prisiliene pozoimosti),
ostani na pesetu,

Vze o velja glede teZjih, zlasti stal-
no v postelji lezecih obolencih. Na.
pram onim pa, ki se syobodno kredejo
naokoli, se ponadajmo Kakor nasproti
nam, zdravim enakim, le da nikjer in
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f “uildar ne dajemo povoda za dejanje,
- ki bi bilo njim v &odoe. Ne smemo v
g njihovi blizini kaditi, ne jih siliti h ka-
‘jenju. Ne smemo jih vabiti v gostilno,
“kavarno, k- pivskim prireditvam, Tudi
jih ne nagovarjajmo k dalj§im spreho-
. .dom, izletom; ne govorimo jim o stva-
reh, ki vzbujajo v njihovi notranjosti
ctoznost, malodusje, ker jih morajo
opusfati in ne smejo po nepotrebnem
troditi svojih telesnih sil. Praviako ni
umestno govorili z njimi na dolgo in
Sircko o bolezni. Bodi uverjen, da se
kot zdravmisko nepoudeni ¢lovek tem
‘manjé nanjo razwmes, ¢im bolj si pre-
prican, da ves za cudodelna zdravila
preii njej.
. Z bolniki ‘te vrste se razgovarjaj-
mo presto o vsakdanjih reéeh, o Zivije-
nju pa tvcjem in njegovem domu, O
gospedinsivu, roénih- delihy vpletajmo
ymes Sale, delajmo malo komedije, da
s¢ bo Dboinik ozir, bolnica nasmihaia
ter tako cpusfala kvarno razglabljanje
o svoji veliki ali pa samo majhni bo-
| Jezni,
J Biti pravi prijatelj ljudem, ki jih je
. napadia zla jetika, ni kar tako, je umet-
ncst. Bedimo zato silmo previdni, da
. ne bomo cbolencu mesto  prijetnosti
 nudili § svojim obnasanjem — muko in
- Zalost. Biti pa delivec se€utja in dobro-
. delnosti  cbiskovanja bolinikov je pre-
. krasno Zivijenjsko delo, ki nam bo —
~ & prej ne veaj po nasi telesni smrti —
v veliko zZesiuZenje in cdlikovanje
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Cesa Slovenci

: §e pogresamo?
' Kadarkoli se nasi ljudje iz Ame-
" rike vracjo v domovino, vsele] toZijo
-0 pomanjkanju higijene v nafih do-
- movih. Tudi tujci, zlasti Anglezi in
* éstali severni narodi pogresajo n. pr.
higijenskih strani$¢ in naprav v nasi
domovini. Gotovo bi Slovenija, ki po
svoji lepoti slovi daleé po svely,
sprejela vsako leto e mnoge nove
_ goste iz vscga svela, ko bi bilo v tem
* oziru drugace pri nas,

» Higijena ni malenkost in se na-
nasa tudi na mnade drude stvari. To
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kar smo zgoraj omenill za zgled, je le
del celotnega vprasanja v higijeni, o
kateri bi se lahko napisalo cele knji-
ge. Higijena je pojem, ki obsega prav
vse, kar nam sluZi za zdravje in za
¢ednost in ¢&istost nasih domov.

Mi o vsem tem Se malo vemo, ker
se {e Sele v zadnjih letih zagelo s te-
meljito razlago tega vprafanja, ki je
hudo vaZno za razvoj in napredek
slovenskega ljudstva. Zato je dolz-
nost: slehernega Slovenca, da je o
tem pouéen. Starejdi ljudje ne moreje
veé Se enkrat v Sole, da bi se udili
teh redi, brati nemara ne znajo ali se
jim ne ljubi — poslusal pa bi koristne
nauke marsikdo, ako bi mu jih kdo

~ vie¢no razlagal.

Ni¢ lazjega ko to, ljudje boZji! Le
slufalke si je treba natakniti na ufe-
sa, zavrieti koled¢ek pri radiu, — pa
ste 7Ze v Ljubljani in posludate lepo
predavanje o higijeni, o zdravju, o
tem in onem, kar je koristno vam in
vafemu zdravju. Seveda, &e le imate
radio pri hidi...?

Ce ga 3e nimate, ni¢ hudega zato.
Ni 5e vse zamujeno, ker bo ljubljan-
ska radiopostaja letoSnjo jesen za-
éela z novo vrsto predavanj o zdrav-
stvu, Skozi celo zimo se bo vrstilo
42 najrazliénejsih predavanj o fem.

Nabavite si pravoéasno radioapa-
rat, pa bo stvar za vas urejena. Za
poiasnilo se obrnite k radijski postaji
v Ljubljano, ki ima na Miklo3icevi
cesli svojo trgovino z aparati. Lahko
se tudi osebno zglasite tam, z vsem
in radi vam bodo postregli.

Le s korajZo pa brez omahovanija,
radio mora séasoma v vsako sloven-
sko hifol

Materina liubezen.

Misijonar pripoveduje: Na mnogih
mojih misijonskih potih marsikaj dozi-
vim. Neka mati mi je pripovedovala to-
le ganljivo zgodbo iz svojega vzgoj-
nega dela: »Ze zelo zgodaj sem z 7a-
lostjo opazila, da moj sinko zelo raa
laze. Poutila sem ga, opominjala z lju-
beznijo in resnobo, pa ni¢ ni poma-
galo. Marsikatero kazen sem mu na-
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lozila, \,)a brez uspeha: lagal je kar na-
prej. Vedno sem mislila, da bo poz-
neje, ko k pameti pride, bolje; poseb-
o, ko pojde k prvemu sv. obhajilu, pa
tudi to upanje me je varalo. V' svoj
skrbi in Zalosti sem sklenila, da pojdem
z njim na bozjo pot k Mariji Pomagaj,
saj ona je pribezaliste grednikov in po-
mocnica zalostnih in naSa tolaZnica,
gotovo se bo potem poboljsal.

Nekega jutra Ze zelo zgodaj, sem Za
zbudila: »Vstani in obleci se, greva na
bozjo pot!« To mu je bilo zelo vSec,
ni¢ Se ni vedel, kaj nameravam.

Dasi je nasa vas Sest ur hoda ol
daljena od te bozje poti, sem se zacb-
ljubila, da bova hodila pes. Ko sva bila
nekako na pol pota, sva nekoliko po-
Gila. Takrat sem mu rekla: ~Sam ve§,
koliko skrbi in zalesti mi Ze leta in leta
delas s svojo laznivosijo. Moje sesede
niso mi¢ izdale, Obljubila sem Marj,
da te pripeljem k njek in ti bo ona po-
vedala, kako in kaj. Gotovo fi bo po-
magala, da se poboljsasi« Ko sem mu
to govorila, sem sezuvala evije in no-
gavice, da bi drugo polovico poti Sia
bosa.

Ker pa nisem bila vajena bosa ho-
diti, me je zalela boleti noga, da sem
zelo Sepala. Ko je sin to videl, mi je re-
kel: »Obujte se rajse, mama, da ne
boste tako tezko hodilil« Jaz pa cem

u odgovorila: »O, ne. Mariji sem ob-
jubila tako. Rada trpim te bolecine,
samo, da se bos ti poboljsal .«

Sla sva nato po bliZniici, i je vo-
dila cez hrib, a tam je bilo samo karie-
nje. Kmalu so mi zacele noge krvavifi
Ko je to videl, me je prosil: »Manu,
obujte se; glejte, kako vam kri tefe iz
nog!« — »Ne smem. Mariji sem vb-
ljubila in rada prenesem te boleline,
samo da boS ti drugaden!«

Dolgo sva kletala pred ¢udodeino
podob in molila. Oba sva bila pri spc-
vedi in sv. obhajilu. Kmalu potem me
je pocukal za rokav: »Mama, boste vi-
deli, da zdaj ne bom veé lagal. Tukaj
pred Marijo vam obljubim.«

In je drzal besedo. Nikoli ve? mu ni
prisla 1az iz ust.«

Praktidni mighall

Najboljfe sredstvo za uduiitev
malega ja je Zaganje, pome3ano s
peskom. Zaganje plamen udusi, pe-
sek pa napravi zmes tezko, tako da
jo lahko od dale¢ meges, Zelo pri-
merno je, ako imajo gospedarji na
primernih krajih pesodo s tako me-
Sanico, marsikak poZar bi se lako
prepreéil.

Kadar zmivas ckna, prilij vodi ne-
keliko kisa, steklo bo mnogo éislejée

Saje so pripomoéek za odstrani-
tev madeZev na é&evljih, ki izvirajo
od masti.

MadeZe iz emaijlirane posode od-
sirani¥ najlaZje s soljo, katero zmo-
¢is s kisom. -

Kakovali avstraiska kokos.

Ze mncgo avstralskih raziskoval-
cev je opazilo na avstralskih pusti-
njah *serubs, majhne naneSene gric-
ke, 0 Kakem Zivem bitju pa niso nasii
nikakega sledu. Dolgo ¢asa jim je
ostalo to nepojasnjeno. Sele franco-
ski Zivaloznanec Richard Semon je
raztolmatil te gritke popolnoma. Pri
tvorbi teh je namreé udeleZena neka
avstralska kokoS Catheturus. Ta zno-
si na kup zemlje, najraje gezdne, po-
tem sveze trave, listja, vej in odpad-
kov, tako da doseZe gritek do dva
meira visine.

Vsa ta stvar zaéne polagoma gniti,
pri tem pa se proizvaja precejinja to-
plota v notranjosti gricka. ‘Tz pojav
so izkoristile avstralske kokosi, da
vale v gritku sveja jajea, ne da bi
hilo treba sedeti na njih, Ker traja
razvoj gnitja jako poc¢asi, napravijo
v notranjosti teh gritkov malo votli-
nico, kjer odloZe svoja’ jajea. Grigki
pa sluZijo obenem tudi kot varnostna
naprava, da jim kokodji sovrainiki
ne ugrabijo jaje, oziroma pozneje
mladega zaroda
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Imel pa sem sovraZnico,
hudobno macko Muco fo.
Prepirala sva vedno se,
preganjala se sem in tje,
odrivala €e od jedi

in stepla se se do krvi.

A zdaj zaslisi me, kakd
poplacal muco sem grdo.
Oke jo moje zasledi,

ko z mastno misko se masii.
Bila je v skaf se spravila, —
na skritem z misko se golta.
Le skozi skafovo uho

ji Tepek gleda prelepo...

PV Y

Jasnase:male

Po svetu okrog,

(=50

BrZz skodim tja in primem ga
in skoz uho potegnem ga!
Hold! Zdaj §la je v lastno past
in prisla v mojo je oblast!
Obraca, zvija se, vrti,

zavija in strasno kridi, —

obrne skoraj se okrog, —

jaz repa ne spustim iz rok

in pred uSesom Skafovim

iz njega — vozel naredim. .,

Kri¢anje njeno in vpitje,

privabi stanovalce vse,

in naj bo star in naj bo mlad —

vsak strze ji korencek rad!
(Dalje)

Solninica.

Sestrica Ilonka in njen bratec
Marjanéek sta prvi¢ videla na polju
Zarece solnénice. Oba sta presenece-
na obstala, ko sta zazrla njih pre-
- krasne zlate cvelove in oba sia za-
#elela, da bi imela tako krasno roZo
na domadem vrtu.

Bas tedaj je letela nad poljem
drobna lastovka, ki je vsako leto gne-
zdila pod streho hise njunih starfev.

Oba otrnka sta lastovko ljubila in

kadar je starka gnezdila, sta ji Se
prinadala &rve.

Ko je zdaj ¢ula njuno zeljo, je zled
lela parkrat nizko nad njima in za-
¢ivkala, kakor bi jima hotela reédi
da bo njuna Zelja uslisana, Potem je
odletela.

Ko sta braiec in sestrica prihod
nje leto pridla na domadi vri, je taw
rasla mlada solnZnica. Kako je do-
spela tjekaj? Laslovka ni pozabils
svojih prijateliev. Ko so jeseni solné-
nice dozorele. ie prinesla v kliunu
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par zrn in jih zakopala na gredi. Po-
mladi je vzbrstela solnénica.

Ko je zagledala njuna mamica brst
solnéne roZe, jo je hotela izruvati, pa
sta jo otroka preprosila in pustila
jima je nedolino veselje.

Solnénica je zrasla zelo visoko.
Otroka sta jo veckrat opazovala in
se igrala okoli nje. Opazila sta, da
roZa obraca svoj cvet samo za soln-
cem. Kadar ni sijalo ljubko solnéece,
je roza zalostno povesila svojo glavo
in otoZno zrla prirodo pod seboj.

Ko sta nekdaj bratec in sestrica-

spet obiskala na vriu svojo roZo, je
bil njen cvet tako visok, da ga nifi
videti nista mogla, zlasti ¥e, ker je
bil dvignjen proti solncu.

»0, ti roZica, éemu si zrasla tako
visoko nad nama? Ali se naju sramu-
jes? Tako sva se wveselila tvojega
cveta, pa si zrasla visoko kot dre-
vesce in naju prezrla,« je vzdihnila
Hlonka.

Soln¢nica je moléala.

»Ali nisi bila vedno najina prija-
teljica, zdaj se pa niti ne zmeni§ za
naju,« je dejal bratec.

Solnénica je zaZarela v posled-
njem Zarku vecéerne zarje. Njeni zlati
listi so za¥usteli in zazdelo se jima je,
da je roza oZivela. Ko sta se ozria
na njeno cvetodo glavico, sta prese-
neéena opazila, da je izginila. Pred
-njima je sijala zlata palaéa in sama
nista vedela, kdaj sta vstopila vanjo.
Dospela sta v blestefo dvorano. Po-

je sijala éudeZna svetloba.
ahoma ju je obkroZila mnozica
pravljiénih bitij in zaplesala okoli

ju.

»Kdo ste, prelesina bitja?« sta
oba vprasala.

Bitja so pa plesala in plesala.

Preden sta se bralec in sestirica
zavedla, sta stala sredi dvorane, kjer
je rastla njuna solnénica. Njen cvet
je bil spremenjen v svetlo ljubko gla-
vico, ki se je otrokoma prijazno na-
smehnila. Hipoma je pa spet dobila
solnénica svojo prvotno obliko. Okoli
nje so zaplesala prosojna bitja z zla-
timi kanglicami v rokah in jeli raz-

Tivati nanjo soln&no ble3Zavo. Zraven

so pa pela kakor bi brnéle drobne
strunice.

»Mi smo solnéni Zarki zlati,

rajamo po roZni trati,

sestri nosimo pozdrave

solnca iz viSave,«

Duhovi so zginili, Cvet se je spet
spremenil v smehljajoé obraz, ki je
spregovoril:

»Prosojna bitja, ki sta jih videla,
so solnéni Zarki, moji bratei, ki mi
prinaajo solnéno toploto, da rasem
in se razvijam. Zelela sta vedeti, ¢e-~
mu se oziram za solncem, zdaj vesta,
zakaj tako hrepenele gledam za njim,
Lrez katerega bi morala takoj ove-
neti. Jesen je 2aviadala v deZeli, jaz
sem dozorela in danes zadniji dan sem
se ‘'vama razodela, saj sta bila mioja.

 dobra prijatelja.«

- Vse je izginilo, Otroka sta stala
?pet na vriu in odsla zamiSijena v
1150,

Ko sta naslednji dan obiskala
solnéno roZo, sta Zalostna opazila, da
je njen teZki cvet popolnoma ovenel.
#la je mriva.

K3: nai se igramo.

Kdo je kaj rekel?

Igralci sede v vrsti ali v krogu, na
vriu ali v sobi. IzZrebajo enega, ki se
mora odstraniti iz sobe ali sicer to-
liko dale¢, da pogovora ne slisi. Med
njegovo odsotnostjo pove vsak izmed
igralcev nekaj o njem, kar si mora
voditelj igre dobro zapomniti. Ko je
fo gotovo, poklicejo odsotnega nazaj.
Voditelj igre mu pove, kaj se je o
njem govorilo, paziti pa mora, da pri
pripovedovanju ne pogleda tistega, ki
je prav tisto rekel, sicer oni prehitro
ugane. Doslej odsoini povedano do-
bro preudari, potem pa pove, kateri
izmed igralcev je to ali ono opazko
o njem napravil. Trikrat sme ugibati.’
Ce je pogodil pravega, mora iti tisti’
na njegovo mesto, sam pa prevzame
njegov sedeZ Ce ga pa ne pogodi,
mora seveda 3e dalje igrati svojo vlo-
go, Zelo zabavna in zanimiva ifra.



