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ENERGED ORE

Nudim instrukcije
iz matematike in
angleskega jezika

VETOVANIE

¢ |zredno ucinkovito
zdravljenje vseh vrst
bolezni in tezav
(tudi za zivali)

+\/ januarju 2017
prva terapija

50 % cenegje!

Za termine poklicite 041 391 146
ali pisite na info@helenavlaj.si

Iz lastne proizvodnje vam pe meri izdelamo: kuhinje, dnevne sobe, spalnice,
otroske sobe, predsobe, kopalnice, pisarnisko opremo, opremo za lokale, vrata.
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- Razpisi in dela na drzavni cesti pred vrati
L]
Na zadnji seji v letognjem letu se je vera] sefel Obéinski svet Obéine Sentrupert.
Mesec dni po zakljutku javne razprave o proratunu za prihodnje leto, je bil ta
vieraj sprejet. Prav tako letni programi, ki so podlaga za razpise za sofinanciranje progra-
mov in projektov na razliénih podrogjih.

LOKdINe MNoviCke

Tekmovanje v streljanju z zracno pusko

ZB za vrednote NOB Trebnje je v sodelovanju z Obéinsko organizacijo Mokro-

nog- Trebelno in Mirna, 29, 11. 2016 organiziralo strelsko tekmovanje z zraino
pugko na strell§€u v TVD Partizan Mirna. \/ zasledovanju ciljev nade organizacije, pri svojem
delovanju skrbimo tudi za aktivnosti mladih, ki jih skuSamo seznanjati z vojagkimi vrlinami,
med katere spada tudi strelstvo, ki je postalo olimpijska disciplina in v kateri nasi tekmoval-

¢l dosegajo zavidljive uspehe.

Zeleli smo s strelstvom seznaniti ¢im $irsi |
krog mladih, zato smo se odIocili, da izvede-
mo tekmovanje med ekipami posameznih sol
mirnske in temeniske doline. Nasemu vabilu se
je odzvalo 6 (Sest) ekip iz Osnovne 5ole Mokro-
nog in Osnovne Sole Mirna.

Streljanje se je izvedlo po pravilih strelske
zveze Slovenije. Tekmaovalo se je ekipno in po-
samezno, ne glede na starost in spol. Ekipo so
sestavljali Stirje tekmovalci, v skupni rezultat |
pa se je Stel rezultat najboljsih treh. Streljalo
se je z razdalje 10 m, tekmovalci pa so imeli
na voljo 20 minut, neomejeno Stevilo posku-
snih strelov in 10 strelov za oceno (po 5 strelov

Toni, Kos David, Lukek Jernej in Janes Klenem.
Dosegli so 160 krogov. Vsem ekipam so bili
podeljeni pokall, prvouvrsteni pa Zbornik ZZB
zavredmote NOB Slovenije 2016. Pri posame-
znikih je tretje mesto zasedel Pravne Matic z

| 58 krogi, drugi je bil Novak Zan z 63 krogj, prvi

pa Kos David z 66 krogi. Najboljsim posame-
znikom so bile podeljene medalje in knjizice »V

V Sentrupertu za leto 2017 natrtujejo do- | drotjih, izvajalci pa lahko razpis pri¢akujejo Ze v

brih 3,95 milijona evrov prihodkov in nekaj vet | zatetku prihodnjega leta.
kot 3,93 miljjona evrov odhodkov, pri cemer za
investicije namenjajo skoraj 900 tisoC evrov,
najvet na podrotju prometa in prometne in-
frastrukture, Obtina Sentrupert ima na svojem
obmodju 41,8 km lokalnih cest in 75,8 km jav-
nih poti. Za investicije in investicijsko vzdrze-
vanje obtinskih cest, vkljuéno z rekonstrukcijo
mostu ez Bistrico, je v prihodnjem letu name-
njenih 365 tiso€ evrov, za obnovo priblizno 600
metrov dolgega odseka drzavne ceste Sloven- |
ska vas-Sentrupert pa mora obtina zagotoviti
tretjino 296 tiso evrov vredne naloZbe.

|
| Clani in Hlanice obtinskega sveta so vieraj
[ v svet revije Rast Imenovali Matejo Leban, v
prvi obravnavi so sprejeli odlok o kategorizaciji
obtinskih javnih cest v obini, sprejeli tehni¢ni
pravilnik o javnem vodovodu v obtini in pro-
gram odvajanja in tiStenja odpadne komunal-
ne in padavinske vode za obdobje 2017-2020.
Prav tako je obCinski svet sprejel pravilnik o
sofinanciranju drugih programov in projektov
drustev in organizacij v Obtini Sentrupert, ki
tako po novem s splosnim aktom ureja nacin
razdelitve tako imenovanih »zupanovihe sred-
.Se posebej me veseli, da sem v tem tednu | stev.
kontno podpisal pogodbo za rekonstrukcijo
zadnje tretjine drzavne ceste iz Slovenske vasi
proti §entrupertu in da se bodo dela tako lahko

v kratkem pricela - seveda odvisno tudi od vre- i A AR e e
menskih razmer - in bodo v naslednjem letu v | proge r‘i“ ovagtgo Sga dlg;cal'- ; Onatié
pomladanskih mesecih tudi zakljucena. Tako vo Sportnega igrisca pri Jotid i

[ gentrupert Zelijo izbolj5ati pogoje za izvajanje

bomo pred obinskim praznikom v 2017 imeli
Pty .~ | programov Sportne vzgoje, za vadbo obginskih
= §entruperta urejeno in sodabno vpadnico, gportnih ekip, za Sportno udejstvovanje rekre-

AR SIpGITOD S §entrupert i ativcev, za druzenje otrok ob Sportu, za zdrav,

G gportni natin Zivljenja in za organizacijo raznih
Obtinski svet Obtine Sentrupert je véeraj | portnih prireditev v éentrupertu Zana73ti-
potrdil tudi letne programe na podrocju kul- | sot evrov ocenjeno nalozbo bo obtina zagoto-
ture, Sporta in socialnega varstva v obcini za | vila polovico, za drugo polovico pa je Ze oddala
prihodnje leto. Ti so podlaga za razpise za so- | prijavo na razpis Fundacije za Sport. (PK)
financiranje prograrnou in projektuv na teh po- A

Obtinski svet je potrdil tudi predlog financ-
nega natrta za Muzej kozolcev in se seznanil
z Dokumentom identifikacije investicijskega

v vsako tarco). Streljalo se je s sernsko zracno

spomin in opomine, ki jo je izdalo Zdruzenje
pusko na tarle R-8.

borcev za vrednote NOB Trebnje.

Tretje mesto ekipno je dosegla ekipa Mirna 2
v sestavi Vis€ek Ziga, Bajc Nik in Peterlin Maj,
Dosegli so 148 krogov. Drugo mesto je dosegla |
ekipa Osnovne sole Mokronog 2 v sestavi No-
vak Zan, Smole Matic, Hotevar Domen in Popit
Matej in dosegli s0 151 krogov, Prvo mesto pa
je dosegla ekipa Mokronog 6 v sestavi Dragan

Ob otvoritvi in podelitvi nagrad smo obudi-
li spomin na bivai praznik »Dan republike« in
sprejem ucencev osnovnih Sol v pionirsko or-
ganizacijo. Odlicili smo se tudi, da bomo nasle-
dnje leto zopet organizirali strelsko tekmova-
nje v upanju, da se ga bo udelezilo &e vet ekip.

(Bostjan Sladit)
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Festival cebelarske
pesmi v Lukovici pri
Domzalah

JJ

Mesani pevski zbor DU Sentrupert se je 2.
decembra vrnil s 1, festivala v Lukovici, kjer
je bila v zborovski zasedbl MePZ DU Sen-
trupert premierno izvedena avtorska pesem !
nase zborovodkinje s éebelarsko vsebino!
Seveda to ni bila edina pevska vsebina, saj

Je bil program kar zahtevno naravnan.

Poleg izvrstnega Soferja Pavleta, je v pro-
gramu sodeloval Borutov boben, Marjanove
orglice in Rokova harmonika. Najbolj zadovaljni
smao bili z javno pohvalo, saj je program zbora
ponovno imel izvirno vsebing, ki je zasluZzeno
pozela velik aplavz. Ocenjevalni del programa
je realiziral maestro Milivoj Surbek, kateri je v.
celoti predan glasbi, kot redni profesor, dirigent
in kot pianist. {Dudka Pefek)

Svedske toplotne &rpalke <

Toplotne &rpalke in klime MOVO

évedski kamini Contura

>NIBE

v pONUDBI!

Za vas smo
razsirili ponudbo
toplotnih érpalk zrak/voda.

ke 20 W Owarws 11 31 T

Novo v ponudbl KNUT.d.o.o. so tudi visokokvalitetne toplotne érpalke SAMSUNG v monoblok
ali split izvedbi. Razpon moci od 5 do 16 kw eno ali trifazna izvedba kompresorja

|

Vec informacij na 01/7889- 916 ;




uvodanik

Tina Maze in Smucarska zveza Slovenije
sta bila (in sta Se) te dni tema vseh medi-
jev in vseh komentatorjev na druzbenih
omrezjih. Usak po svoje je razumel doga-
janje in nekdo je zagovarjal Tino Maze,
nekdo Smucarsko zvezo Slovenije. Use
dogajanje je bilo bolj podobno boju, kot pa
kaksni konstruktivni debati. Se posebej
dramati€na porocanja na dologenih tele-
vizijskih postajah. Glede na to, da se je to
dogajalo tudi v preteklosti, bi mediji lahko
imeli precej distance do vsega skupaj.

Bodimo iskreni. Ne obstaja zgolj ena plat
zgodbe v tem primeru. Niti ne obstaja samo
ena resitev. Niti se ne gre za to, kdo je zaje*al
in kdo ni. Gre za to, da so doloceni mediji padli

-

»Ne bom enacil vseh me-
dijev, ampak to, da je spor
med Tino Maze in SZ5
glavna tema porocil -
oprostite mediji, padli ste
na celi rti. Ne, ne gre za
pravico javnosti do obve-
Scenosti. Gre zgolj za in-
terese. Gre zgolj za uzitek,
ko se nekdo postavi nad
nekoga in ga pohodi, ko je
ta padel, Saj se spomni-
mo ravnatelja iz Maribora
in ostalih zgodb, ki so jih
ustvarili mediji. Ker mediji
lahko to storijo in ker to
prinasa klike ...«

na populisticni fori in naredili kodo, ki se je ne
da vet sanirati. Pa se s tem ne postavljam na
stran Tine Maze, niti na stran Smucarske zve-
ze Slovenije. V bistvu sem precej indiferenten
glede tega, saj to, kar se je zgodilo, ni stvar jav-
nosti — ampak e stvar dveh vpletenih strank, ki
bi morali to resiti dale¢ od javnosti.

Dejstvo je, da je informacija o tem prisla do
medijev s strani S25-ja. Stevilka, ki sem jo jaz

»Mediji? V bistvu so ta-
ksni, kot so. Njih se ne da

| spreminjati. Niti se ne bodo

sami spreminjali. Zato smo
tam, kjer smo. Ker je spor
med Tino Maze in SZ5-jem
najpomembnejsa novica

Vs

videl, je bila povsem drugacna od stevilke, ki se

je pojavila v javnosti. Tudi vse reakcije in ostalo
so bile pretirane in predvsem so mediji naredili
levjo uslugo Tini Maze, smucanjuin se jim je Slo
zgolj za njihove klike, predvsem pa “ekskluziv-
nast”. Pocasi se borno morali zavedati, da tega
ni in da je vse skupaj zgolj iluzija.

Pa vendar, ker sem razumno bitje, razumem
obe strani in nikogar ne obsojam. Ni¢ taksnega
ni, ¢e nekdo za svojo storitev zahteva placilo.
Seveda je na drugi strani odlocitev, ¢e bo to
platala, ali pa bo to zavrnila. V tem primeru ni
Slo za to. Prej bi pricakoval, da bo Tina Maze
prisla v javnost s svojim predlogom in bo na
ta nacin poskusala pridobiti simpatije javnosti
in poslediéno povzrotiti pritisk na SZS. Tina je
podjetnica in njene uslugo so na voljo na trgu.
Seveda bo poskrbela zase, kdo pa bo sicer?

Po drugi strani razumem SZS, ki ima skle-
njene pogodbe s sponzorji in ki dajejo denar ne
zgolj za eno osebo, ampak za vse reprezentan-
te. Tudi poslovanje zveze ni najbolj briljantno in
verjamem, da jim predlog ni bil vsec. Pa vendar
— obstaja cel kup opcij, ki bi jih lahka izkoristi-
li, predvsem pa bi pricakoval, da ne bodo prali
umazanega perila v javnosti.

In potem je tukaj tretja stran - mediji in
druzbena omrezja. Seveda ima vsak od nas
svoje mnenje in v sedanjosti tudi moznost, da
ga javno izrazi, kjerkoli zeli. Tudi mediji zapisejo
informacije, ki jih dobijo. Koliko medijev je pre-
verilo navedbe, predvsem pa, koliko medijev
se ni postavilo v viogo razsodnika in ni prilivalo
olja na ogenj?

Ne bom enatil vseh medijev, ampak to, da je
spor med Tino Maze in SZ5 glavna tema po-

e spremljate medije?

rocil — oprostite mediji, padli ste na celi ¢rti.
Ne, ne gre za pravico javnosti do obveséenosti.
Gre zgolj za interese. Gre zgolj za uZitek, ko se
nekdo postavi nad nekoga in ga pohodi, ko je ta
padel. Saj se spomnimo ravnatelja iz Maribora
in ostalih zgodb, ki so jih ustvarili mediji. Ker
mediji lahko to storijo in ker to prinasa klike.

Kaj storiti sedaj, ko je umazano perilo Ze v
javnosti?

Na napakah se u¢imo. In upam, da je bila tole
velika Sola za vse deleznike v tej enacbi. Da bo
kdo razmislil o tem, kaj se je zgodilo, predvsem
pa, da se je kdo kaj nautil. Ko enkrat odpres
Pandorino skrinjico, je vsega konec. Ni¢ tudne-
ga ne bi bilo, ¢e Tina Maze ne bi nastopila na
poslovilni tekmi pod Pohorjem. Niti ne bi bilo
nic cudnega, ce bi marsikateri sponzor odklonil
sodelovanje s SZS-jem. \lendar srtno upam, da
se bodo strasti umirile in da bosta obe strani
nasli skupni jezik in bo volk sit, koza cela, pred-
vsem pa, da bomo gledalci dobili res kvalitetno
paslovilno tekmo, ki nam ba Se dolgo ostala v
Spominu.

Pa ti? Spremljas medije?
Jim zaupas, verjames?
Imas obcutek, da navajajo
veliko neresnic? Da zava-
jajo? Da prikrojijo resnico
tako, da je prav interesnim
skupinam oz lobijem? Rav-

no zato imamo v Novem

Cajtngu (pre)izkusene kolu-
mniste, ki se trudijo odpreti
oci slehernemu bralcu.
Komu bos verjel/a, je seve-
da na tebi. A vsaj premisljuj,
ne daj se (veg) ...

Mediji? V bistvu'so taksni, kot so. Njih se ne
da spreminjati. Niti se ne bodo sami spremi-
njali. Zato smo tam, kjer sma. Ker je spor med
Tino Maze in SZS-jem najpomembnejsa novica

(Roni Kordis)

|
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i Pes, ki laja ... grize ali ne?

Verjetno ne skodi, €e Se enkrat ve¢ poprosimo vse ljudi, naj ob blizajocih se
praznikih (pa tudi sicer) ne mecejo petard in ostalih pirotehnicnih sredstev, saj
le ta zelo slabo vplivajo na Zivali, pa tudi ljudi. Ce vam je Ze vseeno za ostale (pa to seveda

ni prav),

poglejte na to tudi iz stalisa, da bo to vplivalo tudi na vas Zep. In - Bognedaj, da se

to zgodi, lahko, da tudi na vaSe Zivljenje. Razloga, da bi »po vasi« pokalo, torej res ni. Niti

enega! Aha, Se odgovor na vprasanje v naslovu ...

Namesto grozljivih slik in modrovanju o po- |

sledicah uporabe pirotehniénih sredstev (saj

smo vse - kratko in jedrnato - povedali Zze v |
| levrazmerju do dolocenih ljudi.
| = Psi so lahko tudi »strastni sanjaci«. Med |
| sanjanjem ponoti pogosto trzajo s tackami, |

uvodniku), vam bomo dan polep3ali z nekaj za-
nimivostmi iz pasjega Zivijenja ...

MALE IN VELIKE ZANIMIVOSTI:

» Pred 13 leti je sibirska huskyca Pixie skotila
7 kuzkov, ena pa je bila zelene barve. Ugotovili
s0, da se je zelena barva pojavila zaradi narav-
no prisotnih teko€in v maternici.

« Obtutljivost telesa se razlikuje glede na
pasmo, a vecina psov najbolj uziva ob cohljanju
po glavi, prsih in hrbtu. Najbolj obéutljivi Zive-
ni koncici so ob hrbtenici in proti repu — zato

imajo psi radi, ¢e jih bozamo po hrbtu ali se po |

njern valjajo sami.

= Ali ste vedeli, da so tako kot v Zivijenju, psi
svoje gospodarje spremlijali tudi v legendah in
jim bili zvesti tuvaji? Celo Noetova Arka se je

zanesla na psa, ki je s svojim smrtkom zacepil |

razpoko. In legenda pravi, da imajo psi od tiste-
ga Casa dalje hladen in viazen smrcek,

» Psi niso barvno slepi. VEasih je veljalo, da
psi vidijo le €rno-belo, Natanénejse raziskave
pa so pokazale, da imajo tudi psi v otesu barv-
ne receptorje, le njihov barvni spekter je manj-
§i, Manjka jim namrec receptor za rdeto barvo,
zato psi rdece ne zaznavajo.

= Pes, ki se oblizuje okrog ust ali pretirano
zeha, sporoca, da mu je neprijetno in se potuti
ogrozenega. :)

» Obstaja vet vrst pasjega lajeza in vsaka
vrsta ima svoj pomen. Logimo lajez, ki pomeni
opozorilo na napad, grozec ali razburjen lajeZ,
lajez kot poziv k igri, lajeZ kot zahteva in lajez
kot pozdrav skrbniku. Lajez se razlikuje tudi
po vigini in dolzini glasu, zato skrbnik obicajno
to€no ve, za kaj gre.

= Obrazni izraz, ki spominja na smeh, so psi
podedovali od svajih volgjih prednikov. Ta izraz
naj bi pomenil podrejenost psa vodji krdela.

= Sicer pa Cisto za res obstajajo psi, ki se
znajo smejati. Strokovnjaki menijo, da so se
psi tega nautili med procesom udomacevanja.
V pasjem slovarju kazanje zob sicer pomeni

Delovni ¢as:
ponedeljek - petek: 8.00 - 19.00
sobota 8.00 - 12.00

Preberite ¢lanek do konca ...
groznjo, psi pa vseeno tlovekovo smejanje (s

zato tako obliko izrazanja prevzeli tudi sami. A

ofesna zrkla pod vekami pa se medtem nepre-
stano premikajo.

= Ste se kdaj vprasali, zakaj psa ob prvem
srecanju kroZita drug okoli drugega? To pocne-
ta zato, ker se ocenjujeta, Sopirita in pridobiva-

ta informacije drug o drugem. Pri tem ima po-
membno vlogo govorica telesa. KroZenje lahko
traja precej casa, vse do trenutka, ko je jasno,
kateri pes je podrejen. Stroka predlaga, da ste
med morebitnim sre¢anjem umirjeni in ne po-
segate med pse ter greste preprosto naprej -
na ta nacin boste prepre¢ili vedji »konflikte.

» Trditev, da pes, ki laja ne grize ne drzi. ) Ta
rek sega e v tas, ka so psi varovali Crede in
domacije. Njihova naloga je bila, da so lajali, ko
so v blizini opazili sumljivega neznanca ali tatu.
Na ta natin so ga odgnali, psom pa ni bilo po-
trebno ugrizniti, saj so svoj cilj ze izpolnili. Ce z
glasom ne bi dosegel cilja, bi zagotovo ugriznil,
zato se na uvodno trditev ni pametno zanasati.

» |zraz »pasji dnevi« poletja izhaja Ze iz gr-
skih in rimskih ¢asov, kjer so tako opisova-
li vroce dni poletja, ki sovpadajo z jutranjim
vzhajanjem pasje zvezde Sirius.

= Najmanjsi pes v zgodovini je bil visok 6.5
cm, dolg 9.5 cm, tehtal pa je le 113 gramov!
Bil je priblizno tako velik, kot Skatlica za vzi-
galice. Ime mu je bilo Yorkie, doma pa je bil v
Blackburnu v Angliji.

-vNajstarejéi pes na svetu prihaja iz Avstrali-
je. Zivel je 29 let in 5 mesecev. V/ cloveskih letih

| bito pomenilo vec kot 160 let.

= Najvedji pes, najtezji in tudi najdaljsi je bil

| leta 1989 angleSki mastif po imenu Zorba
| Tehtal je kar 155 kg in od smréka do repa meril |
[ 25m. .
| = Pasjeime Fido izvira iz latin5¢ine in pomeni

| ZANIMIVOSTI O PASMAH:

zvestobo!

kazanjem zob) jemljejo za dobronamernoin so | ALI STE VEDELI, DA...

» da v prvib tednih svojega Zivljenja, pasji

| mladicki prespijo kar 90% dneva.

» da je 23-letni zgadovini nase drzave zaradi
mucenja zivali v zapor odslo vet kot 20 ljudi?

[ A vecina teh primerov je ostalo po vetini spre-

gledanih, saj se dotikajo predvsem kazni, ki so
bile izretene zaradi zanemarjanja rejnih Zivali.

= da psi vdihnejo od 10- do 30-krat na mi-
nuto.

» da je normalna telesna temperatura psa je
nekje med 37,9 °Cin 38,3 °C.

» da se psi potijo skozi blazinice na tatkah.

» da redno cohanje po trebuscku dela pse
srecne, kar je pokazala nedavna raziskava.

» da je vidno polje psa je 250, medtem ko
clovesko le 180 stopin.

= da ima pes tudi tretjo ocesno veko, ki jo
lahko vidimo vcasih, ko pes spi, njena naloga
pa je dodatna zascita o€i. Ko psi recimo tekajo

skozi gosto rastlinje, veka varuje pred poskod- |

bami.

v oddaljenosti 25m.

v svetu debelost.

» da je Harbor pes z najdaljSimi usesi na sve-
tu? Levi meri 31,1 cm, desni pa 34,3 cm.

» da je pasji odtis smrtka unikaten, tako kot
clovekov prstni odtis.

» daimajo psi enkrat vet misic za premikanje
uses, kakor ljudje.

= da se pasje zaznavanje okusa se razlikuje
od Eloveskega. Psi imajo 1700 okusalnih br-
bonéic, kar je petkrat manj od ljudi.

» da je ob kancu pesmi Beatlov »A day in
the Life« poseben zvok, ki ga slisijo le psi. Paul
McCartney ga je posnel, da bi v pesmi uZival
tudi njegov pes.

» da se po raziskavah sodec vecina psov
lahko nauci pomena do 50 posameznih besed
(najbolj razsirjena je zagotovo »sedil«).

» da sta najbolj pogosti pasji imeni na svetu

Kmetijska zadruga Trebnje, z.0.0.
Tekstil Trebnje, Baragov trg 3, tel. 07 34 81 515

KAKOVOST IN ELEGANG#wY
TRGOVINI TEKSTIL TREBNJE!

NOVOLEI'NI

ﬂ
19. :l.a.ii}ito:-ﬂ 12.16.

BOZICNO

25%

Za ljubitelje zivall ...

Max in Jake. V Sloveniji so najpogostejsa imena
Reks, Medo in Piki, pri samicah pa Pika, Tara
in Luna.

» da je bilo prvo kinolosko drustvo ustano-
vljeno v Casu Avstroogrske, leta 1883.

= da sodec po raziskavah, 21% psov smrci.

= najmanjsa pasma na svetu je ¢ivava. Od-
rasel predstavnik te pasme tehta od 1 do 3 kg.

= najvecja pasma na svetu je irski volgji hrt.
Visina samice je najmanj 71 cm, tehta mini-
malno 40kg, visina samca pa 79cm, tehta pa
minimalno 55kg.

» najstarejSa pasma na svetu naj bi bil saluki
- Perzijski hrt.

» najpametnejsa pasma na svetu je border
collie, sledi mu pudel).

» ugibajo, da naj bi bil afganistanski hrt naj-
manj inteligentna pasma na svetu.

= najhitrejsi psi na svetu so hrti, ki tecejo vec
kot 70 km/h.

= psi pasme basset ne znajo plavati.

» afriski lovski pes Baseniji je edini pes na
svetu, ki ne laja.

« dalmatinci se rodijo popolnoma beli, pike
dobijo Sele kasneje.

» nemska doga iz ZDA, po imenu George,
se je v Guinnesovo knjigo rekordov vpisala kot
najvisji pes na svetu. Visok je kar 1,09 m, tehta

AN .| pa111kg
= da pes lahko slisi vec kot 200 m oddaljen |

 Kij Sibek, d cl iti | 7
zvok, ki je tako ibek, da ga Clovek ne zazna niti | mani2] pes ra. svet, ki dosega.dolzing 15,2

¢ e | cm.
» da je zdravstvena tezava psov Stevilka ena |

= ivava Heaven Sent Brandy je uradno naj-

» ali ste vedeli, da so bili labradorci prvotno
vzgajani za prinasanje ribiskih mrez iz vode?
Teksk: Pes moj prijatelj.sil

D —_—eee S LR

o Pasp plskotkl

Prihajajo praznicni dnevi, le-ti
pa naj ne bodo prijazni le vasim
brbonéicam, temve¢ poskrbite tudi za

| vase (lahko pa seveda tudi za druge) zivali.

Pripravite jim piSkotke, ki so sestavljeni iz
samih zdravih sestavin. Se namig - pasje
piskotke obozujejo tudi muce ... ;-)

Za pripravo okoli 60 pigkotkov potrebujete:

» 4 zelozrele banane

» 1Zlico chiasemen

« 1/3 skodelice ovsenih kosmicev

»  par S¢epcev cimeta

«  3velike Zlice arasidovega masla

» 1 skodelico moke (recimo psenicno
palnozrnato)

Postopek: Banane pretlacite z vilico, dodajte
vse ostale sestavine in premesajte, V skadelico
si nalijte vodo, pomoCite Zlicko vanjo in zajemi-
te maso ter prenesite na s peki papirjem oblo-
zen pekac. Piskotke pecete 30 min na 180°
(ventilatorska pecica).

Pomembno: Hranite jih v hladilniku, porabite
pa jih nekje v roku 7 dni,

{Neva 5. Plut)
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OK SEP Mokronog v novi sezoni-2016/17

Odbojkarski klub SEP Mokronog po izpadu iz druge drzavne lige nastopa v tretji

DOL zahod. Cilj ekipe v tem obdobju je predvsem pomladiti ekipo in narediti
temelje za v bodoce. Kljub mladosti in spremenjeni ekipi pa igralci dosegajo dobre rezultate.

Clani: Clani in mladinci kluba so se udelezili

republiskega pokalnega tekmovanja. Po tem,
ko so se mladinci poslovili od nadaljnega tek-
movanja ze v prvem krogu, so se clani z odlic-
nimi predstavami in Stirimi zmagami uvrstili v
osmino finala, to je med 16 najboljSih ekip v
Sloveniji. V domati SD so se v petem krogu po-
merili z najboljSo slovensko ekipo vseh casov
ACH Volleyem, ki zelo uspesno tekmuje tudi v
evropskiligi prvakev. Kljub pricakovanem pora-
zu pa so nasi igralci prikazali zelo borbeno tek-
mo tako v obrambi, kakor tudi v napadu, tako

—

da je bila polna dvorana gledalcev skoraj ves
¢as na nogah. Lepo je bilo videti polno dvorano
gledalcev, kar pomeni, da se popularnost od-
bojke vraca in da je klub na pravi poti. Upajmo,
da se bo kaj takega v prihodnosti Se veckrat
ponavljalo. Cestitamo.

V 3. DOL je za €lani Ze 10 odigranih prven-
stvenih tekem. Clanska ekipa, v kateri dobro
nastopajo tudi nasi igralci iz mladinskih vrst,
je trenutno na drugem mestu lestvice med 11
nastopajoci, medtem ko imajo B zmag in dva

Kako pravilno napisati obuestllo 0 odsotnostl?

BliZajo se prazniki in s tem dela prosti dnevi, zato boste pred odhodom iz pisarne

zagotovo v svojem e-postnem predalu nastavili obvestilo o odsotnosti. In ker bo
z novim letom 2. januar spet dela prost dan, bo letos tak3no obvestilo aktualno Se dan vet.

Ob prejemanju omenjenih obvestil ste goto-
vo Ze kdaj naleteli na ustrezno in jasno napi-
sana obvestila, gotovo pa tudi na povsem ne-

ustrezna — prevec osebna, prevet sprostena |

in z osnovnimi slovniénimi napakami (tudi ce
niste vi, smo pa mi).

Zaposleni pogosto pozabijo tudi na svoje na-
rocnike ali sodelavce, ki ne govorijo slovensko,

9

Preden za nekaj dni izklopite racunalnik in
ugasnete Iu¢ v svoji pisarni, preberite nas cla-
nek ter ze danes nastavite slovnicno in slogov-
no pravilno obvestilo o odsotnosti (ne pozabite
na pravilen datum),

| CESA SE IZOGIBATI?

kar sicer ni ni¢ katastrofalnega, vendar lahko

z naslavljanjem slednjih v njihavemn jeziku (ali
vsaj angleskem) prikazete sebe kot nekoga, ki

spostuje kulturno raznolikost, ki je profesiona- |

len, tudi ko gre za malenkosti, in ki ve, kako se
potruditi Se malce bolj od tekmecev,

Saj veste - vtasih so prav malenkosti tiste,
ki prevesijo tehtnico.

KRITINE - I(LEPARSKI IZDELKI

# NOVI MODELI #NEPTUN« ZA MAJHNE

i rononci[ ]

huo,l.wumu m2
(1m2=10 kom)
AMAC
% Gerard do 21%

WA 5 MDY STHEMAMY

A1 ESAL
BREZPLACNA DOSTAVA!

1. Ne vkljuéujte osebnih podatkov (primer:
od 26. decembra do 3. januarja bom zaradi vec
kot zasluzenega dopusta, ki ga bom prezivela
na Sardiniji, odsotna.)

2. Dobro razmislite, kako in ali boste v casu
nedosegljivosti v nujnih primerih dosegljivi

(primer: Od 26. decembra do 3. januarja bom |
nedosegljiva. V nujnih primerih me lahko pokli-

tete na 031 345 678 ali mi pisete na katarina.

| domanjec@gmail.com.

USE ZA STBEIIII

- SNEGOLOVI - ZLEBOVI [
(ROVCL POZOR! |
; °mmam+mm

Rsa. .km s

Kupovan}e pri nas je cenejse,
prepncajte sel

TAPETNISTVO:

MIZARSTVO: ladelava

Q

poraza. Za prvim mestom, ki ga brez poraza
drzi ekipa iz KoCevja, nasa ekipa zaostaja za
| stiri totke, Z malo srece na dveh Ze skoraj do-
| bljenih tekmah bi bila slika lahko obrnjena, toda

Zoga je okrogla in tudi sreta je opoteta, kakor |

pravi lep slovenski pregovor. Drzimo pesti za

gat v 5D s svojo prisotnostjo ter navijanjem.

| Miladinci: V letosnjem letu so se mladinci
| prebili v osmino finala, kjer so sicer z dobra igro

® | premagali Crnute ACH 2, pa klonili proti Zu-

Zzemberku. Poraz je bil usoden, da se niso pre-

z enim porazom zased|i tretje mesto.

V skupini kadetov v letoSnjem tekmovanju
letos nismo nastopili zaradi pomanjkanja igral-
| cev, kar je posledica preteklih let, ko mlajse ge-
neracije niso trenirale.

Starejsi decki - kvalifikacije (skupina D): Na
prvih dveh uvodnih tekmah so decki prikazali
borbeno igro, vendar so tek-
mi proti KRKI in Zuzemberku

| dobre igre v nadaljevanju in pojdimo jim poma- |

bili v ¢etrtino finala. Tako so v skupini B, samo |

Z vami ze od leta 1998

T dveh turnirjih. ZaZelimo jim dabro igro, kar od

{ njih tudi pricakujemo. Trenutno so samo z dve-
mi odigranimi tekmami na 4, mestu.

| Mala odbojka: Najmiajéi igralci so v Mali
| odbojki odigrali dve tekmi, ter ju obe izgubi-
‘ li. Z odnosom in borbeno igro so kljub pora-
zoma pokazali, da se redni in dobri treningi
abrestujejo. Resnicno so proti obemna ekipama
igrali zelo dobro. Z igro so nadaljevali na nasle-
| dnjem turnirju, ki je bil v Mokronogu v SD dne
10.12.2016, kjer so dosegli prvo zmago proti
ekipi ACH zmajcki. Poraz proti Kogevju in pred
vsem zelo tesen poraz proti ekipi iz Kostanje-
vice na Krki je pomenil tretjo mesto na turnirju
in s tem zakljucek tekmovanje.

Veterani: Pohvalili pa bi se tudi z igranjem
veteranske ekipe, kije zmagala na Martinovem
turnirju v Mokronogu, kjer so sodelovali tudi
ekipi Triglav iz Kranja in ekipa iz Gorja pri Bledu.
V letosnjem letu se je veteranska ekipa udele-

| Zila petih turnirjev na razlicnih koncih Slovenije.

vseeno izgubili. Tudi za njimi je
Sele dobro leto sicer rednega
treniranja (trikrat tedensko),
vendar proti nadenima ekipa-
ma niso imeli dovolj igralnih
izkusenj. V mesecu decembru
jih cakata Se stiri tekme na

P RS S -

3. Ne tikajte naslovnikov.
'[ (primer: Zivjo, kot lahko vidis,
| sem danes odsotna. Ze jutri
Se vrnem.)

4. Vlkdjuéite samo nujne in-
formacije.

Ce zelite, da se posiljatelji
med vaso odsotnostjo obrne-
jo na vasega sodelavca ali so-
delavko, bo dovolj, da nave-
dete enega. Navedite splosne
informacije, brez podrobnosti
szakaj« in »kako« Poglejte
na zadevo s svojega vidika -
bi vas zanimalo, da naslovni-
ka vaSega sporocila takoj po
prihodu z dopusta Cakajo Se
zdravniski pregled, sestanek
z nadrejenim in gora drugih
e-sporotil?

Veg in tudi konkretne primere, kako
napisati obvestilo o odsotnosti, si lahko
preberete na Leemeta.si

Spostovani uporabniki
in poslovni partnerjil

Sreca je v majhnih pozornostih

in velikih dejanjih.

Bodite odprti za prve
in imejte pogum za slednije.

Zelimo vam blagoslovljen Bozi¢

in srecno v 2017.

Tu smo za vas,
Vasa Komunala
Trebnje d.o.o.
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BETONSKI BLOKI: Sirina 12-20-25-30 cm
BETONSKI VOGALNI BLOKI: 20-25-30 ¢cm
OPECNI VOGALNI BLOKI: 20-30 ¢

PRODAJA CERTIFICIRANIH TRANSPORTNIH
BETONOV
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Kako se zascititi
pred krajo?

BoZiéno-novoletne praznike mnogi izkori-
stijo za kak3en krajsi oddih, tudi Stevilna
podjetja med prazniki zaprejo svoja vrata,
med tistimi, ki kljub veselemu decembr-
skemu vzdusju zagotovo ne potivajo, pa so
nepridipravi, ki radi izkoristijo priloZnost, ki
se jim ponuja.

»Stoodstotne zascite pred viemilci ni, kljug
do varnejSega Zivljenja pa je preventivno in
samozastitno ravnanje,« razlaga Bernarda
Skrabar (na sliki), detektivka in direktorica De-
tektivsko-varnostne agencije, ene vegjih de-
tektivskih agencij pri nas.

Kot pravi Skrabarjeva, ki ima z detektivskim
delom Ze deset let izkuSenj, so najpogostejsi
nacini vioma v objekte lomljenje nezastitene-
ga zunanjega dela kljucavnice, viom na vzvod
skozi vrata ali okna in razbitje okenskega ste-
kla. »Pred dalj0 odsotnostjo bodite zato po-
zorni predvsem na to, da zaklenete vrata in
zaprete vsa okna. Ze samo kakovostna pro-

tiviomna vrata bodo nepovabljenim gostom |

1 otezila vstop v vaso his oz. stanovanje,« pove.

Nekdaj priljubljeno puscanje kljucev na t. i.
skritih mestih, kot so predprazniki, loncki za
roze in podobno, Skrabarjeva seveda odsvetu-
je. »Badite tudi pozorni, da o svoji odsotnosti
ne pusfate sporoCil na listkih ali telefonskih
odzivnikih, prav take svojega odhoda na poti-

tnice ne objavite na facebooku ali drugih sple- |
| tnih omrezjih, saj jih Stevilni viomilci uporablja- |

jo za iskanje »varnih« ciljev,« poudarja.

»Poskrbite, da bo videti, kot da je nekdo ve-
dno doma, prijatelje ali sosede lahko na primer
prosite, naj vam redno praznijo postni nabiral-
nik, dvigujejo rolete in podobno,« 5e nasteva
Skrabarjeva in svetuje, da si lahko pomagamo

| tudi z vgradnjo casovnih stikal za samodejno

priziganje luci. Tudi dragocenosti je treba po-
spraviti z vidnih mest, najbolj bodo te varne v
sefu. »Tehnika, razen prenosnih racunalnikov,
za viomilce ni ve€ zanimiva, saj ti najraje po-
seZejo po denarju in nakitu,« namre€ razlaga
Skrabarjeva,

In kako ravnati, ¢e nepridipravi vseeno uspe-
jo viomiti? Skrabarjeva svetuje, da preglejte
svoje zavarovalne police, da boste vedeli, kako
je s kritjem Skade pri viomu. »Koristno je tudi,

| ¢e imate zapisane serijske tevilke vrednejsih

predmetov. Umetnike slike, nakit in tehnicne
predmete lahko pred odhodom na dopust tudi
oznatite in jih celo fotografirate — vse to poli-
cistom oz. preiskovalcem olajsa njihovo delo,«
pove,

Sicer pa Skra-
barjeva Se pravi, da
je mehansko tezko
zasCititi vse mo-
Zne tocke vstopa,
zato strokovnjaki
predlagajo varo-
vanje z alarmnimi
napravami, name-
stimo lahko tudi senzorje gibanja in magnetne
senzorje,

Desetletje kra-
jevne knjiznice
Krajevna knjiZznica Mirna v teh dneh praznu-
je 10 let delovanja na sedanji lokaciji, kamor
se je preselila iz neprimernih prostorov
podstre3ja doma Partizan.

Ljudska knjiznica KUD »Oton iupanﬁiéa je
bila na Mirni ustanovljena Ze leta 1946. Stela

je 200 zvezkov, urejenih po abecedi avtorjev. |

Vodila jo je Eda Pete - Siviljska vajenka. O tem,
kaj se je dogajalo do leta 1978, tezko zasledi-

mo kaj podatkov. Tega leta pa je z zbiranjem |

knjig po mirnskih hisah zacela Mladinska or-
ganizacija. Svoj prostor je tako nabrana zbirka
nasla v danasnji stavbi Krajevnega urada, v
zgornjem nadstropju, Gradivo so bralcem po-
sojali brez evidence, Obstaja pa iz tega leta prvi
vpis v inventarno knjigo z datumom 7. 8. 1978,

Leta 1987 je knjiznico prevzel Peter Semrov
(vzgojitelj na Dobu v pokoju), k ¢emur ga je
nagovoril France Rezun,
vodja Knjiznice Pavla Go-
lie Trebnje. Knjiznica je
imela tedaj svoje prostore
ze v TVD Partizan. Gospod
Semrov je sam vpisoval
gradivo, ki ga je dobil iz
trebanjske knjiznice, v in-
ventarno knjigo. V mirnski
knjiznici je delal do leta
1997.

Pogoji v TVD Partizan
so bili zelo slabi - brez
vode, kurjave, straniséa,
slaba razsvetljava, samo ena vticnica, ki ni
prenesla velike obremenitve, Do nje so vodi-

le stopnice, kar je oteZevalo dostop starejsim |
in mamicam z vozicki. Ni bilo redko, da ljudje |

sploh vedeli niso, da v kraju obstaja knjiznica.

Novosti je knjizni¢ar pripeljal iz trebanjske

knjiznice, kjer so skrbeli za nabavo. Evidenca |

Nasvet / Lokalne novicke

izposoje je bila zabeleZena na kartonckih.

Leta 2006 je ob prizadevanju takratne direk-
torice Knjiznice Pavla Golie Trebnje Milene Bon
(sicer domactinke) prislo do nakupa in ureditve
novih prostorov na Glavni cesti 14. Otvoritev
150 m2 velike knjiznice je bila 21. novembra
2006. Od takrat se je obisk zelo povecal, knji-
Znica je lazje dostopna, zato tudi polna otrok.

Knjiznica hrani dve pomembni zbirki, in sicer
zbirko Mare Rupena (dar Bogdana Osolnika)
ter domoznansko zbirko posnetkov Janeza Ja-
nezica.

V knjiznici se dogajajo razlicne prireditve za
odrasle, prijeten kotiCek za najmlajse pa vabi v
svet pravljic in ustvarjanja.

Krajevna knjiznica na Mirni je pozimi odpr-
ta ob torkih od 11. do 19. ure (odmor 16.00-
16.30) in ob cetrtkih od 8. do 16. ure (odmor
11.00-11.30). Dogajanje v knjiznici lahko spre-
mljate tako v koledarju dogodkov na spletni
strani mirna.si kot prek FB strani trebanjske

| knjiznice, najve¢ informacij pa seved dobite,
| e knjiznico obiscete in nekaj minut namenite

pogovoru z zaposlenimi, ki znajo tudi odlicno
svetovati, kaj je vredno prebrati in katere de-
lavnice, predavanja ne gre zamuditi.

(Besedilo: E. V. Ozimek, KPGT. P. K. fotografile: arhiy KPGT.
Lapegol
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31,12.2016, Akeija ne vtl&a
hibridna vazila, *Vidina pri
maleprod

pagaji akecije VWBON17,

ouare

Emisi %Il:m. Kembinirana poraba goriva: 7,8-3.4 1/100 km,
lmlaélika stopnja: FURO 6. Emisije NO,: 0,0733-0 g/km. Stevile delcev:
0,0099-0 x 10", Emisije onesnaZeval zunanjega zraka iz prometa pomembno

u kakavesti zunanjega zraka, Prispevajo zlasti k ¢ezmerno
am prizemnega azana, delcav PM, in PM_  ter dufiikavih
oksidov, Akcija velja za vozila letnik 2016 na zalogi in 2a vsa nava naroéila do
za modela Reetle in
ranka je odvisna od modela. **Banus v ablikl 2nifanja
ne cene vozila v vrednasti do 1,500 EUR 2z DDV velja v primeru
hkratnega financiranja/najema vozila preko druibe Porsche Leasing SLO d.o.0. in
permanentnega Persche kasko zavarovanja vozila preke Porsche \?
AG, podruinica v Slavenlu. kije del skupine Parsche Finance Group Slavenia pod
ef na www.parscheleasing.si. Slike so simbeolne,

ter za elektriéna in

ersicherungs

"~ Majhno Se nikoli
ni bilo tako veliko!

Izkoristite izjemno decembrsko ponudbo
vozil Volkswagen po ¢isto majckenih cenah!
Veliki prihrankido 2.500 EUR, bonza
financiranjedo 1.500 EUR in bon staro za |
novo v visini 500 EUR.
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KOLUMNA

»»Lahko bi malo
manj glorificiral
slovenstvo ... «

PISE: AHMED PASIC

Pred nekaj dnevi
sem od prijatelja na fa-
cebooky, ki sedaj prav

¢ beni mrezi imam ljudi,

ki jih osebno poznam,

in tiste, s katerimi smo se v bistvu spoznali
samo prek spleta. Omenjeni gospod je iz druge
skupine. Pred tem sva se nekajkrat slisala in
tudi tokratno sporotilo je bilo napisano v kul-

koncem. Odlotil se je, da me bo »odprijateljil.

Zivimo v svobodnem svetu in vsekakor spo-
stujem odlocitev posameznika o tem, s kom se
bo druzil in s kom ne, pa ceprav le na spletu,
vendar me je vseeno zanimalo, kaj ga je pripe-
ljalo do tocke za takSno potezo. Rekel je, da re-
dno spremlja moje objave in v njih je po njego-

vem mnenju premalo prisotnega »bosanskega | | "ooyorimo o sami kulturi in jeziku/-ih, se |

duhae. Ker se mi je to zdela zanimiva ugotovi-
tev, sva se se malo pogovorila. Povedal mi je,
da se stevilni mladi v Sloveniji po rodu iz Bosne
in Hercegovine po njegovem mnenju izgubljajo
in jaz bi jim lahko pomagal pri iskanju kulturne
identitete: »Pri tem pa bi lahko manj glorifici-
ral ‘slovenstvo; ker s svajimi zapisi ‘naso; ze
tako izgubljeno mladino, usmerjas v napacno

SMer.s«

“kraju proizvodnje ..«

P e ‘_"t “L—.‘ P

i moji starsi prisli v Slovenijo kot ekonomski mi-

granti ze v 70. letih prejnjega stoletja. Prisliso
z enim kovckom in brez bogatih delovnih izku-
senj, vendar s polno mero dobre volje in marlji-
vosti. Garali so vse Zivljenje in zahvaljujoc Slo-
veniji, ki jim je dala priloZznost, so Ziveli dobro
in brezskrbno. Ko smo se v njihovem Zivljenju

| pojavili e otroci, so storili vse, kar je bilo v nji-
| hovi moci, da bi nam omogocili ¢im lepSe otro-

tako Zivi v tujini, prejel |
sporotilo. Na tej druz- |

&tvo, pri tem pa so nam venomer govorili, da
se moramo uciti, saj nam bo samo dobra Sola
zagotovila tudi dobro Zivljenje. Bili smo skro-
mna druzina, ampak starsi so se maksimalno

potrudili, da smo &li na obisk k sorodnikom v |
| Bosno vsaj dvakrat na leto. To so bile situacije,

| ko smo se iz »Bosancev« prelevili v »Sloven-

SIC, Saj e tudl'cokolada ogemwe,.pn okusu, Ne po..

ce«. Ponavadi smo ostali tri tedne in vsaka ura,
ki smo jo preziveli s sorodniki, je bila na svoj
nacin zlata vredna. Tisti trenutki so nam tudi
pomagali, da smo ocuvali temelje bosanske

R i . .| identitete, zlasti v linvgistiénem in kulturolo-
turnem in prijaznem tonu, vendar z negativnim |

Skem smislu. Po vrnitvi v Slovenijo smo spet

postali »Bosanci« in treba se je bilo znova pri- |

lagoditi novim, sicer nam ze znanim pravilom,
kar je olaj5alo nalogo.

V/ druzbi prevladuje misljenje, da imamo eno
identiteto. V resnici jih imamo vsi veliko vec. In
te se med seboj prepletajo, v€asih brez nekih
vetjih tezav, viasih z velikimi avirami, ampak

zadeva zacne doma. Ce starsi spostujejo tra-
dicijo, se bodo maksimalno potrudili svojega
otroka vzgajati v takSnem duhu. Nekatere in-
Stitucije, kot so recimo kulturna drustva, mediji,
in druzbeni odnosi lahko osnovo posameznika

samo nadgrajujejo, vendar so odrasli posame- |

zniki tisti, ki se bodo sami odlocili, kako bodo
ziveli v svobodni in demokraticni druzbi. Da bi
pricakovali napredek v lastnem Zivljenju, mo-

Vsi tisti, ki smo na neki nain drugacni od
splosnih dolocil vecinske druzbe, vemo, ka-
kéen je vsakodnevni ritem, in ¢e pogledamo
malo natanéneje, vsi izstopamo iz druzbe na
taksen ali drugaten natin. VVprasanje je samo,
koliko bo to pritegnilo poglede (in jezike) dru-
gih. Clovestvo se od samega nastanka, zlasti
pa od martnih revolucij leta 1848, obremenjuje
Z »Nasimi« in »njihovimi«. To se najbolje odrazi
ravno v casu predvolilnih kampanj, gospodar-
skih kriz ali predvojnih situacij, ko se penosno
omenja »nasa, bogata in vetvredna tradici-
ja« v primerjavi z »njihovos, ki je drugacna in
zato manjvredna. Sam sem rahlo do pretezno
alergiten na pretirano povelicevanje dolocene
kulture, saj taksno obnasanje Stevilne zanese
v verovanje, da so »nasi« superiorni, kar pravi-
loma ¢loveka odpelje v rasizem, ksenofobijo in
zanicevanje »njihovihe,

Klasicen primer je nedavno opozorilo na
»nevarnost slovenskih migrantove v Avstriji
pod okriliem nasmejanega Kekca. Visi pripadni-
ki manjs(insk)ih skupin, ki o na dolocen natin
stigmatizirani v Zivljenju, bodo vedeli poveda-
ti o svojih tegobah na dnevni osnovi. Invalidi
imajo svoje tezave, bolniki z aidsom tudi, nek-
do, ki se preseli iz enega kraja v drugega, bo
prav tako doZivel dolo¢eno verzijo zbadljivk in
komentarjev.

Med njimi so tudi ljudje, ki Zivijo v Sloveniji,
po rodu pa so iz nekdanjih jugoslovanskih re-
publik. Sam sem rojen na Jesenicah, vendar so

ramo najprej raz€istiti sami s seboj, tesa si
zelimo, in potem trdo delati na Sirjenju obzorij.
Sele potem nam lahko pomagajo tudi drugi.
Najboljsa izhodistna tocka je razmisljanje, da
bomo v drugih najprej videli cloveka, preostalo
sledi dalet zadaj.

Ker pri nas obstaja veliko tistih, ki se v na-
vijaskem slogu z obema rokama drZijo samo
ene identitete, sem se sam Ze pred nekaj leti
zavestno odloil, da bom Sel v nasprotno smer.
Pisanje zgodb se mi giblje nekako na podla-
gi zlatega trikotnika: Bosna mi je dala starse,
starsi so mi dali vzgojo, Slovenija pa dobro Zi-
vijenje, Pisem popolnoma po obcutku. Enkrat
je tematika turizem v Sloveniji, drugic je odnos
singapurskih oblasti do korupcije, tretjic je go-
vor o dobrih ljudeh in sevdalinkah, vendar je
vodilo vedna isto. S svojim pisanjem Zelim gra-
diti mostove med ljudmi z razliénimi kulturami
in v nasprotju s previadujo€im obnasanjem v
druzbi ter vecini medijskih korporacij posku-
Zam izpostavljati pozitivne in skupne tocke.
Zveni naivno, ampak trdno verjamem, da mo-
ram iti po tej poti. Menim, da nam vsem skupaj
manjka komunikacije in pozitivnega dialoga.

Skoraj vse zivljenje sem Zivel v Slovenijiin ne
gre za nikakrsno glorificiranje slovenske kultu-
re, temve iskreno spostovanje in hvaleznost
V znani maniri: spostuj druge in ceni svoje, ne
glede na to, od kod smo, saj se tudi cokolada
ocenjuje po okusu, ne po kraju proizvodnje.

Zdravstveni de-
lavci presli od
besed k dejanju

15 zaposlenih v Zdravstvenem domu Treb-
nje je konec oktobra preteklo 10-kilometr-
sko razdaljo na najvec]i tekaski prireditvi v
Sloveniji - Ljubljanskem maratonu.

\/ Zdravstvenem domu Trebnje opravijamo |
preventivne preglede in promoviramo skrb za
| zdravje na vet natinov. V Zelji, da preidemo od | podvig.
besed k dejanjem, se je skupina zaposlenih iz |
nase ustanove odlo€ila, da se bo 30. oktobra |}

[ A —

Z vami ze od leta 1998

1 2016 udelezila Ljubljanskega maratona.
|

15 zaposlenih se je kar nekaj casa zavzeto

| pripravijalo, da bi maraton pricakali v odli¢ni te-
kaski formi. Vsem je uspelo preteci predvideno
razdaljo 10 kilometrov in tako izpolniti zasta-
| vljeni cilj

Da nam je to uspelo, so nam bili v pomoc

| tudi sponzorji, ki so omogocili, da so bile pri-
| prave privlatnejse in tek mehkejsi.

Nas uspeh nam je dal voljo, da Ze razmi-

| Sljamo o tem, kateri bo nas naslednji tekaski

{lanja Ahlin, ref. med. sestra, ZD Trebnje)

Na Mirni Srecanje |

starejsih od 80 let

V Drustvu opokojencev Mirna skrbijo za
vse svoje tlanstvo, za starejSe clane nad 80
let tako vsako leto pripravijo kratek izlet in
srecanje.

Junija so €lani UO DU Mirna starostnike po-
peljali v sosednjo obtino Sentrupert. Sprehadili
so se med kazalci, si ogledali gotska cerkev sv.

Ruperta in se zabavali v gostilni Jaklic. Nad iz- |

letom so bili zelo navduseni, domov so se vrnili
polni energije in dobre volje.

V petek, 9. decembra 2016, pa je bilo za njih |

organizirano prednovoletno srecanje v gosti-
§tu »Pri Francki« na Mirni. Sprejela in pozdra-
vila jih je Milica Smole, ki je v drustvu zadol-
Zena za socialne zadeve, obenem pa opravicila
predsednika Tomaza Povsica, ker se zaradi bo-
lezni ni mogel udeleziti sre¢anja.

Prisotni so prisluhnili pozdravu Zupana Sker-
bis Dusana, ki je na kratko podal informacijo,
kaj se v obcini dogaja. To-
pel pozdrav pa je sledil
tudi od podzupanje Barice
Kraljevski.

V nadaljevanju je MePZ
drustva v okmjeni za-
sedbi popestril srecanje
s pesmijo, ki je s pomo-
¢jo prisotnih zadonela po
dvorani. Na harmoniki jih
je spremljal Tomaz Zorc,
Najbolj pogumni so tudi
zaplesali. Tone Kotar pa
je s saljivimi zgodbami oz.
vici nasmejal prisotne.

Kamnje 7a,

Po dobrem in obilnem

Debelina ploteving pedi 3 mm, debelina
varjena po TIG postoplky, brez lotani, debeling inos viakia 1,5 mm, dna viaia 2 mm. Dno peli kotla obllovano tako,
da g ni potrebno obridavats. Mwmrmhmwmmhﬂ) *C Maotna je

dobava samo pedi all violia nestandardnih mer (pedi kotiov 7a Sgangelo

Leopold Kostak s.p.
entrupert,

tel: 07 30 40 214 ;

www.koscak-kotli.si

hajajoéern novem letu. \/sem zelimo zdravo in
srecno novo leto! (Anica janezic)

Koscak

KOVINARSTVO 0L1 754 051

viokka 2-3 mm, debelina bakrenega viodka 1,5 mm, dno 2.5 mm,

10l 120 1808,
200 ftraw W 4
g0 narotit.

Jumnee

kosilu se je druzba razzi-
vela, med seboj so naz-
dravili, poklepetali, zape-
li, se 5e dolgo druZili in
obujali spomine na mlada
leta. Bili so vidne ganje-
ni in veseli hkrati ter si
obljubili, da prihodnje leto
zopet pridejo.

Na koncu jim je Milica
razdelila darilce - bom-
bontek na smrekovi vejici,

Slovo je bilo povezano
z dobrimi Zeljami ob pri-

IZDELAVA STROJNIH OMETOV
- TLAKOV (estrihov) in VSE
VRSTE FASAD

 ADAPTACUA
PO

K III'\lJil ncnih y,
\ |l-{|:

Ledino 40. 8290 Sevnica

INFORMACILJE:

. 031/ 598 355
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ﬂ Berete Cajtng, prvi trebanjs

100 let
Terezije Berk

16. septembra leta 1916, natanko pred 100
leti, se je kot peti otrok starsema Ani in Andre-
ju Kostanjevcu rodila héi Terezija (Rezi). Svoje
otrostvo in mladost je prezivljala v Prelesju.
Leta 1937 se je poracila z Antonom Berkom in
od takrat dalje Zivela na Gorenjih Jesenicah. \/
zakonu sta se jima rodili héerki Slavka in Zinka.

Zivljenje ji ni bilo ravno naklonjeno. Druga
svetovna vojna ji je ze po sedmih letih zako-
na vzela moza. Ostala je sama s hcerkama
in ostarelimi mozevimi starsi, ki jih je vec let

skrbno negovala. Vedno je rada pomagala so-
vastanom pri raznih opravilih. Zivijenje ji je po-
pestrilo druzenje s svojimi domacimi. Ima Stiri
vnuke, Sest pravnukov in tri prapravnuke. Z leti
jije zacelo pesati zdravje. Tako zadnjih osem let
preZivija v Domu starejdih obtanov v Smarjeti.

Rezi je rada in lepo pela. Obiski prostovolj-
cev KORK Sentrupert z g. Zupanom ob njenem
rojstnem dnevu so tako bili vsako leto veseli,
prepojeni s pesmijo in obujanjem spominov iz
miadosti.

16. septembra letos, ob praznovanju casti-
tljive stoletnice, so jo v domu obiskale prosto-
volike KORK Sentrupert, skupaj s socialno de-
lavko iz DSO Trebnje, Tudi tokrat je v njeni sobi
odmevala pesem, saj so ji prostovoljke zapele
kar nekaj lepih domacih pesmi. Gospa Rezi je
precej oslabela, vendar se je ob petju pojavil
nasmesek na njenem obrazu. (Rua Brear)

Uspesno leto za
sahisti SK Trebnje

Tudi iztekajoce leto je bilo za Sahovski klub
Trebnje uspesno. Sodelovali smo na razli¢-

nih tekmovanjih in organizirali vecje Stevilo
tekmovanj. '

Ekipno je v €lanski konkurenci v 1. sloven-
ski ligi ekipa Trebnjega zasedla Cetrto mesta,
miadinci so bili deveti in kadetinje osme. Na
tekmovanjih v pasamicni konkurenci pa je bila
najuspesnejsa Tjasa Pajek, ki je na drzavnem
prvenstvu osvojila tretje mesto v konkurenci
do 12 let. Kar nekaj mladih je v letoSnjem letu
pokazalo velik napredek v igri (Jaka Hazdovac,
Ziga Frfole, Tim Skrlj, ...}, a za vrhunski rezultat
jim Se manjkajo izkusnje.

Da pa nasi igralci lahko nabirajo izkusnje, v
klubu organiziramo tekmovanja. Med njimi bi
izpostavil letosnji jubilejni, deseti Turnir za po-
kal Zupana Obtine Trebnje, katerega se udele-
Zijo igralci iz vse Slovenije.

Ob tej priloznosti tudi vabimo vse ljubitelja
$aha na tradicionalni Bozi€no-novoletni turnir,
ki bo 26. decembra v Sentrupertu. 'sem bral-
kam in bralcem Novega Cajtnga Sahisti Zelimo
sretno in uspesna leto 2017. (SK Trebrye)

]

| te nesrecne tocke

Ki mesecn tiskani medi

Kegljacice po je-
senskem delu na
8. mestu 1. DOL

\/ soboto, 26. novembra 2016, se je koncal
jesenski del za kegljacice, ki tekmujejo v
elitni slovenski kegljaski ligi, med katerimi
tekmujejo tudi Trebanjke.

KegljaCice KK Trebnje, ki domace tekme
igrajo v Novem mestu, kar jim, kot veckrat
poudarijo, predstavlja hendikep, so jesenski
del sezone zakljucile na 8. mestu od 10. ekip.
Startale so sicer z zmago proti Impolu, nato pa
nanizali kar sedem zaporednih porazov, kar jih
je prikovalo na dno lestvice, po zaslugi zmage
v zadnjem krogu proti Proteusu iz Postojne pa
so se le odlepili od dna in jesen koncali na, kot
smo ze zapisali, B. mestu.

Kot je dejal Niko Goles, vodja in trener ekipe
KK Trebnje (o tem smo pisali v prejsnji Stevilki),
za preplah ni razloga. Trebanjke so namrec kar
stiri tekme odigrale neodloceno, a so bile slab-
Se v skupnem sestevku tock (zbitih kegljev),
kar pomeni, da bi lahko z malo vec Sportne
srece na kontu zbrale Se kar nekaj tock vec, kar
bi naSe kegljatice
pripeljalo v mirne
vode, na sredino
lestvice. Vsekakor
torej obstaja pov-
sem realno upanje
za optimistiéno na-
daljevanje sezone.

Omenimo, da so

(3:3 po medseboj-
nih obracunih, po- :
raz po skupnem sestevku zbitih kegliev) nase
keglja€ice izgubljale proti 3., 4., 5. in 6. uvr-
S¢enim ekipam (Triglavu, Ljubelju, Kamniku in
Adrii), res nepotreben pa je bil le poraz proti 7.
uvrscenemu Miklavzu v 4. krogu. Zadnjeuvr-
gceni ekipi na lestvici, Proteus in Impol, so Tre-
banjke premagale. |z navedenega gre sklepati,
da se lahko nase kegljacice povsem enakovre-
dno kosajo s polovico ekip iz elitne slovenske
lige.

Jesenski del je izmed Trebanjk najbolje odi-
grala Nika Radelj, ki ima povprecje 542 podrtih
kegliev na tekmo in zaseda relativno visoko
22. mesto na lestvici prvoligaskih igralk. Sledijo
Silva Zupantic (35. mesto, 534 zbitih kegljev),
Slavica HribSek (45, 528), Katja Sribar (47, 527)
Jasmina Misi¢ (58, 512), Rozi Flisar (63, 502)
in Milena Veber Jarc (67, 485). Na lestvici sicer
vodi Celjanka Barbara Fidel (587), sledijo pa
Patricija Bizjak (Celje, 575), Brigita Strelec (Tri-
glav, 569), Petra Basek (Brest, 567), itd.

Spomladanski del_sezone 2016/2017 se
zane 14. 1, 2017, ko bodo nase kegljatice
odigrale zelo pomembno tekmo v Slovenski
Bistrici proti Impolc¢ankam. Zmaga bi bila, ge
zelijo zapluti proti mirnejsim vodam, vec kot
dobrodosla ...

%,

= s
.

_»_E" = s

. drzati strogih starodavnih pravil.

do bogastva |

Novomeska zlatarka Vladimira Fink Pavlin
edina pri nas izdeluje prstan Pavitri, poznan
kot prstan za bogastvo. A da ta svojevrsten
prstan lahko deluje na custven in materialni
del Zivljenja, se je treba pri njegovi izdelavi

Prstan Pavitri namrec izhaja iz Indije, no-
vomeski zlatarki pa ga je predstavila njena
prijateljica, ki se ukvarja z djotisem oziroma t.
i. vedsko astrologijo. »Odkrila ga je iz sanskr-
ta, klasiénega indijskega jezika, nato pa je to
zaupala le meni,« pripoveduje Viadimira Fink
Pavlin, direktorica zlatarn Aura in Karat, ki po-
slujeta v Novem mestu in Crnomlju.

Kot pravi, se mora izdelave prstana za boga-
stvo lotiti ob tocno dolocenih dnevih v mesecu,
glede na polozaj planetov, nato ga Se energi-
zira na prav tako tri tocno dolocene dneve v
mesecu, odvisno od polozaja lune. »V/si prstani
s0 enako tezki, medtem ka so njihove velikosti
razlicne. Vsi so namre€ narejeni iz enake kolici-
ne materiala, kar pomeni, da so manjsi prstani
debelejsi, vedji pa tanjsi,« pove,

»Prstan Pavitri poraga do fizicnega obilja,
ljubezni in uspednega posla. Prav tako vam
pomaga, da lazje odplacate svoje dolgove in
da vam drugi dolgove odplacajo,« je o njegovi
maoci prepricana Fink Pavlinova. Kot Se pravi,
so dobili Ze veliko lepih adzivov svajih strank,
ena izmed njih na primer pove, da njeni nepre-
micninski posli cvetijo, odkar nosi prstan za
bogastvo.

A da ta svojevrsten prstan lahko tudi deluje
in v nasa zivljenja prinasa pozitivne spremem-
be, ga je treba nositi na prstancu desne roke,
enkrat na mesec pa tudi o€istiti. »Cistimo ga ob
polni luni, v raztopini vode in himalajske soli,«
svetuje novomeska zlatarka, ki je sicer s svojo
druzino v zlatarstvu prisotna Ze vec kot Cetrt
stoletja. »\V/ Zivljenju sem imela v rokah Ze ki-
lograme in kilograme nakita, lahko govorim ze
o tonah. Nikoli se ga ne navelicam gledati,« o
svojem delu Se pove Fink Pavlinova, ki poleg
omenjenih prstanov za bogastvo izdeluje Se
Stevilne druge unikatne izdelke, ima denimo
tudi vet kot 500 modelov poroénih prstanov.

4. fnméekﬁ
tamgd | Limona
;-

Tudi s prstanom |

Lokalne novicke / Nasvet / Kuharski recept

Presne kakijeve
kocke s kokosovo
kremo

Kakiji gredo letos sicer proti koncu, morda
pa se Se vseeno kje najde kaksen kilogram-
cek ... Pripravili smo vam presni recept za
presne kakijeve kocke s kokosovo kremo,
navedene kolicine pa veljajo za model v
velikosti cca 10 x 18 cm. Pa dober tek!

SESTAVINE: COKOLADNA OSNOVA: 1 sko-
delica datljev, % skodelice kokosovih kasmicev,
1 Zlicka rozica ali kakava v prahu; KOKOSOVA
KREMA: 1.5 skodelice mesa mladega kokosa,

| 5 medjool dateljev (ali 10 manjsih, deglet noir),

% zlicke vanilje v prahu, % skodelice vode; KAKI-
JEVA KREMA: 1‘4_sk0delice (240 g) kakija brez
pesk in olupkov; COKOLADNA OMAKA: % sko-
delice datljev, % skodelice vode, skodelice man-
dljev, 2 Zzlici rozica ali kakava v prahu, % Zlicke
vanilje v prahu

POSTOPEK: COKOLADNA OSNOVA: V mul-
tipraktiku melji datlja tako dolgo, da se skoraj
zacnejo sprijemati skupaj. Nato dodaj koko-
sove kosmice in rozic ali kakav v prahu in po-
novno dobro zmesaj; KOKOSOVA KREMA: Vse
sestavine daj v dober blender in mesaj, dokler
ne nastane gosta krema; KAKIJEVA KREMA:
Mesaj v blenderju kaksnih 30 sekund. Nastala
bo gosta krema, podobna pudingu; COKOLA-
DNA OMAKA: Vse sestavine zmesaj v dobrem
blenderju v gladko kremo.

(Tjasa Slana, Presnikoticek.sil

0 — —0

\V Trebnjem letos
ni drsalisca, je pa
v Novem mestu

Vse do zacetka novega leta je na Glavnem
trgu v Novem mestu postavljena drsaliste v
velikosti 20 m x 10 m, ki vabi v mestno jedro
veliko obiskovalcev, Vstop na drsaliste je brez-
placen, mozna pa je tudi izposoja drsalk po
simbolicni ceni (¢e smo natancni je takole: 1€
za drsalisce in 1€ za drsalke - vsaj tako je na-
pisano na racunu). V dopoldanskem ¢asu je dr-
salisée namenjeno vrtcem in Solam, popoldan
pa poleg drsalcev lahko ujamete tudi kaksno
hokejsko tekmo. Vabljeni ...

a

{DolenjskaNews com)
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Lokalne novicke / Kolumna

Delite z nami spomine! S tem sloganom vabljo ¢lani Nogometnega kluba Dana Mirna, ki bo
junija prihodnje leto obeleZil 50 let aktivnega delovanja In razvijanja $portnega duha.

Nogometni klub Dana Mirna je najstarej- ¢

$i Sportni kolektiv na Mirni in ob praznovanju
Abrahama Zeli izdati tudi posebno publikacijo s
fotografijami in spomini Mirnéanov, nekdanjih
nogometasev in njihovih starsev ter ostalih na
dogodke v klubu,

Na fotografijah (vec jih
najdete na Mirna.si) so
zbrane razlicne nogome-
tne generacije in ce na njih
koga prepoznate ali imate
nekje shranjeno prijetno
dogodivscino, povezano z
nogometom, kar pogumno
na plano z njo.

Vsi, ki imate doma kakrsnokoli fotografi-
jo, povezano z nogometom in o njej lahko kaj
poveste ali napiSete, vabljeni k sodelovanju in
soustvarjanju publikacije, Fotografije in misli,
spomine, dogodivécine ... lahko delite po tele-
fonu Drazena Smuca (040 838 652) in Bostja-

NK Mirna se pripravlja na 50 let aktivnega
delovanja. Delite spomine z njimi!

| v soboto, 10. junija 2017, Ze pred tem pa se

Osrednja prireditev ob
okrogli obletnici bo v sobo-
to, 10. junija 2017, ze pred
tem pa se bo zvrstilo kar
nekaj dogodkov, povezanih
z jubilejem ...

|

na Kolenca (041 626 729) oz preko e-naslova
nogometniklub.mirna@gmail.com.

Vasih prispevkov bodo v klubu zelo veseli,
saj boste tako pomembno prispevali k ohra-
njanju spomina na zacetke in razvoj nogome-
tne zgodbe na Mirni.

Osrednja prireditev ob okrogli obletnici bo

bo zvrstilo kar nekaj dogodkov, ki bodo tako
ali drugace povezani z jubilejem. Predvsem pa
se junija na Mirni obeta ogromno nogometa in
glasbe za vse generacije.

Danes se klub lahko pohvali z osrednjim
nogometnim igri€em, tremi pomoznimi in
igris€em na umetni travi, postavljene so tudi
garderobe in tribuna, ki bo sprejela 250 obi-
skovalcev. {Mirna.si)

zagotovo obiskala.

Spostovani krajani!

Zelimo vam, da bi z ljudmi, ki jih dnevno sredujete, delili
prijazne besede. nasmeh ter dobro boljo. In sreda vas bo

Vse lepo v letu 2017!

Svetniki Krajevne skupnosti Dolenja Nem3ka vas

Prijazne besede so lahko kratke In enostavne,
Njihov odmev pa je neskon&en. (Mati Tereza)

so pa realne cene?

Nas svet je postal
svet popustov. Na vsa-
kem koraku nas spre-
mljajo popusti = oglasi
na spletu ponujajo 30%
in vet popusta na izdel-
ke. V/ trgovinah dobite

7 . KOLUMNA f‘
Popusti so, kaksne

PISE: RONI KORDIS |

20% popust, tudi ¢e ne vprasate zanj. Ko kupu- ]

jed avto, imajo vsi prodajalci popuste. Zivimo v
svetu, kjer ni ve€ realnih cen in kjer nima nihce
vet obZutka o tem, koliko smo nek izdelek pre-
plaali. Jeap, totno to.

Nekot, v nekih drugih Easih so bili popusti
zgolj na razprodajah. Ko si 8el v trgoving, nisi
mogel “barantati” za ceno. Tudi cena avtomo-
bila je bila to¢na tista, kot je bila v samem “ka-
talogu. V sedanjosti so stvari drugatne. Vsaka
spletna trgovina ponuja popuste - ne ravno
nizke popuste, kar me vedno znova preseneti.

Zakaj razmisljam o popustih? Sam oéitno
sodim med tiste potrosnike, ki razmislja, ko
kupuje. Casi impulzivnih nakupov so mimo
in tedalje manjkrat se zalotim, da bi kupoval
stvari, ker so zgolj poceni. O popustih imam
tudi posebno logiko, ki je dokaj preprosta - &e

| so enkrat spustili ceno za Renault Twingo pod
| 9.000 eurov, ne bomo potrosniki nikoli vet pri-
| pravljeni za to vozilo placati 14.000 eurov.

To logiko preprosto preslikam na celoten
“retail’ Ce mi neka spletna trgovina v super
duper ugodni ponudbi prodaja nekaj za 100
eurov in na to ponuja 60% sem seveda zelo
zadovoljen potrosnik, ker bom dobil Zeljeno
stvar za 40 eurov. Vendar po drugi strani pa mi
taista spletna trgovina ne bo nikoli vet prodala

Z vami ze od leta 1998 “

enakega izdelka za 100 eurov, ker se preprosto
zavedam, da je predrag. \/ dologenih primerih,
ko se gre za zivljenjsko pomembne izdelke, se
moja prejsnja trditev lahko izkljucuje!

Zakaj popusti? Popusti so nekaj, kar je v
DNK-ju vsakega prodajalca na spletu in ker
so nekje prebrali, da to deluje, vsi delujejo po
istem principu. Navije$ ceno, ji nabijes popust
in potem to oglasujes. Vsi smo srecni in zado-
voljni, ker smo dobili poceni stvar - vendar se
moramo zavedati v tem primeru, da ima trgo-
vec pri polni ceni hudifevo veliko zasluzka, ce
lahko mirno spusti ceno za 50% in vet in to ne
vpliva nanj.

Preredko se zavedamo, da
vedji kot je popust, vedja je
morala biti marza na dolo-
Cenem izdelku.

Glede na to, da je na trgu veliko prodajalcev,
ki prodajajo enake izdelke, ni hudit, da se ne bo
nasel nekdo, ki bo Sel Se niZje s ceno - nekdo,
ki ne bo niti razmislil, da je Ze Sel sebi v skodo
in da s taksnim poslovanjem na dolgi rok ne bo
uspel,

Kaj pa, te bi imeli vsi realne cene? Potem
ne bi potrebovali popustov. Potem bi morale
biti tudi marZe normalno visoke, V kontni fazi
bi potrosniki dejansko vedeli, koliko nas realno
stane izdelek, kot pa sedaj, ko so cene name-
njene same sebi, vse ostalo pa uredijo popusti.

In Se nekaj, Popusti unicujejo blagovne
znamke, Ampak to je nepomembno za marsi-
koga. VlaZen je trenutni izplen in s popusti se
da na hitro prodati veliko. Na dolgi rok pa.. Hu
kers..

Happy N Yo
Spotasane bncjauke i b

Jebisus. vawe bepe i blagosboubjene bojitie praguike,
prikaja. po veliks gdnavjo. taplik dlawi in dobno ubtjenik poti.

% vajleplisni jeljomti,

Wove leto je topel otisk

tuaje in waje dlaui.

Wous Lete je tista pesemt,

ki vsewt enake guexi,

Woue Lets je ga be weubrte poki,

v lobu, ki

KS Ueliki Gaber
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Berete Cajtng, prvi trebanjski mesecni tiskani medij

Skodljivi PM delci posledica kurjenja
na drva ali zaprasevanja z letali?

Se Se spomnite, ko je pred nekaj dnevi Agencija RS za okolje (ARSO) opozarjala ljudi na
preveliko vsebnost Skodljivih PM delcev v zraku? Ker nekatere stvari poznavalcem vreme-
na in vremenskih razmer enostavno niso le skupaj, so na ARSO naslovili pismo, katerega
objavljamo v nadaljevanju, odgovor pa smo po Zakonu o medijih (gre za informacijo javnega
znacaja) zeleli tudi v Novem Cajtngu, a ga do zakljucka redakcije (v 8 dneh) nismo prejeli.

PISMO Cl MODRO NEBO

»Spostovani ARSO, na spletni strani ARSO
Je izdano opozorilo zaradi presezenih vredno-
sti PM delcev v zraku. Opozoril o onesnaze-
nem zraku smo delezni tudi iz javnih medijev.
Skupaj z vsako objavo se obvezno pove, da so
PM delci presezeni zaradi nase krivde (ker se

JE SUIS

CHEMTRAIL

nekateri ogrevajo na drva, vozijo v sluzbo z av- |

tom, ipd...). Kot pristojen organ za spremljanje
nevarnosti, ki vplivajo na okolje in zdravje ljudi,
vas vljudno naprosamo, da dokonéno prene-
hate z navajanjem lazi, saj vam niti otroci ne
verjamejo vet. Ali zavestno lazete ali pa noCete
vedeti - adgovornost je v obeh primerih velika.

Preprosta dejstva:

= Ogrevanje na drva je danes v neprimerljivo

stara mama, ki si enkrat na dan vrze v pec ne-
kaj polen, da se vsaj malo ogreje, glavn krivec

za globalno segrevanje ozracja in onesnazenja |
zraka v RS, je nerazumno, nelogicno in skrega- |

no z vso zdravo pametjo!

= 50 let nazaj, ko se je veliko vet ljudi ogre-

valo na drva, kot pa na plin, je bil zrak pozimiv |

Ljubljani ena sama megla! Celo zimo. Danes pa
50 presezeni delci PM v zraku vedno na popol-
noma jasen in soncen dan.

» Opozorila o presezenih PM delcih so bila
s strani ARSO izdana tudi poleti in spomladi.
Otraci v vrtcih so nekaj najlepsih sonénih dni

dneh naj lepe

dravo In uspe3no novo leto
vam Zell

misli
0 V4¢ dobro za leto, ki prihgja.
boZiéne praznike in sretno,

KS Sentlovrenc

7 v letosnjem letu preZiveli v vrtcu, v zaprtem
| prostoru, ker je bilo izdano priporocilo, da se
| ni dobro zadrZevati zunaj. Ce sedaj trdite, da je
glavni krivec za presezene vrednosti PM delcev
v zraku kurilna sezona, kaksni so potem razlogi
| zapresezene vrednosti spomladiin poleti?

‘ = Socasno z dnevi, ko so presezene vredno-

sti PM delcev v zraku, se nenormalno razsirijo
| respiratorne bolezni. Ljudje mnoZiéno poka-
Sljujejo, imajo glavobole, zbolevajo. Zrak je

temu, da povecajo vnos tekotin. Majhni otro-
¢i se zbujajo z glavoboli, v vrtcih so skupine

[ vsolah,

» Ljudje opazajo tudi druge zdravstvene

| znanega vzroka (utrujenost, upad koncentraci-
je, razdrazljivost, tesnobnost). Povetana je po-
javnost astme, alergjj, rakavih obolen, ...

Resnicni razlogi:

Kot Ze veste, pa moltite, ker morate, se ze
vrsto let izvaja geoinziniring - umetno uravna-
vanje vremena, ki pa ima katastrofalne posle-
dice na okalje (Zled, poplave, suse, potresi) in
zdravje ljudi. Vsakodnevno se nad nas spusti
na tone kemicnih strupoy, ki jih iz letal spusca-
jo letala. PM delci so tipi€en produkt t.i. chem-
trailov. Do kdaj se nameravate sprenevedati,
ne vem, ljudlje pa vsekakor opazijo, cedalje vec

izsusen, vecina ljudi opaza dehidracijo, kljub |

mocno zmanjSane zaradi bolezni otrok, enako |

manjsi rabi kot Se 20 let nazaj. Da bi bila neka | SaIEqe R SHI fic Zr0 fp2io2 U0z il

GRA,@W’VM,(%

LIVAR $.P.
TRINICA, mnml.mu 041639 286

Popestrite svoj jedilnik
Z raznovrstnimi svezimi
ribami, raki ali mehkuzci ...

\/ razmislek ..

rejo, saj Ze obcutijo posledice na lastni koZi in
na zdravju svojih otrok.

Zakaj lazete?

terese multionacionalk, ki s tem sprevrzenim
pocetjiem mastna sluZijo, interese farmacije, ...

Pod pretvezo onesnazenosti zraka krivite
malega cloveka, pripravlja se celo nova zako-
nodaja, ki naj bi prepovedovala uporabo starih
petinadrva in dopuscala le zakonsko »primer-
ne« peci, pa tu so Se razni davki na CO2 in po-
dobne nebuloze...

Kljub vsemu pa vas slovenska ustava in
zakonodaja zavezujeta k vaSemu poslanstvu,
Skladno s tem vas pozivam, da nemudoma

Sloveniji in da jasno in glasno k odgovornosti
pozovete prave krivce za onesnazen zrak, ti-
ste, ki k temu najvet prispevajo, tj, letalske
prevoznike, 5e posebej pa tiste, ki so platani za
dnevno izvajanje nalog geoinziniringa. Sloveni-

# | jani podpisala sporazuma o izvajanju geoinzi-

niringa! Gre za projekt, ki se nad nami izvaja, ne

Sega zdravja in gmotne Skode v okolju. Rusija
in Se nekatere druge drzave imajo prepoved
geoinziniringa, z nami pa lahko vsak drug na-
rod pocne kar zeli,

Podpisan je tudi Pariski podnebni spora-
[ zum., In Ce je toliko pompa, usklajevanj in ne-
! nazadnje financnih sredstev kot edini ukrep za

zmanjsanje onesnazenosti prineslo navodilo,
‘ naj se ljudje manj ogrevamo in ve€ vozimo z
| javnim prometom, potem se mora vsak od nas

resno vprasati - temu za Boga svet potrebuje
| Pariéki sporazum, vreden toliko pozornosti in
‘ politiéne angaZiranosti?!«

Jih je, ki ne tiscijo glave v pesek. Jo tudi ne ma- |

Razlogov za to je vec in je tu premalo pro- |
stora, da bi navedli vse interese politike, in- |

preklicete vse neutemeljene in nekorektno na- |
| vedene razloge za onesnaZen zrak v Republiki |

da bi v to privalili, smo le poskusni zajci, ki to |
| dopuitamo prakti¢no zastonj, a na raéun na- |

./ Lokalne novicke

Trije kegljaci
KD Krka drzavni
prvaki

‘v Celju se je s sedmo tekmo koncalo drzav-

no prvenstvo v kegljanju za mlajse katego-

‘ rije. Mladi kegljaci in kegljavke KD Krka iz

| Novega mesta so dosegli izjemen uspeh, saj
“ so kar trije osvojili naslov drzavnega prvaka
| v svojih starostnih kategorijah.

Ze Cetrto leto zapored je drzavna pruvakinja
Iris Zoran (na sliki) v kategoriji deklic do 13 let, v
kategoriji deckov do 13 let je drZavni prvak Rok
Zaman, enak uspeh pa je v kategoriji do 11 let
dosegel Ed Basa.

* Konéne uvrstitve dolenjskih kegljacev in ke-
gliavk v drzavnem prvenstvu 2016 (7 tekem): «
Deckido 11 let: 1. Ed Baa (Krka), 7. Luka Simec
(Bela Krajina), 24. Domen Pezdirc (Bela Kraji-
na); » Deckido 13 let: 1. Rok Zaman (Krka), 14,
Aljaz Senica (Krka), 15. Urban Kostrevc (Krka); »
Deklice do 9 let: 9. Tia Basa (Krka); » Deklice do
11 let: 9. Laura Pavlin (Krka), 10. Alina Petrinci¢
(Krka); » Deklice do 13 let: 1. Iris Zoran (Krka),
8. Ema Basa (Krka); = Deklice do 15 let: 5, Tina
| Mrzljak (Bela Krajina). [DolenjskaNews.com
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Veselite se malenkosti.
Vstopajte v zivljenja drugih
na nacin, da ga jim polepsate.
Zdravje naj bo vas zvesti
sopotnik. Vsak dan v letu
2017 naj bo najboljsi.
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Lokalne novicke / Nasveti

7 »ubijalskih« nasvetov, da
postanete super pogajalec

0d nekdaj je veljalo, da kdor se zna dobro pogajati vedno »dobro skozi pride«. Ne samo v
poslu, temvet tudi na drugih podrocjih Zivljenja. Pri tem pa je obstajalo tudi prepricanje, da
se dober pogajalec rodi. To seveda ne drzi, saj je pogajanje vrlina oz. spretnost, ki se jo da

nauciti, kot marsikatero drugo vrlino.

1. Nikoli ne recite »Ni problemas, ko so- |

glasate z nekim predlogom. Vsakic, ko se
strinjate s predlogom druge strani, ji dajte ob-
tutek, da je pridobila nekaj zelo vrednega, zelo
dragocenega. Ce recete »Ni problemas, druga
stran ne dobi obcutka, da vas je to nekaj stalo
in niti, da je to za njih velik dosezek. Oboje pa
ima samao en rezultat: slab3i pogajalski poloZaj
za vas.

2. Nikoli se ne odrecite neéemu v zame-
no za ni€. Pogajanja so trgovanje z vsem, kar

imate. Ko z nekim predlogom soglasate, vedno #

dodajte nek pogoj — nekaj, kar Zelite v zame- {

no, po moznosti z visjo vrednostjo. Uporabljaj-
te pogojnike, kot npr.: »Ce lahko naredite X za
nas, potem bomo mi naredili Y za vass«. Nikoli
ne dajte nicesar v zameno za 0.

3. Nikoli ne bodite prvi, ki bo soglasal s
pomembno zadevo. Ce se boste takoj strinjali
z dologenim predlogom, se boste zdeli prevec
neucakani. To pa bo oslabilo vas polozaj. Sogla-

5. Prepricajte se, da obe strani razumeta,
kar je bilo dogovorjeno. Med pogajan|i si zapi-
sujte soglasja, ki ste jih dosegli in odobrili. Ob-

casno se ustavite in naredite povzetek stanja/ |

dogovora. Ni€ ni bolj nesmiselno kot to, da se
dobro pogajate, potem pa se kasneje izkaze,

da dejansko sploh niste dosegli konsenza in |

da si vsaka stran rezultat pogajanj razlaga po
svoje.

6. Nikoli naj vas ne bo strah vprasati za ne-
kaj, kar si Zelite ali potrebujete. Ce ne vpra-
5as, ne dobis. Pustite si manevrski prostor.

Imejte zaupanje v kvaliteto storitey,

stajata samo dve vrsti ljudi na svetu:
tisti, ki se pogajajo, in tisti, ki se ne.
In zato obstajata za vsako zadevo

jajo, druga pa za tiste, ki se ne.

7. Veliko c¢asa posvetite PRAVI
pripravi na pogajanja. Zberite cim
vet informacij, saj informacije danes
predstavljajo mot. Pred sestankom
razdelajte svoj izhodiscni polozaj,
svoj zazeleni cilj. Razmisljajte tudi o

[ svojem »planu B« — tem boljsi je ta, tem lazje

Zajte z manjsimi zadevami, da se bodo pogaja- |
nja zactela premikati. To je popolnoma spreje- |

mijivo. A nikoli ne sprejmite prve ponudbe, ki
vam jo ponudi druga stran.

4. Naj ima molk dober uginek. Vet poslu-
Zajte, kot govorite. Nadzorujte svoja Custva.
Ce je nekdo podal neracionalen zahtevek, ne
zagrabite »za vabo«, ampak ostanite tiho ne-
kaj sekund. Zgodilo se bo, da bo druga stran
ponovno pretehtala ali upravicila svoj zahte-
vek.

I

se boste pogajali. Pripravite si cilje, ki jih Zelite
dosedi s pogajaniji. Predvsem pa ne pozabite
¢im bolje raziskati, kaj je tisto, kar Zeli dru-
ga stran — kaj so njene prioritete, kaj ji je po-
membno. To je tisto, kar vam daje najvet moci
v pogajanjih - poznavanje interesov in ciljev
druge strani.

IN ZA KONEC ... ZAPOMNITE Sl ...

Ce se pogajate s strankami ali dolgoletnimi
poslovnimi partnerji, je ohranjanje odnosa bi-
stvenega pomena. Da obdrzite odnos, je bolj
pomembno to, KAKO popustite, kot pa, PRI
CEM popustite. Poskusite dose€i prijateljski,
pameten in pravicen (nepristranski) dogovor,
tako da imata obe strani obcutek, da sta se
dobra izpogajali. Prizadevajte si, da s pogajanji

| okrepite dolgoletna razmerja, ne pa da jih ra-

hljate.

SPREMENJENA FREKVENCA 0DVOZA
MESANIH KOMUNALNIH ODPADKOV

nasega podjetja.

¢asu izjemno povedali.

Komunala Trebnje d.o.0

9

KOMUNALA
TREBNJE es

Kot smo vas Ze obveicali, od 01.01.2017 dalje poskusno velja
spremenjen reiim odvoza me$anih komunalnih odpadkov.
Odvoz mesanih komunalnih odpadkov je tako predviden na vsake
3 tedne in ne vet na 2 tedna, kot je bilo to doslej. Odvoz mesane
komunalne embalaZe in odvoz biologkih odpadkov ostajata
nespremenjena, Zaradi spremenjenega nacina odvoza je urnik
odvoza posamezne frakcije nekoliko drugacen in ga lahko najdete
kot prilogo nadega glasila KomunalCek ali ga dobite na blagajni

Z omenjenim ukrepom Zelimo vplivati na doslednejée locevanje
odpadkov, 2zmanj3evati koli¢ine mesanih komunalnih odpadkov
ter seveda zmanjsati strodke storitev ravnanja z odpadki, ki so
se zaradi zagotavljanja visokih ekolo3kih standardov v zadnjem

Odlotitev o spremenjenem nakinu odvoza odpadkov za
nekajmeseéno poskusno obdobje so sprejeli obinski sveti vseh
obdin. Ker gre za poskusno obdobje, vas naprosamo, da nas o vseh
morebitnih nevéeénostih v zvezi s spremenjenim nadinom odvoza
odpadkov obvestite in vas hkrati prosima za razumevanje.

.

POTREBUJETE

(((20801314)

(Akademija PantaRei.sil J

ki jih zagotavljate in pokaZite to za- |
upanje stranki. Zapomnite si, da ob- |

dve ceni: ena je za tiste, ki se poga- |

Z dobrodelnim gonganjem

za zivali zbrali 150€

V nedeljo, 11. 12. 2016, so v drustvu Animal Angels (Zivalji angelcki) v sodelovanju z ener-
getsko zdravilko Heleno Vlaj iz Trebnjega organizirali dobrodelno Zvoéno kopel z gongi.

»Zelo veseli smo bili vsakega obiska, po-
govora, vprasanja in seveda tudi donacij za
brezdomne, bolne in lacne Zzivali. Skupaj smo
zbrali kar 150 eur. Denar bomo namenili za

zdravstvene stroske za najdenega mucka pri |

sadovnjakih. Mucka smo poimenovali Peter-
cek.

Petercek se lepo zdravi, je vesel, pleza vse-
povsod, je'igriv, grizlia in praska vse kar mu

pride pod zobke in male Spicaste krempeljc- |

ke..kar nas zelo veseli. Ko smo ga nasli, je bil |

namre¢ na pol mrtev. Sedel je nepremicno in
mijavkal od bolecin, v njemu ni bilo nobenega
Zivlienja, nobene volje.

Ziv je zaradi ljudi, ki jim ni vseeno. Zaradi
ljudi, ki se ne obrnejo, ko na cesti zagledajo
mucka, ki kiha, ima zagnojene oci in Ze na dalet
zgleda ubogi. Ceprav priznamo, lazje se je obr-

o

niti stran, manj dela je potem zasigurno.

Zato vas pozivamo, ne obracajte se stran,
ponudite dom kaksni najdeni Zivali, peljite ka-

| k3no zival tudi sami k veterinarju, bodite njihov

|

Umrla je €astna obcanka

glas, njihov odvetnik, njihov zas€itnik ...

Hvala vsem, ki sté z nami.« (Animal Angels)

————n

sl ODbCine Trebnje Vilma Bukovec

| Pred pol meseca, natantneje 7. decembra 2016, je v 96-tem letu starosti umrla v Trebnjem
rojena slovenska operna pevka Vilma Bukovec, sicer €astna obcanka obéine Trebnje.

\CITE TAKO)! '

Vilma Bukovec se je rodila 27. februarja |
1920. Po opravljeni maturi na gimnaziji v No- |

vem mestu, je v Ljubljani Studirala pravo in

glasbo. Med vojnimi leti 1942 in 1943 je bila |
internirana v Italijo, leta 1944 pa je zacela peti |

v zboru ljubljanske Opere, kjer se je kmalu raz-

vila in zatela dobivati solistiéne pevske vioge. |
Kot solistka je nastopala v Stevilnih drzavah |

sveta (Francija, Belgija, Poljska, Ceska, Slova-
$ka, Romunija, Bolgarija, Rusija, Gréija, Spanija,
Egipt, Ljudska republika Kitajska ..) in prejela
vet mednarodnih nagrad in priznanj. Po 40.
letih aktivnega petja se je leta 1982 poslovi-
la z odra ljubljanske Opere, kjer je dolgo Casa
veljala za primadono. Posnetih ima tudi vec
opernih viog.

Vilma Bukovec je med drugim prejela tudi
Stevilne prestizne nagrade: 3. nagrada na jugo-
slovanskem pevskem tekmovanju v Beogradu
(1953}, 1. nagrada in zlata medalja na tekmo-
vanju v Toulusu (1954), 1. nagrada v Verviersu
(1955), PreSernova nagrada za viogo Manon v

i

|

- r y 3 |r
razumevanjem, (e

in veseljem.

Srecno, zdravo in

istoimenski Massenetovi operi (1957), Preser-
nova nagrada za Zivljenjsko delo (1982), Sre-
brni castni znak svobode Republike Slavenije
(2000).

Castni ob&ani obtine Trebnje so sicer (nave-
deni po Casu prejetja laskavega naziva) Franc
Krese — Coban, Bogdan Osolnik, Marjan Jenka,
Marko Bulc, Mara Rupena Osolnik, dr. Alojzij
Sustar, dr. Marko Marin, Vilma Bukovec, Janez
Gartnar, Lojze Peterle, lva Zupancic, dr. Mihael
Japelj, Ciril Metod Pungartnik, dr. Janez Gabri-
jeléic in Silvester Prpar.

Zelimo vam prijetne praznicne
dni v krogu najbliZjih in iskriv
vstop v novo leto.

Napolnite dneve z ljubeznijo,

pimi trenutki

* *
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Drage Zenske, to je za Vas - DORA

Drzavni program DORA za zgodnje odkrivanje raka dojk je v minulih dneh prvic
~ pricel z delovanjem v dolenjski in posavski regiji. Zdravstveni dom Novo mesto
je izpolnil vse strokovne zahteve in kot peti center od zacetka Siritve programa DORA po
novem nacrtu pridobil status Presejalnega centra v okviru drzavnega programa DORA. Pred
dnevi so bile tu Ze slikane prve Zenske. Z odprtjem tega centra je v program DORA sedaj
vkljucenih 72 % vseh ustreznih slovenskih Zensk.

Na presejalno mamografijo v ZD Novo me- |
sto bodo v prihodnjih dveh letih povabljene
vse Zenske iz starostne skupine 50-6S let, ki |
imajo stalno prebivaliste v obcinah Novo me-
sto, Dolenjske Toplice, Kostanjevica na Krki,
Kréko, Mirna, Mirna Pet, Mokronog-Trebelno, |
Sevnica, Straza, Sentjernej, Sentrupert, Sko- | mamografskih slik videli spremembe na dojki,
cjan, Smarjeske Toplice, Trebnje in Zuzemberk. | bo Zenska na dodatne preiskave prav tako va-
\/ teh abtinah je 17.020 ustreznih Zensk. Zen- . bljena na Ol v Ljubljano.

v ZD Novo mesto izvajajo radioloski inzenirji
iz ZD Novo mesto, posebej izobraZeni za pro-

kot upravljavca programa. Visako mamograf
| sko sliko loceno odCitata dva zdravnika radio-
loga z Ol. Kadar bodo radiologi pri odcitavanju

ske bodo z Onkolodkega instituta Ljubljana | . Mag. Maksimilan Kadivec, dr. med, vodja

(Ol) prejele pisno vabilo, na katerem bosta Ze R ProgramR DORA: »Zldraust.uenf gom
dolocena datum in ura pregleda. \/ program se | Novo mesto je peti il prSE_]EHI:II Sath
lahko narocijo tudi same, in sicer tako, da pokli- | ter, ki ga po novem naclrtu siritve vkljucujemo
tejov Register DORA na brezplaéno telefonsko | V AR PR Vosey Hgs & Dot kg
tevilko0BO 27 28, vsak dan 0d 9,000 12.00, | "5 Naprej po strogih evropskih smernicah tu
ali pidejo na elektronski naslov: dora@onko-i. opravljali presejalne mamografije z namenom

A o : ja raka dojk za zenske, ki
si. Zenske za pregled ne potrebujejo napotnice. | zgodnjega odkrivanja e ) :
preg P LAl | v program DORA doslej niso bile vkljucene.

L Zenske vabimo, da se v ¢im vetjem Stevilu
odzovejo nasemu vabilu,
saj je zdravljenje zgodaj

Presejalno slikanje v stacionarnem centru

o, POGREBNA SLUZBA
Va NOVAK

'-u’f/.-“"
\ Mokronog in Sirsa Dolenjska

'n!/

N

domom Novo mesto smo
v letosnjem letu ob pri-
pravah na njihovo vklju-
Citev v program DORA
odlitno sodelovali, zato
verjamemo, da bodo zen-
ske zadovoljne in se bodo
v velikim Stevilu udeleze-
vale pregledov v okviru
programa DORA.«

Asist. mag. Alenka Si-
moni¢, dr. med., direkto-
rica ZD Novo mesto: »V
ZD Novo mesto pozdra-
vijamo in se zavedamo
pomena pridobitve pro-
grama DORA, ki pomeni
velik doprinos za krepitev
primarnega  zdravstve-
nega varstva v dolenjski
in posavski regiji in za
vse zenske v ciljni skupi-
ni, ki bodo vabljene v ta
program. Ponosni smo,
da smo tako postali peti

: izdel“ﬁieﬁ
Izdeluje
t..__‘stopni;e b

nagrobni spomeniki
obnova nagrobnih spomenikov
klesanje in.obnova rk

- Zabnrgﬁ’; mt\ddpﬂswm presejaini center v okvi-
. Tel:041436 664 ru driavnega programa

DORA v Sloveniji in prvi
¢ tak center v okviru pro-
grama DORA v dolenjski
in posavski regiji. Novo
funkcijo sprejemamo z
veliko odgovornostjo, saj
bodo tako tudi Zzenske v
dolenjski in posavski regiji
lahko vkljutene v organi-
ziran drzavni preventivni
program, ki temelji na vi-
sokih strokovnih standar-
dih in strogih evropskih
smernicah kakovosti.«

{Dolenjskanews com)

POGREBRE IR
POKOPALISKE S‘I'QRJTVE

OKLESER

Rudimeo vam vse storitve na enem mestu in se trudimo
bit najboljsi in najugodnejil. Pogrebne storitve opravijamo
tudi v obéinah Trebnje. Mirna. Sentrupert in [Mokronog,
&v. Marjeta - Grm, obéina StraZa, $entjanz in drugje po
Slovenijl. Rudimo tudl prevoze v hujino all iz hujine.

Oklesen d.0.0., Rovo mesto; Tel: 07/33 70 200 - non stop

gram DORA in stalno nadzorovani s strani Ol |

odkritega raka dojk uspe- | novega sistema priznavanja vestin in spretno- |

énejse. Z Zdravstvenim |

| 6 nacionalnih poklicnih kvalifikacij (NPK) na po-

LORAllIE IUVILKE

Ureditev odvodnje padavinske vode s
parklrlsc pn pokopallscu v Trebnjem

da ob mocnejsem dezju obstojeca
ponikovalnica ni delovala, zato je
meteorna voda odtekala nekontro-
lirano po brezini.

Investicija je zajemala izvedbo
rekonstrukcije meteorne kanali-
zacije z vgradnjo zbiralnih posod
skupnega volumna 40 m3, ki ima-
jo funkcijo zadrzevanja padavinske
vode.

Obtina Trebnje je zakljutila investicijo: Ure- | Z predmetnim posegom se je
ditev odvodnje padavinske vode iz obmogja | preprecil nekontroliran povrsinski odtok me-
parkirnih povréin pri pokopali&éu v Trebnjem. | teorne vode, ki je sedaj kontrolirano speljan v
Razlug za izvedbo investicije je bilo dejstvo, 4 javni kanalizacijski vod. (Trebnjesi

e e - — "

Ze 1262 krkasev z NPK

V Dvorani Krka v Locni so pripravili slovesno podelitev certifikatov nacional-

nih poklicnih kvalifikacij (NPK) 99 Krkinim sodelavcem, ki so uspedno konéali programe v
farmacevtski industriji. V stirinajstih letih je NPK uspesno zakljucilo 1262 krkasev. Udele-
zenci so pridobili nacionalno veljavno listino - certifikat, ki opredeljuje njihovo strokovno
usposabljenost za delo v farmacevtski industriji. Krka od leta 2002 edina v Sloveniji izvaja 6
programov za pridobitev NPK s podrocja farmacije.

]

V/ Krki se zavedajo, da je
znanje v ostri kankurenc-
ni tekmi kljuc do uspeha,
zato od nekdaj vlagajo v
izobrazevanje svojih za-
poslenih. V vec desetletjih
sistematicnega  izobra-
Zevanja so za specificno
delo v farmacevtski indu-
striji usposobili generacije
sodelavcev. Vidno mesto
v izobrazevalnem pro-
cesu ima tudi program NPK, katerega zacetki
segajo v leto 2000.

[ dno v delovnem procesu, ¢as usposabljanja je
| v primerjavi s Solskim sistemom precej krajsi,
| stroski pa so kar trikrat manjsi, saj za prenos
\/ zacetni fazi vzpostavljanja takrat povsem | znanja poskrbijo domaci visoko izobrazeni in
| usposobljeni strokovnjaki. Tako lahko posa-
mezniki, zaposleni v farmacevtski industriji, s
pridobitvijo NPK kvalifikacije ucinkoviteje sledi-
jo vedno vegjim zahtevam avtomatiziranih de-
lovnih procesov in se hitreje prilagajajo stalnim
spremembam racunalnisko vodenih tehnolo-
gij. Podjetje pa s potrjevanjem znanja pridobi-
va delavce z najnovejSim, sodobnim znanjem,
spretnostmi in ves¢inami, usposobljene za
razlicna dela do stopnje tehnikov.

sti v Sloveniji so vsebinsko in organizacijsko
sodelovali tudi Krkini sodelavci. Od leta 2002
pa v Krki organizirajo programe za pridobivanje

drogju farmacevtske industrije. Letos je proces
za pridobitev certifikata za NPK v farmacevt- |
ski industriji uspesno konéalo 99 kandidatov.
Med njimi je svoje znanje uspesno dokazalo |
21 sodelavcev, ki so zakljuili program za pro-
cesnicarja v logistiki farmacevtske industrije, |
36 jih je zakljutilo program
procesnicarja v proizvodnji |
farmacevtskih utinkovin, 42 |
sodelavk in sodelavcev pa |
program proizvodni procesni- —
¢ar v farmacevtski industriji. !

(Dolenjskanews.com)

Sm@pﬂ“
KREVS ' /avfaw:

FINANCNI BIRO d.o0.0.

Priprava za vsako poklic-
no kvalifikacijo IV.* stopnje
zahtevnosti poteka dve leti,
Vkljuéuje tako teoreticni del
s predavanji kot praktiéno
delo v neposrednem delov-
nem procesu pod vodstvom
mentaorjev, vadij linij, vodij or-
ganizacijskih enot ali drugih.
Programi so edinstven proces
pridobivanja in potrjevanja
znanja, v katerem je osrednji
poudarek namenjen spretno-
stim in ves&inam, pridoblje-
nim na delovnem mestu.

lzvajamo ratunovodske, knjigovodske,

kadrovske storitve, za podjetja, drustva,
zasebnike, samostojne podjetnike
in kmetije.

T LN
Na voljo smo vam tudi za davéno svetova-

nje, lahko poskrbimo e za vas arhiv, saj - :

BAeleZenct spaznayse izvajamo tudi mikrofilmske storitve,

novejso tehnologijo, delovne
procese, kontrolne sisteme
ter stroge zahteve integrira-
nega sistema vodenja in za-
gotavljanja kakovosti pri izde-
lavi konénih zdravil, u€inkovin
in logistiénega procesa.

Pridobitev NPK certifikatov
prinasa prednosti tako za-
poslenim kot podjetju: novo
znanje pridobivajo neposre-

Zanesljiv in izkugen pumzwt
kot 25 letnimi Izkuhm ‘gm

ni biro d.0.0. Trebnje, Preﬁemg\rﬂ ulica 30, Trebnje
81-156, 040 580 707; E-mail: natasa(@birokrevs.si
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Predlog ureditve Golievega trga in teZzave
pri odvazanju komunalnih odpadkov

Za zupanom ob¢ine Trebnje Alojzom Kastelicem je malo ve¢ od polovice mandata in lahko
reemo, da Obcina Trebnje, kot lahko zasledite tudi iz drugih medijev, dela »na polnox..
Kljub temu pa vedno obstajajo, in prav je tako, tudi druga mnenja. Tako (navajamo v nada-
Ijevanju) razmislja najmlajsi obZinski svetnik Nino Zajc. Med vrsticami se tudi vprasa - ka-
kéno pa je vase mnenje? Lahko ga seveda posredujete Zajcu, in vase stalis¢e bo predstavnil
svetnikom, lahko pa ga posljete tudi nam na info@cajtng.com. Ker veé mnenj, plurainost,

nikoli ne skedi ...
GOLIEV TRG IN POKOPALISCE

»Na zadnji seji smo obravnavali tudi predlog
ureditve Golievega trga in predlog Siritve poko-
palista. Oba predloga sta bila dobro in zanimi-
vo predstavljena. Vendar se mi ob predstavitvi
ureditve Golievega trga porajajo vprasanja o
dostopu do ZD Trebnje. Namre¢, predvideva
se, da bi se umiril promet skozi center (na 30
km/h} in se posledi¢no tudi zmanjsala frekven-
ca vozil. Kar pa v bistvu ne bo drzalo, saj bo
dostop do ZD Trebnje moral $e vedno biti ure-
jen tako, kot je sedaj — namre¢, pred dnevi je
bilo pridobljeno gradbeno dovoljenje za Forma

»Nacrti so ok, strinjam se

z zaporo prometa skozi
center, nekdanji bunker

bi bil primeren, ciprese bi
zakrivale dogodek raztrosa.
Tega bo Cedalje vec, ker je
poceni in nimas stroskov
za placevanje grobarine,
manjka pa javni WC, tako
na pokopaliscu, kot v cen-
tru mesta«, pa je eden iz-
med komentarjev na zapis
0z. mnenje svetnika Zajca.
Vivo, ki pa ne omogota dostopa vozil z druge

strani do ZD Trebnje. V SD Trebnje smo mne-
nja, da bi se moral center (od Gostilne Seligo

pa do krizisca) popolnoma zapreti. Omogofil bi
se le dostop intervencijskim vozilom (ZD Treb-
nje, ...}, to bi lahko uredili z dviznim stebrickom,

kajti svetniki smo pred meseci sprejeli (pa zgle-

GOSTILNA
,B,A_V.NIKAFI
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da, da so nekateri pozabili), kje bomo imeli nov
kulturni dom. Ta bo stal, kjer je trenutno skla-
disCe Komunale Trebnje, tam pa bo tudi velika
parkirna hisa. Ob izgradniji kulturnega doma pa
se bo uredila tudi povezava od t.i. Pungartni-
kovega mostu ob Zeleznici proti kulturnemu
domu in naprej proti KZ Trebnje. Glede na te
informacije, bi se lahko center mesta popolno-
ma zaprl za celoten promet, dostop do poste
in ostalih stavb pa bi bil moZen po cesti med
gostilno Seligo in Komunalo Trebnje.

Pri Siritvi pokopalis¢a pa se pricakuje kar
nekaj vecjih sprememb. Na problematiko po-
manjkanja prostora smo opozarjali Zze nekaj
tasa, sedaj pa smo prejeli dokument, ki pred-
videva Siritev pokapalisca ter Siritev parkirnih
prostorov. Poleg tega bi se spremenila pot za
prihod (ab pokopih) na pokopalisce, uredile pa
bi se tudi sprehajalne poti - vse od letaliséa
proti Studencu, Peklu in pri Soli. Poleg vsega
nastetega pa bi se uredilo mesto za raztros
pepela - Farovski hrib - tam, kjer je med Il. sve-
tovno vojno stal bunker. Siritvi v SD ne naspro-
tujemo, nasprotujemo pa umestitvi prostora
za raztros pepela pokojnikov e blizje dvorani
05 Trebnje. Sam vidim resitev, da se premakne
to obmocje raztrosa pepela bolj proti zahodni
strani. Tega raztrosa pepela na Dolenjskem ni
veliko, saj se Dolenjci e vedno rajsi odloca-
mo za klasicne pokope, redkeje kot drugje po
Sloveniji pa se odlotamo tudi za Zarne pokope.
Zato se mi osebno zdi umestitev prostora za

-raztros pepela nepotrebna. Ob tem predlogu

naj bi se »unitila« tudi pristajalna steza na le-
talisCu, kar pomeni, da bomo Trebanijci izgubili
letalisce, ki je namenjeno rekreativnim letal-
cem ter modelarjem. Kaksno je vade mnenje?

TEZAVE PRI ODVAZAN)U KOMUNALNIH
ODPADKOV?

Obetajo se spremembe pri frekvenci odvo-
za meSanih komunalnih odpadkov. Svetniki sa
na prejsnji seji sprejeli, da se bo na deponijo
Globoko vozilo smeti iz drugih krajev. Konce-

1*

'KOLUMNA

Bodi sprememba!

PISE: JASMINA
TURNSEK

Konec tega leta je
cisto zares pred vra-
ti. Kaksno je bilo? Se
samo eno zraven? Res
te prosim, da za zaklju-
tek malo razmislis. Se
ustavis. Kako je bilo in kaj bi lahko bilo drugace.
Kaj lahko ti naredis za to, da bo tvoj svet lepsiin
prijetnejsi. Cesa se oklepas Ze toliko let, katere
zamere, omejitve in prepricanja Se vedno nosis
s sabo. Tezki nahrbtnik vseh dram in travm na
ramenih. Kaj Zeli§, spremembo?

Bodi ti sprememba, ki jo Zelis videti v svetu in
okrog sebe. Od drugih priakujes ljubezen, to-
plino, razumevanije ... Kaj si pa ti? Dajes to, od-
sevas to? Ker vedi, da kar dajes, to dobis nazaj.
Poglej ljudi okrog sebe - kaksni so, s kasnimi se
druzis? Oni so adsev tebe, tvoje ogledalo. Vse
to, vsi odnosi drugih do tebe odrazajo samo
tvoj odnos do sebe in da drugih. Ti ni vse€ to,
kar vidis? Ti ni vSet, to kar imas, kar dobivas,
bolehas in imas velike tezave z zdravjem?

[

Z vami ze od leta 1598

To pomeni, da se moras spremeniti. Spre-
meniti vse, kar si in kar mislis. Kako lahko pri-
takujes spremembo, ¢e poénes e naprej tako,
kot si do sedaj? In to celo zahtevas od drugih.
Zal druga pot ne obstaja. Morda ti je prema-
lo hudo, za korak izven cone udobja. Najvetje
spremembe delamo takrat, ko smo najbolj na
tleh, najbolj sesuti, ko si recemo, da enostavno
vet ne moremo. Potem morda kaj spremenimo
ali pa ne - nekateri gremo res 10 krat na led, da
potem mogoce kaj naredimo ...

Potem pa hitro pozabimo, da je bilo hudo in
se vrnemo na stare tire. In zgodba se ponavija
. vedno smo nekje vmes, da e nekako gre. Jaz
pavem, da je lahko drugace. Vem, da lahko naj-
deS mir in sreco - s tem, ko kultiviras sebe in
svoje vedenje, krepis svojo lastno vrednost in
odkrivas svoje potenciale. Injaz tiv novem letu
zelim in posiljam veliko energije, da premagas
svoje omejitve in prepricanja in da se ti odstre
tantica laznega in vpogled v to, kar v resnici si.
Luc in ljubezen.

Bodi ti prememba, ki jo
zelis videti v svetu in okrog
sebe. Ker vedi, da kar dajes,
to dobis nazaj!

sijo naj hi prevzelo podjetja Snaga d.o.o, ¢e$ da
se poloznice ne bodo podrazile. Sedaj pa se je
»zagrozilo«, da se bo ob morebitni chranitvi

OBVESTILO KOMUNALE ... Komuna-
la Trebnje sicer obvesta, da od 1. 1. 2017
dalje poskusno velja spremenjen rezim od-
voza mesanih komunalnih odpadkov, odvoz
le-teh pa je, kot tudi navaja Zajc, predviden
na vsake tri tedne in ne na dva, kot je bilo
to do sedaj. Z omenjenim ukrepom, doda-
ja Komunala, Zelijo vplivati na doslednejse
locevanje odpadkov, zmanjSevati kolicine
mesanih komunalnih odpadkov ter seve-
da zmanjsati stroske storitev ravnanja z
odpadki, ki da so se zaradi zagotavljanja
visokih ekoloskih standardov v zadnjem
tasu izjiemno povecali, Ker gre za poskusno
nekajmesetno obdobje, Komunala prosi,
da jih 0 vseh nevietnostih v zvezi s spre-
menjenim nacinom odvoza odpadkov ob-
vestite. OdloCitev o spremenjenem nacinu
odvoza odpadkov so sicer sprejeli ob¢inski
sveti vseh Stirih obgin, ki so ustanoviteljice
javnega podjetja Komunala Trebnje,

' odvoza komunalnih odpadkov (sedaj jih vozijo
na dva tedna - en teden pobirajo me3ane, drug
teden pa embalazne odpadke) obeta vetja po-
drazitev odvoza komunalnih odpadkov. Me-
Sane komunalne odpadke (ki jih je najvet) se
naj bi po novem letu pa vse do 1. 6. (poskusno
obdobje) odvazalo na tri tedne. Kaj to pomeni
za obtane? \/ kolikor bomo pred¢asno napalnili
zabojnik za mesane odpadke, boma lahko zla-
gali smeti izven zabojnikov, vendar jih komu-
nalni delavci niso dolzni odpeljati, ce le-ti niso v
pravilnih vrecah, ki pa so strosek posameznika.
Kaj se bo dogajalo poleti s plenicami dojenck-
ov ali nepokretnih pri temperaturah vigjih od
30°C? Pricakujem velike tezave tako v veésta-
novanjskih, kot tudi enostanovanjskih hisah.

-Imam pa abfutek, da bo slej kot prej nekdo
izjavil, da naj smeti sami vozimo na deponijo.

Resni¢no se bojim, da se bo pojavijajo vse
vetje Stevilo ¢rnih odlagalis¢ odpadkov, kajti
ljudje jih rajsi - kot na deponijo - vozijo v gozd, v
koncni fazi pa bo stroSek za sanacijo ¢rnih od-

lagalis¢ Se vedno na strani Komunale oziroma
Obcine ter posleditno na strani obéanov.«

0dvje poino in leto mine
podarja izkusnje, uspehe, spomine. _
Odbije poIbE, poti 50 odprte, za upe in 24

s
in nove nalirte. Sretno novo letol “ﬁ

esne in druge storitve Igo

rlozars.p.; 041276 195
Griblje 633, Gradac, E: lesne.storitve@gmail.com
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Berete Cajtng, prvi treban

KOLUMNA _ :

Netradicionalni,
neslovenski,
nezdrav zajtrk |

PISE: IVAN SOCE

Danes (18. 11. 2016)
bo spet Tradicionalni
slovenski zajtrk, projekt
prehranske industrije
in treh ministrstev, s
katerim ze peto leto |
ustvarjajo . nezdrave
navade v vrtcih in osnovnih Solah. Zajtrk je se-
stavljen iz mleka, masla, kruha, medu in jabol-
ka.V prvem letu je bilo v vrtce in Sole dostavije-
nih 2.600 kg masla, 53. 600 litrov mleka, 3.220 |
kg medu. Pred tremi leti sem o tem pisal v reviji
7D in na moje pisanje se je odzvalo ministrstvo
za zdravje. Spremenilo se ni nic.

KIER TECETA MED IN MLEKO ...

.. Minister za zdravje, minister za hrano
in minister za Solstvo so pred kratkim druzno
napovedali, da se bo projekt »Tradicionalnega

J

slovenskega zajtrka« (TSZ) v slovenskih Solah

Okl

sNetradicionalni, 1

nadaljeval tudi v tem letu. Lani ga je podprl celo
prejsnji predsednik drzave Danilo Tirk. Tako
bodo ponovno z najvisSjega drzavnega in stro-
kovnega vrha sporocali u¢encem, uciteljem,
starSem in drzavljanom, kaj je zdrav zajtrk: beli
kruh, maslo, med in mleko. Kdo bi se Se drznil
podvomiti o tem, ali je taksna hrana zdrava ali
ne. Beseda treh ministrov, od katerih je eden

i B

brezpladna tel. stevilk

01605

5

ski

mesecni tiskani medij

zdravnik, vendarle nekaj pomeni. Drzavljani si

| ne morejo niti zamisliti, da bi trije ministri na-

Sim otrokom svetovali nezdravo hrano. Kaj ta-
kega! Nemogoce!

Ne televiziji gledamo vesele otroke s kosom
kruha z maslom in medom. \/ drugi roki koza-
rec kravjega mleka. Na mizi jabolka. Za okras.
Vidimo tri ministre, kako ponosno napovedu-
jejo boj za zdravje nasih otrok in chranjanje

| prehranske tradicije. Ne vidimo pa cebelarjev,

mlekarjev, pekov in drugih kreatorjev in plac-
nikov projekta TSZ, ki imajo kratkorotne in

dolgorotne finanéne interese, vsi pa so naste- |

ti na spletni strani »projekta«, kjer objavljajo
tudi Stevilne recepte - vse z mlekom oziroma
z medom. Sedanji ministri so bili neko¢ otroci
in takrat so neki prejsnji ministri in oblikoval-
ci smernic zdrave Solske prehrane priporocali
enako hrano. Saj poznate tisto: »Kar se Jane-
zek nauti ..« Tako danasnji Janezi ponovno pri-
porocajo med in mleko, mlekarjem, cebelarjem
in drugim pa zagotavljajo stalne odjemalce.
Koga Se zanima, da so tudi ali predvsem zara-
di taksnih zajtrkov in kosil nasi otroci in njihovi
starsi iz leta v leto bolj bolni in bodo dosmrtni
dobri kupci tavrstnih prehranskih in tudi far-
macevtskih izdelkov.

Vprasajte svoje babice in dedke, kaj so oni
Jedli za zajtrk. Medu in masla na belem kruhu
ter mleka prav gotovo ne, ker takrat ni bilo ce-

L U\/f' f\;U.

Trodcionan sl

slovenski In nezdrav ;1U\."En‘;kl zajtrk« je upodobljen celo tudi na znamki Poste Slovenije

| belarskih in mlekarskih lobijev. A prevara o ne-

govanju slovenske, zdrave tradicije uspeva. Ali
ima pospesevanje prodaje cebelarskih in mlec-
nih izdelkov s strani treh ministrov elemente
koruptivnega dejanja? Pred leti smo po Slo-
veniji imeli velike jumbo plakate s sporotiloma
»Mleko krepi«, »Rdete meso - telo ga potre-
buje«, vse z denarno podporo drzave v zameno

-

BKM .......

gsm: 040 782 605,040 392 405

Kolumna / \/ razmislek .

za podporo volivcev - kmetov. A pomembnegjSe
kot koruptivnost je promoviranje prehranskih
navad, zaradi katerih smo uvrsceni med najbolj
bolne narade Evrope s skoraj najkrajso prica-
kovana Zivljenjsko dobo in nasi otroci med naj-
bolj debele na svetu. V/ vseh drzavah, v katerih
teceta »med in mlekoe, ni veliko zdravja.

Clanek sem v obliki pisma poslal na tri mi-
nistrstva, odzvalo pa se je le Ministrstvo za
zdravje, eden po partnerjev tega projekta.

KAJ SPOROCAJO TRIJE MINISTRI

Vesel sem, da drzavnim organom ni vseeno,

kaj kriticni drzavljani pisemo o njihovem de-
lovanju. Verjamem, da odgovornim na MZ ni |
vseeno za zdravje nasih otrok. Obregnil sem
se na sporocilnost skupnega nastopa treh mi-
nistrov, od katerih je eden zdravnik in minister
za zdravje, ki se ga ne da drugace razumeti,
kot da gre podporo nacionalno tradicionalne-
mu, zdravemu vsakdanjemu obroku. Kakénega
smisla bi naj to imelo in kdo bi si lahko mislil, da
trije ministri, ki skrbijo za nase telesno in um- |
sko zdravje, promovirajo hrano, ki bi jo naj uzi-
vali le obcasno, manj kot enkrat mesecno, kot

ste zapisali? Zakaj minister za zdravje ni jasno
povedal: “Otroci, to ni zajtrk za vsak dan. Tako
niso redno jedli vasi starsi in starsi vasih star-
Sev, Ce boste vsak dan to jedli, boste najverje-
tneje zboleli” Mojo temeljno trditev, da ne gre
niti za zdrav niti primeren vsakdanji obrok, ste
sami potrdili. Na upravicenost mojega protesta
kazejo tudi najnovejsi podatki o nasih prehran-
skih navadah: vsak dan porabimo povpreéno
2,5 decilitrov mleka, 4 grame masla, 3 grame
medu in polovico jabalka. Le predstavljamo si |
lahko, koliko taksni nezdravi porabi prispevajo
promocije teh Zivil tudf s strani drzavnih orga-

nov, ki bi morali skrbeti za zdravje drzavljanov.
Strinjam se z vasim zapisom, da sta maslo in
med lahko le obéasna hrana, z dodatkom: ¢im
manj, tem bolje, najbolje pa nié. Razumem, da
se sklicujete na uradne strokovno in znan- i
stveno utemeljene smernice zdravega pre- |
hranjevanja, vendar bi bilo prav, da javnost in- " |
formirate tudi o obstoju znanstvenih dokazov,
da ravno te in takSne smernice pospesujejo
epidemije debelosti, sladkorne in drugih avto-
imunskih bolezni in najpogostejsih kronicnih
bolezni. Statistiéni podatki so vam znani, a jih
ne potrebujemo: dovol] je, da se za nekaj mi-
nut postavimo pred katerokoli osnovno $olo in
vidimo posledice smernic zdravega prehranje-
vanja ter podpiranja prehranskega tradiciona-
lizma. Vztrajanje na smernicah in tradicijah, ki
producirajo nezdravje, je nerazumno in neetic-
no.

hlubljana. Ribiciceva 33

ermvni nlon
ogovary na 040 782 605)

po predhadnem

Mrrmul. 16, Trebnje
pauc@suol net WWW.pavc,si

MLEKO JE ZELO POGRESLIIVO

Vsebinska polemika o delu obroka — mleku,
je najbrz brezplodna, pa vendar. \/ svojem do-
pisu ste zapisali neresnico "da je mleko nepo-
gresljivo v dobi rasti’, ki nam jo miekarska indu-
strija Ze desetletja ponavlja iz minute v minuto,
tako, da je postala nelocljivi del nase biokemic¢-
ne in mentalne strukture in smo za drugaéne
resnice popolnoma nedojemljivi. Prav nobene-
ga dokaza o nepogresljivosti ni — kravje mleko
je zelo pogresljivo in zelo nadomestljivo, kar
dokazuje milijarde zdravih otrok, ki rastejo brez

lvan Soce ob izidu knjige
Boj za resnico o kravjiem
mleku: »\Vem, da bom s to
knjigo pri posameznikih
povzroc€il veliko slabe vo-
lie, jeze, zamer in morda
Se kaj drugega, a gre za
prevec resne stvari, da bi o
njih molcal. Tudi zato, ker je
enoumje o kravjem mleku
doseglo taksne razsezno-
sti, da je postalo dogma,

0 kateri si nihce vec ne
upa govoriti, kaj sele javno
napisati celovito resnico o
kravjem mleku. Zavedam
se, da bom tudi sam dele-
zen stevilnih neprijetnosti,
a zdravje velikega Stevila
ljudi mora biti pomemb-
nejse od mojega ugodja

in dobrega pocutja nekaj
posameznikov.

Zivalskega mleka, zanesljivo pa so vam znane
druge, skodljive posledice rednega konzumi-
ranja zivalskega mleka. Naravno je, da telesa
dojenckov sintetizirajo dovolj encimov (laktaze)
za presnovo laktoze (mletnega sladkorja) in da
se z odrascanjemn ta proizvodnja zmanjsuje in
stasoma preneha. Pri vseh sesalcih na tem
planetu je enako. Dobra moznost, da telo ne
neha s sintetiziranjem laktaze je, da po dojenju
v telesu otroka vzdrzujemo prisotnost laktoze
in telo prelisi¢imo, da Se naprej proizvaja nekaj,
cesar v naravnih okolis¢inah ne bi. Morda je to
dejanski razlog za vztrajanje o nujnem in ne-
pogresljivem hranilu v obdobju rasti in komer-
cialnega trika, da potrebe po mleku nikoli ne
prerastemo. Prebavne in pozneje zdravstvene
tezave zaradi uZivanja mleka so v svetu najpo-
gostejse prebavne tezave, ki jih ima od 30 do
50 odstotkov odraslih Evropejcev in priblizno
75 odstotkov svetovne populacije. To je biolo-
sko logicen odklonilni (stresni, alergijski) odziv
telesa na nepotrebno, po stevilnih znanstvenih
dognanjih, skodljivo hranilo. Namesto podpore
naravnim zakonitostim, vi podpirate porabo
mieka kot “nepogresljivega” in tudi priporotila
0 uporabi tehnik za zmanjSevanja alergjjske re-
akcije na mleko pri otrocih, Kako lahka hranilo,
ki je za otroke do enega leta starosti smrtno
nevarno, ez noc postane nepogresljivo, kljub
temu, da tako visokemu odstotku odraslih
povzrota zdravstvene teZave? Mlekarska in-
dustrija proizvaja mleko brez laktoze, farmacija
proizvaja zdravila za novo izmislieno bolezen
- laktozno intoleranco, tretji pa prodajajo en- °
cim laktazo v kapsulah. Ali je to skrb za nase
zdravje? Ministrstvo za zdravje bi moralo jav-
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nosti sporociti, da je odklonilni odziv telesa na § je Skodljivo sporocilo otrok, starsem, uéiteljiem {
J j smerosmerka

mieko naravno stanje in logicna reakcija zdra-
vega telesa in ne bolezen, Morali bi otroke in
starse uciti, kje najti manj skodljive beljakovine
in boljSi vir kalcija, kar ni niti malo tezko ali dra-
g0, zdravstvene koristi pa bi bile veliko vegje.

BOLNI OTROCI - DOLGOLETNI KUPCI

Kar se jabolka tice: na spletni strani TSZ in
televizijskih posnetkih (enako je pri reklamah)
ni videti veselega in zdravega otroka z jabol-
ko ali zelenjavo v roki. Gledamo vesele, vitke
in zadovoljne otroke s kosom kruha (na slikah
ni videti kot polnozrnati) z maslom in medom
ter kozarcem mleka. Spodaj pa partnerji: Mi-
nistrstvo za zdravje, Ministrstvo za kmetijstvo
in Ministrstvo za Solstvo, Zavod za Solstvo,
Zavod za varovanje zdravje, Gospodarska
zbornica. Med podporniki sta bivéi in aktualni
predsednik drzave, domagi in evropski politiki.
Kdo bi si upalvpodvnmiti o pravilnosti in poste-
nosti priporocila, €e ga podpirajo tako imenitne
institucije in posamezniki. Tudi recepti z mle-
kom in medom dobijo drugaéno tezo - fjudje
jih sprejemnajo kot navodila za pripravo zdrave
hrane. Na noben natin nisem obremenjen z
natini prehranjevanja posameznikov, Vendar,
¢e katera koli praksa daje nezelene posedice,
jo je treba spremeniti. Nasi c_ntroc: so' med r_;aj_
bolj debelimi in bolnimi otrr_Jkl,‘lfaf up_lwg tqd. na
njihovo telesno aktivnost in zwljeryski stil. Pp
nobeni kronicni nenglez[jim bolezni ne Zmanj-
&ujemo letnega prl_rastka. Nasprutno. Tradici-
onalni slovenski zajtrk, kot projekt prehranskg
industrije, ki je nedopustnq podprt_ s strani
driave, ne prispeva k zdravju otrok in vsebu-

in zdravstvenim delavcem. Ne neguje ljud- |

skega izrocila, temvec ustvarja novo tradicijo,
zaradi katere bo prehranska, farmacevtska in
medicinska industrija tudi v prihodnosti imela
zagotovljene redne odjemalce, v zdravstveni
blagajni pa bo zmanjkovalo denarja za zdra-
vijenje bolezni, ki si jih sami ne pridelamo. Ne
trdim, da zdravstvene oblasti namerno skr-
bijo, da bi bilo ¢&im vet bolnih otrok. Trdim, da
naredijo premalo, da bi bilo ¢im vec zdravih
otrok. Tudi na shadu nezadovoljnih zdravnikov
je eden pobudnikov sporocal; “Biti zdravljen je
drzavljanska pravica!, kot da zdravljenje samo
po sebi prinasa zdravje. Drzavljanska pravica
in interes ni “biti zdravljen’, ampak “biti zdrav"
Interes farmacevtske medicine, da nas zdravi
ni enak nasemu interesu, da smo zdravi, Do-
kler bomo verjeli, da zdravje prihaja iz zdra-
vstvenih ordinacij, do takrat bomo vsak dan
bolj bolni. Naloga drzave je posredovanja infor-
macij in ustvarjanje razmer, da ljudje ne bi po
nepotrebnem zbolevali. Ta naloga se zacne pri
vztrajnem obve&&anju drzavljanoy, s promocijo

zdravih prehranskih praks,  lastnim vzgledom

in vzgojo otrok. Nobeden drzavni organ ne bi
smel podpreti projekta za katerim stojijo tako
jasni poslovni interesi posameznih interesnih
skupin, ki jim je, povsem legitimno, blizji lastni
financni interes kot zdravje drzavljanov.

Imate svoje mnenje?
Sporotite nam ga na
Info@cajtng.com!

Precrtajte vse spodaj navedene besede, na nepr'eértauih poljih pa boste dobili
novo besedo, ki je reSitev osmerosmerke.

AKTER, AMARO, AMORALA, ANTON, AROMA, ASIGNANT, ATONA, BJORN, BRIONI, DAILA,
DIOKSID, DOLER, ENIAC, ETNIK, FURNIR, INTKA, IZOLA, IZANEC, JAGGE, JAMAR, KABIR,
KAPLAN, KATONA, KISLINA, KLEPAC, KOKSAR, LETUS, LUSKE, MORAL, MORALA, NEDRC,
NEJKA, NEZKA, NOCOJ, NOREC, NRAVI, OKSID, OMARAR, OTOCAC, PAJEK, PALEZ, PARTY,
PRAZARNA, PUNAT, REJNINA, REZIJEC, RIZEVKA, SKLEP, SLUZBA, SOKQOT, SOLDAT, SOLDA-
TI, TALAR, TALKA, TANTRA, TEKAC, TELUR, TRSKA, VAJTA, ZRNJE, ZLENDER.
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GRADBINCI: GPI Tehnlka Novo mesto, Giro d.o.0.,, GM Tonél, Timga, ivan Knez
5.p, Velb d.o.o, Gradbenistvo Zupanéié, Flopin, Koj Igd.o.o., DARS d.d., ..;

kamna), IZDELOVALCI KAMNITIH SKARP (Kotori, Botoka,

KAMNOSESTVO IKA UM d.o.0., (masivnl izdelki iz érnega
Gashi, Zogaj, ...)

bagri (12 kom - od 1,5t do 40t), kamioni (o
(5 kom), drobilici {3 kom), prikolice za selit

Vapi, ...; ASFALTERJI: Manas d.o.o,, ...

BETONARNA GBV d.o.0,,
Teropiic, ..

nakladaléki, bageréki, demperdki
Draga pri Sentrupertu, SENTRUPERT
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Vsako soboto v decembru zabava z Ansamblom KRJAVELJ
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Praproce pri Temenici, Sentvid pri Stiéni

informacije
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Gostilna

Decemberske feste in silvestrovan

SOBOTA 31




