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Custvena odzivnost

Kljuc¢ do vsezivljenjske ljubezni

B Romana Zitko Rozmanc, mag,, specialistka zakonske in druzinske terapije, je katehistinja v
zupniji Vrhnika in opravlja terapevtsko in svetovalno delo v svetovalnici Zupnijske karitas Vrhnika. Je tudi
supervizorka in predavateljica razli¢nim skupinam.
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Kako jeza ohromi medsebojni odnos do te mere, da zakonski par obstane? Sposobnost izraZanja jeze ni
vedno srcika problema. Mnogo Zensk (tudi sama) se z lahkoto ujezi in nima teZav z odkritim izrazanjem
jeze. Tezava je v tem, da ko postanemo jezni, se odnos e poslabsa ali pa obstanemo na mestu. To je
znamenje, da moramo spremeniti svoje obnasanje. Pogosto izrazanje anksioznosti povzroci v drugem
zanikanje, to pa v nas prebudi Se vec jeze, nemoci in koncno strahu.

Vsi lahko razumemo, da s ponavljanjem
neucinkovitega vzorca ne dosezemo Zze-
lenega odgovora in lahko stanje samo po-
slabsamo. Tako bo npr. Zena o$tevala moza,
ker ne uposteva predpisane diete, in ob tem
povisala intenziteto ali glasnost; ali pa bo
Zena, ki je zacutila custveno hladnost moza,
nanj pricela pritiskati, da bi dobila njegov
odziv, pri tem pa stopnjevala pritisk — moz
pa se bo $e bolj odmikal. Opisano vedenje

Dober nacdin, kako lahko
prepoznamo ujetost, je vprasanje:
Kaj lahko jaz spremenim pri sebi?

je nefunkcionalno, a ga tezko prepoznamo
kot $kodljivega, zato z njim nadaljujemo.
Ponavljanje in vzdrzevanje tak$nega odno-
sa (v spirali) nas varuje pred obc¢utjem an-
ksioznosti, ki nas preplavi, ko pri¢cnemo v
odnosu delati spremembe.

Neucinkoviti prepiri so podobni uri, ki se
ustavi. V¢asih je tak$no stanje v odnosu po-
trebno, da postane odnos varen in lahko v
njem Zivimo z ve¢jim zaupanjem vase. Po-
gosto pa se zgodi, da ¢eprav smo pripravlje-
ni na tveganje za spremembe, ohranja-
mo stare vzorce. V ¢loveski naravi je,

da ko postanemo jezni, postanemo

tako ¢ustveno odzivni in pozorni

na to, kaj drugi dela nam, da iz-
gubimo sposobnost prepoznavanja
svojega deleza v odnosu.

Samoopazovanje je proces, v katerem
skuSamo videti sebe v odnosu z drugim in
spoznavati, da je nacin, kako se drugi vede
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Suzana

do mene, povezan s tem, kako se jaz vedem
do njega. Drugega ne moremo spremeniti,
lahko pa dosezemo spremembe pri sebi. To
nam zelo plasti¢no prikazuje primer Suzane
in Jana. V terapijo sta se vkljucila na njeno
pobudo. Ze ob prvem sre¢anju je Suzana
'pograbila’ priloznost in predstavila njuno
zgodbo. S celim telesom se je obrnila pro-
ti meni in zablokirala Janov pogled nase.
Suzana je predstavila dinamiko njunega
odnosa in videti je bilo, da je glavna tezava
njen moz. »On je deloholik,« je zacela, »za-
nemarja mene in otroke. Mislim, da niti ne
ve vec, v kakSnem razmerju je z nami (menoj
in otroki). Je kot tujec v svoji druzini.« Glo-
boko je zajelo sapo in nadaljevala. »Kot da
od mene pricakuje, da bom vodila celotno
gospodinjstvo, delala z otroki, se z njimi uci-
la, preverjala domace naloge, jih vozila na
interesne dejavnosti. Vse to seveda sama. In
potem, ko gre nekaj narobe, mi pravi, da no-
rim, da sem preve¢ ¢ustvena. Skoraj nikoli ni
dosegljiv in niti ne spomnim se, da bi kdaj go-
voril o svojih obcutjih ali o skrbeh. Govorim
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mu, da me skrbi najino financno stanje, so-
cialna varnost, da je otrok ponovno zbolel in
da sem morala vzeti bolniski dopust. Vendar
me samo gleda in potem vedno rece: Zakaj
si tako Custvena glede vsega? Ti pretiravas.’
Tako me pripravi do tega, da kricim.«
Po kratki ti$ini je Suzana nadaljevala in
njeno jezo je zamenjalo obcutje Zalosti, pre-
plavile so jo solze. »Utrujena sem od tega,
da sem zadnja na njegovem spisku prioritet.
Enostavno ne zmorem ve¢ in on si komaj
vzame Cas zame in otroke. Tako ne morem
vec Ziveti, to je nemogoce.«
»Kaj je tisto, kar je nemogole?« sem vprasa-
la.
Suzana je nadaljevala: »Govoriti z njim. On
ne govori o svojih obcutjih, ne odgovarja in
se ne pogovarja. Enostavno se umakne in
Zeli si imeti le svoj mir. Takrat se umakne v
svoje delo, bere knjigo ali gleda televizijo.«
Jan je tezave v odnosu videl na povsem
drugacen nacin. »Tezko je reci. Suzana me
enostavno odreze. Ko utrujen prihajam do-
mov pozno zvecer, si tisti hip Zelim samo ne-
kaj tisine in miru. Ze na vratih tréim vanjo.
Takrat priéne s svojimi pritozbami o tem ali
onem. Ko se usedem, da si malo odpocijem,
pa Ceprav samo za nekaj minut, Ze se
pojavi za mojim hrbtom s tem, da je
posoda za smeti poCena, da je otrok
zbolel ... Suzana v vsem malo
pretirava. Ona ustvari problem,
ki niti ne obstaja. In res, vse, kar
potrebujem, je svoj prostor. Suzana
je zelo podobna svoji materi. Ce bi
srecali njeno mater, bi vse to razumeli.«
Suzana in Jan sta globoko povezana med



seboj in zdi se, da jima je skupna krivda.
Njune pritozbe ez partnerja so verjetno
znane mnogim od nas. Njegova odsotnost,
nezmoznost ubesedenja ob¢utij in umika-
nje v Suzani prebudijo jezo.

Zdi se, kot da se borita za Zzivljenje. Vsak
ima potrebo po varni ¢ustveni povezanosti
v odnosu, po ljubljenosti. Tudi v opisanem
primeru se oba sprasujeta vedno isto: Ali si
tu zame? Ali sem ti pomemben/-a? Ali bo$
prisel/-a, ko te bom potreboval/-a? Vsa-
kokrat, ko je Suzana pristopila do Jana in
odkrito spregovorila o svojih obcutjih, se je
Jan umaknil. To je v njej povzrodilo $e ve-
¢jo jezo (kricanje), cemur sta sledili nemoc
in zalost. Tudi Jan je imel obcutja. Njegovo
izrazanje, vedenje je povsem druga¢no od
Suzaninega. Ni bilo niti potrebno, da bi bil
vznemirjen ali v stiski, saj je Suzana opra-
vljala vse custveno delo za oba. Suzana je
bila neprestano jezna na Jana, obenem pa
mu je nezavedno pomagala, da je ohranjal
mocno, hladno pozicijo moza. Ves njen
trud, da bi spremenila mozevo vedenje, je
bil zaman, lahko pa naredi spremembe pri
sebi. To pa ni lahko. S¢asoma je Suzana lah-
ko samo mirno poslusala Jana, ko je sprego-
voril o sluzbenih tezavah. Ob tem ni izrazila
svojih obcutij ali predlagala morebitne re-
gitve. Ko si je Jan lahko vzel dovolj ¢asa in
prostora, je tudi on lahko zacutil Zalost in

nemoc. To pa si je Suzana globoko Zelela.
Ceprav ji je bilo neprijetno, ko je videla in
zacutila njegova bolec¢a obcutja, si je prizna-
la, da del nje $e vedno Zzeli podobo hladnega
in mo¢nega moza. Spirala jeze nima konca,
saj vedenje enega vzdrzuje vedenje drugega.
Dober nacin, kako lahko prepoznamo uje-
tost, je vprasanje: Kaj lahko jaz spremenim
pri sebi? V nasem primeru sta si oba Zelela
blizine in varnosti, vendar ju je prezemal
tudi globok strah. V odnosu se nam vedno
ponujajo nestete moznosti. Tudi Suzana je
lahko izbirala: »V redu je; sicer mi ni vse¢,
ampak s tem lahko Zivim,« ali: »Lahko $e
ves teden gledam nedokonc¢ano pleskanje,
ki ga je zacel moz v otrogki sobi. Lahko ga
tudi sama dokonc¢am, ne da bi bila ob tem
prezeta z jezo. Kaj lahko narediva, da se ob
tem ne bo$ pocutil odrinjenega, jaz pa ne
bom besna? Ena od moznosti je, da pokli-
Ceva pleskarje, ¢e nama do konca tedna ne
bo uspelo dokoncati.«

Nadvse pomembno je, da smo sposobni
razmisliti o svojih mislih, ¢ustvih in biti
sposobni pomen teh misli in ¢ustev tudi ra-
zloZiti. V tem smislu bo zakonski odnos in
odnos med nama omogocal prepoznanje,
da je drugi del mene in jaz del njega. Pogoj
za to pa je, da partnerja spostujeta razlike
med njima. Tako lahko spoznamo, da lahko
izbiramo, kako bi Ziveli svoje Zivljenje. €

Fotografija je simboli¢na.
Foto: Petra Duhannoy
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Taktilna integracija

Marj eta Krejéi Hrastar, visja fizioterapevtka, je initruktorica za integracijo refleksov po metodi
MNRI, za BrainGym in BBA in se intenzivno strokovno izobrazuje ter pridobiva klini¢no prakso tako v
ZDA kot v Evropi na ravni neinvazivnih tehnik vstopanja v integracijo primarnih mozganskih povezav
na ki se osredotoca na optimiziranje mozganskega delovanja. Iskana je v Sloveniji in v tujini.

Osnova taktilne integracije je izvajanje toc-
no dolocenega procesa dotikov, ki ga lahko
delamo otrokom ali odraslim. Tehnike doti-
ka temeljijo na teoriji o razvoju vzorcev ko-
znih receptorjev na stopnji zarodka. Zaro-
dek je namre¢ tridimenzionalno zgrajen iz
treh plasti: endoderma, mezoderma in ek-
toderma. Iz endoderma se razvijejo notra-

Vzgoja, marec 2019, letnik XXI/1, $tevilka 81 41



