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D O M A . 
Solnce in zdravje. Že stari Rimljani so znali kolike 

važnosti za zdravje je solčna svetloba. Imeli so na juž
ni strani svojih stanovanj terase (solaria) kamor so ho
dili, da so vživali cist, svež zrak in se veselili blagodej
nih solnčnih žarkov. Tudi sedanji zdravniki priznavajo 
ugoden vpliv solčnih žarkov ob boleznih osobito plućnih. 
Tako je prav dobro, ako se takoj % začetku takih bole
zni potuje po morji n. pr. v Madejro ali Avstralijo. Celo 
v naših krajih, kjer je podnebje tako spremenljivo vpliva 
dolgo bivanje na solnci jako ugodno na nervozne in slabotne 
bolnike. Ljudje, ki delajo pod zemljo, ućakajo jako red-
kokedaj visoko starost. Gotovo je tudi, da barake in vo
jašnice niso zdrave, ako ne sije solnce vanje. Izkušnja 
tudi uči, da se nalezljive bolezni javljajo češće v hišah, 
ki so v senci, nego v onih, ki so obrnjene proti jugu in 
sije solnce vanje. Vsakdo naj si prizadeva torej, da biva 
po leti in po zimi mnogo na solnčnih žarkih stanovanja 
pa naj bodo na stežaj odprta blagodejnim solnčnim žar
kom, ki so vir moči za mladost, a za starost neobhodna 
potreba. 


