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All Ze?

Ni e teden dni od tega, kar mi
mati vsa obupana pisala pismo, v
rem se bridko pritozuje, kako se
'l ji njena milada, komaj Stirinajstletna
hierka ozira po fantih. Nit novega
mi ni bilo to, sdj to vsak dan sama vi-
dim; a bridko je za nas vse, ker se' le-
pota in svetost ljubezni viete v blato
tako pogosto in na toliko nainov.
Dve stvari sta, zaradi katerih se
dandanes zaradi prezgodnjega znanja
e miladine pritozujemo. Prvi¢ z
fne ‘strani, da se res prav Je ofroei
spustajo v manje, drugi® z druge
glrani pa, da se starfi iz prav sebié-
nih verckov upirajo temu, pa najsi bi
bili njih otrcei e zdavnaj zreli za Ze-
nitev; ozircma meZitév. Oboje je prav
v temeljih narobe. ‘
© (e se namret ofroci prav zgodaj
“gemanijo, je posledica ta, da leta in
et skupaj, so si drug druge-
mu vzrek za greh, ali pa zgcdajy pre-
‘agodaj stopljc v zakon, preden so te-
sno in dufevno za to zreli, za tezke
h'sveteqld:ilinosﬁ ogeta ink matere
‘mmreé. Slisimo in yvidimo tako pogo-
8o, da se dva morata vzeti In Kotem
grests na vral na nes v zakon. Potem
' pa se priéne Zalostno zakonsko Zivlje-
nje, navadno & solzami in grenkobo,
or mista bila pripravijena ne teles-
o, ne dusevno, ne moraing, ne glede
‘oprave, ne glede izobrazhe. "
Pa me vprafale, kako me je vpra-
ala cna mati: >Kako pa naj jib va-
émo pred. prezgodnjim znanjem?¢
znam, to ni lahko vprasanje, Pr-
da pripravite otrokom dom pri-
jiv. Le pomislimo, kako zgodaj
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¥e ikejo ofroci zabave, veseljal in &
tega ne najdejo doma, ga gredo iskat
drugam. Mislim torej, ¢e je dom tak,
da jih veseli, potem bedo radi doma
in okoli doma. Vazno je, da se stardi
otrokem nekako viive v njihovo Ziv-
ljenje tudi se petem, ko ne rabijo ta-
ko nujno njihove pomoéi. Da so jim
star&i cbenem prijatelji, s katerimi
se morejo tudi porazveseliti in poza-
bavati. Da otroci ne Cutijo trajno nad
seboj tistega gospodujofega toma, a
kljub temu vedo za pravilno raz-
merje do stardev.

Dalje naj bi starSi poleg lepega,
drufabnepga in prikupljivega doma,
ki seveda i brez dela in brez skrbi,
pripravili otrokom fe kakino poseb-
no veselje za nedeljo, ali za praznike.
Skrommo vzgojeni ofreei paé v tem
oziru ne bodo pridekovali nemegocih
¢lvari. Veselilo jih be, Ze se v nedeljo
ofe in mati prav vsa posyetita njim.
Kako 1épi g0 sprehodi kmetske dru-
7ine po redni grudi, po doma&ih po-
liih in travnikih! Kako prijetni dru-
Zinaki vederi pozimi, ko se vsa dru-
Fina zbere, ekupaj podiva, eden pa
¢ita in se-‘nato razplete pogovor kar
sam od sebe! Ali tudi kaki#na domata
igra, domina ali fombola za prav de-
made "dobitke: oréhé, suhe hrufke,
jabolka. Ali ¢é res to in tako vel ne
da v nafih kmetskih druzinah? Prav
gotove! Le zaleti je treba in zafeli
prav od zafetka. Otreel se bodo tega
navadili in se na to druzinsko skup-
nest ze vnaprej veselili,

Drugo pa je, da olrekom pokaZele
in dokaZete, da je vsak svoje sreée
kovat. Zato je treba., da otrokom Ze
in polem dorastajotim vzbudite in
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gojite duha napredka, pravega strem-
ljenja po lepem in visokem. Veepiti
jim morate v sree stanovsko zavest in
stanovski nmj da imajo v glavi
druge, vidje in zato vzbujajo€o
se tutnost obvladajo zaradi lepe in
velike bodo™ ki jih aka.

Seveda, ¢e kdo nima pred seboj
nikake bodotnosti, nobenega smotra,
nikakega xdeala, potem mu ne more-
mo zameriti, ¢e se njegovo mvl)enie
izZivlja zgolj v sedanjosti. Sel
dofnoat, ki jo pricakuje, za katero
dela, ga dviga in bodri, da se zna pre-
magati, da hoCe postati dober moz,
dobra Zena, da zna ceniti svojo mo-
ralno mot.

Res pa je, samo doma drzati in za-
pirati v domago hiSo otrok ne mo-
rete. in tudi ne smete; sicer posta-
nejo enostranski in ne bodo poznali
zivljenja. Pustite jih, naj v svoje fan-
tovsko ali deklisko drustvo; vpiSejo
naj se v Marijino druzbo, ki je bila
vedno dobra vodnica mladine in je Se
sedaj. Kazati pa morate razumevanje
in zanimanje za drudtvo, v katerem
8o vasi otroeci ter se v vsem pouéiﬁ,
kaj delajo in kako se obmaSajo. Po-
tem otrokom nikoli ne bo prislo na
misel, da bi jim bilo drustvo povod
za slaba pota.

Potem se tudi sin ne bo bal ali sra-
moval, povedati ofetu in materi, da
e nasel tisto, ki mu je vSe¢ in dekle-
Lcerka ne bo skrivala pred materjo,
da jo ima ta-le rad. Vse sréne skriv-
nosti otrok bodo potem zvedeli starsi
pravotasno in bedo mogli z ljubezni-
vo besedo marsikaj svetovati, kar bo
v korist $¢ poznim rodovom.

Kako jejmo jabolka.

Jabolko je v vsakem oziru nas
najvaznejsi sad. Glede sestavin snovi,
glede okusa in zlasti Se glede velike
trpeZnosti in vsakovrsine uporabno-
sti presega dale¢ vsa druga sadna
plemena. Zal, da tega sadu ne uZiva-
mo tako, kakor bi bilo prav, da bi si
obrnili v prid vse njegove izredne

lastnosti in vrline in ga popolnoma
izkoristili.

Najprej moramo povdarjati, da
jejmo jabolka kar le mogode suro-
vain s kozZo vred. To je prvo in
najvaznejSe pravilo. Tik koZzo se
nainjaio razne snovi, ki ugodno
vplivajo na prebave in ki jih vse za-
vrze, kdor jabolka lupi. Vrhutega
ravna jako potratno, ker ne odstrani
samo koze, ampak z njo vred tudi do-
brien del mesa. Le tehtajie neolup-
ljena jabolka in potem olupke, pa se
boste prepricali, da zavriete 1 do ¥4
jabolk in sicer y zdravstvenem oziru
najvaznejsi del!

Preden jabolka jemo, jih temeljito
umijmo, ¢e mogode pod vodovodom.

Otroci in tudi zdravi odrasli ljud-
je, ki nimajo prav dobre zobe, zlasti
sekavee (sprednje zobe), naj uZivajo
jabolko brez noza, take da ga od-
grizujejo. To je najnaravnejfi in
zato tudi najbolji na¢in uZivanja sa-
dja. Povzije naj se tudi pestisée, ker
je bas v njem mnogo vaznih snovi, ki
jih v drugem mesu ni.

" Mnogo ljudi, zlasti starejSih, ima
pa slabe zobe. Taki pa ne morejo
grizti celega jabolka. Razreiejo naj
ga — aeveda v kozi — na krhlje in
naj polasi povZijejo posamezen kr-
helj. V obeh sluéaj:h je treba jabolko
temeljito zvediti, sicer ga
prebavila tezko predelajo in popol-
noma izrabiio. Pri takem naéinu, uzi-
vanja zavrzemo sameo pecelj in muho.

Stari ljudje, ki imajo komaj fe kaj
malega zob, ali pa ni¢ ne morejo jesti
surovih )abolk niti v krhljih, Zanje
jih moramo pa nastrgati naribati na
slrgalniku, da dobimo kaSnato tva-
rino, ki se da povzZiti tudi brez zob.
Da tudi v tem slu¢aju jabolk ne lu-
pimo in da porabimo tudi pesiiste
ie umevno samo ob sebi.

" Jako nespametno in sila potratno
ravnap gospodinje, ki za kuha-

aEibolka lupijo. Le zakaj bi jih ne
kuh v kozi in zametali najboljsi
del?! Pa kako lupijo jabolka! Ce 80
bol] drobna, gre kar polovica v
ke in izrezke in v pominjek. Seve£
denejo potem v kompot ali fezano
mnogo sladkorja, pa dobi slastico,
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ki ima kaj malo okusa po jabolkih.
Koliko bolj okusna je feZana iz me-
oluplienih jabolk, pa seveda tudi
kompot! Kdor je tako razvajen, da bi
ga motile koZice, naj da &ezano pre-
tlatiti. Tako se bodo izlotile res same
koZe; snovi pa, ki so bile pod koZo,
bodo ostale v jedi. Koze v kompotu
lahko odstranjujemo sproti pri uziva-
nju, ako bi jih nikakor ne mogli ali
pravzaprav ne marali pojesti.

Zadeva z lupljenjem iabolk je
prav taka kakor s érnim in belim
kruhom. Ze davno dognana resnica
je, da je kruh iz na ¢érno zmletega
zita — ftorej iz moke, ki je neprese-
jana, in ki ima v sebi vse sestavine
zilnega zrna, mnogo bolj re
diveninzdravjuprikladen
nego beli kruh, pa jedo ven-
darle raj8i beli nego ¢érni kruh.

Ce hofemo jabolka uZivati tako
kakor je bilo povedano, morajo biti
tista — to je brez napak.
C:rvivlh, krastavih, obtol®enih. nagni-
tih, slabo razvitih plodov ne moremo
jesti brez noza. Za sveie uZivanje
moremo uporabljati torej samo tako-
imenovana namizna jabolka.

Dr. Anton Brecej: ¥
Revmatizam in podobne
bo ezni.

. Morda se ne rabi v nafem jeziku noben
izraz za oznalenje bolezni tako pogos oma
kakor revmatizem. Beseda je grikega izvora,
reuma pomeni nekako tok, stari zdravniki so
rabili to oznatbo za bolezni, kjer se je kak-
Sna {ekolina nabirala, ali pa tudi za bolazui,
ki so se po felesu neckako razlivale. Da je

f revmatizem fako znan med na¥imi ljudmi

pomeni, da so revmatitne bolezni me

nami zelo raziirjene, Zmeda glede

teh bolezni ali nepravilno pojmovanje in za-

menjavanje je pa celo pri 1zobraZenejsih lju-

deh tako sploino, da se zdi pofrebna raz-

EIVI o feb vet ali manj si podobnih belezni,
naj razbistri I;Ir?e o njih in ki naj tudi

of

pomore, da se ji tepamo,
Revmatiéne Lolunrniso bai nevarne

mmlg':dqﬂosue bol:.mi. Ker radi njih
judje ne mro kaj toma, spa-
) med redkejse smm“vzmke. l?:t‘.
je vseh teh bolezni svojsivena posebnost,
da mutijo ljudi, jih silno ovirajo pri
delu in jim ogroZajo samoslojno pri=-
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ao&i_st‘no_twljenje. Kaa Zalosine-
jsiva je nlroduo-gougodng pomen teh
glezni silen in za nas Slovence izredne vaz-

nosti. Po izkazih socialno zavarovalnih usta-
nov (bolnigkih blagajn, rudsrskih skladnic in
dr.) povzrolajo revmaiitne bolezni skoraj
toliko strofkov za zdravljenje, hrana-
rino in vsakovrsine podpore ko vse dru-
ge bolezni skupai.

Revmatitne bolezni so bolezni
delovnega ljudsiva, Na¥ narcdi¢ sesioji
po Oﬁromm vedini (nad %) iz delovnih slo-
jev. Iz teva prevdarka je razvidno, kolikega
pomena za gmolno in s tem tudi dusevno
plat Zivlienja so te vrsie bolezni. In kmet-
ski stan posebej fepejo revmalitne nadlcge
v enaki, ¢e ne hujdi meri, gospodarska
tkodljivost teh bolezni je na kmelih Se
bolj tna, Tudi s tega sploinega vidikn
je poznanje revmatiénih bolezni o
zlasti onim, ki se baviio z zadevami sploine
bhsinjc po poklicu ali pa iz dobrosrirosti
in clovekoliubnosti, Pa si ogleimo revmalit-
ne bolezni po poglavitnih oblikah,

I. Akufni sklepni revmatizem ali udnica,

Bistvo te bolezni se izraZa v zapored-
nem ali hkralnem vnetju vet sklepov,
ki se &ez nekaj dni ali tednov poleZe in
rozgubi, a se kaj rado ponavlja in_
ovare tudi drugod po telesu, naj
krat na srcu. Bolezen je zdruZena z vrod-
nioo, zelo obéutnimi boleCinami v napadenih
skiepih in motnim potenjem. Po svojem po-
javijaaju in potekanju se udnica fako pri-
podablia mnogim kuZnim boleznim,
da jo 7e davno Stejelo med nje, dasi njeno
kuzilo $e dandanes ni neoporeno ugotovllrr
no. lztakni.llid S0 v) lek i\-rsh.' bolnikih neke X u:
vice (ali bakierije), ki povzrotajo pri pos
nih Zivalih slitne bolezenske spremembe, a
dognanja &e niso zakljudena,

oq}dnica se pojavija v Frehodnih letnih
tasih pogodnei jeseni in govcbno $00-
miadi znatno v vidjem tevilu kakor pozimi
ali poleti. Opezovali so ¢éeite primere udnice
po nekaterih krajih in v druZinah, kier je
obolelo vet oseb hkrati ali zaporedema aa
udnici. Od nekdaj e povzrota udnica skrbi
vainim. upravam; po napornih pohodih na
veibah ali v voini oboleva redno vetie sfe-
vilo doslej zdravih vojakov radi udnice, V
nekih primerih so se bolniki celo v bolnicah
nalezli fe bolezni od soseda z udnico. Vsa fa
opazovanja pricajo, da je akutni reve
matizem kuzZna bolezen posebne vrsie,
ben prisadnim krvnim boleznim.

Udnica pa ni dedna bolezen, kakor
mnogi mishjo. Res da je sklepni revmatizem
pri_nekaterih druZinah med predniki ir po-
lon;ii pogostnejii ko v drugih drufinah, a
ta okolnost ne dokazuje dednosti udnice, mar-
vet potrjuje splofno 1zkudnio, da ljudje ena-
kega telesnega ustroia podlega’o v"emk_'xh
zivlieniskih razmerah enakim Skodljivostim
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fa%fe in eite ko drug,

. Ulede spola ne dela udnica mebne

izbire. Gotovo oboleva na spich dva 10+

liko moskih nvoljo“udllec‘b Zensk, a fa
ne gre na rovas s ampak

nih Skodljivosti. V h !Mjajtkigm"‘:

merah je Stevilo obolenj pri obeh spolih

Velika in ofitna pa je izbira udnice glede
Zivljenjske dobe. Udnica je bo-
lezen mladosti. Udnica nastopa prvit
v priblizno 50% vseh primerov v debi od
1020 “lei, v 25% med 20. in 30. lefom, po
12—13% V{)mmill tetrtem d ju. v
kasnejsi dobi (po 40. letu) se poiavija udnica
prvi€ bolj izjemoma. Vs treba tej po-
sebnosti udnice posvedsti vso pozornost.

Kaj je udnici povod?

Od nekdaj Ze velja prejilad kot pogla-
vitni » « revmatizmu. Dandanes pojniv-
jemo zdravniki prehlad nekoliko drugade in

nu pripisujemo pri lalnku udinice z‘alrgs
pogosiuo vlogo pi ali- ne priloZ-
noell. 2 aboleaie. Desel Hudl salofi Hevilita

in jih premoti do koZe, vsi %0 enako dale¢
do doma, vsi enako opremijeni, domov pri-
Sed¥i se vsi enako oskrbe. Koliko njih jih
obali? Ako so ti ljudje mesini pomehkuzenci,
morda 3 ali 4 ali celo ved, ako pa so to &vrsii
kmetski l':djc ali celo planinski pasfirji, mor-
da nobeden, kvelemu eden ali dva. lad
ulrjenemu oveku ne skodi mnoge, neufrje-
nemu ali pomehkuZenenm pa sprozi kako bo-
lezen, najrajée tisto, ki jo je Ze prej kdaj
imel, nahod, vnetje g'r_)lta ali gria; vnetje ules
ali kaj podo e bolezni 56 pa zoane
kot nekake kuZne bolezni, povzrolene po
razpasenju ali razrasti nekih glivic, ki jih
nosimo vedno v sebi, a se za&no razvijafi in
nas delati bolue, ko nasfopijo motenia v krv-
nem obtoku ali sestavi krvnih s radi
premrazenja ali shla’enja telesa. Te bolezen-
ske kali so vedno v nas ali' okoli nas kakor
kali plesni, ki se v vlaZnem nrostoru fukoj
poiavi in vedno ponavlja, dokler ostane pro-
sicr viaZen, Plesen izgine v izsuSenem pro-

o iko priblizno &l predstasl] i
ribliZzno s dvljamo razmerie
prehlada ﬁo udnice in podobnih bolezni. Zna-
no je, da mrgz sam ne kodi foliko, &e je
suh, viaga in mokrota sta pa nevarni
druZici. Tako cbolevajo Tjudie, ki opravijajo
svoe pollicno delo v vlaZnih ali mokrotnih
prasterih. zlasti & 5o izposfavljeni toplofuim
izpremembam. Rudarji, natakarji, peki, ku-
harii sprevoduiki, perice, sodarji n sliéni
poklici dajeio velik pri k Sevilu rev-
matikoy, orav tako fudi na%i kmeijé, ponajved
radi zaduhlih in viaZnih bivalisd.

Tudi napor ima za tanek udnice
velik pomen. Revmaticno vnetje se nrav rado
polavi v udih, ki so podvrZeni feZkemu delu
in $e pofem razpase Se po drugem telesu; Pri
natakarju se zeden‘a wdnica v noZnih ali ko-
lenskih sklepih, pri pericah m rokah ali za-

pestih, pri teZakih, ki teZe dvigajo in nosijo,

v_hrblenici ali kolenu ali ramah, pri vojakih
il skiepi v bes

abolevajo po napornih pohodi
& kakor up;

 tudi paskodbe shiepov. V- otolier
2 .s¢ zalenja revmafitno

jem, Casih
bolj polagoma vnétiu. golta ali molnega
nlhog: segonzviﬁo hndr'aj," vr%ﬁn {do 4#C qn
lez). Istoda:no nastopijo’ v sklepih &imdalje
hujse boletine, ki se stopnjujeio, pri vsakem
najmanjsem ali  datiku, Napad:ni
skgep je Ze vidno zabrekel.in. vrod, Bolnika
obliva’ vetkrat obilen pot. ki ‘motno ditj po
kislem, motn-o ga Zeja, tisi ga leZidde, ker
je vsako premikanje zelo bolece, Tako muke-
polno stanje se viele dneve in tedme, bolik
e V svoii neboglienosti navezan na sirezbo
in négo drugih.

Le redkokddj oboli samo en sklep, na-
vadno je ved skl hkrati napadenih ali
pa se viietie seli i1z skiepa v sklep. Po sta-
tistitnih podatkih iz velikih boinic so naj-
veckrat napadeni pri enkratnem oboleniu §tirje

epi. Vretni red, kako si udnica izbira
sklepe, jé vetinoma fa-le: Najvetkrat oboli
nozni {ali skofni) sklep; za njim pride ko=

10, potem rama, zapestje. kool l;ﬂk,
v_istem redu prsti na rokah in uo'ﬁ. Zelo
redkokdai obolifa Celjustma skiepa, Kar je seve
zeld obzirno; tak boluik Ie namred v rabi
ust (za sprejemanje hrane in govorjenje) pad
skrajno oviran.

Pri revmaticnem vnetju sklepa se v sklepu
nabere v vedji ali manjii mmoZini nelka sirots
kasta teko€ina, %e bolj pa vsklepni gozvi (1. J.
sklepnem mrenastem ovoju) .in sklennih we-
zeh, da so fi deli napeio prepojemi s fo teko-
¢ino. Zabreklost kot zZpak in posliedica vnetja
sega casih celo na izvensklepne kite in mi-
h;:::'.’ Ta ﬂﬂ;l:;!; telrg?m se : m&m
vnelin  pora ia, j¢ ostajajo sesi;
kosmidi; prej mehka in proma goiva ostaia
odebeljena in okorela. Ognofi pa se reyma:
ti€no wvneti - sklep le izjemoma kdaj, morda
sam ozavoljo neprimerneza ravnanja 7 niiny,

Udnica spada med maibolf mucne
lézni in je radi pogostni
jev (ali komplikacij) zelo nevarn
revmatiénem vnetju skiepov se kaj rade pri-
taknejo vnetia drugih, za ‘Zivljenje vaznih

organov.

NlibolL obifajne in nevarne so sréne
komplikacije, skoraj vsak drugi bolnik
z udnico dobi vnetje pri srcu. Vname se naj-
;:&;ln} no'l’r"anjc srémudi mrenica s 3 i 23«

cami, pa tudi sréna misica in zunanj

mrena. Ves osrénik se &asih nanolni s tirolt‘E
kastim izcedkom do navetosti, Tako obolelo
srce seveda fezko opraviia svoje neodiozljivo
delo in ¢asih odpove — holnik z udnico nmre
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radi sréne komplikacije. Ako prestane bolnik
p;p :t;;tno stanje srca, mu navadno csfane
vetia ah j umh srca frajua, najved-
krat v ebliki fazjih ali hujgih okvar v srénih
zaklopnicah. Srine napake grene cloveku Fiv-
lienje leta in deseiletja, predno ga kontajo.
Kakor sréna, tako ‘se vnamejo fudi druge
mrene, posebno prsna ali rebroa mrena.
bolj redkokdaj pljuéa. Zelo rogostne pri ud-
nict pa so motnje mozganov in ziv.
cev. Casih se pojavi silna razdrazencst mo-
zgancy, ki se stopnjuje do biodnosti, &asih pa
naztopi otopelost do omatitne omrivelosti,
éasih ugnhijo tloveka, posebno ofroka rafse
splodni kréi, Casih se ga polati nn
zvena bolezen, ki ji pravimo vidovica (bo-
lezen ali splese sv. Vida),

Tekom udnice je prebava redno mo-
tena 7e radi vrocnice, pa tudi 2avoljo dru-
gih dkodlijivosti. Celo ma koZi se kakejo
raznovrstni spudéaji, na kitah se delajo zrna-
- sfe tvorbe. ’

Vse fe nevielnosti, ki soremljajo udnico.
te vetajo do neznosnosti kér se akutni
sklepni reymatizem fako rad po-
navija in Znjim te ali pritikline, zlasti pa
srtne bolezni. Novi napadi udnice se dosti
rajfe in lazje pojavljajo ko prvi mapad, naj-
manjid neprevidnost 3ih sprozi. Kaj uda, da

revmatikom radi telesne neboglijenosti
twdi Zivljenski pogum!

Il. Kroniéni sklepni revmafizem ali skroina.

Skrnina se €asih izcimi iz na\;tll‘nc ugnfcc
fako, da vsakem novem napadu udnice
ostajajo vposklepih kakranekoli posledice, ki
ovirajo gibnost udov; napadi tajajo mi-
leidi, a 5(Iepi ez dalje manj gibni.Casih so
mipadi Ze h&va manj silni a zato nezneji,
da sklep stalno okoreva. Polagoma se skiepi
tako vrm;g in kuiniéa o,da sobpo;‘ﬁhtgsng
negibni, misi¢je okoli njih se gubi, nam
giblaih udov vidimo o‘ felesu toga kolena
s pokvarjeno ablike,

To wvrsto sklepnega revmatizma opazu-
jemo pri ljudeh, ki so ro svojem  poklicu
redno izpostavijeni #kodljivestim, pri  pe-
gc'lnh. strojarjih in tudi pri kmetskih -Hudeh.

ina redoma lmdk“ﬂ lt‘:otrng‘ih organov,
mto. docegajo ljudje s kropicnim revme-
{izmom vev?olo s’tar’osl kot popelni hiralci,
ki s¢ sami ne morejo. premikati in ne morejo
sami nifi Q“ﬁ' Zive mrlice vidimo pogos
o hiralnicah in neredkoma po  kmetskih
“domovih.

Var'te cgen’, var'te lug!

- Nezgode in nesrele niso v gospo-
dinjstva nikaka redkost. Marsil:do pa
j¢ mnenja, da raste z napredujofo
niko, ki nam sicer delo lajSa,
itevilo nezgod. To pa ne dri
Nasprotno! — MozZnost nezgod se je
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cd takrat, ko smo zaceli opustati pe-
frolejko, pa do danes, ko jo Ze marsi-
kje nadomeéata plin in elektrika,
precej zmanjiala. Tehnifne novosti
sicer lahko povzrofajo nove nevar-
nosti, vendar pa je pri njih dovolj
preskrbljeno za varnost.
Najpogostejsa nesreta, ki se v
vsaki hi§i kaj lahko in razmeroma
tudi pogosto pripeti, je vedji ali manj-
§i pozar, Strokovnjaki so mnenja, da
povzrodi tri Zetriine vseh poZarov le
neprevidnost in nepravilno ravnanje
s kurjavo ali razsvelljavo. Previdno-
sti je treba prav povsod, pa naj si
imamo opravka s petrolejem, plinom
ali elektriko. Zato moramo dobro po-
znati pravila, ki jih je treba upoége-
vali, kadar imamo opraviti z luéjo ali
s kurjavo, pa fudi vedeti, kako si po-
magamo, e vzlic vsej previdnosti na
kakrsen koli nain izi»mhne i
Pred vsem pomnimo tole: V %i-
galice imejmo shranjene vedno
samo na takem mestu, kjer jih otroei
nikakor ne morejo dose¢i. Tudi ku -
rivo (drva, oglje, premog, petrolej,
Spirit, naj ne bo preblizu stedilnika.,
Kuhalnikina Spiritali pe-
trole j (samovarji) naj stoje vednno
na pedlagi iz negorljive tvarine, na
primer azbesta. Vro¢ likalnik
pestavijajmo in puitajmo, da se ohla-
di, samo na kovinastem ali lonécnem
podslavku. Perila ne suiimo
preblizu peti ali Stedilnika. Ako su -
Simo drva na Stedilniku ali pedi,
tedaj ne smemo pozabiti nanje tem-
vet suSenje vedno skrbno nadzoruj-
mo! (Sploh je poresno, pustiti drva
in (rske v Stedilnikovi pefeci.) Na
plinske luéi ne natikajmo sent-
nikov iz tkanine (svile ali drugega
blaga). Pepela ne devajmo v lese-
ne e ali skatlje iz lepenke! Pri
kurjavi z vlaznim kurivom si ne sku-
Sajmo pomagati s pefrolejem; kajti
polivanje drv s snovio, ki se
rada vige, je zelo nevarno, Gore¢i
petrolejki nikoli ne prilivajmo
petroleja. Najprvo je treba svetiljko
ugasniti in jo Sele potem iznova ne
polniti. Isto velja za vse gorilce na



Spirit. SnaZenfe z bencinom
v blizini luéi ali $tedilnika je smrino-
nevarno!!! Ce imamo na v oprav-
ka v kleti ali na podstre§ju, je najbo-
lje, da vzamemo v te prostore s seboj
elektritno Zepno svetiljko namesto
petrolejke ali svece.

Ce pa navzlic pravilnemu ravna-
nju izbruhne ogenj? Kaj pa potem?
Takoj moramo pozvati gasilee (redil-
no postajo) ¢e je moZnost za to in

je sosede, da nam pomagajo pri
gasenju, tudi ¢e se nam zdi ogenj ne-
znaten. Ako se nam vige cbleka, ne
tecimo na prosto, kjer se nam Se bolj
razvname zaradi vetrovnega ozraéja,
temved zavijmo se v koe, plahto ali
kako drugo ikanino, ki nam je pri
roki in se valjajmo po postelji ali po
tleh. Kajti brez zraka ni ognja — tre-
ba ga je torej na ta natin zaduSiti.
Goretega peiroleja in terpentina ne
gasimo z vodo; najboljde ie, te ga po-
skufamo udusiti s peskom ali z vlaZ-
nimi cunjami. T'le € e ostanke pepe-
la ali drv polijeme z vedo. Ce zatne
goreti v stanovanju, velja tu glede
razSirjenja ognja isto pravilo. Cim
manj zraka, tem hitreje udusimo po-
#ar — zaprimo forej okna in vrata, te-
eimo iz hife in kli¢imo na pomod.

Ce se opelemo, ravnajmo z opek-
lino tako-le: Opekla mesta pokrijmo
ali zavezimo, da zrak ne more do
njih. Ne polagajmo pa na rane vode

ali mrzlih cbkladkov, ki sicer lajajo,

s svojim hladom trenutno bolecine,
ako jih pa snamemo, pa povzrofajo
nove bolesti. Ce nimamo vazelina ali
borovega mazila pri roki, polagajmo
na opeklino moko, mast ali olje. Ne
stranjujmo z nabrekle koZe mehur-
jev, ker ba¥ ta varuje rano. Kadar so
pa mehurji radi nakopicene tekodine
preved napeti, kar povzrofa neznos-
ne boletine, jih pa smemo prebosti z
iglo, ki smo jo preje razbelili in
ohladili. Pri hujSih opeklinah, ki se-
gajo v globokejge koZne plasti, pa
moramo nemudoma poiskati zdravni-
Sko pomot. S. H.

Naroéite »Slovencac na ogled!

Milo in druga nralna
sredswa.

Kako kuhamo milo?

Danes se ne izplaéa veé kuhali
milo doma, ker tovarne lahko pri-
ravijo milo ceneje in mnogo bo jSe
akovosti. Tovarna kupi surovine, ki
so za kuho mila potrebne, v velik'h
mnozinah in znaino ceneje ko! go-
spodinje, ki bi jih kupova e po k ‘o
gramih. VaZnejsa od cene pa je ka
kovost mila, ki se v malih ko i¢ina.
redkokd:d posre¢i. Poznali je lrek
dobro surovine, ka‘er'’h kakovost s
vedno menja. Se ve¢ je pa treba vaje
E-i kuhi mila. To je prava umeinost,
i se jo priuéi dele z leli.

Milo kuhajo v tovarnah na raz-
li¢cne nadine. Imamo razne vrite miia,
ki so ali iz razliénih sestavin ali pa
se po proizvajanju med seboj razli-
kujejo. V nasie 'n‘em hoemo popi-
sati, kako kuha o v milarnih navad-
no pralno milo.

V tovarnzh kuhaio milo v Zelez-
nih kotlih, ki drze od 500 do 10000 L.

-V teh kotlih pomesajo raztopino mil-

nega kamna z razn'mi olji in masimi,
kar nato segrevajo do vrenja. Pri
mesanju masti z milnim kamnom se
izvrsi sprememba: masti zgubijo zna-
dilne maséobne lastnosti in se pre-
tvorijo v milo. Pravimo, da se mast
razmili. y

Ko spoznamo, da so se vse masti
spremenile v milo, lo¢ilo milo od
ostalih snovi z izsolienjem. Zmesi
mila dodamo potrebno mnoZino raz-
topljene soli. V kotlu se po izsoljen'u
loéi zmes v dva dela, v spodnjo te-
koéino, ki jo imenujemo podluZnino
in v milo, ki plava na podluZnini.

Izsoljenje je kocliiva tocka pri
kuhanju mila. Lehko uporablja to-
varna $e tako dobre surovine, toda
ée mojster, ki kuba milo, slabo iz=
soli, je milo slabo. Dober mojster
s pravilnim izsoljenjem skuha lz
dobro milo tudi iz slabdih surovin,

(Nadaljevanje.)




Janase:male

V boiitni nodi.

No& srebrna je razpela
svoja sinja krila,

v not boziéno misel sladka
se je potopila;

gre na hribfek v cerkev belo,
tamkaj okenca Zarijo,
tamkaj angelei nedolzni

o tihem rojstvu govorijo.

Slava se razevita v hramv
spevi orgel vmes buéijo
in slavijo boZje Dete,
bozje Dete in Marijo.

- Mirko Kunéid:

Modri kro‘atek.
2.

Ko je kralji¢ina zvefer slisala, ka-
ko rendi in godrnja medved v hlevu,
je bila prepritana, da renéi od ve-
selja nad tako slastnim prigrizkom...

Ko pa je zjutraj vsa zadovoljna,
da se je na tako enostaven nacdin iz-
nebila snubaéa, vstaha, jo je cakalo
veliko presenefenje: ¢il in zdrav je
stopil krojadek pred njo in ji voséil
dobro jutro.

Nobene besedice ni mogla spraviti
razotarana kralji¢ina iz ust. Hofed —
notes, je morala drzati besedo in pri-
voliti v zakon.

Kralj je ukazal napreti zlato ko-
#ijo. Vanjo so posadili presreinega
krojatka in njegovo nevesto kraljici-
no. Medtem pa sta se druga dva kro-

tka splazila v hlev in redila me-

eda iz neprijetne zanke. Strahovito
rente¢ jo je medved ubral za koéijo,
v kateri se je vozil mladi par..,

~ Ko je kraljitina zagledala razjar-
jeneza medveda, jo je obSla smrina
groza. Oklenila se je krojatka z obe-
ma rokama in zajetala: >Oh, oh, oh!
Medved je za nama in te hole po-
fretile

Krojatek pa ni izgubil prisotnosti
duha. Jadrno se je postavil v kodiji
na glavo, pomolil noge skozi okno in
zakrital: >Hej, hej, boter kosmatinec,
ali vidi§ rogovile? Ce se mi hitro ne
poberes odkoder si priSel, bo§ moral
spet vanjel¢

In medved se je res kar koj obrnil
in prestrasen pokazal peté...

Brez nezgode je pridrdrala zlata
kotija do cerkve, kjer sta si krojafek
in kraljitna segla v roko in si oblju-
bila zvestobo do smrti. Prej oSabna
in svojeglava kralji¢ina je postala
prijazna in pohlevna Zenica in je Zi-
vela ob strani junaSkega krojatka-
kralja sreéno in zadovoljno do smrti.
Kdor ne verjame, plaa cekin!

Solartkom za boZiél

Kar naenkrat bodo tu bo#iéne po-
citnice! Dobro vem, da se jih Ze vsi
izredno veselite in da komaj fakate,
da se pomakne koledar v drugo polo-
vieco decembra; potem s knjigami
kar v kot — in uZivali &ste zopel za
kratko dobo zlato prostost.

Zaradi prevelikega veselja do bo-
zitnih praznikov bo marsikak ulen-
¢ek kar urno odloZil 3olsko torbico
kamor Ze in se tekom vseh pogilnic
ne bo veé¢ spominil nanjo. Toda ce
med tem Casom mlaj§i bratec ali se-
strica odnese in pokvari knjigo ali
zvezek — to bo potem jadikovanja.

Kolikokrat se primeri, da zadnji
dan tega prostega Casa tak Solar ali
Solarica obupno i&e zvezek, sviné-
nik, zaloZeno knjigo itd. — Da se tu-
di vam ne pripeti podobna nesreda,
morate dobro poskrbeti za svoje Sol-
ske potrebstine preden popol-
noma pozabite na 5olo. Shra-
nite vse, kar je vaSega prav lepo na
varen prostor; le tako boste hitro na-
&li kar potrebujete, ko bo zopet treba
nastopiti pot v Solo. ”

Ali, nekaj drugega bi bilo Se¢ bo-
lje! Gotovo ste Ze opazili, da vaia ma-
mica pred prazniki natanéno po-
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spravlja po vsei hisi in tudi raznih
omar in predelov ne bi pregle-
dati. Pri tem delu ji vi ne morete
mnogo pomagati, pa¢ pa labko slorite
nekaj r:gega. Kaj, ko bi se ob tej
priliki tudi vi lotili svejih cmaric in
predaltkov, kjer shranjujete Solske
stvari, igratke in drugoe. Ce kdo iz-
med vas nima svojega varnega pro-
stortka za shranjevanje knjig in dru-
gih reci, tedaj naj ob priliki posprav-
?nja lepo zaprcsi mamico, da mu
oloéi majhen prostor v cmarici ali
vsaj skromen predaléek. Tja pa po-
tem zlozite prav vse, kar premoreie.
Solske knjige zlozite lepo skupaj,
zvezke na poseben kup, peresnike,
svintnike in radirko pa v peresnico.
Ce imale Ze kaksSen leinik »Angelé-
kac ali »Vrlcac ali kako povesitno
knjigo. tedaj je to %z majckena knjiz-
nica, ki mora biti seveda tudi lepo
urejena na poscbnem kupéku. Marsi-
kdo jzmed vas ima gotovo e nekaj
igradk, tudi te naj bodo vedno lepo v
redu shraniene, da se ne pokvarijo
in ne zgube.

Ako beste imeli pa fa nadin vse
svoje redi spravljene v redu Ze pred
boZitem, tedaj bodo prazniki za vas
%e lepdi in Se belj brez skrbi. Ob zo-
petnem prifetku fcle pa vam ne bo
treba kakor neredneZem iskati knji-
ge kdovekod — saj bedo vse na do-
lofenem mestu, kamor ste jih spra-
vili. L 1

F. Wiedomann-M. XK.:

Piije gnezdo.

Zivel je kralj, ki je hodil redno
veak dan ni lov. _

Ko je nekega dne spet hodil po
Sirmem gozdu in oprezoval za divia-
¢ino, je zagledal na nizkem drevesn
pti¢ie gnezdo. Vzpel e jo na e
in pogledal vanj. Gpezdo {é hilo
prazno. Bilo pa je izredno lepo in
umetno zgrajenc, zato je kralju na
mot ugajalo in je sklenil, da ga vzame
8

Skr. ga je snel z drevesa, ga
polozil v lovsko torbo in se napotil

" tako majhna in neznatna, da bi se

vt

oy

domov.

Ta kralj je imei v sluZbi tri nad
vee spretné in veSe zidarje. Poklical
j(;h je naslednjega doe k sebi in jim

ejal: ;

>Zgradili sle mi Ze mnogo krasnih
palaé in gradov. Danes imam pa po-
sebno narofilo za vas. Zgradite mi

gnezdo, ldg!;b;‘gopdmma-sliéno temu
pticjemu u. Kdor od vas treh -
mi prinese najlepSe gnezdo, dobi za
nagrado n, zlat Srstan. V treh
dneh pa morate biti z delom gotovil«

Zidarji so se spostljive priklonili
in odsli. Vsi so si_mislili na tihem:
Takole pticje gnezdo zgraditi — pra-
va igraca! Saj zato ni treba drugega
kot nekaj drobne slame, zelenega
mahu in mehkega peria.« _

Kralj je neprestano Cakal, kdaj
dovrfijo zidarii naroleno delo. Pre-
tekli pa sta dva dneva, pretekli so
trije dnevi, a nobenega od zidarjev
ni bilo bBlizu.

Kralj se je razsrdil in jih pokiical

k sebi.

.. »No« jih je ostro pogledal, »no,
kako je z vasim delom? Ali ste ga

ze dokeoncali?«
zidarji gla-
priznali:

.

Osramodeni so povesili
vo pa prsa in odkritosréno :

»Qdpusti nam, o kralj! dimo
ti palato visoko in lepo, kot je 3e ni’
videl svet. — s taksnim delom, kot je
zgradba ptitjega gnezda, pa nam pri-
zanesi! Vsa naSa spreinest in umel-
ncst je pred delom boZjega stvarstva

lahko frudili leto dni in ne bi ustva-
rili tega, kar zmore drobna ptica...<

In kralj se je zamislil in jih n
kaznoval, ker je bil moder in pra-
viten vladar. Spoznal je, kako res
snifne so nithcve besede...

Jeklo za brulenje nofev, takozva-~
ni >#trajharc mora biti Zisto, sicer je
brez vredncsti ker ne brusi. Ako
postalo msx:ii;’m in umazano,
ga v terpentin, nato pa v moéno
topino gode.

Posljite naroénino!




