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BREZ JELA NI DELA.
PREHRANA POMORSCAKOV NA TRGOVSKIH LADJAH
KRALJEVINE JUGOSLAVIJE
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IZVLECEK

Prehrana je ena najpomembnejsih sestavin nacina Zivljenja, v kateri se odrazajo stevilni dejavniki, hkrati pa
sama vpliva na nacin Zivifenja in kulturc. Velikega pomena je tudi na ladjah, saj so od nje odvisni delo, razpo-
fozenje, pocutje, morala in disciplina ladijske posadke. V njej se odrazajo posebni Zivifenjski pogoji na ladji ter
socialna hierarbifa ladijske posadke.

V lanku je Zelela avtorica ob primerjavi razii¢nil predpisov in drugih pisnih virov ter pricevanj informatorjev,
zlasti treh slovenskil pomorscakov, bralcu priblizati prebranjevanje na trgovskih ladjah Kraljevine jugoslavije.

Kljucne besede: pomorstve, pemorska plovba, trgovska marnarica, pomoricaki, prehrana, predpisi,
Kraljevina Jugoslavija

PANCIA VUOTA NONASENTE RAGIONL. L'ALIMENTAZIONE DEI MARITTIMI SULLE NAVI
MERCANTILI DEL REGNO DI JUGOSLAVIA

SINTES!

L'alimentazione ¢ una delle componenti pitr importanti delfa vita, in cui si riffettono molti fattori; essa stessa
influisce sul modo di vivere e sulla cultura. E' di grande importanza anche sulle navi, da essa, infatti, dipende il
lavoro, I'umore, lo stato di salute, if morale e la disciplina dell'equipaggio. In essa si riflettona le particolari con-
dizioni di vita sulla nave, nonché la gerarchia sociale dell‘equipaggio.

Nel suo articolo, comparando varie norme e altre fonti scritte, nonché alcune testimonianze, it particolare di tre
marittimi sfoveni, l'autrice ha voluto avvicinare il fettore a quella che era I‘alimentazione sulle navi mercantili del
Regno di Jugosiavia.

Parole chiavi: marineria, navigazione marittima, marina mercantile, marittimi, alimentazione, norme,
Regna di Jugoslavia

Ladja predstavlja, zlasti kadar je na daljai plovbi, njihove lastnosti. Posadka na njej je izolirana in locena
poseben avtonomen sistem, na katerega vplivajo Stevilni od ostalega sveta, njeni ¢lani pa so prav zaradi tega
dejavniki. je zaprt, izoliran prostor, na katerem veljajo  prisiljeni iveti v skupnosti. Med seboj so tesno pove-
posebni Zivljenjski pogoji, ki vplivajo na pomorscake  zaniin odvisni drug od drugega.
kot posameznike in kot celoto, na njihov nac¢in ziv- Na nacin zivljenja in kulturo pomorscakov vplivajo
lienja, na njihove kulturo, pocutie, razpoloZenje in na  stevilni dejavniki. Ti so med seboj povezani in odvisni
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drug od drugega. Ena izmed sestavin nacina Zivijenja,
na katero vplivajo posebnosti fadje na plovbi in neka-
tere sestavine nacina Zivljenja, hkrati pa tudi sama vpli-
va na duhovno in socialno kulturo pomors¢akov, je tudi
prehrana, Od te je bilo marsikdaj odvisno zdravje,
pocutje in razpoloZenje ladijskega mostva, morala, dis-
ciplina ter posredno kvaliteta in hitrost dela zaposlenih.
Prilagajala se je posebnim razmeram na ladji in odra-
zala socialne razlike znotraj posadke,

Kolicina in kvaliteta obrokov hrane je bila odvisna
od hrane, ki s0 jo na ladjo natovorili, od nacina shra-
njevanja Zivil, od koli¢ine za hrano porabljenega de-
naria, kuharjeve sposobnosti in pogtenosti in 3e marsi-
Cesa. Obroki posameznega pomoricaka pa so bili od-
visni tudi od njegovega poklica in predvsem polozaja na
ladji. Zlasti o¢itna je bila razlika med prehrano niZje in
visje posadke. Razlika se ni odrazala le v koli¢ini hrane,
temve¢ tudi v kvaliteti. Clani vitje posadke so dobili
vecie in kvalitetnejse obroke.

Vendar pa so se v Kraljevini Jugoslaviji nad hrano
pogosto  pritozevali tudi castniki in ne le fadijsko
mostvo. Vzrok za to je bil med drugim tudi slab za-
sluzek ladjariev, ki se je odrazal na vseh podrocjib
zivijenja na ladji. -

V preteklih stoletiih so se pomorscaki srecevali s
pomanjkljivo prehrano. Se v prejsnjem stoletju in celo v
prvih letih tega stoletja so bili na ladjah znani smrtni
primeri zaradi podhranjenosti (Zorn, 1970), pogoste pa
so bile tudi bolezni zaradi neprimeme, enoli¢ne in
nezadostne prehrane. Zelo razdirjena bolezen, ki je bila
$e v 18. stoletju pogosta zaradi pomanjkanja vitamina
C, je bil skorbut.

Sicer pa so se pomembnosti prehrane za nemoteno
delo ladijskih posadk zavedali 2e v preteklosti. Obvezno
prehrano so predpisali ze prvi pravilniki s podrodja ci-
vinega pomorskega prava. Toda predpisi so bili ohlapni
in pomanjkljivi, delodajalci pa so si jih po svoje ra-
ziagali. In ¢eprav so se zavedali pomena prehrane, s0
pri njej stedili. Ladja je morala pripluti do cilja s ¢im
manjsimi strogki. Hkrati je pomors¢akom na ladjah dol-
ge plovbe povzrocalo velike tezave shranjevanje Zivil,

Leta 1774 je Marija Terezija izdala Politicni edikt za
trgovsko mornarico - “Editto politice di navigazione
mercantile®, v katerem je zavzemalo pomembno mesto
tudi podrocje prehrane. Pisec zakonika je poudaril, da
mora biti hrana zadostna, da bodo ¢lani posadke kos
naporni plovbi in vsem neviecnostim na morju. Ker je
edikt napisal ¢lovek, ki je dalj ¢asa zivel na ladji in je
dodobra poznal zivijenje na njej, je bil to v tistem asu
izredno pomemben in napreden zakonik (Kurtini, 1963,
640). Toda marsikdaj ga lastniki in kapitani niso upo-
stevali, predvsem pa bi tudi ta zakonik potreboval
podrobnejse predpise. Nikjer namne¢ ni bilo dolo¢eno,
kaj morajo obroki vsebovati in kakéna bi morala biti
najmanjia dovoljena koli¢ina hrane. Zato se ni treba
cuditi, ¢e so bili upori ladijskega mostva kljub ediktu
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pogosti. Pritozbe so bile 5e vedno najpogosteje posle-
dica premajhne koli¢ine in slabe kvalitete hrane.

V obdohju med obema svetevnima vojnama je bil
polozaj jugoslovanskih ladijskih druzb slab. Ladje, ki so
jih druzbe podedovale od Astro-Ogrske, so bile slabe in
potrebne popravila. Visoke obresti bank in splosno
pomanjkanje kapitala pa so slabi polozaj {adjarjev 3e
posiabsala, zato so lastniki ladij dolge in velike obalne
plovbe iskali kapital v tujini, najpogosteje pri izse-
Hencih. Lastniki nekaterih podjetij so bili domaci kapi-
talisti, druga so imela mesani kapital, tretja pa so bila
zgrajena s tujim kapitalom ali s pomocjo kreditov po-
slovnega kapitala v tujini. Predvsem zaradi vse vecdjega
pritiska nezaposlenih pomoricakov so druzbe najpo-
gosteje s pomocjo kreditov kupovale nove ladje. A tudi
te 5o bile vecinoma stare in zastarele. jugoslovanska
podjetja so pogosto kupovala fadje, ki v tjini niso bile
ve¢ rentabilne, v jugoslaviji pa so zaradi nizke cene
delovne sile in nizkih rezijskih strotkov se prinasale
dobicek (Pomorska, 62-64).

Zastarele {adie pa so lahko prevazale le tovor, ki ni
prinasal dobicka, to pa so bile predvsem surovine,
redkeje polizdetki. Tovorile so pretezno za tuje driave.
Tako so pogosto prevazale premog iz Velike Britanije in
brikete iz Holandije v juzno Ameriko ter Zito iz juzne
Amerike v Anglijo. Pogosto so bili tovor tudi les in
minerali. Boljsi in donosnejii tovor so tovorile ladiiske
druzbe drugih evropskih drzav, zlasti Anglije in lialije
(Pomorska, 62-64). Zaradi slabega zasluzka so se la-
dijske druzbe vrtele v zacaranem krogu. Ker niso imele
denarja za nakup novih ladij, so morale $¢ naprej
tovoriti surovine, ki niso prinasale zasluzka. Pri tem jim
pogosto niso pomagali niti krediti. Posledice slabega
financénega polozaja ladijskib druzb in prenasicen ug
delovne sile sta bila med drugim vzrok za nizko cenc
delovne sile. Po pripovedovanju so bili jugoslovanski
pomors¢aki na trgovskih ladjah med najslabie placa-
nimi v Evropi, Tega niso mogle prepreciti niti pogoste
stavke. Veliko povprasevanje po delu na ladjah je hil
tudi eden izmed razlogov, da so tudi vse zahteve po
izboljsanju razmer na ladjah, zlasti prehrane, obicajno
naletele na giuha usesa.

Sprva trgovska mornarica Kraljevine SHS oziroma
Kraljevine Jugoslavije e ni imela pravilnika, ki bi go-
voril o prehrani na ladjah. Veljah so stari predpisi iz
Politinega edikta Marije Terezije. Toda ¢eprav je bil ta
v obdobju, v katerem je bil napisan, zelo napreden
(Kurtini, 1963, 640), je postal po 150 fetih e zastarel,
predvsern pa ga marsikdo ni vec upotteval, in naj-
verjetneje niti poznal. V dvajsetih letih je pomorska
uprava zamenjala in dopolnila le stevilne zastarele
administrativne odredbe, vse ostalo pa je ostale bolj ali
manj nespremenjeno. V  Kraljevini SHS so  edikt
uporabliali ob so¢asnem upostevanju novejsih jugoslo-
vanskih zakonikov. Tako so strogi kazenski predpisi
veljali le, ¢e so bili v skladu s kasnejsim kazenskim
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zakonikom. Mnoge kazenske sankcije niso veljale
predvsem v priraerih, ko je 3lo le za telesne kazni. Kijub
zeljam po novemn zakoniku pa je oblast se leta 1329
vedela, da tega 3e nekaj casa ne bo, zato so tega leta
prevedli in natisnili Politicni edikt in ga pod naslovom
Orzavni oglas o plovidbi objavili v Pomorskem go-
dignjaku  Ministarstva  saobracaja  Kraljevine SHS
(DOQGP, 427-428).

Skrb in nadzor nad prehrano sta bita $e naprej skoraj
izklju¢no domena ladijskega poveljnika. V 18. odstavku
2. ¢lena edikta je bile zapisano, da mora kapitan hraniti
ladijsko lekamo za pomorscake ter skrbeti za primerno
prehrana posadke. Poskrbeti mora za zadostno kolicino
hrane, ki bo zadostovala do konca potovanja. Pri kva-
liteti in kolicini hrane mora bolj kot splosne obicaje na
tegovskih ladjah upostevati osebne dogovore, kijub temu
pa mora paziti, da hrana ne bo skodila zdravju ladijske
posadke.

Edikt je dolocil, da bodo cesarsko kraljevi konzuli in
podkonzuli poskrbeli, da se skoda zaradi slabe prehrane
pomorsCakam povrne, Konzuli in podkonzuli so morali
dolociti tudi kali¢ino denarja, ki naj bi ga porabili za
nego, prehrano in potovanje. Ce na fadji ni bilo kon-
zulov In podkonzulov, so njihovo vioga prevzeli ladijski
castniki. Pri skrbi za prehrano je po predpisih iz razglasa
o plovbi def odgovomosti nasil ladijski pisar, ki pa je bil
prav tako odgovoren poveljniku ladje. Paziti je moral na
zaloge hrane in nadzorovati natakarja, da je hrano
pravilno razdelil. Paziti je moral, da je hrane dovolj ter
da je dobre kvalitete, natakar pa mu je moral enkrat
tedensko predloZiti racun. Slednji je moral vsak dan ob
dolocenih urah deliti hrano po obrokih, ki jih je dolodil
kapitan. Niti najmanjse koli¢ine hrane v nobenem pri-
meru ni smel zadrzati. Paziti je moral, da je vsakemu
razdelil natanko doloceno koli¢ino, sicer je bil lahke
kaznovan, tako da je placal stirikratno koli¢ino hrane.
Na kapitanovo zahtevo so lahke kaznovali tudi nata-
karja, ki bi brez kapitanove odobritve kupil ali zamenjal
kakrsno koli kolicino obroka. Ce je natakar opazif, da
zmanjkujejo zaloge hrane, da se ta kvari ali da ladijsko
mostvo 2 njo ni zadoveljno, je moral to nemudoma
sparociti kapitanu.

Posadka je morala dobiti hrano v naravi. V primeru
pomanjkanja hrane je lahko kapitan od vsakogar, ki je
imel lastne zaloge hrane, zahteval, da svojo zalogo za
primerno cena odstopi ladijski posadki. Za prekrske so
bile predvidene kazni, ki bi jih dolocilo sodis¢e.

{z vsega povedanega je mo¢ razbrati, da je imel pri
prehrani najpomembnejio besedo kapitan, ki je bil od-
govoren le fastniku ladje, ki je bil obi¢ajino na kopnem,
Clede na to, da je lastnik tezil za tem, da bi bila poraba
hrane ¢im manjsa, je kapitan nihal med zahtevami
ladjarja in fadijske posadke, ki so si nasprotovale.
Marsikateri kapitan pa ni prisfuhnil ne enemt in ne dru-
gemu, ampak le svojemu pogoltnemu Zepu. Kapitanu so
bili padrejeni tako kuhar in natakar kot tudi pisar. Viege
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slednjega je na trgovskih ladjah Kraljevine Jugostavije
obi¢ajnc prevzel ekonom ladje, to pa je bil 2. Castnik
krova ali radiotelegrafist.

Nadzor nad zalogami hrane je moral biti strog. V 7.
odstavku V1. ¢lena je pisalo, da si ne sme nih¢e sam
vzeti obroka, niti kolicine hrane, ki mu pripada. Tudi za
tak prekriek je bila predvidena kazen, sprva denarna, ob
veckratnem prestopku pa tudi telesna (DOQP, 460).
Pomorscaki so se lahko nad prehrano pritozili kapitanu,
kar je bilo marsikdaj nesmiselno, %e zlasti ¢e je bil zanjo
odgovoren prav on. V ediktu je pisalo, da se lahko
pamorscaki ponovno pritozijo, ¢e prva pritozba ne za-
leZe, toda paziti morajo, da ne zanetijo upora, saj je bila
tako za upornike kot tudi za spletkarje predvidena naj-
strozja kazen {POQP, 460).

Pomoricaki se na dolo¢be v ediktu navadno niso
mogli opirati, saj so bili zaradi veckratnih in pogostih
pritozb jahko celo sami kaznovani. Nekateri kapitani pa
50 svoj poloZaj izkorid¢ali in v resnici sami in brez
nadzora ¢lanov posadke odlocali o prehrani. Mnogokrat
je zelel na racun hrane zasluziti tudi kuhar, Kapitan si je
prisvojil nekaj denarja, namenjenega prehrani, kuhar pa
zivila, ki jih je pozneje proti predpisom prodal pomor-
i¢akom. Po besedah pomors¢akov si je marsikateri
kapitan s pomocjo prehrane zgradil cefo hiso. Vendar
pa ne stnemo biti krivicni, saj so bili nekateri kapitani pa
tudi kuharji posteni, vzroke za slabo prehrano pa je
treba iskati tudi v premajhni koli¢ini denarja, ki je bil
namenjen prehreani, ter slabih pogojih za shranjevanje
sveze hrane.

Vedno so najkrajsi konec potegnili pomorscaki, zato
ni nakljucje, da je bila ena najpomembnejsih in naj-
pogostejsih stavkovnih zahtev pomoritakov poleg zvi-
danega platila tudi izboljsanje in povecanje obrokov
hrane.

Pritozbe zaradi hrane sc bile prisotne ves ¢as od
konca prve do zacetka druge svetovne vojne. Prvi upor
pomoricakov trgovske mornarice Krafjevine SHS je iz-
bruhnil Ze nekaj let po podpisu rapallske mirovne po-
godbe. Tedaj je ostala vecina pomoricakov zaradi
razdelitve ladjevja med drzave zmagovalke (jugosiavija
ga je dobila le del) brez dela. Veliko povprasevanje po
zaposlitvi pa so s pridom izkoristili deladajalci, ki so
modcne zmanjsali pravice pomoricakov. V prvi vrsti so
jim znizali pla¢e. Priceli so uvajati neomejen delovni
¢as, zmanjSevati Stevilo posadke in obroke hrani (iz
prehrane so odvzeli vino). Hrana je postajala tudi vse
siabsa. Leta 1923 se je ob odhodu iz Splita uprla po-
sadka ladje Susak. Vsi pomoricaki, ki so zapustili delo,
so to storili predvsem zaradi slabe hrane. Ceprav jim je
povelinik nenehno obljubljal izboljsanje, so po njihovih
besedah ostali la¢ni (Fijo, 1956, 173-174). Po vedjem
stevilu manjsih uporov je leta 1923 izbruhnil velik upor
pomoricakoy, ki pa ni rodil rezultatov. Drzava je
ladjarjem dodetila subvencije, pomors¢aki pa so se
marali z delodajalci dogovoriti sami. Viada je po stavki
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ukinila in3pekcijo dela, edini organ za zascito delavcev,
Lastniki so na ladjah zapostili le svoje potencialne za-
upnike, razmere na ladjah pa so se ¥e posiabsale. Ste-
vilni pomor&caki in celo cele posadke so v tujini za-
pustili domace ladje in se vkrcali na tuje (Mastruko,
1955, 230-231).

Po letu 1928 so se vse bolj vrstili uperi na posa-
meznih ladjah. Ustanovijena sta bila Klub pomorskih
strojnikov in Zveza delavcev jugoslovanske trgovske
mornarice. Slednja se je povezala z Mednarodno orga-
nizacijo transportnih delaveevy v Amsterdamu, ki je
vzpodbudila Mednarodni urad dela, da je drzavo po-
zval, naj pomaga pri urejanju zivljenjskih razmer in dela
v jugosiovanski trgovski mornarici. Leta 1930 je bil
ustanovljen tudi Klub kapitanov trgovske mornarice,
sledil pa mu je se Klub pomorskih radiotelegrafistoy. Po
medsebojnem dogovoru vseh so na stevilnih ladjah
ponovno izbruhnile stavke. Povod mnogih stavk je bilo
zniZzanje vrednosti funta, saj so lastniki zaradi znizanja
vrednosti valute, po kateri se je izracunavalo njihovo
placifo, znizali place. A lastniki so zamenjali posadko.
Sele feta 1931 je dosegla posadka ladje Tomislav prvi
dogovor z lastnikom, ki mu je bila dodana klavzula, da
dogovor velja do nove kolektivne pogodbe, dogo-
vorjene s sindikatom pomoric¢akoy v domovini. Kmalu
so se uprle tudi nekatere druge ladijske posadke, ziasti
ladje Zrinski in ladje Marija Petrinovi¢, in tudi njibov
upor so s pomorcjo angletke policije kmalu zatrli. Po-
sledica upora je bilo med drugim zmanjianje kolicine
hrane dec te mere, da so se nekateri kurjaci na delovnem
mestu onesvestili, ladja pa se je v nekaj primerih zaradi
tega tudi ustavila. Sledilo je se nekaj brezuspesnih stavk
ladijskih posadk, nato pa nenehno zaostrovanje odno-
sov med lastniki in pomoricaki (Mastruko, 1855, 323-
324). Sele leta 1935 se je pricel sindikat ponovno
pripravijati na nove akcije. lzdelan je bil nov kodeks o
pogojih dela, ki bi nadomestil stari Politi¢ni edikt Marije
Terezije iz 25. apr. 1774. lzdali so Odlok o urejanju
pogojev dela na pomorskih ladjah Kraljevine Jugo-
slavije. Ceprav dejodajalci niso ugodili vsem zahtevam
pornorscakov, je bil napredek viden.

Po besedah delodajalcev so pomorscaki zahtevali
veckratno povecanje obrokov. Zahtevali so, da se koli-
¢ina kave poveca od 24 na 80 gramov ter da dobi vsak
pomoricak po eno jajce na dan. Vecino zahtev so lastniki
zavrnili, kljub temu pa so si pomoricaki z novim odlokom
pridobili povecanje dnevnega obraka kruha in nekaj dru-
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gih izboljsav. Odlok je prepovedal prodajo hrane na fadji
(PAR, PO 13, 29). Ustanovijena je bila tudi Strokovna
zveza pomors¢akov, ki so jo podpirali ladjarji in pred-
stavniki oblasti, Kljub temu, da je zaradi dveh sindikatov
zacela slabeti mo¢ prej enotnega sindikata, so pomorica-
ki v naslednjih letih dosegli nekaj dogovorov (Mastruko,
1955, 323-324; Mastruko 1975, 14-31). lz8la je cela vrsta
pravilnikov in odio¢h, ki so dolocali zivljenske razmere
na trgovskih ladjah Kralievine Jugoslavije ter urejali od-
nose med delodajalci in pomorscaki.? Strokovna zveza
pomaricakov - "Stru¢ni savez pomoraca” je leta 1938 z
fastniki dosegla sporazum (Mastruko, 1955; PAR, PO 13,
28). Juiija 1938 so izdali Kolektivno pogodbo, dogovor-
jeno med Zvezo pomorskih ladjarjev Kraljevine Jugosta-
vije in Strokovno zvezo jugostovanskih pomorscakoy, ki
je uredila delovna razmerja za mostvo krova, mostvo
stroja in mostvo obce sfuzbe. Razen tega, da je predpisala
visino pla¢ za pomorséake na trgovskih ladjah, je pred-
pisala tudi dnevno kolicino hrane, ki jo je moral dobiti
posameznik (KU, 1938, 19-20).

Na osnovi odicka o urefanju delovnih razmer (Ured-
be o uredjenju uslova rada na pomerskim brodovima
Kraljevine Jugoslavije) iz leta 1935 je leta 1938 iz3el
praviinik o prehrani in bivalnih prostorih posadke ter
urejanju zdravstva na pomorskih ladjah Krafjevine jugo-
slavije (Pravilnik o ishrani i stanovanju posade i ured-
jenju zdravstvene sluzbe na pomorskim brodovima
Kraljevine Jugoslavije} (PAR, PO 13, 29). Ta je znatno
povecal kolicino in izbofjZal kvaliteto cbrokov. Pravilnik
je tudi prepovedat prodajo pijace in Zivil na tadji.

Kapitan je moral za vsak teden sestaviti jedilnik, ki je
ustrezal predpisom (PAR, PO 13, 29; POISP, 1939,
763). Toda hrana na ladjah se v resnici ni izholj3ala. Se
slabse. V <asopisu Primorske novine je marca 1939
pisalo, da so se obroki celo posiabsadi in tudi nadzor
nad prehrano ni bil uveden (Vazna, 1939, 4}.

Na zacetku feta 1939 se je zaradi premajhne koli-
cine hrane in kvalitetno vprasljivih obrokov upra po-
sadka fadje Tomislav ladijske druzbe Jugoslavenski
tloyd, ki se je veckrat ustno in nate pisno pritozila
kapitanu. Po besedah stavkajocih so bili obroki hrane
premajhni, zaradi slabe kvalitete pa so jo pomericaki
veckrat vigli v morje. Posadka pa ni dobila niti zadostne
kolicine ¢aja in vina {PAR, PO 13, 28). Ker vodstvo
jugostavenksega Lloyda zahtevam pomordcakov ni ho-
telo ugoditi, je posadko zamenjalo {Mastruko, 1955,
275; PAR, PO 13, 28). Julija istega leta se je uprla tudi

Na osnovi Odloka ¢ urejanju delovnth razmer na pomorskih ladjah Kraljevine jugoslavije iz leta 1935 so leta 1937 iz8li Pravilnik o

praznikih na ladjah trgovske mornarice Kraljevine Jugosiavije, Pravilnik o izdajanjaju pomorskih knjiZic, Pravilnik ¢ uniformiranju na
pomorsko-trgovskih ladjah in jahtah in Pravilnik o dodatnem zavarovanju pomori¢akov, naslednje leto pa 3¢ Pravilnik o osganizaciji
in poslovanju strekovne borze dela za pomoricake, Pravilnik o zdravnitkem pregledu asebja na pomorskih ladjah Kraljevine jugo-
slavije, Pravilnik o urejanju in razposedu defovnega ¢asa na pomorsko-trgovskih ladjah Kraljevine Jugoslavije, Odlok o urejanju nato-
varjanja, raztovarjanja in pretovarjanja v pomorskih pristaniscih, Pravilnik o najmanjiem &tevilu posadke na pomorsko-trgovskih lad-
jah Kraljevine Jugostavije, Pravilnik o usposabljanju trgovske momarice Kraljevine Jugosiavije in Pravilnik o prehrani in bivalnih pro-
storih posadke ter urejanju zdravstva na pomorskih ladjah Kraljevine jugoslavije (FAR, PO13, 29).
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posadka ladje Trepca iste ladijske druZbe. Pritozevala se
je, da ne dobiva svezega mesa v zadostnih kolicinah in
da ve¢ mesecev jedo le konzervirano meso, ki ga
kupujejo v Argentini. Kot je bilo znano, pa kvaliteta tega
mesa ni bila najboljsa. Pomorscaki so zahtevali uvedbo
nadzora nad prehrano (PAR, PO 13, 28). Vendar pa se
obroki niso ne povecali in ne izboljsali, Kljub dolo¢bam
v pravilnikih nadzor nad prehranc ni bil uveden
(Brodoviasnici, 1939; Socialne, 1939).

Ob zacetku vojne so se Zivijenijske razmere na
rgovskih ladjah 3¢ poslabsale. Zaradi vojnih razmer je
postalo Zivljenje na plovbi negotovo. Mnogi pomordcaki
so se izkrcali, drugi pa so zeleli povisanje pla¢. Zaradi
pomanjkanja delovne sile so morali fadjarji tokrat po-
pustiti volji pomorscakov. Stevilni, prej brezposelni po-
morscaki so sedaj dobili delo na ladji.

Septembra leta 1939 sta bili izdani kolektivni pogedbi
za sekcijo catnikov stroja in za sekcijo ¢astnikov
radiotelegrafije. Na podiagi novih kolektivnih pogodob
so se 3. septembra place pomarsCakov povecale za
100%, dobili so razli¢ne dodatke glede na stopnjo ne-
varnosti in status pomoricakov, povecali pa so se tudi
obreki hrane in njihova kvaliteta. (KU za sekciju castnika
radiotelegrafista, 1939, 8-11; KU za sekciju castnika
stroja, 1939, 7-11) Med drugim so si pomoricaki, kot se
spominjajo, priborili piscanca za Cetrtkovo in nedeljsko
kosilo, kar je dalo tema dnevoma vzdu$je prazni¢nosti.
Vodstve Jugoslavenskega Lioyda je v enem izmed porotil
zatrjevalo, da novi predpisi zanje ne prinadajo nikaksine
spremebe, saj so bili obroki hrane na njihovih ladjah ze
dotlej veéji, kot jih je predpisovala kolektivna pogodba
{PAR, PQ 13, 28), toda morda le ni bilo tako, ¢e se spom-
nimo na stavke posadk ladij Trepea in Tomisiav. Seveda
pa je bila hrana marsikdaj odvisna od kapitana in kuharja.
Pomorscaki se spominjajo, da je bila hrana na nekaterih
ladjah bolj3a, na drugih pa slabga. Radiotelegrafist Dusan
Ivancic, ki je plul na ladjah Jugoslavenskega Lloyda, se
nad prehrano ni pritoZeval, druga¢nega mnenja pa sta
hila ¢astnika Branimir Velkaverh in Zorko Tavar, ki sta
trdila, da si je kapitan na rac¢un manjiih obrokov lahko
zeradil hizo.? Tudi Ludvik Policar, ki se je leta 1927
vkreal na ladjo Dubrovacke plovidbe, pozneje pa plul
tudi na potniskih fadjah, je sinu pripovedoval o slabi
prehrani in nepostenosti nekaterih kapitanov. Vendar je

2

~

bil njegov prvi vtis ob prikodu na ladjo, da je na ladji v
primerjavi z domacimi razmerami veliko hrane in daso jo
veasih celo metali pro¢.? Ker je Ludvik Policar po
sinovem pripavedovanju sprva plul na potniskih ladjah,
je verjetno, da je bilo na njih zaradi prisotnosti potnikov
hrane ve¢. Bolj kot castniki se je nad prehrano pritozevalo
jadijsko mostvo.

NABAVA IN SHRANJEVANIE ZIviL

Pred odhodom fadje iz domace fuke je moral ka-
pitan zagotoviti zadostno kolicino hrane in pitne vode
za vso posadko. Hrana je morala po izracunu zado-
stovati vsaj do naslednje luke, kjer so natovorili nova
zivila in vodo. Na ladjo so natovorili sveZo zelenjavo in
meso, kislo zelje in repo, suho meso, razlicne kan-
zervirano hrano in drugo. Ker so zaloge svezega mesa
kmalu posle, so natovorili tudi 2ivo Zivino in perutnina,
Qbicajno so natovorili vole, krave, telicke, ovce, pra-
3ice, kokosi in celo golobe.

Hitro pokvarljiva Zzivila so shranjevali v ledenical,
kjer pa se je led pocasi, a vztrajno topil in se v naj-
boljgem primeru obdrzal do 14 dni. Pomors¢aki se spo-
minjajo, da se je, e ze ne prej, stopil v blizini ekvatorja.
Dotlej je morala pasadka pojesti vso pokvarljivo hrano.
Najhitreje se je pokvarila zefenjava, zato je bila sveza
zelenjava na kroznikih le nekaj dni po odhodu ladje iz
pristaniica, potem pa so se morali ¢lani posadke zado-
voljiti s kenzervirano zelenjavo ter kislim zeljem in repo.
Ko se je stopil led v ledenicah, se je, ¢e ga pasadka ni ze
prej pojedia, pokvarilo tudi sve2e meso. Odtlej so na
ladjah postepoma kiali Zivino in perutning, vedno po-
gosteje pa je bilo na kroZnikih tudi suho in konzesvirano
meso, ki se je na ladji najdlje ohranilo. Seveda se nam ni
treba ¢uditi, zakaj so bile pritozbe pomors¢akov nad po-
kvarjeno hrano pogoste. Marsikateri kuhar je pokvarjeno
hrano s tezkim srcem vrgel stran, mnogi pa so jo vseeno
pripravili, misle¢, morda pa tega le ne bo nih¢e opazil.
Taki slucaji so bili med drugim eden izmed vzrokov
pogostih stavk ter da so pomordcaki med 2. svetovno
vojno zahtevali nakup hladilnikov. Tem zahtevam so
nekatesi ladjari ugodili in v ZDA kupili hladilnike.

Ostalo hrano so shranjevali v razli¢nih shrambah.
Da zaloge ne bi pojedle midi in podgane, je Razgias o

Dusan fvancic je bil sojen leta 1910 v Kanalu ob So¢i. Dostudiral je na Brodarski podéastnizki 2oli v Sibeniku. Kot radiotetegrafist je

pred in med 2. svetovro vojno plul na ladjah ladijske druzbe Jugoslovanski Lioyd in ladijske druzbe Oceanija, Po 2. svetovni vojni je
bil med drugim zaposien pri Splodni plovlsi Piran. Umirl je leta 1995,

Branimir Velkaverh je bil rojen leta 1910 v Trbovljah. izéclal se je na Pomarski akademiji v Bakru ter opravil porotniski in kapitanski
izpit. Kot 1. castnik krova je pred in med 2. svetovno vojno plul na ladjah jugasiovanske plovidbe, Atlantske plovidbe in Dubrovacke
plovidbe. Pozneje je bil zaposlen v razlienih pornorskih sluzbah. Umrl je leta 1990.

Zorko Tavéar je bil rojen leta 1910 v Dutovljah. Koncal je Pomorsko akademijo v Kototju in opravil porogniski izpit, Kot 2. €astnik
krova je do konca 2. svetovne vojne plul na ladjah Slobodne plovidbe Topie, po vojni pa se zapostii pri fadijski druzbi Agmarit v

Trstu. Umrl je leta 1996,

Dubrovatke plovidbe.
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Ludvik Polidar je bil rojen leta 1903 v Brezjah na Gorenjskem. Kot radiotelegrafist je med letoma 1927 in 1939 plul na ladjah
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plovbi iz ¢asa Marije Terezije p;edpisai, da mora biti v opremijeno podobno kot Castniki. V njej sta bila med

spodnjem delu ladje vedno vsaj ena matka (DOOP,
1928, 445).

Pred plovho so nacrpali tudi vode, ki so jo med
potjo uporabljali. Obitajno na ladii nisc imeli de-
stilacijskega aparata, ki bi spreminjal morsko vodo v
pitno, caprav so jih imele ze vecie ladje avstroogrske
mornarice. Pravilnik o prehrani je leta 1938 predpisal,
da mora biti pitna voda shranjena v zeleznih re-
zervoarjih (tudi te so imele Ze ladje avstroogrske mor-
narice}, ki morajo biti nepropustni, opremijeni s pre-
hodom za ¢loveka, da se jih da ocistiti, z odtocno
odprtine in s cevic za prezracevanje, Xi ne prepusca
blata. Merilo za viding vode je moralo biti v posebni
omari, ki je sluzila lé temu namenu. Rezervoarji so
morali biti na zunanji strani pobarvani, na notranji pa
premazani z nestrupeno barvo ali cementom. Cevi niso
smele vsebovati svinca: Vodo se je smelo ¢rpati le skozi
posebne filtre in s pomoéjo posebne &rpalke. Rezer-
voarji niso smeli biti nad kotli, nad stroji ali nad kuhinjo
{POIISP, 1938). : :

Vodo so na ladjah ¢rpali in delili 2-3-krat na dan,
drugace pa so bile ¢rpatke zakienjene. Tudi pri vodi je
imela vi¢ja posadka prednost, sa} so si jo njeni ¢lani
tahko sami ¢rpali.

Na nekaterih potovanjih je posadka lovila ribe.
informatorji se spominjajo, da so na plovbi proti Juzni
Ameriki v blizini otoka Fernando de Noronha v blizini
brazilske obale lovili tune, $njure in sabljarice. Nekatere
izmed teh rib so merile tudi do 3 metre, tezke pa so bile
med 50 in 200 kg. Lovili so jih s 100-200 m dolgimi
jeklenimi vevmi, na katerih so bili po trije trnki. Za vabo
so uporabili kar celulojdne ovratnike, ki so ribe
privabljali s svojo belino. Jeklena vrv je bila speljana na
vrh jambora, kjer je visel wi¢ iz ploCevine, ki je
zaropotal, brz ko se je riba dotaknila vabe. Pomorscaki
so morali namre¢ tudi v tem €asu opravljati svoje delo.
Obicajno je tesar razrezal ribe, ki jih je nato pripravil
kuhar. Ker pa jih je bilo obi¢ajno veliko, so jih v Buenos
Airesu tudi prodajali. Z zasluzenim denarjem so kupili
hrano za posadko, nekateri pomorscaki pa se spomi-
njajo, da je marsikdaj tudi ta izkupicek ostal v kapita-
novem zepu,

Kuhar se je s svojo belo kuharsko cepico in belim
predpasnikom po videzu precej raziikoval od ostale po-
sadke. Tako kot glavni streznik je sodil med podcastnike
obce sluzbe in oba sta imela svojega pomoadnika. O
kuharjever polozaju je veliko povedalo dejstvo, da je
imel kabino, ki je bila pogosto med kabinami ¢astnikov,

drugim kanape in predalnik (PAR, PO 13, 48,49, 179).

Ker je kuhar poosebijal prehrano, ki je ena izmed
primarnih zivijenjskih potreb ¢loveka, je imel na ladii
tudi drugace razmeroma visok polozaj. Njegova priljub-
ljenost je bila odvisna od hrane, ki jo je pripravljal, od
njegovega kuharskega znanja, iznajdljiivosti (zlasti tedaj,
ko je na ladji primanjkovalo hrane) in postenosti. Znanje
kuharja je bilo precej odvisno od njegove kuharske
izobrazbe, vendar so bili fadijski kuharji najpogosteje
brez nje. Po mnenju informatorjev so lastniki raje izbrali
nesolane kuharje, ki so hili zaradi svojega slabega
znanja manj potratni in svojih kuharskibh sposobnosti
niso zeleli potrjevati s pripravo razliénih specialitet. Le
redko je bil na ladji zaposien 3olan kubar, a obitajno je
ladjo zapustil, brz ko je nalel zaposifitev na kopnem.’
Sicer pa je Pravilnik ¢ najmaniiem stevily posadke iz
feta 1938 dolocil, da mora imeti tadijski kuhar najmanj
21 let, da mora imeti najmanj 2 leti pripravniske stuzbe
oziroma da je odsluzil vojaski sok v kraljevi mornarici
kot kuhar. Glavni kuhar je moral razen tega e dve leti
slubovati kot kuhar na potniskih parnikih (PONBP,
1938, 868), Tudi po besedah pomoricakov je bil kuhar
na ladji zelo ugledna osebnost, pa cCeprav je bilo
spo¥tovanje do njega mnogokrat fe navidezno, odvisno
od njegove pripravljenosti in moznosti, da bi zadovoljil
pomoritakove potrebe po prehrani. Vsakdo se je Zelel
izogniti sparom s kuharjem, vsakdo se je Zelel izogniti
kuharjevi zameri,

Pri nakupih Zivil je kuharja vedkrat nadomescal glav-
ni sobar, radiotelegrafist ali kdo drug. Vendar kolicina in
kvaliteta hrane nista bili odvisni le od kuharia, temver
tudi od ladjarja, ki je imel najvedji vpliv na kolicino
denarja, porabljenega za nakup Zivil in kapitana.

Ker so pomoricaki vedeli, kako pomembne je, kdo
dolota jediinik, so dosegli, da ie bil v kolektivnih po-
godbah leta 1939* predpisan nadzor nad prehrano. Pri
izbirt tedenskega jedilnika so morali odslej sodelovati
izmeni¢no drugi oziroma tretji casinik krova, drugi ozi-
roma tretji Castnik stroja, vodia stroja, vodja krova in
¢lan nizje posadke krova ali stroja, ki ga je dolodi)
kapitan.

DELOVNI CAS IN URNIK PREHRANJEVANJA

Na fadji so morali pomoricaki ves ¢as upoStevati
pravila Zivljenja in dela na iadji. Dan je bil razdeljen na
delovni in prosti ¢as, temu pa se je prilagajal tudi urnik
prehranjevania. '

4 Nadzor je bil predpisan v kolektivni pogodbi, ki sta jo sklenila zveza pomorskih ladjarjev Kraljevine Jugoslavije in zveza hrvaskih
zasebnik delojemalcev za sekcijo ¢astnikav stioja trgovske mornarice v Zagrebu 30. sept.1939, in v kolektivni pogodbi, ki je bila
sklenjena med 2vezo pomorskih ladjarjev Kraljevine jugosiavije in zvezo hrvatkih zasebnih delojemalcev za sekcijo ¢astnikov radio-
telegrafije trgovske mornarice v Zagrebu 30. Sept. 1939. V kolektivni pogodbi, ki je bila skienjena med zvezo pomorskih ladjarjev in
strokovno zvezo pomoritakov Jugoslavije v Splitu julija 1938 in je veljala za nizje osebje, ki je bile zaposleno na trgovskih jadjah,

nadzor nad prehrano e ni bil uveden.
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Delovni ¢as je bil bistvenega pomena za Zivijenje na
fadji. Postal je eden izmed dejavnikov spora med
delodajalci in delojemalci 2e prva feta po 1. svetovni
vojni. Tedaj je ostalo veliko pomor&¢akov brez dela. To
pa so znali izkoristiti defodajalci, ki so zmanjsevali ste-
vilo zaposlenih in uvajali neomejen delovni ¢as. V
veliki stavki, ki je izbrubnila leta 1923, je bila ena
izmed zahtev stavkajocih tudi skrajianje delovnega
¢asa. Ker pa je bil upor zaduien, so ostale tudi zahteve
stavkajocih neuresniene (Mastruko T, 1955, 230, 231).

Pravice in dolznosti pomoricakov so tudi na tem
podrociu urejali stari obicaji in navade, ki so izvirali iz
Politicnega edikta Marije Terezije in Napoleonovega
'Code de Commerce", ki je v jugoslaviji ostal nespre-
menjen. V teh predpisih pa nista bila omenjena niti
delovni ¢as pomori¢akov in $e manj urnik prehra-
njevania. Se slabse. V Zestem ¢lenu Politicnega edikta
tahko med drugim preberemo, da morajo mornarji,
njthovi vajenci in ostalo ladijsko mostve vsak dan, vsa-
ko uro v ¢asu plovbe, vzdrievania, popravljania, izbol}-
tave ladje in drugega, na plovbi in v pristanis¢u po-
svetiti delu, Opravljati morajo vsa dela, ki so povezana
z ladjo in plovbo (DOOP, 1928, 461). Ceprav je zakon
¢ zasititi delavcev e leta 1922 dolocil, da bo delovni
¢as na ladjah uredil resorni minister za promet v spo-
razumu z ministrom za socialno politiko (Socialne,
1930, 36), so prvi predpisi o delovnem ¢Casu izsli sele v
*Odlcku o urejaniu pogojev dela na pomorskih ladjah
Kraljevine jugostavije" feta 1935.

Ta je za pomorscake na ladji v ¢asu, ko je bila {adja
v pristaniscu ali na sidriscy, predpisal 8-urni delovni ¢as
oziroma 48 delovnih ur na teden. Vendar pa tak delovni
¢as ni vedno veljal. Daljsi delovni Cas so imeli pomor-
s¢aki v nadzomi sluzbi, pomorscaki, ki so oskrbovali
posadko, v slutaju visje sile in ko se je zdelo delo
poveljniku {adje nujno potrebnoe. Pomors¢akom je za
nadurno delo pripadala nagrada, toda tudi ta ne za delo
pri oskrbi posadke ter pri zavarovanju ladje v nevar-
nosti. Delovni ¢as je bil deljen. Pravilnik je dolocil, da
so nedelje in prazniki praviloma dela prosti dnevi. Kadar
je bila ladja na sidriztu ali v pristaniscu, so morali
pomori¢aki opravijati e tista dela, ki so bila neod-
lozljiva. V nedeljo in za prazni¢ne dni pomorscaki niso
bili dolzani opravijati dela pri patovarjanju in raztovar-
janju tovara. Ta predpis pa ni veljal za ladje v rednih
linijskih progah (Uredba o uredenju uslova rada na
pomorskim  brodovima  Kraljevine Jugostavije, Split
1935, 9-10; PAR, PO13, 29).

Delfovni ¢as v ¢asu plovbe e ni bil predpisan, pa tudi
sicer je delovni ¢as kijub odloku ostal v rokah deloda-
jalcev. Osebje stroja je na morju ali v pristaniscu defalo v
pevprecju 8-10 ur, osebje krova pa do 12 ur dnevno na
plovbi in 8 ur v pristanis¢u. Kuharji in strezniki niso imeli
dolo¢enega delovnega Casa. Pogosto so delali nepreki-
njeno ves dan. Tudi ¢astniki niso imeli omejenega de-
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fovnega casa. Na mnogih ladjah deige plovbe so delo
opravijali ¢ vedno v dveh izmenah oziroma 12 ur dnev-
no, v prostern <asu pa so opravijali se razlicna pisarniska
dela ali celo delo navadnih mornarjev.

V pristaniiCih je posadka v ¢asu natovarjanja in raz-
tovarjanja delala po ves dan. Na ladjah male obalne
plovbe je bif delovni cas pomorscakov se daljsi, Osebie
stroja je detalo tudi po 12 ur dnevno, osebje krova pa je
moralo biti na razpelago ves dan. Za vecino so bili na
fadji delavniki tudi nedelje in prazniki. Pomorgcaki so
morali tudi tedaj opravljati vsa dela, ki so bila povezana
Z navigacijo in vamostjo ladje. Ker ni bilo odloka, ki bi
dolocil delovni Cas, je bilo tudi nadurno delo nepla¢ano
{Uredha o uredenju usiova rada na pomorskim brodovima
Kraljevine jugoslavije, Split 1935, 9-10, PAR, PO 13, 29).

Odlok iz feta 1935 je dolocil, da mora delovni cas
na ladjah v ¢asu plovbe urediti ministrstvo za promet v
posebnem pravilniku. Ta je izSel zele leta 1938
{Pravilnik o uredenju i razporedu radnag vremena na
pomorskim trgovackim brodovima Kraljevine Jugosla-
vije). Dolocit je, da morajo cCastniki palube v ¢asu
plovbe na ladjah nad 2500 8RT v dolgi in veliki obalni
plovbi opravijati strazo v treh izmenah, Tudi mostvo
krova je moralo straZiti v treh izmenah, delovni ¢as pav
casu plovbe in na dan odhoda oziroma prihoda ni smel
presegati 64 ur na teden. Delovni Cas osebja krova, ki
niso bili uvrsCeni med straZo, je moral trajati 8 ur
dnevno oziroma 48 ur tedenske. Tudi delovni ¢as
osebia stroja je bil na plovbi razdeljen v ve¢ izmen. Na
ladjah obalne plovbe je bilo delo. mostva krova in
mostva stroja razdeljeno v dve izmeni, na ostalih fadjah
pa v tri. Na fadjah male obalne plovbe je bilo lahko
delo tudi enoizmenski. Pomaricakom v splosni sluzbi so
odmerili prosti ¢as. Ta je moral trajati najmanj 8 ur
neprekinjeno, razen tega so jim pripadale $e 4 ure za
prehranjevanie in tefesno nego. Delovni ¢as otrok do 16
Jeta starosti ni smel v nobenem primeru presegati 8 ur,
prav tako pa otroci nise smeli delati ponodi (ed 22. da
5. ure) (POUIR, 1938, 806-808). Straza se je obicajno
menjavala na 4 ure, telegrafisti pa so se, kot se spominja
Dusan fvanci¢, menjali vsaki 2 uri.

Kljub novemu pravilniku pa je zivljenje na ladji se
vedno potekalo po starem. Nadurno delo je bilo do-
voljeno, vendar pa ga delavcem kljub dolocbam v pra-
vilniku obi¢ajno niso placali. O nadurnem delu je
odlocal kapitan.

Mnogim pomoricakom se je zdelo nadurno delo ne-
izogibno, saj je moralo biti delo vedno opravlieno. Spre-
femali so ga kot del poldica. Ker so bili prisifjeni mesece
in mesece prebiti na fadji, jim je nadurno delo calo kraj-
sato Cas, toda zanj so hoteli dabiti ustrezno placilo ali
daljsi dopust. To pa se navadno ni zgodilo. Delodajalci
30 to opravicevali s svojim slabim finan&nim stanjem, ter
pomoricake prepricevali, da so njihove pla¢e boljée kot
plage italijanskih pomoricakov {PAR, PO 13, 29).
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Castni¢ka jedilnica na tadji Nemanja ladijske druzbe Jugoslavenski Lloyd leta 1936 (Fototeka Pomorskega muzeja

"Sergej Masera" Piran).

Dining-room for the officers on the Nemanja ship owned by a }ugoslavensk: Lloyd shipping company in 1936

(Phote collection of "Sergej Masera” Piran).

Delovenemu casu se je postopoma prilagodil tudi
urnik prehranjevanja. Pravilnik o prehrani, stanovanju
posadke in urejanju zdravstvene sluzbe na pomorskih
ladjah Kraljevine jugoslavije je leta 1938 potrdil dotlej
ustaljen urnik prehranjevanja. Ta se je razlikoval v Juki
in na morju, vendar so imeli pomorsc¢aki vedno tri
glavne obroke; zajirk, kosilo in vecerjo. Ko je Jadja stala
v pristanideu, je bil zajtrk med 7. 30 in 8. uro, kosilo
med 12 in 13. uro, vecerja pa je bila ob 18h. Med
plovbo so najprej jedli pomorscaki, ki so bhili tedaj v
stuzbi. Obroke so imeli ob 7.30, 11h in 17.30. Ostali so
zajtrkovali ob 8h, kosili ob 12h vecerjali pa ob 18h. Ob
15h so dobili pomoricaki &rno kavo s piskoti.

PROSTORI, NAMENJENI PREHRANJEVAN)JU POSADKE

Na ladjah je bilo obi¢ajno ve¢ jedilnic, ki so bile
razli¢ne opremljene in prilagojene socialnemu statusu
pomoricakov. Pomordcaki so imeli jedilnice obicajno v
blizini svojil kabin. Castniki krova, kapitan in vcasih
radiotelegrafist so imeli prostore pod komandnim mo-
stom. Tu so imeli tudi svojo skupno jedilnico, i je bila
razmeroma lepo opremliena. Na oknih so visele zavese,
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tla pa so bila vsaj praviloma prekrita s preprogo. V
jedilnici je bila obic¢ajno velika miza iz fakiranega lesa,
ki je bila prekrita s povoicenim priom, okali nje pa so
bili stoli in kanmape iz lakiranega lesa, na nekaterih
ladjah so bili oblazinjeni in obleceni v zamet. V kot
jedilnice je bila se lesena omara. Castniki stroja so imeli
podabno opremljenco jedilnico. Tudi v njej je bila velika
in s povoeséenim priom pregrnjena miza. S castniki stroja
50 obicajno jedli wdi radiotelegrafist, streznik, kadetje
in vajenci. Na nekaterih ladjah pa so imeli vsi ¢astniki
skupno jediinico. Tedaj so sedeli na ent strani mize
castniki stroja, na drugi pa castniki krova.

Bivaini prostori mornarjev, krmarjev, premogarjev in
kurjacev so bili v spodnjem defu ladje, ehi¢ajno pod
premcem, redkeje pa pod krmo. Na eni strani so imeli
prostore mornarji in krmarji, na drugi pa premogarji in
kurjaci. Med njihovimi prostori sta bili tudi logeni
jedilnici. V prvi so se prehranjevali mornarji in krmarji,
v drugi pa premogarji in kurjaci. Jedilnici se med seboj
nista razlikovali. V njih s0 bile navadno po ena velika
podolgovata lesena miza ter po dve leseni klopi. V
jedilnici mornarjev in krmarjev so na eni strani mize
sedeli krmarji, na drugi pa mornarji. V jedilnici pre-
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mogarjev in kurjacev so na eni strani mize sedeli pre-
mogarji, na drugi pa kurja¢i. Skromno opremljeni jedil-
nici sta bili brez priov in pogrinjkov, brez preprog in
okenskih zaves.

Za pomoricake je bila pomembna tudi lega kuhinje.
Ta je bila obicajno na sredini ladje, kar je bilo za ¢lane
nizje posadke neugodno, saj so imeli od svoje jedilnice
do kuhinje dogo pot (Generalni nacrti fadij, popisi
ladijskega inventarja ..., PAR, PO 13, 48, 49, 50, 179).

Kuhinja je bila kuharjev delovni prostor. Njena
oprema pa ni bila pomembna le za njegovo udobje,
temved tudi za kakovost jedi. Pravilnik o prehrani in
stanovanju je leta 1938 predpisal, da mora biti kuhinja
na glavnem krovu ali takoj pod njim. Morala fe biti
dovolj velika in zra¢na. Stene kuhinje so morale biti do
visine 1,5 m oblozene z belimi kerami¢nimi plod¢icami
in pobarvane z emajlno barvo, na pod pa so bile
pelozene proti ognju odporne plostice, ki so se dale z
fahkoto &istiti.

Na ladji Aleksander 1. je bila kuhinja opremljena z
dvema nepremicnima delovnima mizama s predali,
selezno shrambo za premog in stedilntkom na drva. Na
stedilniku in ob njem sta bila dva Zezlja za porav-
navanje ognja, raZenj, lopatica za premog in drugo. V
kuhinjo je bila napeljana voda. Prostor sta osvetljevali
dve elekiricni fuci, v njem pa sta bili 5¢ dve petrolejki.
Podobno je bila opremijena tudi kuhinja na ladji Carica
Mmilica. Ker pa vanjo ni bita napeljana voda, so jo morali
hraniti v rezervoarjih s pipo. Poleg omenjenega je k
opremi ladijske kuhinje sodila se cela vrsta kuhinjskih
pripomockov; od Zeleznega kotla, loncev, ponev s po-
krovi, Jelernega vedra, zajemalk, nozev, vilic, 2vrkelj,
jeklenega brusa, tolkaca za meso, odpiraca za ploce-
vinke, strgala za krompir, lesenega pladnja do Zelez-
nega raZnja, lesene mize za testenine, skupinskih krus-
nih Figev, Zeleznega raznja za kave, Zeleznega strojcka
za kavo, strojcka za mletje mesa in drugega (Generalni
naérti ladij, Inventarji ladij, PAR, PO 13, 48, 49).

JEDILNIK

Nekateri pomoric¢aki se spominjajo, da je kuhar
kuhal posebej za ¢lane visje posadke in posebej za
Zlane nizje posadke, drugi pa trdijo, da so cCastniki
dobili fe vecje obroke in pri kosilu kroznik mesa vec.
Glede na to, da so jedilnike pisali posebej za ene in
druge, je verjetno resnica nekje vmes. Vesekakor so
Castnikom ponuditi boligo hrano. Tudi krusni zigi do-
kazujejo, da so kruh pekli za razli¢ne skupine in ga, da
se ne bi pomesal, oznacili z Zigom posameznih skupin.
V kuhinji fadje Carica Milica so hranili 9 skupinskih
krugnih zigov (Inventarji ladij, PAR, PO 13, 49).

Vsi glavni obroki na ladji, tudi zajtrk, so bili krepki.
Pomori¢akom so pogosto ponudili tople jedi (golaz,
vampe, klobaso...).

V tedenskem jedilnem listu ladje Carica Milica, ki ga
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je leta 1939 v Liverpoolu podpisal kapitan ladje, je nizja
posadka - osebje krova in stroja za zajirk vedno dobila
kave, ob tem pa so v nedelje dobili 3e ocvrto jajce s
krompirjem. Ce jejc ni bilo, jih je nadomestil golaz.
Ostale dneve so si sledili prvi dan sir, druge dni pa
vampi, losos in jetra (PAR, PO 13, 29).

V razlicnih pogodbah in pravilnikih so se jediiniki
nekolike razlikovali, vendar so bili podobni. Pogodba o
zaposlitvi (Ugovor o zaposlenju posade na brodove
duge i velike obalne plovidbe)} je predpisala obroke za
Castnike ter obroke za podcastnike in mostvo. Zajtrk
castnikov in ostale posadke je poleg kave vseboval sir,
sardele ali losos, jajca pa le, &e so jih lahke kupili po
doloceni ceni (PAR, PO 13, 29). Po kolektivini pogodbi
iz leta 1939 je lastnikom zjutraj pripadala kava, za
zajtrtk pa izmeni¢no hiftek, dve jajci, maslo in mar-
melada, lasos ali sardine. Nizji pasadki so po pravilniku
pripadali poleg ¢aja ali kave %e slane sardele, losos 5|r
salama ali drobovina (jetra ali pljuca).

Kosilo je navadno vsebovalo juho ter meso ali ribe s
prikuho (krompirjem, rizem ali testeninami). Nekaj dni
po odhodu iz pristanisca je bila na jedilniku sveza
solata. Ker pa se je ta po nekaj dneh pokvarila, so jo
nadomestili s kistim zeljem ali repo. Veckrat so po-
moricaki jedli tudi fizol, sativie in suho meso, ki so ga
lahko na ladji dolgo hranili. Castniki so dobili obicajno
tudi kavo ter vcasih sadje ali sladico. NiZja posadka je
dobila slednje le ob nedeljah in praznikih.

Kosilo osebja krova in stroja na ladji Carica Milica je
bilo leta 1939, sodec¢ po jedilnem listu, izredno eno-
licno. V nedeljo so bile na jedilniku testenine z mesno
omako (pastasuta), v penedeljek so pomorscakom ponu-
dili juho z rizem ter kuhano meso z dvema prilogama, v
torek juho s testeninami ter kuhano meso z dvema
prilogama, v sredo grahovo juho ter dunajski zrezek z
dvema prilogama, v cetrtek pa juho z rizem ter kuhano
meso z dvema prilogama. V petek je bilo kosilo brez
mesa. Na jedilnem listu je bila juha s testeninami, nato
pa bakala ali riba s solato, a slednje le, ¢e je bila ladja v
pristanis¢u. Schotno kosilo je hilo spet tako kot vecino
dai v tednu. Juhi z rizem je sledilo kubano meso z
dvema prilogama. Sode¢ po jedilnem listu, so po-
morécaki stirikrat na teden jedli kuhano meso, ki je bilo
morda razliéno, najverjetneje pa so prve dni po oghodu
iz pristani3ca pogosteje jedli kuhano sveze meso, nato
pa vedno pogosteje kuhano suleno ali konzervirano
meso. Priloge so bile bolj raznolike. Kuharji so izbirali
med rizem, testeninami in krompirjem (PAR, PO 13, 29).

Kaj pa so dolocali razlicni pravilniki iz tega obdobja?
V pogodbi o zaposlitvi... je bil za kosifo padcasinikov in
nizje posadke predpiran nasledniji jedilnik.

Ponedeljek: juha z rizem ter meso iz juhe s krom-
pirjem ali so¢iviem

Torek: juha 5 sociviem (minestra) ter bakala s sofato

Sreda: juha s testeninami, meso iz juhe s prilogo

Cetrtek: juha z rizem in kuhano meso s prilogo
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Kuhar na ladji Trepca ladijske drube Jugoslavenski
Lioyd med letoma 1935 in 1938 (Foto: Dusan Ivanéic,
Fototeka Pomorskega muzeja "Sergej Masera” Piran).
The cook on the Trepca ship owned by a fugoslavenski
Lioyd between 1935 and 1938 (Photo: Dusan Ivancic,
Maritime Museum 'Sergej Masera” Piran photo col-
fection). ’

Petek: juha s sociviem (minestra) in bakala s solato

Sobota: juha 7 rizem, in kuhano meso s prilogo

Nedelja: juha s lesteninami in kuhano meso s teste-
ninami

Tudi iz tega lahko sidepamo, da je bil jediinik zelo
enolicen.

Jedilnik castnikov je bil v Pogodbi o zaposlitvi slabse
opisan. Castniki 50 za kosilo dobili testenine v juhi ali
kot prifogo, krompirjeve svalike, rizoto in kroZnik mesa
z dvema prilogama (PAR, PO 13, 29},

Kolektivna pogodba za ¢astnike je dolocila nekoliko
boljse kosilo. To naj bi se pricelo z juho s testeninami,
rizemn ali podobnim, temu pa naj hi sledila dva kroznika
mesa z dvema prilogama. Meso je biio lahko goveje, te-
le¢je, svinjsko, janeje, pis€angje ali meso druge perut-
nine. Ce sta bila za kosile dva kroznika mesa, je moral
biti eden izmed njiju pecenka ali podobno (pomorscaki
so se spaminjali, da so jim pogosto postregli 7 zrezki).
Kadar je ekonom lahko dobil ribe, so te veckrat te-
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denska nadomestile meso, ko pa je na ladji zmanjkalo
sveZega mesa, so ga lahko nadomestili s suhim mesom
ali piscanci. Kot dodatek mesu je lahko sluzila
raznovisina sveZa zelenjava in krompir, ko pa je sveZa
zelenjava posla, so jo morali nadomestiti s suhim so-
Civiem (fizol, grah, le¢a ..) in konzervirano zelenjavo.
Kot desert bi morali Castniki dobiti 200 g sadja ali
kompot, kar bi v ¢asu pomanjkanja lahko nadomestili s
sirom. Po kosilu je ¢astnikom pripadala tudi kava. V
cetrtek in nedeljo oziroma dvakrat tedensko bi morali
castniki dobiti sladico. Predjed je bila na jedilniku fe v
nedeljo, toda tedaj so dobili kroznik mesa manj. Kot
predjed je kuhar lahko ponudil 3unko, salamo, mor-
tadelo, sardine in podobno (Prilog k ¢lanu 32 kolek-
tivnog ugovora, PAR, PO 13, 29).

Podrobneje je prehrano na ladjah urejal Pravilnik o
prehrani {PONSP, 1938), ki je za casinike predlagal ko~
sito, ki se skorajda ni razlikovalo od kosila, ki je bilo
opisano v kolektivni pogodbi, le da je pri mesnem
krozniku predpisal tudi dve omaki. Za niZzjo posadko pa
je omenjeni praviinik predlagal kosilo, ki bi ga se-
stavljala juha s testeninami, rizem ali grahom in kroznik
kuhanega mesa s sociviem, bakala, jetra ali pljuca, v
pristanii¢ih pa tudi solata. Ob nedeljah naj bi bila
glavna jed pecenka s solato. Pod¢astnikom je poleg tega
dvakrat tedensko pripadala pe¢enka, v nedeljo pa tudi
sladica. Ker ta pravilnik ni natanéno dolotil koli¢ine
hrane, so ga zamenjali z novim, Ta je natanéneje do-
tocit koli¢ino hrane, ki jo mora dobiti ¢lan posadke
dnevno, ter povisal kolicino kruha in nekaterih drugih
jedi.

Vecerja je bila navadno topel cbrok. Bila je nekoliko
manj obilna kot kosilo. Jedilnik za castnike, predpisan v
pogodbi o zaposlitvi, je vseboval testenine v juhi ali
samostojno ter kroznik mesa s prilogo. Ob nedeljah in v
pristaniécih ie doveljeval tudi hladno veterjo. Veceria
za podcastnike in nizjo posadko bi morala vsebovati
meso z omako in krompirjem, dvakrat tedensko teste-
nine ¥ mesom, enkrat na teden rizoto z mesom, krom-
pirjev golaZ, meso s krompirjem {ragu) in v nedeljo
rizoto z mesom ali hiadno vecerjo (PAR, PO 13, 29;.

Kolektivna pogodba je za (astnike predpisala
nekoliko obilnejio vecerjo. Ta naj bi poleg prvega
kroznika (iestenine, riZota, rezanci, minestra, umetna
juha ali podobno) vsebovala glavno jed (pecenko,
biftek, ribo ali podebno) z dvema prilogama. Kot desert
pa bi morali ¢astnikom ponuditi e 150 g sadja in ¢mo
kavo. Crna kava je castnikom pripadala tudi ob menjavi
straze. Kruha bi morali imeti ¢astniki, kolikor hi ga
zeleli, vina pa vsak 3/4 litra na dan.

Jedilnik za nizjo posadko ladje Carica Mifica (Razpo-
red hrane za momcad palube i strojaje s/s Carica Milica)
je leta 1939, sode¢ po napisanem, e presegal zgoraj
omenjene predpise. V nedeljo so vecerjali fizolovo juho
ter biftek s solato. Zelena solata je bila na jediinem listu -
v lukah, kadar pa je bila ladja na morju, so jo na-
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domestili z drugo solato, tako, ki so jo na ladji brez
hladilnikov lahko dolgo hranili. Ostale dneve so po-
mors¢akom ponudili juho s testeninami ter polpele s
krompirjevim pirejemn; riZoto ter biftek z zelenjavo;
minestro ter meso s solato; testenine ali krompirjeve
svalike ter biftek s prilogo; fizolovo juho ter krompirjev
ragu in grahove juho s prazenim kruhom ter golaz (PAR,
PO 13, 29).

Jedilnik je pisal kapitan ladje Carica Milica, ob
njegovem podpisu pa sta 3e dva podpisa, po vsej
verjetnosti podpisa predstavnikov nadzorne sluzbe za
prehrano, zato se nanj lahko zanesemo. Sicer pa tak
jedilnik potrjujejo tudi pricevanja informatorjev.

Vepdar pa iz jedilnih listov ni mogoce razbrali,
kaktnega okusa je bila hrana v resnici, saj je bila, kot
sem ¥e omenila, odvisna od kuharjeve sposchnosti ter
od kolitine in kvalitete hrane, ki so jo hranili na ladji.
Ce bi poznali e jedilne liste, bi se lahko cudili pri-
tozbam pomoricakov nad hrano in pogostim stavkam,
ki so hile prav tako povezane z zahtevami po izbolj-
sanju hrane. Ker je kuhar varceval, je nemalokdaj pri-
pravil hrano, ki je hila ze pokvarjena. Tedaj so bile po
besedah informatorjev najbolj vesele ribe, ki so pojedie
v morje zmetane obroke, pomorécaki pa so ostali lagni.

Na jediinih listth ni bila zabelezena velikost obro-
kov. Ti so bilt nemalokdaj majhni, tako da se po-
morséaki kljub na videz dobri ponudbi niso mogli
najesti. Prav zaradi tega so predstavhiki pomors€akov
zahtevali, da se v predpise o prehrani vnese tudi ko-
licina hrane, ki bi jo morali pomoricaki dobiti na dan.
Praviinik o prehrani iz leta 1938 (POIHSP, 1938, 762) je
predpisal, da morajo na dan dobiti najmanj 800 gramov
kruha, 600 gramov prepefenca ali 506 gramav moke.
Poleg tega je pomoricaku pripadale najmani 400 g
mesa, 200 g konzerviranega mesa, 350 g sveZega svinj-
skega mesa, 275 g sudenega svinjskega mesa, 400 g
svezih rib ali 250 g bakalaja. Predlog previlnika o
pretrani, ki pa ni bil sprejet, je predlagal, da dobi nizja
posadka na ladjah dolge in velike obalne plovbe
namesto 500 g kruha 250 g prepecenca (PAR, PO 13,
29},

Vsakemu pomoricaku na parniku je pripadaie 10
litrov vode, a fastniki so Stedili tudi pri vodi, ki so jo
natoverili v Juki. V ¢asu pomangkanja vode so jo lahko
nomordcaki porabili fe 2 litra. Pomorscakom nad 18 leti
je pripadalo 0,5 litra vina, kurjacem pa 0,75 litra (PAR,
PG 13, 29). Na nekaterih ladiah so pomoricaki dobili
vine po dogovory, na drugih so dobili mornarji po
kosilu pol litra vina, visja posadka pa je imela na mizi
dva vrea vina, Odmerjeno koli¢ing vina so pemorécaki
dobili pri kositu, toda ¢e so hoteli vine piti wdi po
vecerji, 50 st ga morali shraniti. Navadno so spili dva
deci vina po kosilu in 2 do 3 deci po vederji.
Pomors¢aki, ki se niso imeli 18 let, so morali namesto
vina dobiti 100 g prepecenca. Tisti, ki vina niso popili,
so zanj dobili denarno nadomestilo. Nekateri po-
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morscaki se spomnijo, da so v tropskih krajih dobili tudi
pol litra ruma na teden. V kolektivni pogodbi je ta
kolitina znasala 3/4 litra. Sicer pa je tedensko pripadalo
vsakemu pomorscaku 800 gramov sodivia (fizol, grah,
bob...}, 3000 g sadja, 3500 g krompija, 300 g riza,
1200 g testa, 500 g masti, olivnega olja ali slanine, 250
g sira, 450 g sladkorja, 125 g kave, 40 g ¢aja, 2 {ajci ter
zac¢imbe, sol, ¢ebula in kis po okusu (KU 1938, 19-21).

Koli¢ina brane, ki jo je moral dobiti pomorscak, je
bila dolo¢ena tudi v Pogodbi o zaposiitvi. Ker je bila ta
napisana pred Praviinikom o prebrani, so bile v njej
dolocene kolicine hrane znatne manjse. Pomoricaku je
pripadalo 3500 g kruha tedensko oziroma 500 g dnev-
no. Tega je bilo mogode nadomestiti z 2100 g pre-
pecenca tedensko. Pomorscak je moral dobiti e 1975 g
mesa ali drobovine, 200 g bakalaja, 1955 g testenin,
riza, socivja in polente, 1400 g zelja, kislega zelja ali
repe za juho in drugo, 2100 g krompirja, 400 g masti,
slanine ali olja, 100 g surove kave, 400 g sladkorja, 30 g
¢aja, 200 g sira in 30 g sardel. Castniki so morali dobiti
v pristanis¢u 250 g sadja dnevno, kadar sadja ni bilo, pa
5 dkg sira. Castnikom je pripadalo e 1/4 skatle kon-
zerviranega mleka. Vsa posadka je morala dobiti tudi 50
g lososa tedensko. Ko je bila na jedilniku zelenjava, so
kolicino krampirja zmanjsali za 100%. V primeru
pomanjkanja dolacenega zivila je pogodba dovoljevala
nadomestilo tega z drugim (PAR, PO 13, 39).

Kolicing porabljene gorcice, soli, kisa, ¢ebule in po-
dobnega je lahko kuhar dolocil sam. Po besedah Zorka
Tavcaria so znali mnogi kuharji to izkoristiti, Na ladji
Zvir je na primer kuhar dodajal minimalne kolicine kisa
in olja, tako da je odprtino steklenice prekril s prstom.

Verska in narodnostna sestava zaposlenin obicajno
ni vplivala na sestavo jedilnika. jugosiovanski pomor-
scaki so bili ve¢inoma katolitke veroizpovedi, zato je

Parnik Marija Racic¢ ladijske druzbe Jugostavenski Lloyd
okoli leta 1936 (Fototeka Pomorskega muzeja "Sergef
Masera" Piran).

Marija Raci¢ steamer of jugoslavenski Lloyd shipping
company around 1936 (Maritime Museum "Sergej Ma-
sera" Piran photo collection).
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kuhar uposteval njihove prehranjevalne navade. Upo-
steval je kr3canske poste. Pomoricaki so bili vecinoma
Hrvatje. Na posameznih fadjah sta bila le do dva
Slovenca, Srbov pa je bilo 3e manj. Ker so bili tudi
kuharji ve¢inoma Dalmatinci, je bil temu ustrezen tudi
jedilnik, sicer pa prehrana na ladji ni imela izrazitih {o-
kalnih znacilnosti.

Spremembe v prehranjevanju so nastale sele v ¢asu 2.
svetovne vojne. Tedaj je 3tevilo jugoslovanskih po-
morscakov, ki so bili pripravijeni sluzbovati na jugo-
stovanskih ladjah, zelo upadlo. Ladjarii so morali zapo-
sliti tujo delovno silo, in na ladjo so prisli Poljaki,
Africani, Filipinci, Indijci in drugi. Ladjarji so sicer raje
zaposiovali Evropejce, s katerimi se je posadka lazje
sporazumevala, ki jih je zdruzevala kricanska veroiz-
poved in ki so imeli podoben nacin prehranjevanja. Ker
pa se je posadka veckrat zmanjsala tudi v tufini in je
ladja potrebovala novo delovno silo, so morali ladjarji
zaposliti tudi prebivaice drugih kontinentov. Ti pa so
pripadali bolj oddaljenim kulturam, zato so bile dru-
gac¢ne tudi njihove prehranjevalne navade. Mnoge je pri
tem omejevala tudi vera. Vse to je moral upostevati tudi
kuhar. Po pricevanjih informatoriev je bilo najtezje
ugediti Indijcem, ki jim je kuhar najpogosteje kubhal jedi
z rizem. Sicer pa so bili kuharji tudi iznajdijivi in so
vcasih tujce tudi prevarali in jim ponudili hrano, ki jo je
jedla ostala posadka.

PREHRANJEVALNE NAVADE IN PRAVILA

Tudi pri prehranjevanju so se morali pomorscaki pri-
lagajati ustaljenim pravilom, ki so se dolga leta obli-
kovala in ohranjala na ladjah. Ohranjala so razlike med
visjo in nizjo posadko.

Nizja posadka je sedela za leseno, ' nepogrnjeno
mizo in na lesenih neoblazinjenih klopeh. Uporabijala
ie jediini pribor iz alpake. Tudi zajemalke, krozniki in
podstavki so bili po vsej verjetnosti kovinski. Pepelniki
so bifi iz aipake, stojalo za serviete pa iz aluminija. Na
vsaki mizi je bil ohitajno vre vode {Ladijski inventarii,
PAR, PO 13, 49).

Mornarji, krmarji, premogarji in kurjaci so hodili po
hrano sami. Pogosto so &li kot vojaki v vrsti po eden s
skodelo ali kroznikom do kuharja, ki je bil v kuhinji na
sredini ladje. Pot do njega je bila dolga in pogosto so
pomoricaki med potjo izgubili ali polili del obroka. Naj-
huje je bilo v slabem vremenu, ko so se pomoricaki v
jedilnico vrnili tudi vsi premoceni. Pogosto pa so po
hrano hodili le dezurni pomoricaki. Kosiio so prinesli v
jedilnico v vedrih, tu pa so si jo pomoricaki razdelili. V
obeh primerih, zlasti pa seveda v prvem, so pomorscaki
navadno pojedli hladne obroke, kar te 3e poslabsalo
okus hrane in zmanjsalo tek pomoricakov.

Obicajno so pomori¢aki po kosifu in po vecerji spili
2-3 dcl vina. Popivanje med pomoritaki ni bilo pogosto
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in tudi atkoholiki <o bili med posadkami redki. V veejih
kolicinah so pomoritaki pili alkohol le ob¢asno, zlasti
ob nsebnih in drzavaih praznikih. Tedaj jim vino, ki so
ga dobili na fadji, ni zadostovalo, zato so si ga priskrbeli
sami. Pogosto pa so si kupili tudi pive ali 2gane pijace.

Jedilnica castnikov se je od jedilnice ¢lanov nizje
posadke moeno razlikovala in tudi vzdugje v jedilnici je
bilo drugacno. Castniki so imeli s prti pogrnjeno mizo.
Na njej so bile tudi serviete, vr&¢ za vodo, keramic¢ni
krozniki, kerami¢ne skodelice za kavo, ¢aj in juho ter
stekleni kozarci. jedilni pribor je bil iz alpake, nozi pa
so imeli na nekaterih fadjah ¢rne ali bele rocaje. Cast-
niki so uporabljali navadne noze, noze za desert, na-
vadne vilice in vilice za desert ter Zlice za juho, zlicke
za desert in manjse zlicke za kavo. Na mizi je bila tudi
posoda za kruh, solnica in steklenicke za olje in kis
{Ladijski inventarji, PAR, PO 13, 49; APM). Castnikom
so juho prineshi v jusniku, nato pa jim jo je natakar nalil
v skodelice za juho. Tudi glavne jedi je natakar prinesel
na skupnem pladnju in jih v jedilnici razdelil med
castnike.

Castniki so v veliki meri upostevali pravila lepega
obnatanja. Paziti so morali, da v jedilnici niso bili
neprimerno obleeni. Morali so biti olikani in spo&tljivi,
zlasti do castnikov vidjega ranga. Med jedjo so se
navadno pogovarjali, toda pogovor med njimi ni bif tako
sproscen, kot med c¢lani niZje posadke, 3e zlasti, ¢e je
bil med njimi tudi poveljnik.

Poseben pomen je imefa prehrana med prazniki, saj
so se zlasti osebni prazniki pormoricakov od obicajnih
dni locevali prav po prehrani. Pomorieaki so praznovali
osebne, verske in drzavne praznike. Pravilnik ¢ praz-
nikih (Pravilnik o svetkovanju blagdana), ki je iziel
aprifa leta 1937, je med praznike poleg drzavnih in
verskih praznikov stel tudi nedelje, Med drzavne praz-
nike sta po pravilniku sodila rojstni dan Nj. V, Kralja in
dan zdruzitve, Med verske praznike so sodili katoliski
prazniki (novo leto, trije kralji, Marijin praznik, vsi sveti,
sv. Nikolaj in bozi¢), pravoslavni prazniki (bogojav-
lianje, sv. Sava, veliki petek, velika Gospojina, sv.
Nikola in bozig), muslimanski praznki {ramazan bajram,
kurbak bajram} ter krsna slava, za vse, ki so jo
praznovali (POSB, 1937). Toda ker so hili na fadjah
predvsem katoliki, so pomoricaki poleg osebnih in
driavnih praznikov praznovali  predvsem katoliske
praznike. Najpogosteje so praznovali godove, redkeje
pa rojstne dneve, Tedaj je za dodatno pijaco (vino in
rum) poskrbel slavljenec. Za drzavne in verske praznike,
ko fe bilo tudi delo pomorscakov skréeno na minimum,
sta za boljSo hrano poskrbela ekonom in kuhar, ¢eprav
predpisi tega niso zahtevali. Ti prazniki so bili obelezeni
predvsem z boljsim kasilom, ob nekaterih verskih praz-
nikih pa je kuhar po svoji moci pripravil jedi, ki so bile
za ta praznik obicajne. Pust so pomoricaki obelezili s
krostolami in vinom, pomorski krst pa se je zakljucil z
vinom, rumom, pidkoti in drugimi sladicami. Sicer pa so
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bite praznik v malem tudi nedelje, ko je dobila posadka  narezkom, nadaljevalo pa z glavno jedjo, ki je vse-
poleg ostalega sladico, pozneje tudi piscanca, pa tudi  bovala meso, prilogo, prikuho in solate. Za poobedek je
sicer je bil ob nedeljah obrok obicajno kvalitetnejsi,  bilo najpogosteje na mizi sadje, zlasii ob nedeljah in
ceprav so predpisi ob nedeljah dovoljevali tudi mrzle  praznikih pa sladica. Za kosilo so pomarséaki imeli na

obroke. izbiro le eno jed, vendar pa se spominjajo, da so mnogi
kuharji poznali njihove Zelje in jih obicajno tudi
ZAKLIUCEK upostevati. Ce jih obrok ni nasitil, jim je kuhar postregel
z dadatkom.
Po koncu 2. svelovne vojne so se Zivljenjske raz- Popoldanska malica je bila ob 16°°. Tedaj so pomor-

mere na ladjah, tudi na podro¢ju prehrane, znatno iz-  3¢akom postregli s cajem ter piskoti ali hladnim pa-
boljiale. Slovenski pomors¢aki so odtlej pluli pretezno  rezkom.,

na ladjah slovenskega ladjarja Splogne plovbe Piran. Na Za vecerjo so lahko izbirali med dvema jedema.
teh ladjah sta bili le po dve jedilnici oziroma dva  Vecerja je bila obicajno prav take obilna kot kosilo in se
salona. V prvi so jedli astniki, v drugi pa ostalo modtvo.  od njega mnogokrat ni razlikovala, na nekaterih ladjah
Jedilnici se po opremi v bistvu nista razlikovali. Tudi  pa so pomori¢akom veasih ponudili tudi pizzo, ocvrt
obroki ¢astnikov in mostva se med seboj niso razli-  sir, 3koljke in drugo. Sicer pa so si lahko veasih po-
kovali. mori&aki vecerjo tudi sami pripravili.

Obicajno so imeli hladne zajtrke. Pomaricaki so se Vendar pa tudi danes vsi pomori¢aki s prehrano niso
lahko najedli po mili volji, saj kolicina ni bila ved  zadovoljni. Vse okuse je tezko zadavoljiti. Tudi kuharji
omejena. Izbirali so lahko med razlicnimi vrstami sa-  so 3e dandanes razli¢ni. Pemoricaki tedijo, da nekateri
lam, sisov, razlicno konzervirano hrano, jajcem s sla-  kuhajo bolje, drugi slabse, nekateri pripravijajo zelo
nino in podobnim. enalicno hrano, drugi pa jim ponudijo tudi razli¢ne

Kesilo se je pricelo z juho, encloncnico ali hladnim  poesebnosti.

NO FOOD NO WORK, NOURISHMENT OF THE SEAMEN ON MERCHANT SHIPS
OF THE YUGOSLAY KINGDOM

Bogdana MARINAC

Maritime Museum "Sergej Masera®, 51-6330 Piran, Cankarjevo nabrezje 3
SUMMARY

in the article the author wanted to describe in detail the nourishment of seamen on merchant ships of the SHS
Kingdomn or the Yugoslav Kingdom respectively. Different rules regulating the nourishment are presented, including
the role of individuals making decisions about food, places intended for cooking and eating, timetables, storing food,
variuos menus, the attitudes of seamen to food etc. The health, state of mind, mood, merale, discipline and
indirectly also the quality and waork efficiency of the employved often depended on food. The nourishment was a
reflection of social differences within the crew and was adapted to special conditions on board, The quantity and
quality of meals depended on food, which was loaded on ship, on its storage, amount of meney spent on food,
cook’s abilities and his honesty and many other things. The meals of an individual seaman also depended on fis job
and position held on the ship. The difference between the food of the higher and lower crew was particularly
obvious. The difference was not only in the quantity, but also in the quality, as the members of hte higher rank
received bigger meals of higher quality. Not only the crew, but also the officers often complained about food. The
reasons stemmed from the difficulties in storing the food, especially on long voyage ships, low income of the ship
owners, which was reflected in all areas of life on the ship and inefficient legislation,

The merchant navy of the SHS Kingdom at first did not have its own rules regulating nourfshmeat on ships.
Marija Terezija's old rules of State Anncuncement on Navigation from 1774 were in use. In the period after World
War { these rules were out of date, therefore they were hardly respecied. More up to date rules in the area of food on
Yugaslav merchant ships did not come out untif 1938. The food really improved only after the beginning of World
War H. At that time the shartage of fabour force due to the war forced the ship owners to comply with some
demands of the seamen.

Key words: shipping, navigation, merchant navy, sailors, diet, regulation, Kingdom of Yugoslavia
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