O razvoju samozavesti '

JANAKOV BLAGOIJE

Sodobno znanstveno prouevanje samozavesti kaze na nezadostno povezanost
teorije in raziskovalnega dela. Vsa spoznanja (izdelanih je lc nckaj) o razvoju
samozavesti so izdelana na osnovi malo$tevilnih podatkov raziskav in opazovanj, oz.
niso dovolj empiri¢no zasnovana, po drugi strani pa mnoge raziskave niso povezanc z
obstojedimi teorctiénimi spoznanji. Poleg tega izhajajo mnogi raziskovalci iz dolo¢enih
teoreti¢nih postavk, ki bi jih lahko resno in argumentirano kritizirali. Splo$ni viis kaZc na
odsotnost sistemati¢nosti in dialektike pri prouc¢evanju te teme. Posledica tega so
nesistemati¢nost obstojecih podatkov o razvoju samozavesti, kot tudi neobstoj celovite
in kompleksne koncepcije tega razvoja. 2

Kratek panoramski pregled ontogenetskega razvoja samozavesti, ki sledi, je narejen
na osnovi pomembnejSih spoznanj razvoja samozavesti: Ananjeva (Ananjeva, 1980),
Valona (Valon, 1982, 1985), Allporta (Allport, 1955, 1969) in % nckaterih drugih
avlorjev, ter rezultati raziskav (prikazanih v monografski $tudiji; Wylie, 1979). Sodobno
stanje na tem podrogju je tak¥no, da si ni moZno ustvariti jasne in kompletne predstave o
tem, kaj se na posameznih podrogjih in aspektih samozavesti dogaja tckom Zivljenja.
Vendar lahko prikaemo neke vrste (nckompleten in delno hipoteticen) oris
ontogenctskega razvoja samozavesti. Ta je prikazan na koncu teksta.

1. NA ZACETKU ZIVLJENJSKEGA OBDOBJA

Predspostavke za nastanek psiholofkih komponent samozavesti so: razlikovanje
interoceptvnih in  eksteroceptivnih  ob¢utkov, konzervacija objekta, zgodnje
emocionalno navezovanje, raziskovanje telesa (preko funkcionalne igre), uporaba
semioti¢nih sredstev, razvoj govora in drugo.

! Tateknt predstavlja adaptacijo dveh poglavij obfimejicga dela z naslovom: "Psihologija samozavesti”,

2 Koncepcijo razvoja samozavesti, ki pretendira na celovitost in kompleksnost razvoja vesti, je potreb i
evolucijtko, zgodovinsko in ontogenetsko. Razlagati ga je potrebno tako, da se upolteva faktorje in pogoje mzvoja, uko tiste
“pod” in "nad koZo" (npr., ko se sprafujemo o ontogenetskem nzvoju. Jje potrebno upoftevati socialne faktorje, sistem

povezav in poloZaj posameznika, njegove aktivnosti in psihitne pogoje) in njihovo dialektiko. Taka koncepcija mora dati
zadostne odgovare (ali pa da se takini odgovori lahko izvedejo na osnovi predpostavk koncepeije) na pomenbna vprafanja s

Arki

Ja azvoja vesti. Takina vprafanja so npr. vprafanja o toku in tempu razvojs samozavesti.
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V prvem letu otroci razlikujejo sebe od drugih ljudi in objektov ter Ze prepoznajo
sebe in dele svojega telesa, predvsem roke. Takrat se za¢ne graditi shema telesa in
zavesti 0 sebi kot subjektu prakti¢ne aktivnosti. Tekom drugega leta se otroci zavedajo
lastne velikosti, starosti in spola in takrat se pojavi prva ocena samega sebe (to pa $e ni
samoocenjevanje v pravem smislu). Na kratko, v prvih dveh letih si izgradi zavest o sebi
kot bioloSkem bitju, o lastnem izgledu in oscbi kot aktivnem bitju (subjektu aktivnosti).
Do tretjega leta se otroci oznacujejo tako, kot se drugi do njih obratajo: z imenom ali
nadimkom. Po tretjem letu pa uporabljajo osebni zaimek jaz. V tem obdobju Ze
uporabljajo besedi moj in moje, kar je povezano z zelo pomembno lastnostjo psihi¢nega
zivljenja tega obdobja - negativizmom.

Guardo in sodelavei (po Wylie: Guardo et al., 1968, 1971) so pri predSolskem
otroku proucevali "doZivetje samoidentitete”, ki vkljucuje doZivetje ali vedenja, da je
Clovek bitje, da je dolofencga spola, da je edinstveno bitje, ki obstaja v ¢asu, in
zakljucili, da je ta obfutek pn teh otrocih Ze razvit. Stadijev razvoja "samoidentitete”
niso opisali, pravijo pa, da dajejo starejSi otroci popolnej$e in kvalitetno drugaéne
odgovore od mlajsih otrok. Tudi drugi raziskovalci poro¢ajo o izgradnji zavesti v lecm
obdobju: zavest o popolni pripadnosti; o razli¢nosti sebe in drugih bitij; o tem, da je
zasebno, avtonomno bitje; o ¢asovni trajnosti; o tem, da je &lan druZine in drugih
skupin... Mnogi raziskovalci govore o obstoju samoocene, ki je pri predSolskih otrocih
nestabilna, oz. situacijska, egocentri¢na in emocionalno obarvana. Pri tem ocenjevanju
otroci ne izhajajo iz jasno dolodenega kriterija, zato je velina samoocen nedoslednih.
Stopnja diferenciranja ocen je majhna, so "¢mo - bele".

Za otroke stare tri, Stiri in ve¢ let je silno tezko razlofevanje tistega, kar imajo ali s
¢imer razpolagajo od svojih zna¢ilnosti in lastnosti, ki jih odlikujejo. PredSolski otrok
tezko razlikuje med obstoje€im in realnim, ter imaginarnim in Zeljenim. Ve¢ uspcha
imajo po sedmem, osmem letu. Otroci tega obdobja Zive tu in sedaj: o prihodnost ne
razmisljajo, a preteklost (lastna zgodovina) jih ne okupira.

Otroci najprej pridobijo znanje o scbi, 3ele kasneje zanejo razmiSljati. Pri
razmisljanju o sebi lo¢imo dve fazi:

1. Otroci razmisljajo o sebi, ko jih na to navede kak3en dogodek ali drugi ljudje.

2. Potem za&ncejo razmi$ljati brez posebnega vpliva.

Pred3olski otroci se opisujejo predvsem po zunanjih znakih (z grupno pripadnostjo,
SES-om, izgledom in telesnimi znalilnostmi). Njihovi samoopisi so enostavni in
nediferencirani. Pri tem pa pogosteje navajajo postopke, reakcije in dogodke. (KaZe na
pomanjkljivo okupiranost otrok samih s scboj, saj se¢ samoanaliza, introspekeija ali
samokritika skoraj ne pojavljajo.) Opis 8-12 letnih so Ze bolj diferencirani, bogatejsi in
bolj psiholo$ki. Pomembno mesto imajo lastnosti v zvezi z aktivnostjo (sposobnosti in
komunikativne lastnosti).

2. PREHODNO OBDOBIJE: PUBERTETA IN MLADOST

Stevilni teoretiki in raziskovalci so se ukvarjali s samozavestjo v tem obdobju.
Mnogi psihologi (Spranger, Vigotski, Leontijev in drugi) poudarjajo, da je za razvoj
samozavesti, samokontrole in samoregulacije kot tudi za oblikovanje osebnosti izredno
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pomembno obdobje prehoda iz otrodtva v dobo odraslosti. Ogromne spremembe,
pomembne novosti ter burni razvoj, ki sc dogaja s samozavestjo v prchodnem
Zivljenskem obdobju, lahko razumemo, ¢e izhajamo iz poloZaja posameznika v tem
obdobju: njegovih potreb in zahtev (po opredelitvi, planiranju, samorcalizaciji in
ustvarjanju), sprememb v njem in njegovem Zivljenju, oz. Stevilnih raznovrstnih in ¢esto
neusklajenih izkudenj, ki jih ima v tem Zivljenskem obdobju.

V tem obdobju prihaja v organizmu in v njegovem funkcioniranju do niza ogromnih
sprememb: telesna rast, pojav sekundarnih seksualnih znakov; vecanje in funkcioniranje
seksualnih organov, ter drugo. Siri se gibalni prostor. Kontakti z drugimi so $tevilénejsi
in bolj raznoliki, 8iri se njihov krog socialnih zvez.

Vedina posameznikov (e starosti sc v evropskih in 3¢ nckaterih drugih kulturah
soofa v dana$njem ¢asu s tem, da se morajo opredeljevati profesionalno in tudi v zvezi z
drugimi stvarmi, da razmi$ljajo o lastni prihodnosti, da postavljajo dolgoroéne cilje in
ostvarjajo Zivljenske cilje, da se angaZirajo in aktivno sodelujejo v druZzbenih dogajanjih,
da so odgovornej3i v Zivljenju. Na psihi¢nem podro¢ju se javlja niz velikih sprememb:
predvsem psiho-fizioloske in motori¢ne. Te funkcije se naglo razvijajo in doseZejo
maximum razvoja. Pride do sprememb odnosa med posameznimi psihi¢nimi funkcijami
in podro¢ji psihi¢nega Zivljenja. Pride do velikih sprememb v vsebini psihi¢nega
zivljenja. Javijo s¢ vprasanja o smislu Zivljenja, lastnega bivanja, o smrti, o druZbi in
¢lovedki skupnosti..., obenem pa posku$ajo na vsa ta vpradanja tudi poiskati odgovor.
Ena izmed psihi¢nih lastnosti mladih, ki je odlocilnega pomena za samozavest, je
njihova dovzetnost za vse novo. Svet okoli sebe opazujejo "Siroko odprtih odi".

V prehodnem obdobju postopno prehajajo iz otro$tva v svet odraslih, pripravljajo se
na drugaéen nacin Zivljenja in tudi zaéno Ziveti drugale. Ccprav je to obdobje relativno
kratko, pride v njem do pomembnih sprememb, ki prinesejo $tevilne razliéne izkudnje.
To obdobje se subjektivno doZivlja kot naporno, tezko in muéno, a tudi lepo in
pomembno. Te spremembe in novosti so predpogoj za razvoj oscbnosti in njene
samozavesti. DaljSe prehodno obdobje in kasnej$a vkljucitev v "resni¢no" Zivljenje
(zivljenje, znadilno za odrasle) je pomembna predpostavka za dosego vijega nivoja
psihi¢énega razvoja in obenem vi§jega nivoja samozavesti. Dogajanja v prehodnem
obdobju predstavljajo tudi potencialno nevamost za osebnost in njeno samozavest, za
pojavljanje deformacij in pofkodb. V tehnolofko manj razvitih druZbah, ti.
tradicionalnih druZbah je to obdobje ¢asovno krajde. Razlike v Zivljenju mladih in
odraslih so manj$e, zato ta prehod poteka lazje. Manj je frustracij, konfliktov in kriz.
Medtem pa se mladi iz evropskih in $e nekaterih drugih kulwr, v tem prchodnem
obdobju, sre€ujejo z nizom zahtev in problemov, katerih uresnifitev in relevanje je
pogosto tezko. Pripravljalno obdobje vkljuéevanja v svet odraslih je daljSe in zapolnjeno
s $tevilnimi teZavami in problemi.

V samozavesti se v prechodnem Zivljenskem obdobju odvijajo velike spremembe.
Osebe so v tem ob dobju vse bolj orientirane k sebi in lastnemu ter okupirane s seboj in
lastnim,?

Najmoénejdi je motiv za poglobitev in razSiritev zavesti o sebi in lastnemu, za
odkrivanje in spoznavanjc lastnega in scbe, kar se odraZza v vpralanjih: Kdo sem jaz,

3 Raziskava, ki sem jo izpeljal, je potrdila opaZanje: mlade oscbe 2 vidjo izobrazbo v pogovon pogosteje uporabljajo osehni
zaimek jaz, kar govor o njihovi vedji onentiranosti k sebi.
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kak3en/kak3na sem, kaj zmorem, ali je to kar delam dobro, in podobno. Mladi veliko
razmi3ljajo o lastni poziciji v svetu in mikrookolju, o Zivljenju in smislu lastnega bitja.
(Razmisljanja o smiselnosti lastnega bitja so simptomi nezadovoljstva z lastnim
Zivljenjem, osebe, zadovoljne z lastnim Zivljenjem, redkeje razmisljajo o tem.)Refleksija
lastnega Zivljenja je pri otrocih pomankljiva in selektivna, pri mladih pa je Ze bogateja
in celovitej$a (to $¢ ne pomeni, da so reflektirana vsa pomembnejsa podrodja Zivljenja in
njegovih funkcij).

Pomemben odraz te orientiranosti k sebi in lastnemu zanimanju za druge so razni
intimni dnevniki, spominske knjige in podobno.,

Pri ukvarjanju z lastnim psihi¢nim Zivljenjem, osebe v puberteti odkrivajo obstoj
lastnega sveta. Zaposleni so z lastnim psihi¢nim Zivljenjem, prvenstveno na moralnem,
komunikativnem in spoznavnem podro¢ju. To potrjuje tudi dejstvo, da imajo v njihovih
samoopisih dominantno mesto opisi psihi¢nih lastnosti, stanj in procesov. O tej
spremembi pri¢a tudi dejstvo, da mladi, za razliko od otrok, lastna psihi¢na stanja in
postopke ne pojasnjujejo le s tistim, kar je izven njih, ampak razumejo, da se njihove
reakcije, doZivljaji in postopki ne morejo v popolnosti pojasniti z znanimi okolis¢inami
in situacijami.

V prehodnem obdobju postaja ¢asovna dimenzija Zivljenja subjektivno zelo
pomembna: prisotna so razmi$ljanja o preteklosti in $¢ posebej o prihodnosti. Sanjanja in
razmiSljanja o lastni prihodnosti so vse pogostejsa: "Kaj bom postal?, Kak3$en/Kak¥na
Zelim postati?, Kak3no naj bo moje Zivljenje?, K ¢emu naj tezim? in podobno".
Postavljajo se Zivlenski cilji, ki se lahko kasneje bolj ali manj integrirajo v doloden
Zivljenski na¢rt. Le ta vscbuje glavne cilje, katerim so podrejeni vsi ostali cilji.

DoZivljaj lastne starosti in lastnega obdobja je variabilen: od doZivljanja sebe kot
otroka, nezrelega bitja, do doZivljanja sebe kot bitja z bogatimi izku$njami, ki je dospel
do mcja bododega in do viisa, da so se neki dogodki iz lastnega Zivljenja Ze davno
odigrali. V puberteti se osebe tudi prvi¢ soofajo z vprafanjem smrti, kar lahko
spremljajo tezka emocionalna stanja.

V predhodnem obdobju se formira zavest o lastni individualnosti, javlja se
prepri¢anje, da "nih&e ni kakor jaz". Ceprav v dolodenih trenutkih lastno unikatnost
spremlja ponos, pa jo v Stevilnih trenutkih spremlja strah in nelagodnost. Taka
doZivljanja povedajo potrebo po komuniciranju in zdruZevanju. V zvezi s tlem se pojavi
ambivalentnost: po eni strani oseba upa, da bo s komunikacijo in druZenjem ispolnila in
nasla samo sebe, z druge strani pa ne Zeli izgubiti samo sebe in "biti pogolinjena”.

Pri adolescentu predstava o sebi nima jasnih meja (ni razmejitve med lastnim in ne-
lastnim, resni¢nim in ne-resni¢nim). Tudi samozavest je v preteZni meri stereotipna; pri
opisih "realni jaz" kaZejo visoko stopnjo uniformiranosti (po Bergerju, 1984; Levinger).
(To ni v skladu z razSirjenim verovanjem o izraziti nestercotipnosti, nckonformizmu in
individualnosti mladih). Opisi "idealni jaz" so v manj8i meri individualizirani in
specifi¢ni od opisa "realni jaz" (Berger, 1984).

Samoocena oseb v prehodnem obdobju je vse bolj odvisna od ocen sovrstnikov,
zmanj$uje pa s pomen ocen, ki jih dobijo v $oli.

Stevilne raziskave samozavesti adolescentov potrjujejo, da v prehodnem obdobju
prihaja do povedanja obsega in stopnje diferenciranosti, stopnje kognitivne sestavljenosti
in do velikih sprememb komponent in enot samozavesti. V tem starostnem obdobju ima
zavest o lastnem psihi¢nem Zivljenju pomembnejse mesto v samozavesti, kot v obdobju.
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otrodtva, pri nckaterih pa celo najpomembneje mesto. Dolocena podrodja inkomponente
samozavesti ostajajo pri adolescentu do neke mere adekvatna ali se adekvatnost
dolo¢enih podrodij in komponent samozavesti povecuje, pri ¢emer dolocen del podrocij
in komponent ni dovolj adeckvaten. V vsakem primeru je stopnja adckvatnosti
samozavesti manj$a v primerjavi s stopnjo adekvatnosti samozavesti pri odraslih. V
zvezi s stabilnostjo samozavesti ni moZno podati jasnega zaklju¢ka. Stevilni raziskovalci
porocajo, da je stabilnost slike o sebi in lastnem pri osebah v puberteti zmanjSana,
samoocena in samospostovanje zniZana, vendar rezultati Stevilnih raziskav to negirajo.
Rezultati so pri transferzalnih in longitudinalnih Studijah prehodnega Zivljenskega
obdobja razli¢ni: pri transferzalnih raziskavah kaZejo zakljucki na diskontinuiranost
razvoja samozavesti in na obstoj krize v razvoju samozavesti v obdobju pubertete.
Nasprotno pa longitudinalne Studije kaZejo na kontinuiranost in stabilnost v razvoju
samozavesti. Aviorji ene izmed pomembnejsih longitudinalnih raziskav zakljuéujejo, da
"posameznik pride iz prehodnega obdobja prav tak3en, kakren je vstopil v 1o obdobje”
(Dusck, Flaherty, 1981,po: Kon, 1984). Kako pojasniti te razlike? Kon (Kon, 1984)
smatra, da se spremembe v samozavesti ne nanasajo predvsem na kvantitativno oceno
samega sebe, ki v tem obdobju doseZe precejsnjo stabilnost (kar $e potrjuje verovanje v
stabilnost lastne osebnosti), temved v postavljanje novih tem, vpradanj. V puberteti sc
odvijajo dolo¢ene spremembe v sliki o sebi in v samoocenah, kar je razumljivo glede na
pomembne spremembe, ki se odvijajo v organizmu posameznika, v njegovem socialnem
poloZaju in v psihi¢nem Zivljenju. Toda spremembe v samozavesti so s¢ odvijale Ze v
otrotvu in se bodo 3¢ tudi v kasnejSih Zivljenskih obdobjih. Te spremembe niso
najpomembej$e za spremembe samozavesti, bistveno je nekaj drugega: osebe v puberteti
odkrivajo lastno psihi¢no Zivljenje, zadno se intenzivno ukvarjati s scboj in postavljajo
vazna, a do takrat nepostavljena vpraSanja o smislu Zivljenja, lastni prihodnost in drugo.

3. ODRASLA DOBA

Pozna mladost in zaletck odrasle dobe je Zivljensko obdobje, kjer se odvijajo
razli¢ne spremembe. Nekatere (profesionalno usposobljene, zacetek profesionalne
kariere,samostojnost na Stevilnih podrodjih, vzpostavljanje nekaterih socialnih zvez,
predvsem ljubezenskih...) imajo klju¢no vlogo v nadaljnem Zivljenskem toku. V tem
obdobju se formirajo osnovne linije Zivljenske poti, izgrajuje se ali se uévrsti stil
Zivljenja. V nadaljevanju odraslega obdobja se veliko tega stabilizira. Prav tako
spremembe, ki se odvijajo, predstavljajo podaljick zadetih sprememb v kasni mladosti
ali na zafetku odraslega obdobja. Spremembe v organizmu in v njegovem funkcio-
niranju so manje in prvenstveno kvantitativne, &e izvzamemo patolodke spremembe,
povzro¢ene s poSkodbami in boleznimi. Ljudje so v tem obdobju v precejdnji meri
zdravi. Sistem socialnih zvez ima v tem obdobju vecjo stopnjo stabilnosti, kot v ostalih
(izjema je mogoce obdobje starosti). To velja tudi za vlogo in pozicijo posameznika. V
psihiénem Zivljenju se odvijajo spremembe, ¥¢ posebno v njegovi vsebini. Stevilne
ostale spremembe niso tolik$ne, kot v predhodnem Zivljenskem obdobju in na zacetku
dobe odraslosti. Osebnost se spreminja tudi v preostalem delu odraslega obdobja, toda
jedro osebnosti je v tem Zivljenskem obdobju stabilnejse kot v vseh ostalih.
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Najvainejfa odlika odraslega obdobja je visoka stopnja samorealizacije
posameznika; je najproduktivnej$e obdobje - to je obdobje ustvarjalnosti in ustvarjanja.
Vegina ljudi prav v tem obdobju najde in potrdi samega scbe, oz. razkorak med
pri¢akovanji o sebi, jazu in stvamosti (lastnega poloZaja, stila Zivljenja in drugo) je
najmanjsi. To $¢ ne pomeni, da ne obstoja razkorak med Zeljami in stvarmostjo in da so
Zivljenski cilji doscZeni, temved da je ta razkorak zmanjsan, v precej¥nji meri zaradi
razumevanja Zivljenskih pogojev Zivljenja in lastnih zmoZnosti. Druga pomembna odlika
je ta, da je stopnja povezanosti osebnega in ncoscbnega, posameznega in obdega
maksimalna. Oscbe so vedinoma integrirane v grupe (druZina in drugo)kolcktive in
skupnost, povezane z ljudmi in objekti (hila, imovina...). Osebe se tega zavedajo in
razumejo da so komponente obéega, pa lastno "usodo” opazujejo v SirSem kontekstu.
Povedano drugade, stopnja cgocentri¢nosti je tu veliko manj8a kot v otro$tvu, puberteti
in mladosti. Okupiranost s samim scboj upada. To ne pomeni, da ni ve¢ orientacije k
sebi in lastnemu, temved ima v marsi¢em druga¢en karakter, kot v puberteti in mladosti.

V predhodnem Zivljenskem obdobju se osebe zelo mo¢no zavedajo lastne razli¢nosti
od drugih; akcentirana je zavest o lastni individualnosti. V odraslem obdobju oscba
uvidi, da je s Stevilnimi in nerazdruZljivimi vezmi povezana z drugimi, zato potrcba po
distanciranju od drugih slabi, zavest o lastni individualnosti pa nima ved
najpomembncjSega poloZaja v samozavesti.

Vsebina samozavesti je kot posledica izkuSenj iz tega Zivljenskega obdobja
individualizirana, manj je stercotipna kot v puberteti in mladosti. To pomeni, da je
adckvatnost slike o sebi in na splo$no samozavesti povedana v odnosu na obdobje
mladosti. Razkorak med "idealnim jaz" in "realnim jaz" je zmanjSan: del Zelja je doseZen
ali pred uresnicitvijo, Zivljenski cilji in nadrti pa se modificirajo in postanejo realnejsi.
Samoocena in samospo$tovanje se povedfata, oz. sta v vedji meri pozitivna, kot v
predhodnem Zivljenskem obdobju. Stopnja stabilnosti samozavesti doseZe v odraslem
obdobju maksimalen nivo; natan¢neje v prvem delu tega obdobja. To je razumljivo, e
upoStevamo 1o, kar je v poglavju o odraslem obdobju ugotovljeno. Tekom tega obdobja
pride do dolo¢enih vedjih ali manjSih sprememb tudi v ostalih dimenzijah samozavesti.

4. STAROST

Koncem petega in 3¢ posebej Scstega desetletja Zivljenja pride pri ljudeh (nasega
obdobja in v nasi kulturi) do dolo¢enih opaznih biologkih in psihofizioloSkih sprememb.
Vzporedno z njimi ali malo kasneje pride wdi do sprememb socialnega poloZaja,
socialnih vlog in socialnih zvez. Pride tudi do vedjih ali manj8ih sprememb v Zivljenskih
aktivnostih. Omenjene spremembe spremljajo dolo¢ene spremembe psihi¢nega Zivljenja,
npr. menjajo se stali¥¢a, vrednote in orientacije. Skratka, odvijajo sc¢ spremembe,
znailne za nastop starosti, vendar ne istofasno - so heterohrone. Poleg tega obstajajo
velike individualne razlike v procesu in znailnosti staranja: pri nekaterih doloCene
funkcije stagnirajo prej kot pri drugih.

Raziskave samozavesti pri oscbah, starcj§ih kot petdeset let, so maloStevilne.
Najpogosteje je bilo proudevano vprasanje doumetja starosti. Osnovni zakljucki v zvezi
s tem so slede¢i: potrjeno je, da je doZivljenje lastne starosti odvisno od 3tevilnih
faktorjev, posebno SES-a, nivoja izobrazbe in rasne pripadnosti. Raziskave jasno kaZejo,
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da doumevanje starosti ni odvisno od kronoloske starosti. Ugotovljeno je, da vedina
starih oscb nc opazi, da so ostarcli, 0z. nc priznajo, da so stari. Smatrajo, da so
pripadniki obdobja srednjih ali poznih srednjih let. Osnovni razlog je ta, da so starejsi
ljudje dovolj uéinkoviti v vecini osnovnih Zivljenskih dejavnosti. To pomeni, da lahko
poslabSanje posamezne funkcije kompenzirajo z drugimi.

Stare osebe ne postanejo egocentriéne, nasprotno. Vedina ni prvenstveno orientirana
na preteklost, temved na sedanjost in neposrednjo prihodnost. Problem smrti se
aktualizira, a je odnos do nje odvisen od videnja in ocenjevanja sebe in lastne Zivljenske
poti. Raziskave kaZejo na to, da s starostjo samoocena in samospoStovanje ne opadata,
vendar tega ne moremo razumeti kot dokazano dejstvo.

5. ORIS ONTOGENETSKEGA RAZVOJA SAMOZAVESTI

Najpreprostejsi pojavi samozavesti v zacetnem obdobju Zivljenja so telesni obcutki.
Za ob¢utki se pojavljajo opaZanja in Scle mnogo kasneje misljenje o sebi. Prve cnote
samozavesti imajo senzo-motorno poreklo, Prvo znanje o scbi se pojavlja, ko obstajajo
dolo¢ene predstave o sebi in je pridobljeno izkljuéno z internalizacijo, $cle kasneje na
osnovi midljenja subjckia (primerjave, analize, razlage in drugo). Opazovano z aspekta
tega, na kar se¢ samozavest nana3a, te¢e njen razvoj od zunanjega in materialnega, preko
percepiranega, do notranjega, psihi¢nega, kar pomeni, da se najprej formirajo enote
samozavesli, ki pripadajo raz§irjeni samozavesti, zavesti o telesu, telesnem izgledu, nato
enote, ki se nanaSajo na aktivnost in Zivljenje, in na koncu enote, ki se¢ nana3ajo na
psihi¢no Zivljenje. Na kratko: samozavest kot sistem lastnosti se postopno izgrajuje.
Komponente, sestavine in podrogja, ki jo sestavljajo, nastajajo heterohrono in imajo
razli¢ne stopnje sestavljenosti: nekatere so manj sestavljene (samozavest je na zacetku
zivljenskega obdobja sestavljena v glavnem iz takih komponent) in druge bolj
sestavljene. Te druge se izgrajujejo tekom pozne mladosti in odraslega obdobja.
(Predpogoj izgradnje takih komponent in podrocij samozavesti, kot npr. zavest o lastni
unikatnosti, so bolj sestavljene oblike misljenja: pojmovno in abstrakino misljenje).

Stevilo enot , oz. obseg samozavesti, stopnja difernciranosti, kot tudi stopnja
integriranost ali celovitost samozavesti se povecujejo ekom Zivljenja, vsaj od sredine
odraslega obdobja. Ena od linij razvoja samozavesti te¢e od posameznega k splonemu,
od konkretnega k abstrakinemu; v zaetnem Zivljenskem obdobju komponente obéega
ne obstajajo, mediem ko v odraslem obdobju obstaja dolo¢eno $tevilo takih komponent,
tj. tekom Zivljenskega obdobja se poveCuje stopnja in Stevilo komponent sploSnosti
samozavesti. Z razvojem se¢ povecuje stopnja adekvatnosti samozavesti. Z razvojem
pride do sprememb posameznih podrodij samozavesti (prostor, ki ga posamezna
podro¢ja zavzemajo, se tckom razvoja menja) in stopnji opaznosti posamcznih
komponent, kot tudi do sprememb v subjektivni pomenbnosti posameznih komponent,
podrogij in lastnostih posameznika. Stabilnost samozavesti se tekom Zivljenja poveduje
(3¢ posebej od obdobja srednjih let). Vedja je v odraslem obdobju, kot pa v otrodtvu in
puberteti,

Zavest o ¢asovni dimenziji bivanja, na zacetku Zivljenja Se ne obstaja - pridobljena
je, pri ¢emer je obdobje ¢asovne dimenzije lastnega bivanja, o katerem obstaja zavest pri
mladih in odraslih, precej dalje od obdobja zavesti pri predSolskih otrocih.
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Ze v otro§tvu nastaja razmejevanie, ki se v prehodnem obdobju ¢ povecuije in ¢esto
prehaja v protislovia med obstoje¢im in mogodim, realnim in idealnim, tj. tekom
zivljenja se izgrajujejo (izgrajeni so Sele v prehodnem obdobju Zivljenja) in menjajo
"moZni jaz" in "idealni jaz". S tem je povezan pojav samokrititnosti: vedja je pri
odraslih, kot pri mladih, in vecja pri mladih, kot pri otrocih (razumljivo je, da je vedja pri
zrelih osebah v odnosu do manj zrelih oseb). Samokritiénost je pogojena z nekaterimi
komponcntami oscbnostiSe posebe) orientacijami, ki se tekom Zivljenja menjajo. V
dolo¢enem Zivljenskem obdobju, najpogosteje v puberteti, se orientacija k sebi in k
svojem povecuje, v nekaterih slededih pa slabi. Posamezniki v zadetku Zivienja niso
avtisti¢ni in oricntirani k scbi. temve¢ prav nasprotno. Egocentri¢nost se ne pojavlja v
prvem stadiju psihi¢nega razvoja.

Prve ocene sebe in svojega se pojavljajo ob Ze obstojecih procesualnih pojavih
samozavesti in ob doloenem Stevilu komponent zavesti o sebi in svojem. Te ocene so v
bistvu internalizirane ocene drugih. Samoocene so v otroStvu obicajno situacijske in
afcktivne, oziroma niso izvedene iz jasnih in doslednih kriterijev. To velja v manjsi meri
za samoocene mladih, odraslih in starih oscb (stopnja stabilnosti adckvatnosti in
splo&nosti samoocene le-teh je vedja kot pri otrocih).

Stevilne navedene linije in tendence razvoja samozavest tecejo tekom Zivljenja
paralelno in so medscboino povezane - pogojujcjo se. Toda podrocia in oblike samoza-
vest se razvijajo z razlicnim tempom in heterohrono: nekatere oblike nastajajo in se
razvijajo v prvih letth Zivljenja, druge, kot npr. zavest o psihi¢nem Zivljenju, pa kasneje.

Pri opazovanju razvoja samozavesti tckom  Zivlienja lahko opazimo nekaj
preobratov, V prvem letu Zivljenja se pojavijo zacetki samozavesti: razlikovanje sebe in
objektov od drugih ljudi, prepoznavanic delov lasinega telesa, upoSievanie delov telesa
pri izvajanju aktivnosti idr.. Preobrat v razvoju samozavesti je omogoden s pojavom
govorne funkcije: otrok zafne pridobivati Stevilna in razli¢na znanja o sebi (znanje
lastnega imena, imena osnovnih delov svojega telesa in drugo), zacne uporabljati osebni
zaimek jaz, pojavijo se prve ocenc samega sebe. Ta preobrat je povezan s pojavom
negativizma, s Li. krizo tretjega leta. V predhodnem obdobju se dogajajo pomembni
preobrati v razvoju samozavesti - orientacija k sebi in k svojemu (3¢ posebno k lastnemu
psihi¢nemu Zivljenju) se modno poveda in pride do velikih sprememb v samozavesti:
znatno se poveda obseg, stopnja kognitivie sestavljenosti, formirata se "mozni jaz" in
"idealni jaz". Zelo pomembno je 10, da se podro¢je, ki se nanasa na lastno psihi¢no
Zivljenje, hitro in intenzivno razvija. Obstajajo indikacije, da pride do preobrata (ki je
verjetno predvsem vsebinske narave) v razvoju samozavest tudi v odraslem obdobju.
Skozi to obdobje egocentri¢nost upada (oseba se vedno bolj jasno doZivlja in razume kot
¢lan skupine, skupnosti in sveta, kot del neke celote), poveduje se stopnja adekvatnosti,
kar je povezano z zmanjSanjem razkoraka med "mozZnim jaz" in “idealnim jaz", po eni
strani, in slike o sebi, z druge strani, veca se stopnja stabilnosti samozavesti in drugo. Pri
velikem Stevilu oseb se e spremembe odvijajo na zacetku odraslega obdobja.

Z ozirom na obstoj preobratov v razvoju samozavesti lahko zakljucimo, da ne
obstaja samo eno podrod¢je ali ena oblika samozavesti, ki ima vodilen pomen tckom vsch
Zivljenskih obdobij, temve¢ da teckom preobratov prihaja do zamenjave: dolofeno
podrodije ali oblika samozavesti izgubi vodilen pomen, druga podrodja pa ga pridobijo.

Ontogenetskega razvoja samozavesti nc moremo pojasniti, ¢e ne upoSievamo
socialnega konteksta in socialnih  sitnacij razvoja, Zivljenje in Zivljensko pot
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posameznika ter spremembe v psihi¢nem Zivljenju, ki se dogajajo v Zivljenju. Tako je
npr. razvoj lastnosti samozavesti odvisen od govorne funkcije, ki nudi Siroke moZnosti
za razvoj samozavesti: pridobivanje znanja o sebi in 0 svojem, za kategorizacijo in
posplodevanje izkuSenj, za pridobivanje uvida, za izvajanje zakljuckov, za vrednotenje in
drugo. Skratka, sestavljene oblike in vsebine samozavesti se ne morcjo formirati
neodvisno od posameznika z razvitim semiotiénim sistemom. Preobrata v razvoju
samozavesti, tckom prchodnega obdobja, torej ne moremo pojasniti, ¢¢ ne upoStevamo
pomembnih psihi¢nih sprememb (naj omenim samo javljanje novih interesov in
formalnih operacij) in socialne situacije razvoja. Individualne razlike v lastnostih in toku
razvoja samozavesti so velike in pogojenc z razlikami v socialnem kontekstu, v socialni
situaciji razvoja, Zivljenju in Zivljenskih poteh, ter psihiénem Zivljenju,

Na samozavest vplivajo $tevilni nepsihiéni (vkljuéno biologki) in psihi¢ni dejavniki.
Nekateri od njih, npr. razne oblike obCevanja, so odlo¢ilnega pomena za razvoj
samozavesti, vendar pomen posameznih dejavnikov ni enak v vsch obdobjih razvoja
samozavesti: nek dejavnik ima v enem obdobju velik, celo odlo¢ilen pomen za 1a razvoj,
medtem ko je v nekem drugem ta pomen bistveno manjsi.

Prikazan oris ontogenetskega razvoja samozavesti ima omejeno veljavnost: to je oris
razvoja samozavesti pri sodobnem ¢loveku z vedletno izobrazbo, ki opravlja dokaj
kompleksne dejavnosti.
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